
अप̄णा िदवस समारोह के कुछ अनमोल पल

ĳीमƚगवƔीता के अमृत वचनों मď जीवन का सार -
अɓाय 12 मď व¾णत सȣे भǿ के गुणों का पाठ एवं मनन

भिǿ के सुरों मď सजी एक अनुपम संɓा -
‘अनहद नाद’ ĝुप Ɲारा उव̄शी की संगीतमय ī̩िुत

नɥे चरणों की िथरकन मď भिǿ का भाव - 
मोलरबंद, उव̄शी अकादमी तथा अप̄णा के डॉǽरों 
एवं ̀ाफ़ के बȣों Ɲारा नृɋ के माɓम से 
पूȲ माँ के चरणों मď īेम अप̄ण

जहाँ हर सुर बन जाता है एक īाथ̄ना –
‘आशीवा̄द’ मď उव̄शी लिलत कला अकादमी Ɲारा भावपूण̄ भजन

मन चाहे फूलŌ कì जा, म§ ख़़ुद ही जाये चढ़ñँ।
इक इक अंग तेरा छू कर ÿभु जी, राममय म§ बनूँ।।

                                                                         परम पूºय माँ

अगÖत 2026
अपªणा पुÕपांजिल



िहमाचल मď ̟यं सहायता समूहो
की मिहलाओ ंने परम पूȲ माँ 
को गहन īेम और कृतŪत
के साथ अपनी भावपूण̄ 
ĳƗांजिल अ̧पत की।

िहमाचल

‘ एक वृũ माँ के नाम’ अिभयान के अəग̄त 
īɋेक ̟यं सहायता समूह ने एक नीम का 
वृũ लगाया और उसकी ˏेहपूव̄क देखभाल 

करने का संकʠ िलया।
कुल 1070 नीम के वृũ लगाये गये।

गाँवों मď सामािजक सहायता सिमितयों का गठन 
िकया गया, तािक ज˲रतमंद लोगों, िवशेषकर 
असहाय एवं संकटĝ̩ ʭिǿयों को देखभाल 
और सहयोग īदान िकया जा सके।

हर वष̄ गाँवों मď परम पूȲ माँ का 
जɡिदन ‘एकता िदवस’ के ˲प मď 
मनाया जाता है। इस अवसर पर ̟यं 
सहायता समूहों की मिहलाओ ंने एक 
सुंदर नृɋ के माɓम से परम पूȲ माँ 
के īित अपने īेम, भिǿ और 

कृतŪता की भावपूण̄ अिभʭिǿ की।

अप̄णा िदवस का आनɛमय उɎव
हिरयाणा

किलयाँ बीन बीन राम मेरे,
तोरे मंिदर म¤ चढ़ाती हóँ।
हर कली से राम राम,
तेरा नाम ही िलखती जाती हóँ।।

    कोई नयन म¤ भर करी,
    तोरे चरण म¤ धर आती हóँ।
    कोई Ńदय म¤ धर करी,    कोई Ńदय म¤ धर करी,
    तोरी शÍया ही बनाती हóँ।।

                                परम पूºय माँ
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भक्त हृदय के उद् गार..  

अब और मैं कुछ भी न जान ूँ, 

बस इतना कहती जाऊूँ गी। 

नमस्कार स्वीकार करो, 

बस यह ही कहती जाऊूँ गी।। 

 

जग तृष्णा ममटा द ेमिया, 

यह ही मुझे भरमाये मिया। 

ऐसी करनी कर द ेमिया,  

यह जग य ूँ न भरमाये मिया।। 

 

ध ल बना लो मिया चरणन ्की, 

या फ ल बना लो चरणन ्की। 

जो भी करो राखो शरण में, 

मुझे प्यास लगी तव चरणन ्की।। 

 

मन को कछु न भाये मिया, 

तोरे चरण की याद आये मिया। 

तड़ि उठे तव ममलन को, 

और तुझको ही बुलाये मिया।। 

                                                                                             - िरम ि ज्य माूँ 

                                                                                                                प्रार्थना शास्त्र 1, न. 267  

                                                                                                                4.1.1960 
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1  भक्त हृदय के उद् गार 

               अब और मैं कुछ भी न जान ूँ… 

         3  भमक्त योग           5  अनुग्रह, करुणा और मदव्य पे्रम की अनुिम जीवन-गार्ा 

                एक साधक        डॉ. एला आनंद की अमर विरासत को श्रद्धाप र्ण नमन  

         8 सेवा का सबसे महत्त्वि णथ आयाम 

               आभा भंडारी 

         9  जब मदल बोल उठे...    

                वदल्ली की प्रार्णना सभा में श्रद्धांजवल 

       17  ज्ञान की गंगा उसकी है, इसको तुम अब जान लो… 

                 अपणर्ा प्रकाशन - ‘गगंा श्रद्धा प्रार्प्रद’                                                                                                       

        21  देने का आनंद                    24  सत ्मचत्त आनन्द                                                    

                  श्री आलोक चोपडा                          परम प ज्य माूँ से वपताजी के प्रश्नोत्तर       

        28   मजसका ज्ञान आवृत हो गया हो, उसे भगवान ने ज्ञानी क्यों कहा? 

                  अपणर्ा प्रकाशन - श्रीमद्भगिद्गीता -  3/38-39              

         31   हमने कहाूँ बुलाया है आिको,  

                         आि ही ने आवाज़ देई बुला मलया     

                   श्रीमती पम्मी महता 

        33  अिर ब्रह्म सों उठ कर, िरब्रह्म जब जान ले 

                 मणु्डकोपवनषद,् ततृीय मणु्डक - 1/3 

                                                   37 अिथणा समाचार ित्र                          

 

सम्पादक : प वर्णमा दत्त 

सह सम्पादक : श्रीमती साधना पाल 

सम्िादक की ओर से 

गद्य में प्रस्ततु सभी लेख साधकों के प्रश्नों के उत्तर में िरम ि ज्य माूँ द्वारा प्राप्त सत्संगों िर आधाररत हैं 

और संकलन-कताथ की मनजी समझ के अनुक ल हैं। काव्य की िंमक्तयाूँ ि ज्य माूँ के मुखारमवन्द से प्रवामहत 

मदव्य प्रवाह का अंश हैं; मजसे सुश्री छोटे माूँ ने लेखनीबद्ध मकया है। अिनी ि णथ सामर्थयथ के अनुसार उसे 

ज्यों का त्यों प्रस्तुत करने का प्रयास मकया गया है। प्रस्तुमत में मकसी भ ल के मलये हम क्षमा प्रार्ी हैं। 

िता : अर्पणा आश्रम, मधबुन, करनाि, 

         132 037, हररयाणा भारत 
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भमक्त योग 

एक साधक 

अदे्वष्टा सवथभ तानां मैत्रः करुण एव च।   

मनमथमो मनरहङ्कारः समदुःखसुखः क्षमी॥ 

सन्तुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढमनश्चयः।   

मय्यमिथतमनोबुमद्धयो मद्भक्तः स मे मप्रयः॥ 

                                            श्रीमद्भगवद्गीता – 12/13-14 

 जो मकसी से दे्वष न करे   

    लकसी के प्रलत मन में घणृा या कटुता न रखना। सबको ईश्वर का अांश समझना। यलि कोई गित भी 

करे, तो भीतर द्वेष न र्ािना। 

सबके प्रमत मैत्री भाव रखे   

    सबसे प्रेम, अर्नार्न और मधरुता से व्यवहार करना। ऐसा स्वभाव हो लक िोग आर्के र्ास आकर 

शाांलत अनुभव करें। 

सबके प्रमत करुणा रखे   

    िसूरों के िुुःख को समझना और सहायता के लिए तत्र्र रहना। कठोर नहीं, ियाि ुबनना। 

ममता और अहंकार से रमहत हो   

    “यह मेरा ह”ै - यह भावना कम होती जाए। और “मैं ही सब कर रहा ह ूँ” - यह अहांकार भी लमटे। 

    सब कुछ माूँ और भगवान का ह ै- ऐसा भाव रखना। 
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सुख-दुःख में समान रहे   

   अच्छे समय में बहुत उछिना नहीं, और िुुःख में टूट जाना नहीं। िोनों को भगवान की इच्छा मानकर 

शाांत रहना। 

क्षमावान हो   

    िसूरों की भिूों को क्षमा करना सीखना। मन में बििा या क्रोध जमा न करना। 

सदैव संतुष्ट रहे   

    जो लमिा ह ैउसमें प्रसन्न रहना। बार-बार लशकायत न करना। भीतर कृतज्ञता रखना। 

दृढ़ मनश्चयी और योग में मस्र्त हो   

    साधना में लनयलमत रहना। मन बििने र्र भी मागप न छोड़ना। हर समय भीतर से भगवान से जडु़ने 

का प्रयास करना। 

मन और बुमद्ध भगवान को अमिथत कर दे   

    अर्ने लवचार, लनणपय और जीवन भगवान को समलर्पत करना। अर्ने अहांकार से नहीं, लिव्य    

मागपिशपन और आिेश से चिना। 

ऐसा भक्त भगवान को मप्रय होता है   

      लजसके भीतर ये गणु आने िगते हैं,  वह भगवान और सद्गरुु को बहुत लप्रय हो जाता ह।ै 

सम्ि णथ संदेश 

सच्चा साधक वह है:  

- जो सबको पे्रम करे,        

- मकसी से दे्वष न रखे,        

- मवनम्र रहे,  

- क्षमा करे, 

- संतोष में रहे,              

- और अिना जीवन भगवान तर्ा गुरु 

चरणों में सममिथत कर दे। 

ऐसा हृदय ही धीरे-धीरे भगवान की कृिा का िात्र बनता है।❖ 
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अनुग्रह, करुणा और ददव्य पे्रम की अनुपम जीवन-गाथा 

डॉ. एला आनंद की अमर विरासत को श्रद्धाप र्ण नमन 

- अर्पणा र्ररवार के एक सिस्य द्वारा 

हाि ही में अर्पणा र्ररवार उस लिव्य व्यलित्व को स्मरण करने 

के लिए एकलित हुआ, लजसका सम्र्णूप जीवन मानवता के लिए वरिान 

के समान था। 

लचलकत्सा-जगत उन्हें डॉ. एिा आनांि के नाम से जानता था—

एक िरूिशी स्त्री-रोग लवशेषज्ञ, यनूाइटेड लकां गडम के रॉयि कॉिेज ऑफ 

ऑब्सस्टेलिलशयन्स एांड गायनेकोिॉलजस्ट्स (FRCOG) की फेिो तथा 

अर्पणा अस्र्ताि की सम्मालनत लचलकत्सा लनिशेक, लजन्होंने तीन 

िशकों से भी अलधक समय तक स्त्री एवां प्रसलूत रोग लवभाग का कुशि नेततृ्व लकया। 

लकन्त ुलजन िोगों ने उनके स्नेह, आत्मीयता और वात्सल्य का अनभुव लकया, उनके लिए वह 

केवि ‘एिा आांटी’ थीं - अर्नी, अत्यन्त अर्नी। 

मदव्य पे्ररणा का स्वमणथम स त्र 

यलि हम एिा आांटी के जीवन रूर्ी सुांिर ताने-बाने को ध्यान से िखेें, तो उसमें एक स्वलणपम 

सिू लनरांतर गुांथा हुआ लिखाई िेता ह ै- र्रम र्जू्य माूँ की लिव्य प्रेरणा, स्नेहमयी मागपिशपन, सांरक्षण और 

सतत प्रोत्साहन। 

र्रम र्जू्य माूँ के असांख्य सत्सांगों में प्रलतर्ालित लनुःस्वाथप सेवा का सांिशे तथा उनके जीवन 

का उज्ज्वि आिशप ही वह प्रेरणा थी, लजसने एिा आांटी की लचलकत्सकीय प्रलतभा को एक 

आध्यालत्मक साधना और मानव-सेवा के र्ावन उद्दशे्य में रूर्ाांतररत कर लिया। 

माूँ की कृिा से िुमष्ित एक सममिथत जीवन 

र्रम र्जू्य माूँ की असीम कृर्ा से एिा आांटी ने शहर का सलुवधासांर्न्न लचलकत्सा-जीवन त्याग 

कर, अर्ने अलद्वतीय ज्ञान तथा लचलकत्सकीय िक्षता को ग्रामीण एवां उर्ेलक्षत जनसमिुाय की सेवा के 

लिए र्णूपतुः समलर्पत कर लिया। 

उनकी आध्यालत्मक साधना अत्यन्त गहन थी। र्रम र्ूज्य माूँ के प्रकाश में उन्होंने 

श्रीमद्भगवद्गीता, उर्लनषिों तथा अन्य ग्रांथों के गांभीर अध्ययन के साथ साथ उनका अांग्रेजी में अनवुाि 

भी लकया, जो आज भी अर्पणा के अलभिेखागार में अमलू्य धरोहर के रूर् में सरुलक्षत हैं। 
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अस्र्ताि की लवशाि और चनुौतीर्णूप लजम्मेिाररयों के बीच भी उन्होंने कभी अर्न े

आध्यालत्मक र्थ को बालधत नहीं होने लिया। माूँ द्वारा आिोलकत उस मागप र्र वे सिवै आनांि, श्रद्धा 

और समर्पण के साथ अग्रसर रहीं। 

उनका हृिय सांगीत-रस से भी र्ररर्णूप था। अवसर 

लमिने र्र वे अर्ने मधरु र्लिमी शास्त्रीय सांगीत से श्रोताओ ां 

को मांिमगु्ध कर ितेी थीं। 

ग्रामीण स्वास्र्थय सेवा की अग्रद त 

ग्रामीण स्वास््य सेवा के के्षि में एिा आांटी एक सच्ची र्थप्रिशपक थीं। यलूनसेफ के सहयोग 

से उन्होंने करनाि जनर्ि के अनेक गाूँवों में व्यार्क बाि-टीकाकरण अलभयान का सफि नेततृ्व 

लकया। इस अलभयान ने लशश ुमतृ्य-ुिर में उल्िेखनीय कमी िाकर असांख्य र्ररवारों के जीवन में आशा 

का सांचार लकया। 

वह जानती थीं लक नवजात 

लशशुओ ां के जीवन की रक्षा तभी सांभव 

ह,ै जब गाूँवों के स्तर र्र कायप करने 

वािी र्ारांर्ररक प्रसलूत सेलवकाएूँ भी 

सशि और प्रलशलक्षत हों। 

इसी उद्दशे्य से उन्होंने हररयाणा और लहमाचि प्रिशे के ग्रामीण अांचिों की र्ारांर्ररक िाइयों 

के साथ अत्यांत धैयप, स्नेह और आत्मीयता से कायप लकया। उन्हें असरुलक्षत प्रसव-र्द्धलतयों का र्ररत्याग 

करने के लिए प्रेररत लकया तथा यलूनसेफ द्वारा उर्िब्सध कराए गए स्वच्छ एवां सरुलक्षत प्रसव-लकटों के 

उर्योग का प्रलशक्षण लिया। 

मनःस्वार्थ सेवा का मवश्वव्यािी सम्मान 

एिा आांटी की लनुःस्वाथप सेवा, समर्पण और उत्कृष्ट कायपशैिी ने उनके सम्र्णूप सहयोगी िि 

को भी उसी भावना से अनपु्रालणत कर लिया। र्ररणामस्वरूर् अर्पणा की सामलूहक सेवाओां को लवश्व 

स्वास््य सांगठन (WHO) द्वारा प्रिान लकए जाने वािे प्रलतलित ‘सासाकावा हेल्थ प्राइज’ से सम्मालनत 

लकया गया। 

यह अर्पणा र्ररवार के लिए अत्यांत गौरव और हषप का क्षण था, जब लजनेवा में आयोलजत 

लवश्व स्वास््य सभा (World Health Assembly) में एिा आांटी ने अत्यन्त गररमा, लवनम्रता और 

आत्मलवश्वास के साथ अर्पणा का प्रलतलनलधत्व लकया। उनकी सािगी और व्यलित्व ने वहाूँ उर्लस्थत 

सभी िोगों के हृियों र्र अलमट छार् छोड़ी। 
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हर िररमस्र्मत में संयम 

सासाकावा र्रुस्कार - िगभग र्ांद्रह इांच िांबी श्वेत 

लक्रस्टि की सुांिर िॉफी - हवाई अड्डे की सरुक्षा-जाूँच के 

िौरान सांिहे का कारण बन गई। एक्स-रे मशीन में वह लकसी 

लछर्े हुए हलथयार जैसी लिखाई िी और सरुक्षा अलधकाररयों 

का ध्यान तरुांत उसकी ओर गया। 

लस्थलत और तनावर्णूप हो गई जब एिा आांटी स्वयां सरुक्षा-जाूँच के लिए आगे बढीं। हैंड-

स्कैनर िगातार तीव्र ध्वलन करने िगा। सरुक्षा अलधकाररयों ने गांभीर हो कर उन्हें लवस्ततृ जाूँच के लिए 

चिने को कहा। 

लकन्त ुजहाूँ कोई िसूरा व्यलि घबरा जाता, वहाूँ एिा आांटी के चेहरे र्र एक सहज मसु्कान 

लखि उठी। उन्हें तरुांत याि आया लक उन्होंने उस लिन भारी जरी (ब्रोकेड) की साड़ी र्हन रखी थी, जो 

बार-बार सरुक्षा यांि को सलक्रय कर रही थी। जब वास्तलवक कारण स्र्ष्ट हुआ, तो सरुक्षा अलधकारी भी 

मसु्कुरा उठे और सभी को शुभकामनाओां के साथ आगे जाने लिया। 

र्रूी घटना के िौरान एिा आांटी र्णूपतुः शाांत रहीं, मानो उस क्षण का आनांि िे रही थीं। 

चाह ेअस्र्ताि का सांचािन हो, लवश्व मांच र्र अर्पणा का प्रलतलनलधत्व करना हो, गाूँवों की 

िाइयों को प्रलशलक्षत करना हो अथवा लकसी हवाई अड्डे र्र अनजाने में ‘हलथयार लछर्ाने’ के सांिहे 

का सामना करना हो - उन्होंने जीवन की हर र्ररलस्थलत का सामना सहजता, लवनम्रता और मसु्कान के 

साथ लकया। 

अमर ज्योमत 

एिा आांटी की स्नेलहि मसु्कान, उनका गहन ज्ञान और 

उनका आत्मीय व्यवहार, हमें सिवै स्मरण रहगेा। जो जीवन प्रेम, 

सेवा और ईश्वर-समर्पण के प्रकाश से आिोलकत होता है, उसका 

कभी अांत नहीं होता। ऐसा जीवन अर्ने कमों, अर्ने आिशों 

और अर्ने स्र्शप से अनलगनत हृियों में सिवै जीलवत रहता ह।ै 

एिा आांटी की लवरासत आज भी अर्पणा की प्रत्येक धड़कन में जीलवत ह ै- उस सांस्थान में, 

लजसे उन्होंने अर्ने श्रम, समर्पण और िरूदृलष्ट से सशि बनाया; उन असांख्य जीवनों में, लजन्हें उन्होंन े

नई आशा और जीवनिान लिया; उन लचलकत्सकों में, लजन्हें उन्होंने सेवा का वास्तलवक अथप लसखाया; 

और सबसे बढकर, र्रम र्जू्य माूँ के उस लिव्य प्रेम में, लजसे उन्होंने अर्ने जीवन में आत्मसात लकया 

और सहज ही सबके बीच बाूँटती रहीं। 
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सेवा का सबसे महत्त्वि णथ आयाम 

आभा भंडारी 

हमारी र्रम लप्रय डॉ. एिा 

आनांि इस नश्वर सांसार से अनन्त की यािा 

र्र प्रस्थान कर लिव्य सत्ता में िीन हो गई 

हैं। उन्होंने अर्ने जीवन के प्रत्येक श्वास से 

प्रभ ुके श्रीचरणों में प्रेम, भलि और स्तलुत 

का अर्पण लकया। 

एक लचलकत्सक के रूर् में 

उन्होंने लनुःस्वाथप भाव से लवशेषकर उन 

िोगों की सेवा की लजन्हें इसकी सबस े

अलधक आवश्यकता थी - हररयाणा के गाूँवों में रहने वािे लनधपन और वांलचत र्ररवारों की। अर्ने र्लत, 

डॉ. ए. के. आनांि, के साथ लमिकर उन्होंने अर्पणा हॉलस्र्टि को प्रेम, समर्पण और सेवा का केन्द्र 

बनाया तथा अर्ना सम्र्णूप जीवन र्रम र्जू्य माूँ के श्रीचरणों में समलर्पत कर लिया। 

र्रम र्जू्य माूँ के प्रलत उनकी सेवा का सबसे महत्त्वर्णूप आयाम था ‘उवपशी’ के प्रलत उनका 

अगाध प्रेम। र्रम र्जू्य माूँ से र्ाूँच िशकों से भी अलधक समय तक प्रवालहत होने वािे इस लनमपि और 

र्रम ज्ञान को उन्होंने श्रद्धार्वूपक र्ढा, उसका अनवुाि लकया, उस र्र आधाररत अनेक हृियस्र्शी 

रचनाएूँ तैयार कीं और उन्हें मधरु स्वर में गाकर अर्नी लवशेष भेंट के रूर् में अलर्पत लकया। 

वह सिवै अर्ने र्लत डॉ. ए. के. आनांि के साथ कां धे से कां धा लमिाकर खड़ी रहीं। डॉ. आनांि 

ने अर्नी आत्मस्र्शी वाणी में ‘उवपशी’ की अनेक अमूल्य रचनाओां का सांगीतबद्ध गायन लकया और 

एिा आांटी तबिे र्र उनका साथ ितेी रहीं। िोनों का यह सांबांध प्रेम, समर्पण और सेवा का अलद्वतीय 

उिाहरण था, जो जीवन के अनेक क्षेिों में लनरन्तर प्रकट होता रहा। 

आज हमारे हृिय उनकी असांख्य उर्िलब्सधयों और मधरु स्मलृतयों से और भी समदृ्ध हो उठे हैं। 

उनका स्नेह, उनकी सेवा और उनका व्यलित्व सिवै हमारी अांतरात्मा में जीलवत रहगेा। 

लप्रय एिा आांटी, आज जब आर् अर्नी आध्यालत्मक यािा को आगे बढाते हुए लिव्य प्रभु के 

श्रीचरणों की ओर अग्रसर हैं, तब हम अर्नी ओर से आर्को श्रद्धार्णूप नमन, हालिपक प्राथपनाएूँ और 

कृतज्ञता अलर्पत करते हैं। ऐसा प्रतीत होता ह ैमानो आर्की र्ावन आत्मा लिव्य र्रमात्मा से अर्न े

अगिे र्ावन लमिन की ओर प्रकाशमय उड़ान भर रही हो। 
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जब मदल बोल उठे...   वदल्ली की प्रार्णना सभा में श्रद्धांजवल 

मैंने िगभग 70 वषप र्हिे इस (मॉडनप) स्कूि में र्ढाई की थी और डॉ. एिा, लजन्हें उन लिनों एिा 

सेन के नाम से जाना जाता था, मझुसे िो वषप आगे थीं। एिा नतृ्य और गायन में बहुत सलक्रय थीं… मैं 

कल्र्ना कर सकता ह ूँ उन्हें इसी मांच र्र नतृ्य करते हुए… 

जब हमारी बेटी वेलिका का लववाह एिा के बेटे वरुण से हुआ और िोनों र्ररवार और भी लनकट हो 

गए, तो हमें बहुत खशुी हुई। मैं 2022 में अर्नी बेटी और िामाि से लमिने इांग्िैंड गया था और उस 

समय एिा भी उनके साथ रह रही थीं। तब उनकी उम्र शायि 83 वषप रही होगी। उनकी ऊजाप िखेकर मैं 

आियपचलकत था। वह लबना थके िांबी िरूी तक र्ैिि चिती थीं - एक लिन में 3 मीि, 5 मीि तक - 

और र्ाररवाररक लर्कलनक तथा मनोरांजक गलतलवलधयों में शालमि होने के लिए भी बहुत उत्सालहत 

रहती थीं। 

समय समय र्र हमारी मिुाकात होती रही और उनके चेहरे र्र हमेशा एक बहुत आत्मीय मुस्कान 

रहती थी…  र्रुाने लमिों से लमिना लकतना सकूुन ितेा ह!ै हम तमु्हें हमेशा याि करेंगे, एि,ू और तमु्हारी 

स्मलृतयाूँ हमारे साथ सिवै रहेंगी। उन सभी उर्िलब्सधयों के लिए, लजन्होंने हजारों िोगों के स्वास््य और 

जीवन को बेहतर बनाया, तमु्हें बारम्बार बधाई! 

~ अशोक भोजिानी 

एिा ताईजी बहुत ही शािीन थीं और स्वयां को बहुत सहजता, सांतिुन और गररमा के साथ प्रस्ततु 

करती थीं। सीता सेन मेमोररयि अस्र्ताि, लिल्िी, में उनका जीवन लबल्कुि अिग था – जहाूँ वह 

लर्यानो बजातीं और बच्चों के सो जाने के बाि, ड्रॉइांग रूम में ताऊजी के साथ वाल्ट्ज नतृ्य करती…  

मगर कुछ वषों बाि जब हमने उन्हें मधबुन आश्रम में िखेा, तो हमें महससू हुआ लक वह वहाूँ के जीवन 

का भी उतना ही अलभन्न लहस्सा थीं। वह मानो र्ानी की तरह थीं – जहाूँ भी जाती, वहीं सहज रूर् में 

ढि जातीं। 

आजकि मैं Divine Sight र्र एक र्सु्तक लिख रही ह ूँ। Divine Sight अथापत ऐसी लिव्य दृलष्ट, 

लजसमें सभी प्रालणयों और सभी वस्तओु ां को लबना लकसी भेिभाव या लवभाजन के िखेा जाये… और 

मझेु िगता ह ैलक एिा ताईजी ऐसी ही थीं! िेलकन वह उससे भी एक किम आगे थीं, क्योंलक उन्होंने 

उस दृलष्ट को Divine Service - लिव्य सेवा - में बिि लिया था। यही उनकी सबसे बड़ी शलि थी। 

अर्ने इतने कोमि, लवनम्र और सहज स्वभाव के बावजिू, एिा ताईजी मेरी नजर में एक बहुत ही 

सशि और प्रभावशािी मलहिा थीं। 

~ रवमम आनंद  
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मम्मी ने अर्ना बि, सांतिुन और करुणा भाव अर्नी गहरी आध्यालत्मक आस्था और मानवीय 

मलू्यों से अलजपत लकया। उनके इन मलू्यों को आकार लिया उनके माता-लर्ता से लमिे सांस्कारों और र्रम 

र्जू्य माूँ की लशक्षाओां ने। 

स्त्री रोग लवशेषज्ञ के रूर् में उनका जीवन अत्यांत व्यस्त और चनुौतीर्णूप था - आधी रात के प्रसव, 

आर्ातकािीन लस्थलतयाूँ और जलटिताएूँ उनके िलैनक जीवन का लहस्सा थीं... लफर भी वह अर्नी 

आांतररक आध्यालत्मक यािा के प्रलत गहराई से समलर्पत रहीं। 

हमारे र्ररवार के लिए वह एक आधार थीं। उन्होंने हमें जोड़ा, सांभािा और हर र्ररलस्थलत में 

मागपिशपन लिया। वह लबना भेि भाव के हमारी बात सनुतीं, लबना थोर्े सिाह ितेीं, लवश्वास बनाए रखतीं, 

मतभेिों को सहजता से िरू करती और हममें से हर एक को प्रेम का अनभुव करातीं। 

हम प्रभ ुके प्रलत कृतज्ञ हैं लक उन्होंने हमें उनका जीवन एक आिशप के रूर् में लिया। हम प्राथपना करते 

हैं लक हमें उनकी लवरासत को आगे बढाने की शलि और दृढ लवश्वास प्राप्त हो - ऐसा जीवन जीने की 

शलि, जैसा उन्होंने लजया: उद्दशे्यर्णूप, लवनम्र, साहसी और प्रेम से र्ररर्णूप। 

~ िरुर् 

िलुनया के लिए वह डॉ. एिा आनांि थीं - एक मागपिशपक, लचलकत्सक, प्रशासक और सबसे बढकर, 

एक मानवतावािी। हाूँ, वह यह सब थीं, िेलकन इससे कहीं अलधक थीं। वे मेरी सपुरिमुन थीं। मझेु 

हमेशा इस बात र्र गवप रहा ह ैलक मैं डॉ. एिा आनांि की र्ोती ह ूँ और यह गवप हमेशा मेरे भीतर जीलवत 

रहगेा। 

वह एक बहुत लवराट व्यलित्व थीं, िेलकन उन्होंने उसे इतनी सहजता से अर्ने भीतर धारण लकया 

था लक आर्को इसका एहसास ही नहीं होता था। यही उनकी लवशेषता थी। 

वह अतयन्त आध्यालत्मक थीं मगर उन्होंने अर्नी आध्यालत्मकता को न तो कमपकाांडों में और न ही 

शब्सिों में व्यि लकया, व्यि लकया तो केवि अर्ने कमों के माध्यम से - और हर उस व्यलि के लिए 

लजसे उनकी आवश्यकता होती थी। उन्हीं में मैंने िखेा लक वास्तलवक करुणा कैसी होती ह।ै उन्हीं न े

हमारे भीतर यह लवचार सींचा लक हमारा जीवन लकसी न लकसी रूर् में िसूरों की सेवा में समलर्पत होना 

चालहए। 

सांगीत, नतृ्य, लकताबों और लवज्ञान के प्रलत मेरा प्रेम उन्हीं से आया। हम बच्चों ने जो भी लकया - हर 

शरारत, हर िसु्साहस - वह उसमें हमारे साथ उसी भाव से शालमि होती थीं, मानो वह सब उन्हीं का 

योजन हो। 
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वह लकसी के बारे में कोई र्वूापग्रह नहीं रखती थीं। वह लबना अर्नी ओर ध्यान आकलषपत लकए, स्वयां 

को हर लकसी के लिए समलर्पत कर ितेी थीं। उन्होंने ही हमें लसखाया लक ियाितुा को अर्ने अलस्तत्व 

की घोषणा करने की आवश्यकता नहीं होती, न ही कृर्ा को मखुर होने की आवश्यकता होती ह।ै 

मैं स्वयां को वैसा ही बनाने का प्रयास करूूँ गी, जैसी वह सहज रूर् से थीं। हम चार र्ोते-र्ोलतयाूँ हैं 

और हममें से प्रत्येक के भीतर उनका एक अांश ह.ै.. उनकी छलव हम सभी में स्र्ष्ट रूर् से लिखाई ितेी 

ह ैऔर हम अर्ना र्रूा जीवन इस योग्य बनने का प्रयास करेंगे लक हम उनकी लवरासत के सच्चे 

उत्तरालधकारी कहिाएूँ। 

~ शवुच 

एिा ताईजी हमारे र्ररवार की इलतहासकार थीं। वह हमारी कहालनयों और रहस्यों की सांरक्षक थीं। 

उन्होंने हमारे वांश की कई र्ीलढयों तक की कलड़यों को खोज लनकािा था और यह सलुनलित लकया था 

लक एक र्ीढी को िसूरी र्ीढी से जोड़ने वािे धागे टूटकर लबखर न जाएूँ। 

र्ीछे मडु़कर िखेने र्र मझेु िगता ह ैलक एिा ताईजी के जीवन के िोनों र्क्ष वास्तव में लकतने समान 

थे। एक डॉक्टर के रूर् में उन्होंने िशकों तक यह सलुनलित लकया लक प्रसव के िौरान अलधक से अलधक 

मलहिाएूँ सरुलक्षत व जीलवत रहें और घर में वह यह सलुनलित करती थीं लक उन िोगों के जीवन की 

कहालनयाूँ जीलवत रहें, लजन्होंने उन्हें सबसे र्हिे लजया था। िोनों ही कायों के र्ीछे एक समान भावना 

थी - यह लवश्वास लक सामान्य और साधारण जीवन भी इतना महत्वर्ूणप ह ैलक उसे सहजेकर रखा जाए। 

इलतहास तभी तक जीलवत रहते हैं, जब तक कोई उन्हें सनुाता रहता ह।ै लजन्होंने हम सबकी ओर से 

स्मलृतयों को सूँभािकर रखा, उनको हम सबसे बड़ी श्रद्धाांजलि यही ि ेसकते हैं लक हम उन कहालनयों 

को, उस लवरासत को, कभी िुप्त न होने िें। 

~ सोनाक्षी 

एक िमवत्र मातृस्वरूि 

डॉ. आर. आई. वसंह 

एिा आांटी मेरे लिए माूँ के समान थीं। केवि मेरे लिए ही नहीं, बलल्क अर्पणा र्ररवार के अनेकों 

सिस्यों के लिए वह मातसृ्वरूर् थीं। 

वह एक असाधारण लचलकत्सक थीं। उनके लिए डॉक्टर होना केवि एक र्ेशा नहीं था, बलल्क 

एक र्लवि सेवा-धमप था। उनका सांर्णूप जीवन लनस्वाथप सेवा का उज्ज्वि उिाहरण रहा। रोलगयों के प्रलत 

करुणा, सांवेिनशीिता और स्नेहर्णूप व्यवहार उनके व्यलित्व की सबसे बड़ी लवशेषता थी। 



                                                            अगस्त 2026 / अर्पणा रु्षर्ाांजलि / 12

   

आज हम लजस अर्पणा अस्र्ताि को िखेते 

हैं, वह र्रम र्जू्य माूँ के आशीवापि, डॉ. महता के 

मागपिशपन और डॉ. एिा आनांि के अथक र्ररश्रम का 

र्ररणाम ह।ै एिा आांटी आसर्ास के गाूँवों में जाकर 

स्वास््य लशक्षा, टीकाकरण तथा सरुलक्षत माततृ्व के 

प्रलत िोगों को जागरूक करती थीं। उनका सरि और 

सहज स्वभाव प्रत्येक ग्रामीण मलहिा का हृिय जीत िेता था। उनके लिए सिवै रोलगयों का लहत, उनके 

व्यलिगत लहत से कहीं अलधक महत्वर्णूप था। 

उनके प्रलत हमारी सच्ची श्रद्धाांजलि यही होगी लक जो सुांिर लवरासत वह हमें सौंर् गई हैं, हम 

उसे आगे बढाते रहें। 

 

मनस्वार्थ सेवा भाव 

डॉ. मकुुल शमाण 

आज हम एक ऐसे लविक्षण जीवन का उत्सव मना रहे हैं, जो लनस्वाथप सेवा को समलर्पत था। सिवै 

मसु्कुराती रहने वािी, करुणामयी, ियाि ु हृिय वािी लचलकत्सक, कुशि प्रशासक, प्ररेणािायी 

लशलक्षका, स्नेहमयी अलभभावक, मधरु गालयका, सांवेिनशीि िेलखका और प्रलतभाशािी सांगीतकार - 

डॉ. एिा आनांि वास्तव में बहुआयामी व्यलित्व की धनी थीं। 

एक प्रलसद्ध शल्य लचलकत्सक की र्िुी, इांग्िैंड से लचलकत्सा लशक्षा प्राप्त कर राजधानी में सफि 

लचलकत्सा-सेवा स्थालर्त करने के बाि भी, उन्होंने सब कुछ त्यागकर हररयाणा के ग्रामीण और वांलचत 

िोगों की सेवा के लिए मधबुन को अर्ना कमपके्षि बनाया। 

र्जू्य माूँ तथा अन्य सांस्थार्क सिस्यों के 

आशीवापि से अर्पणा अस्र्ताि की स्थार्ना हुई - एक 

ऐसा अस्र्ताि, जो अर्नी कायपशैिी और सेवा-भाव के 

कारण अर्ने आर् में अलद्वतीय था। उनके सक्षम नेततृ्व 

और कुशि प्रशासन में यह अस्र्ताि के्षि के अग्रणी 

बहु-लवशेषता अस्र्तािों में लवकलसत हुआ। 

वह एक अत्यांत िक्ष शल्य लचलकत्सक थीं, 

लजन्होंने सबसे जलटि शल्यलक्रयाओां को भी सफितार्वूपक सम्र्न्न लकया। उन्होंने हजारों िोगों के 
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जीवन को स्र्शप लकया और उन्हें केवि उर्चार ही नहीं, बलल्क आशा, लवश्वास और स्नेह भी प्रिान 

लकया। 

वह एक महान लशलक्षका भी थीं, लजन्होंन े अनेक स्त्री-रोग लवशेषज्ञों, ऑर्रेशन लथएटर 

तकनीलशयनों और नसों का मागपिशपन लकया और उन्हें उत्कृष्ट लचलकत्सा सेवा के लिए प्रेररत लकया। 

एिा आांटी, आर्की कमी सिैव महससू होगी... लकां त ुआर्का प्रभाव मधबुन, आसर्ास के 

गाूँवों और उससे भी आगे आने वािी अनेक र्ीलढयों तक गूूँजता रहगेा। 

जब एक उिचारक अिने वास्तमवक घर लौटता है 

 डॉ. पाण्डा 

कुछ िोगों के जाने से हमें िुुःख होता ह।ै 

और लफर कुछ ऐसे भी होते हैं, लजनके जाने र्र समय जैसे 

ठहर जाता ह.ै.. 

और मन में एक प्रश्न उठता ह ै- 

एक मनषुय का जीवन इतना लवशाि कैसे हो सकता ह?ै 

एक व्यलि इतने िोगों का आश्रय कैसे बन जाता है? 

एक सरि, सौम्य आत्मा हजारों हृियों र्र अर्नी अलमट 

छार् कैसे छोड़ जाती ह?ै 

आज हम डॉ. एिा आनांि को केवि स्मरण नहीं कर रह,े हम एक 

ऐसे जीवन का उत्सव मना रह ेहैं लजसने स्वयां को र्णूपतुः िसूरों के लिए समलर्पत कर लिया...     

क्योंलक ऐसे जीवन बहुत ििुपभ होते हैं। 

अत्यांत ििुपभ। 

शायि एक र्ीढी में एक बार, बलल्क अनेक र्ीलढयों में केवि एक बार, ईश्वर हमारे बीच लकसी ऐसे 

व्यलि को भेजते हैं, जो अर्ने जीवन द्वारा यह लिखा ितेा ह ैलक वास्तव में जीना लकसे कहते हैं। 

डॉ. एिा आनांि ऐसी ही एक लवभलूत थीं। 

उनका जन्म एक प्रलतलित और समदृ्ध र्ररवार में हुआ। 

ज्ञान और लवद्वत्ता के वातावरण में उनका र्ािन-र्ोषण हुआ। 

उत्कृष्टता मानो उनके जीवन की स्वाभालवक धारा थी। 

उनके लर्ता भारत के सवापलधक सम्मालनत शल्य-लचलकत्सकों में से एक थे। 
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उनकी माता एक प्रलतलित स्त्रीरोग लवशेषज्ञ थीं। 

स्वयां डॉ. एिा ने भारत और इांग्िैंड के श्रेि लशक्षण सांस्थानों से लशक्षा प्राप्त की। 

सांर्णूप सांसार उनके लिए अर्ने द्वार खोिे खड़ा था।  

प्रलतिा उनका स्वागत कर रही थी... सम्मान उनके चरण चमूने को तत्र्र था। 

लकन्त ुउनके हृिय की गहराइयों में एक और स्वर उन्हें र्कुार रहा था...   एक ऐसा स्वर जो उनसे र्छू 

रहा था - “यलि यह समस्त ज्ञान उन िोगों के काम न आए लजन्हें इसकी सबसे अलधक आवश्यकता है, 

तो लफर इस ज्ञान का अथप ही क्या ह?ै” 

और उन्होंने उस र्कुार को सनुा। 

ऐसी र्कुार बहुत से िोग सनुते हैं। लकन्त ुउसका अनसुरण बहुत कम िोग करते हैं। 

डॉ. एिा ने लकया। 

सन 1980 - जब अलधकाांश िोग अर्ना जीवन सरुलक्षत और सलुवधाजनक बनाने में िगे हुये थे, तब 

उन्होंने और उनके लप्रय जीवनसाथी, डॉ. ए. के. आनांि, ने एक असाधारण लनणपय लिया। 

उन्होंने सब कुछ छोड़ लिया। 

एक सफि नलसिंग होम छोड़ लिया...  आलथपक सखु-सलुवधाएूँ छोड़ िीं... सामालजक प्रलतिा छोड़ िी... 

वषों के र्ररश्रम से लनलमपत अर्ना सरुलक्षत जीवन छोड़ लिया। 

और वे मधबुन आ गए। मधबुन र्हुूँचने र्र उनके स्वागत में कोई समाचार शीषपक नहीं बने... कोई कैमरे 

उनके र्ीछे-र्ीछे नहीं चिे... लकसी ने तालियों की गड़गड़ाहट से उनका अलभनांिन नहीं लकया। 

उनके स्वागत में थीं केवि धिू भरी र्गडांलडयाूँ... साधारण से गाूँव...  

सीलमत सांसाधनों में जीवन जीते िोग... चरु्चार् र्ीड़ा सहती मलहिाएूँ... 

और वे बच्चे, लजन्होंने कभी लकसी लवशेषज्ञ लचलकत्सक की सेवा का अनभुव ही नहीं लकया था। 

और हररयाणा के उस शाांत कोने में एक अदु्भत र्ररवतपन प्रारांभ हुआ। 

वहाूँ केवि एक अस्र्ताि का लनमापण नहीं हुआ— 

वहाूँ आशा का लनमापण हुआ.. लवश्वास का लनमापण हुआ.. मानवीय गररमा को र्नुुः स्थालर्त लकया गया। 

हजारों माताओ ां के लिए, जीवन के सबसे कलठन और सांवेिनशीि क्षणों में, डॉ. एिा एक आश्वस्त 

करने वािा चेहरा बन गई ां, लजसे िखेकर उन्हें भरोसा लमिता था लक सब ठीक हो जाएगा। 

असांख्य मलहिाओां के लिए वे केवि एक लचलकत्सक नहीं, बलल्क लवश्वासर्ाि सखी बन गई ां। 

भय और अलनलितता से लघरे र्ररवारों के लिए वे धैयप, लवश्वास और शाांलत का आधार बन गई ां। 

जन्म िेने वािे बच्चों की अनेक र्ीलढयों के जीवन की शरुुआत उनके स्नेलहि स्र्शप से हुई। 



                                                            अगस्त 2026 / अर्पणा रु्षर्ाांजलि / 15

   

उन्होंने लकतने िोगों का जीवन बचाया? कोई नहीं जानता। 

लकतनी माताओ ां ने उनके लिए मौन प्राथपनाएूँ कीं? कोई नहीं जानता। 

आज इस सांसार में लकतने बच्चे इसलिए हैं क्योंलक जीवन और मतृ्य ुके बीच की उस अलनलित घड़ी में 

डॉ. एिा वहाूँ उर्लस्थत थीं? यह भी कोई नहीं जानता। 

केवि ईश्वर जानते हैं। और शायि इतना जानना ही र्यापप्त ह।ै 

क्योंलक महानता आूँकड़ों की मोहताज नहीं होती। महानता िोगों की स्मलृतयों में जीलवत रहती ह।ै 

िोग प्रायुः करुणा की बातें करते हैं। डॉ. एिा ने करुणा को अर्ने जीवन में उतारकर लिखाया। 

उनके व्यलित्व में एक अदु्भत समन्वय था— 

एक लविषुी की प्रखर प्रलतभा, एक लचलकत्सक का अनशुासन, एक सेवक की लवनम्रता, और एक माूँ 

का वात्सल्यर्ूणप हृिय। 

वह सहजता से एक अांतरराषिीय सम्मेिन से लनकिकर लकसी 

छोटे-से गाूँव के आूँगन में र्हुूँच सकती थीं। 

वैलश्वक सम्मान प्राप्त करने के बाि भी लकसी र्ीलड़त व्यलि के 

र्ास चरु्चार् बैठ सकती थीं। 

उन्होंने कभी लकसी के बीच कोई भेि नहीं लकया। 

उन्होंने कभी लकसी का मूल्याांकन उसके र्ि, र्ररलस्थलत या र्हचान से नहीं लकया। 

और उन्होंने कभी लकसी को यह अनभुव नहीं होने लिया लक वह न्यनू ह।ै 

यही उनकी सबसे बड़ी लवशेषता थी। 

वह केवि रोगों का उर्चार नहीं करती थीं। वह िोगों के आत्मसम्मान को र्नुजीलवत करती थीं। 

वह प्रत्येक व्यलि को यह अनभुव कराती थीं लक वह महत्त्वर्ूणप ह।ै 

लवश्व ने उनके कायप को र्हचाना। सम्मान उनके र्ास स्वयां चिकर आए। उन्हें र्रुस्कार प्राप्त हुए। 

अांतरराषिीय स्तर र्र उनके योगिान की सराहना हुई। 

सांयिु राषि ने उस सेवा का सम्मान लकया, लजसका वह प्रलतलनलधत्व करती थीं। 

रॉयि कॉिेज ने उनके योगिान को आिरर्वूपक स्वीकार लकया। 

अनेक प्रलतलित सांस्थानों ने उनकी उर्िलब्सधयों का अलभनांिन लकया। 

लकन्त ुयलि कोई डॉ. एिा से र्छूता लक उनके लिए सबसे अलधक महत्त्वर्णूप क्या था, तो सांभवतुः वह 

र्रुस्कारों की चचाप नहीं करतीं। 

शायि वह लकसी ग्रामीण माूँ की मसु्कान का उल्िेख करतीं...  लकसी नवजात लशश ुका...  लकसी स्वस्थ 

होकर िौटे रोगी का...  या उस र्ररवार का, लजसकी र्ीड़ा कुछ कम हो सकी। 
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क्योंलक सेवा उनके लिए केवि एक कायप नहीं था। सेवा उनका स्वभाव था। 

इसीलिए आज का लिन कुछ अिग-सा प्रतीत होता ह।ै 

क्योंलक जब कोई उर्चारक इस सांसार से लविा होता ह,ै तो एक ररिता रह जाती ह।ै 

यह लकसी र्ि की ररिता नहीं होती... र्ि तो लकसी और को सौंर्े जा सकते हैं। 

यह लकसी कौशि की ररिता भी नहीं होती... कौशि लसखाए जा सकते हैं। 

यह उस लिव्य उर्लस्थलत की ररिता होती है, लजसे कोई िसूरा भर नहीं सकता। 

कुछ िोग लकसी कक्ष में प्रवेश करते हैं। और कुछ िोग अर्ने होने माि से र्रेू वातावरण को आिोलकत 

कर ितेे हैं... डॉ. एिा ऐसे ही व्यलित्व थीं। 

उन्होंने केवि स्थान नहीं भरे - उन्होंने िोगों के जीवन भर लिए।  

इसलिए आज हम शोक भी मनाते हैं, और साथ ही कृतज्ञता से अर्ना मस्तक भी झकुाते हैं। 

धन्यवाि, डॉ. एिा। 

सलुवधा के स्थान र्र सेवा को चनुने के लिए...   यह लिखाने के लिए लक लचलकत्सा केवि एक व्यवसाय 

नहीं, बलल्क प्रेम की अलभव्यलि भी हो सकती ह.ै..  यह लसद्ध करने के लिए लक लनस्वाथप भाव से लजया 

गया एक जीवन सांर्णूप समिुायों के भाग्य को बिि सकता ह।ै 

आर्ने केवि एक अस्र्ताि का लनमापण नहीं लकया - 

आर्ने सेवा और करुणा की एक सांस्कृलत का लनमापण लकया। 

आर्ने केवि एक स्वास््य-सेवा कायपक्रम की स्थार्ना नहीं की - 

आर्ने एक जन-आांिोिन को जन्म लिया। 

आर् मधबुन में एक लचलकत्सक के रूर् में आई थीं। आज आर् 

यहाूँ की आत्मा का अलभन्न अांग बन चकुी हैं। 

सांभव ह ैलक आने वािे वषों में, जब नए लचलकत्सक इन गलियारों से होकर गजुरेंगे... 

जब नई नसें रोलगयों की सेवा करेंगी... जब इस छत के नीचे नए लशशुओ ां का जन्म होगा... 

तब शायि वे आर्का नाम न जानते हों। लकन्त ुवे लफर भी आर्को अनभुव करेंगे।  

अर्पणा के प्रत्येक सांस्कार में...  उसकी करुणा में... उसकी मानवता में... उसकी सेवाभावना में...  

क्योंलक कुछ िोग स्मारक बनाकर नहीं जाते। वे स्वयां नींव बन जाते हैं। इसलिए, लप्रय डॉ. एिा,  आर्ने 

अर्पणा को छोड़ा नहीं ह.ै.. आर् स्वयां अर्पणा बन गई हैं। 

और जब तक इन प्राांगणों में करुणा जीलवत रहगेी, इन वाडों में सेवा की भावना प्रवालहत होती रहगेी,  

और मानवता के प्रलत प्रेम के साथ उर्चार होता रहगेा, तब तक आर् हमारे साथ रहेंगी।   सिवै। 
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श्रीमती कमला भंडारी 

 ज्ञान की गंगा उसकी है,  

इसको तुम अब जान लो… 

                  ‘गंगा श्रद्धा प्रार्प्रद’  

गतांक से आगे... 

टूररस्ट बांगिो, हररद्वार 

13 नवम्बर, 1971 

 ररद्वार में आ करके भी माूँ का स्वास््य उत्तरोत्तर लबगड़ता ही गया, लफर भी प्रश्नोत्तर उसी प्रकार स े

चिते जा रह ेथे। श्रीमती भांडारी आियपचलकतवत ्स्तब्सध दृलष्ट से िखेे जा रह ेथे लक शारीररक कष्ट लकसी 

प्रकार से भी उनके प्रवाह में बाधा नहीं डाि रहा। र्जू्य माूँ प्रश्नकताप की आांतररक लजज्ञासा अनसुार 

उत्तर ितेे हैं। इससे लस्थत प्रज्ञता का लचह्न प्रत्यक्ष रूर् में दृलष्टगोचर होता ह ैलक लकसी प्रकार का गणु या 

िगुुपण, उनको प्रभालवत नहीं करता। यह िखेकर श्रीमती भांडारी के मन में यह प्रश्न उठा: 

श्रीमती कमला भण्डारी : आर् मेरे स्तर र्र आयें या मैं आर् तक आने का प्रयत्न करुूँ  - इनमें क्या 

भेि ह?ै 

ि ज्य माूँ :  

तेरे स्तर पर आऊूँ  जब, मझेु तझेु मनाना होता ह।ै  

जो तोरे रे मन भाये, िही बन जाना होता ह।ै।1।।  

गर त  आये मेरे स्तर पे, तो त  भी कहगेी राम राम।  

इक पल में तझेु भ लेगा, तोरा नाम और तोरा धाम।।2।। 

न मान रह ेअपमान रह,े न यह रह ेन िह रह।े  

जो आये तेरे सामने, िैसा पल में रूप धरे।।3।। 

र्रम र्जू्य माूँ 

गांगा जी के तट र्र 

ह 



                                                            अगस्त 2026 / अर्पणा रु्षर्ाांजलि / 18

   

न लग्न कोई न मान्यता, उच्च नीच कुछ नहीं रह।े  

उवचत अनवुचत भी भ ले, जब अपनी याद ही नहीं रह।े।4।। 

भला बरुा यहाूँ कोई नहीं, कौन ह ैक्या नहीं याद रह।े  

जस बलुाये कोई तुझे, िैसा ही तब रूप धरे।।5।। 

श्रीमती कमला भण्डारी : र्हिे जो मैंने कहा था, वह बात ग़ित हो गई। रोशनी अूँधेरे की तरफ़ 

जायेगी तो अूँधेरा अूँधेरा नहीं रहगेा, रोशनी हो जायेगी। तब आर् हूँस र्डे़ थे और कहा था, ‘प्रेम तो हो 

ही जायेगा’। गर आर् मेरी चाहनायें र्रूी करते गये तो मैंने क्या सीखा? मैं तो और िषु्ट बनती जाऊूँ गी। 

ि ज्य माूँ : ठीक ह,ै ऐसे ही समझ िो! िेलकन अगर अर्ने र्ास रोशनी िाना चाहती हो तो सोचो 

लकतनी रोशनी चालहये? एक िैंर्, िो िैंर् या िस िैंर्? र्र केवि अर्ने लिये चालहये? ज्यों अलधक 

रोशनी से आूँखें चुूँलधया जाती हैं, उसी प्रकार अतीव प्रेम लमिने से जहाूँ र्र केवि आर् ही हों और प्रेम 

करने वािे का अलस्तत्व ही न रह,े तो र्ररणाम ऐसा ही होता ह।ै 

     अगर रोशनी के र्ास तमु चिी जाती हो तो रोशनीघन बन जाती हो। तो यह नहीं लक इतनी चालहय े

या उतनी चालहये - वहाूँ केवि रोशनी ह।ै जो आया वह अर्ना लचराग तमुसे जिा कर चिा जायेगा, 

वरना तमु्हारी चाहनाओां के लचराग कोई और जिाता जायेगा और लनत नव चाहना उत्र्न्न होती रहगेी। 

लकसी की खुशी में आर्को खुशी मनानी ऐसे क्योंकर आ सकती ह?ै इसलिये वहाूँ सुखघनता का प्रश्न 

नहीं उठता। राम ने आर्के लिये क्या लकया और आर्ने राम के लिये क्या लकया, इसकी ओर दृलष्ट करो 

तो रोशनी लमि जायेगी और अर्ना चेहरा भी लिख जायेगा। शायि उसके र्िात ्राम भी लमि जाये। 

 

रालि को गांगा के तट र्र 

श्रीमती कमला भण्डारी : अब तो गांगा जी के लकनारे आकर बैठ ही गई ह ूँ। क्या गांगा मुझे स्वीकार 

कर िेंगी? 

ि ज्य माूँ : स्वीकार क्यों नहीं करेंगी? 

श्रीमती कमला भण्डारी : क्योंलक मेरे में कोई र्ावनता तो ह ैनहीं, र्ाि तो मैं ह ूँ नहीं। 

ि ज्य माूँ : तमु कैसे जानती हो लक तमु र्ाि नहीं? तो आये क्या करने हो ? 

श्रीमती कमला भण्डारी : िोग कहते हैं गांगा र्ावनी ह,ै कुछ मेरे को भी र्ावन कर ि,े क्या हो सकूूँ गी? 
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ि ज्य माूँ : 

गर पािनी कहो गंगे को, तो महा पािनी यह।  

हृदय से उसे बलुाओ तमु, तो पािन कर द ेयह।।1।।  

गंगा दखे अरे दखे ज़रा, प्रेम प्रतीक रे ह।ै  

वशि संकल्प क्यों न कह ूँ, यह गंगा दीप रे ह।ै।2।। 

ज्ञान की धारा इसे कह ूँ, ज्योवत कहो कह द ूँ।  

कौन वप्रय इसे नाम मैं द ूँ, खदु जननी मोरी कह ूँ।।3।। 

इसे बलुा के दखे ज़रा, इसे अंग लगा के दखे ज़रा।  

अपना आप रे द ेकरके, इस गंगे को त  दखे ज़रा।।4।। 

बातों में बातें रे कह,े झ ठ नाम त  उसको द।े  

झ ठी बात मत कहना रे, जो दनेा ह ैउसको त  द।े।5।। 

यह तन द ेद ेजीते जी, अरे अपना आप त  द ेद ेइसे।  

पािन यह कर दगेी तझेु, काह ेगंगे से द र रह।े।6।। 

श्रीमती कमला भण्डारी : आर्ने कहा ह,ै ‘गांगा को अांग िगाओ’। तो अांग िगाने से क्या अलभप्राय 

ह?ै 

ि ज्य माूँ : गांगा जो ह,ै गर र्ावनी मान कर अांग िगाओगे तो अांग ि ेही आओगे। गर अांग ही नहीं 

िगाते तो िोगे क्या? हर अांग का नाम िेई िेई कर अलर्पत गांगा को करती जा। कर ि ेि,े नयन ि ेि,े 

लजह्वा ि ेि,े र्ाूँव ि ेि,े कान ि ेि,े लफर रोम रोम ि ेि।े रोम रोम में रांग चढाना चाहते हो, यह चाहते हो लक 

तमु्हारे जीवन में एक गांगा ही बहती रह ेऔर जीवन ही गांगा बन जाये। यही चाहती हो न? गांगा को 

र्ावनी मान तो िो। 

श्रीमती कमला भण्डारी : उसको र्ावनी मानना कैसा मानना है? 

ि ज्य माूँ : र्ावनी मानना, लशव िने मानना, ज्ञान बहाव मानना, सत ्रूर् मानना, इसको व्यलिकरण 

करके िखेो, व्यलित्व िोगे तो वह र्जू्य माूँ की तरह ही िशापयेगी। 

श्रीमती कमला भण्डारी : व्यलिकरण करने का भाव कैस ेउत्र्न्न हो? मझेु उसका जब तक लनजी 

अनभुव न हो, तब तक कैसे व्यलिगत कर सकती ह ूँ? 
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ि ज्य माूँ :  

कुछ पल को सही कुछ पल के वलये, वशि को सामने दखे लो।  

वशि ही वशि रे जो करे, उसको सामने दखे लो।।1।।  

गंगा जाई उस वशि की, ज्ञान की मवहमा उसकी यह।  

गंगा इसका नाम धरा, जब धरती पे िह आ उतरे।।2।। 

वशि का ज्ञान जब बह,े ब्रह्म की ओर रे िह बहा।  

धरती पर रे जब वगरा, गंगा जग ने नाम वदया।।3।। 

ज्ञान की गंगा उसकी ह,ै इसको तमु अब जान लो।  

मौन ज्ञान यह गंगा ह,ै इसकी बात पहचान लो।।4।। 

िाक् नहीं िहाूँ बात नहीं, ध्यान लगे तो दीख पडे।  

प्रेम से इसको दखे लो, तो माूँ का दशणन हो जाये।।5।। 

यह तो हृदय की बात ह,ै सत ्में श्रद्धा गर होये।  

सत ्की चाहना गर होये, गंगा राही पािन होये।।6।। 

     बहुत काि र्हिे हमारे िशे में िोगों ने हमें ही उच्च स्तर र्र िे जाने के लिये यह बातें कहीं। उन्होंने 

लशव रचा, उन्होंने गांगा रची, यह सब नाम लिये। लफर कहा गांगा हरर द्वार र्र िे जाती ह,ै लफर कहा इस 

गांगा में नहाओ, जो लशव के मलस्तषक सों लनकिी ह ैऔर लफर जीवन में जाओ तो सुख रहगेा, चैन रहगेा 

और वहाूँ हरर तमु्हारे साथ रहगेा। 

     िोग इसे जीवन में तो िा न सके, तो उन्होंने अर्ने फूि भेजने आरांभ कर लिये। बार बार यही कहे 

जा रह ेहैं लक जीते जी आओ, गांगा को साथ िे जाओ और लशव मलस्तषक, जो इसका उद्गम स्थान ह,ै 

वहाूँ र्हुूँचने की कोलशश करो। िोगों ने यह समझा, यहाूँ से उत्तर की ओर चिो और जहाूँ से गांगा शरुू 

होती ह ैवहाूँ तक र्हुूँचो। लजतना ऊर्र जाते हैं, उतना बड़ा तीथप मानते हैं। वह तीथप इसलिये नहीं ह ैलक 

वहाूँ से जि लनकिता ह।ै वह तीथप इसलिये ह ैलक लशव का मलस्तषक वहाूँ ह ैऔर कहा है, लशव मलस्तषक 

बहाव गांगा र्हिे ऊर्र की ओर, यालन ब्रह्म की ओर बढी और लफर धरती र्े उतर र्ड़ी और धरती ने 

उसे ग्रहण लकया। 

    हमें भी लशव सांकल्र् करके, लशव समान अर्ना रूर् धर के इस धरती र्र उतरना है। लशव का जीवन 

में रूर् गांगा ह।ै जीव जब लशव जैसा बन जाये तो जग को र्ावन करने वािा होता ह।ै महा र्ावनी गांगा 

की तरह हो जायेगा। वह गांगा की तरह साधारण होगा। वह गांगा की तरह हर जि के समान एक जि 

की धारा होगा, उसका कोई कैसा भी इस्तेमाि कर िे। लकां त ुयाि रह ेब्रह्म की ओर जाते हएु भी हमें 

धरती र्र ही उतरना ह।ै❖                                                                                                                                         क्रमशः  
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देने का आनंद 

श्री आलोक चोपडा 

िनेा एक आनांििायक अनभुव ह।ै र्रन्त ुहम में से लकतने िोग सचमचु इसका आनांि उठा र्ाते 

हैं? यहाूँ तक लक कुछ िोग तो िनेे को बोझ ही समझते हैं। लकन्त ुसभी ज्ञानी र्रुुषों का कहना ह ैलक 

सच्चा सखु िनेे में ह,ै िेने में नहीं।  

ऐसा क्यों ह ैलक िनेे का सुख कुछ िोग ही अनुभव करते हैं और अन्य नहीं? इसका उत्तर प्राप्त 

करने के लिए हमें यह समझना होगा लक वस्तुतुः िनेा लकसे कहते हैं। लकसी भी कमप को सही या गित, 

अच्छा या बरुा नहीं माना जा सकता। बाहरी लक्रया माि से लकसी कमप की समीक्षा नहीं की जा सकती। 

कमप का वास्तलवक अथप उसके र्ीछे लनलहत भाव और प्रयोजन से लमिता ह।ै अतुः िनेे के र्ीछे जो भाव 

ह ैउसके सन्िभप में िनेे की लक्रया को समझना आवश्यक ह।ै 

हमारे कमों के र्ीछे िो मखु्य भाव होते हैं - िने ेका भाव और िेने का भाव। िने ेके कमप के 

र्ीछे भी िेने का भाव होने के कारण अलधकतर िोग िेने वािों की श्रेणी में ही आते हैं। िनेे के भाव 

से िनेे वािे लवरिे होते हैं। ज़्यािातर हम िेने की भावना से िेते हैं। इसीलिए हम िनेे के सच्चे सखु को 

अनभुव नहीं कर र्ाते। 

सच्चा िानी वह ह ैजो िसूरे के िाभ के लिए ि।े जो िसूरे की खशुी से तािात्म्य रखता हो वही 

इस प्रकार का िानी होता ह।ै उसका ध्यान अर्नी ओर नहीं बलल्क िसूरे की भिाई र्र ही होता ह।ै  

यही सच्चा िान ह।ै वस्ततुुः ऐसा व्यलि ही िने ेसे लमिने वािे र्रम सखु और सांतोष का आनांि प्राप्त  

करता ह।ै 
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एक मलहिा की लशकायत थी लक िसूरों की मिि करने से कोई िाभ नहीं। उसके अनसुार उसने 

आजीवन अर्ने र्ररवार की सेवा की और िसूरों को िान लिया। र्रन्त ुलकसी ने उसकी र्रवाह नहीं की। 

उसे हर चीज और हर व्यलि से लशकायत थी। उसके जीवन में कोई सांतोष या खशुी नहीं थी।  खोज 

करने र्र र्ता चिा लक उसके भाव में लकतना बड़ा िोष था।  

उसका सारा ‘िनेा’ लनजी िाभ के लिए लनवेश माि था। वह स्वभाव से अत्यांत आसि थी 

और अर्नी उिारता से सब को अर्ने वश में कर िेना चाहती थी। उसके िनेे का भारी मूल्य यह था लक 

िेने वािा अर्नी स्वतांिता खो ि।े जब कोई लवरोध करता तो वह उस र्र कृतघ्नता का आरोर् िगाती। 

स्वाभालवक ह ैलक ऐसे िनेे से उसे कोई खशुी नहीं लमिी। जब िनेे के र्ीछे िेने का अलभप्राय जडु़ा हो 

तो वह िनेे से हमें लमिने वािे िाभ को लनषफि कर ितेा ह।ै 

िनेे के भाव को उत्र्न्न करने में प्रयास की आवश्यकता ह।ै िनेे में लनजी िाभ र्र ध्यान नहीं 

लटका होना चालहए। िो, क्योंलक तमु िनेा चाहते हो। अर्ना नहीं, िसूरे का िाभ मन में रखते हुए। ऐसा 

िान लनिय ही अांतर को आनन्ि से आिोलकत कर ितेा ह।ै िनेे में जडेु़ स्वाथप न केवि हमारे आनन्ि में 

लवघ्न डािते हैं बलल्क िेने वािे र्र भी बोझ होते हैं। वे िसूरों को एहसान तिे िबा ितेे हैं। सामालजक 

िायरे में कुछ िेते समय अलधकतर उसमें लनलहत आशाओां का बोझ हम र्र आ र्ड़ता ह।ै  

लकसी सांत से िेना सरि ह ैक्योंलक उनका िान र्लवि और सच्चा ह।ै वह िान के लिए ही ह।ै 

प्रकृलत मौन िानी ह ैऔर बििे में कुछ नहीं माूँगती। इसलिए प्रकृलत के लनकट रहना सिा शाांलतप्रि होता 

ह।ै बहती नलियाूँ, महकते फूि, हरे-भरे खलिहान, सब हमें मोलहत कर िेते हैं। प्रकृलत के इस खजाने को 

िेने के लिए हजारों िोग उसकी शरण में जाते हैं। 

नाम और कीलतप, उर्हार और सम्मान जैसे प्रयोजन हमारे िनेे को िलूषत करते हैं। इन्हें सचेत 

होकर मन से लनकाि िनेा चालहए। 

िान लजतना र्लवि होगा उससे उतना ही सच्चा सखु अनभुव होगा। 
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एक बार स्वामी लववेकानांि लकसी नगर में आये। सबुह से लमिने वािों का ताूँता िगा था। उन 

िोगों ने उनका प्रवचन सनुा। कई िोगों ने प्रश्न र्छेू, सिाह माूँगी। स्वामी जी के चेहरे र्र उनके स्वागत 

के लिए मसु्कुराहट थी। उन्होंने बडे़ धैयप से सबकी बात सनुी और उनके प्रश्नों के उत्तर लिए। इसी में वह 

िोर्हर तक व्यस्त रह।े 

एक कमजोर िीन व्यलि सबुह से बैठा सब िखे रहा था। सारे िशपनालथपयों के जाने के बाि वह 

आगे आया। उसके कर्ड़ों से उसकी लनधपनता स्र्ष्ट थी। लकन्त ुउसके चेहरे र्र लकसी र्लविात्मा की सी 

चमक थी। वह स्वामी जी के चरणों र्र लगर र्ड़ा और लफर हाथ जोड़ कर उनके सामने खड़ा हो गया।  

स्वामी जी ने मसु्कुरा कर उससे उसकी इच्छा र्छूी। “स्वामी जी,” उसने कहा, “आर् सबुह से 

व्यस्त हैं। आर् बोिते ही रह ेहैं। सबुह से आर्ने न अन्न का एक भी कण खाया, न र्ानी की एक बूूँि 

ही र्ी। आर्ने तलनक भी लवश्राम नहीं लकया। आर् बहुत थक गए होंगे। काश, मैं आर्को कुछ भोजन 

र्रोस सकता... र्रन्त ुमैं एक अछूत ह ूँ। क्या मैं आर्को एक प्यािा िधू लर्िा सकता ह ूँ? या मैं कुछ 

आटा िे आऊूँ  लजससे आर् रोटी बना िें...”  

स्वामी जी ने उसे ध्यान से िखेा। उसका हृिय लकतना र्लवि और प्रेम से र्ररर्णूप था। उनकी 

आूँखों में आूँस ूभर आए। “यह ह ैसच्चा प्रेम! र्लवि और लनस्वाथप!”  उन्होंने मन में सोचा, “यह लिव्य 

ह।ै लकताबी ज्ञान से क्या िाभ? जैसा प्रेम इस व्यलि के हृिय में है, वही न हो तो लवद्वता और 

आध्यालत्मक आकाांक्षाओां से क्या िाभ?”  

कहने की आवश्यकता नहीं लक स्वामी जी ने उससे अर्ने घर से खाना िाने को कहा। उस 

व्यलि ने सोचा स्वामी जी उर्हास कर रह ेहैं।  

िेलकन स्वामी जी ने उसे अर्नी सच्चाई का लवश्वास लििाया। उस आिमी के हषप की सीमा न 

रही। वह बडे़ उत्साह से घर की ओर िौड़ा। वह कुछ भोजन िाया लजसे स्वामी जी ने बडे़ प्रेम से खाया। 

लनिय ही इस व्यलि को स्वामी जी के आने का सबसे अलधक िाभ लमिा। उसे स्वामी जी 

का सवापलधक सालन्नध्य और उनकी सेवा का अमतृमय सुख प्राप्त हुआ। कोई क्या ि ेसकता ह ैया लकतना 

ि ेसकता ह,ै यह महत्त्वर्णूप नहीं। िनेे का कमप लकसी वस्त ुया कमप से र्रूा नहीं होता। िने ेका श्रेय तभी 

प्राप्त होता ह ैजब िनेे के कमप में िनेे का शदु्ध भाव जडु़ा हो। 

❖   ❖   ❖ 
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सत ्मचत्त आनन्द 

मिता जी- शास्त्र कहते हैं लक आत्मा सत-्लचत्त-आनन्ि स्वरूर् ह।ै यह क्या रूर् ह?ै साधक इसी रूर् 

में अर्ना िशपन करना चाहता है, यह कैसे हो? 

सारांश - सत्य अलभिाषी ही सत ्से प्रीत करता ह।ै उसके आांतर में लववेक की ज्योलत जि जाती है। 

प्रकाश के आते ही आांतररक अांधकार स्वतुः ही लमट जाता ह।ै साधक का अनन्य लचांतन ही उसे सत ्में 

प्रलतलित कर ितेा ह।ै लववेक की ज्योलत से उसकी अज्ञानता भस्मीभतू हो जाती ह।ै उसका मन मौन हो 

जाता ह।ै अर्ने लचर लबछुडे़ लप्रयतम से लमिन हो जाता ह।ै वास्तव में तीव्र लजज्ञासा ही उसकी सत ्की 

ओर बढने की प्रेरणा शलि बन जाती ह।ै 

िरम ि ज्य माूँ : 

तमु कहो शास्त्रन ्राह, जीव स्वरूर् की कहते हो। 

ऐसा कहो सत ्लचत्त आनन्ि, उसी को कहते हो।।1।। 

यह ह ैक्या प्रथम कहो, लफर कहो रे कैसे हो जाऊूँ । 

अर्ना स्वरूर् जो आर्नुो ह,ै वही अब मैं हो जाऊूँ ।।2।। 

तत्व ज्ञान 

सत ्से गर आरम्भ करो, प्रथम सत्य को जान रे िो। 

प्रलतलित हृिय में सत्य जो हो, हो शदु्ध लचत्त रे जान िो।।3।। 

आधलुनक लचत्त लनलहत बलुद्ध ही ह,ै इतना मान िो। 

शदु्ध लचत्त ही लचत्त कहें, आन्तर शदु्धता जान िो।।4।। 

शदु्ध लचत्त लजस र्ि होये, आनन्ि हो रे जायेगा। 

मन तोरा रे आर्नुो, कालिमा बन नहीं र्ायेगा।।5।। 
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ज्ञान-मवज्ञान समहत 

र्वूप भी जानो यही प्रश्न, तोरे प्रलत ह ैहो चकुा। 

र्लुन प्रश्न रे तनूे लकया, क्या समझे समझ ही नहीं र्ड़ा।।6।। 

तो यूूँ समझो लनज चाहना िखे, िखे करी र्हचान रे िें। 

ह ैसत्य क्या सम्मखु धरी, तिुना करी के जान रे िें।।7।। 

प्रथम सत्य में नयन लटकें , सत्य अलभिाषी हो जाये। 

केवि सत्यता ही चाह,े ऐसो सांग रे हो जाये।।8।। 

सत ्सों िग्न लजस र्ि हो, मन बलुद्ध राह में न आये। 

सत्सांग की अग्न जिे, मन बलुद्ध वहाूँ जि जाये।।9।। 

यह राहें जो रे लचत्त रोकें , लफर यह रोक ही न र्ाये। 

सांग जो हो ज्योलत जो जिे, तब ही तो ये हो र्ाये।।10।। 

र्लुन समझ मन समझ रे िे, कुछ कुछ समझ रे आ जाये। 

सकू्ष्म ह ैयह बात समझ, राह समझ तो आ जाये।।11।। 

शब्सि ज्ञान सों सांग तजी, भाव सों सांग जो हो जाये। 

मैं आर् वही रे हो जाऊूँ , ऐसो सांग गर हो जाये।।12।। 

तीव्र चाह मैं वही बनूूँ, वा सो लमिन हो सत्त्व का। 

द्वौ लमिें गर साथ रे, जन्म हो तब लववेक का।।13।। 

लववेक की ज्योलत तब जिे, जब यह लमिन रे हो जाये। 

तीव्र िग्न का सत्त्व से, गर लमिन रे हो र्ाये।।14।। 

जब यह लमिन रे हो जाये, तब यह ज्योलत जि जाये। 

िग्न यह तीव्र गर भये, लििायमान यह हो जाये।।15।। 

कोई अर्ने मन की चाह वलृत्त, राहों में न आ र्ाये। 

लववेक की दृलष्ट जब र्डे़, भस्मीभतू वह हो जाये।।16।। 

कहें साध ूके िशपन से, सब मि धिु रे जाती ह।ै 

यह साध ुगर रे जन्म िे, तब ही हो अस र्ाती ह।ै।17।। 

र्लुन समझ गर सांग रे हो, सत ्से सांग लजस र्ि रे हो। 

उस र्ि जानो लववेक ज्योत, का लमिन हाय रे हो।।18।। 
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लववेक जन्म वह ज्योत रे ह,ै जो मशाि बन जिाती ह।ै 

मन बलुद्ध वलृत्तयन ्की, लचत्ता र्ि में बन जाती ह।ै।19।। 

लववेक वलृत्त जब जन्म िे, साधु वलृत्त कहिाती ह।ै 

उतनी उतनी भीषण वह, लजतना सत ्वह चाहती ह।ै।20।। 

वह वलृत्त जहाूँ िखे ही िे, लनज मन िखेे बलुद्ध िखेे। 

जहाूँ भी दृलष्ट जाये र्डे़, भस्मीभतू इस मन को करे।।21।। 

अर्नी ओर वह खिु िखे,े और िखेे मन रे मौन भये। 

लबन उस ज्योलत राम लमि,े हाय रे मना यह कौन कह।े।22।। 

वह साध ुवलृत्त जब िशपन िे, वह साध ुवलृत्त जब िखे िे। 

तब जानो वा िशपन से, आर्नुो मन ही मौन भये।।23।। 

बाह्य िशपन की न कहो, यह आांतर की रे बात ह।ै 

ज्योलत आांतर में हो जाये, उसके यह सब हाथ ह।ै।24।। 

कहो रे बाह्य में िशपन हो, मन मौन हो जायेगा। 

समझ मना यह समझ त ूिे, यह तो हो नहीं र्ायेगा।।25।। 

लववेक की ज्योलत जि जाये, वहाूँ तीव्र िग्न का घतृ र्डे़। 

प्रथम केवि िग्न ह ैयह, सत ्इसको नहीं मन कह।े।26।। 

सत ्सों सांग हुआ ज्योत जिी, र्र र्णूप नहीं रे बि सकी। 

गर प्रीत तोरी बढती गई, केवि सत ्को चाहगेी।।27।। 

लजतनी लजतनी सत्य में रे, प्रलतलित आर् ही हो जाये। 

मन वचन और कमप रे, सत्यमय तब हो जाये।।28।। 

बलुद्ध के लनणपय तेरे, सत्त्व रूर् होने िगें। 

लववेक प्रलत जान मना, लववेक प्रलत होने िगें।।29।। 

अभी तो बलुद्ध वही कह,े जो मन की चाहना होती ह।ै 

कोई मान ि ेजग रह,े इसकी चाहना होती ह।ै।30।। 

सत ्में लचत्त रे नहीं लटके, लचत्त बाह्य को चाहता ह।ै 

मेरा सब कुछ बना रह,े अभी तो ये ही चाहता ह।ै।31।। 
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र्र गर सांग रे हो गया, लववेक जन्म रे हो गया। 

िग्न से र्लुित उसे लकया, लचत्त रांग बिि ही जायेगा।।32।। 

लववेक का राज्य हो जायेगा, स्थिू में कछु नहीं चाहगेा। 

केवि सत्य सत्य रह,े मन भी ये ही चाहगेा।।33।। 

लफर भाव बहाव रे बह लनकिे, अर्ने आर् की कह लनकिे। 

सत्य आर् ही हो जाये, लििायमान हो लनकि।े।34।। 

सत्य में गर प्रलतलित हो, केवि लचत्त रह जायेगा। 

न बलुद्ध कहिायेगा, न मन ही रह र्ायेगा।।35।। 

न मन रह ेन बलुद्ध कोई, बाकी लचत्त ही रह जायेगा। 

चाहना मान्यता राही रे, कोई राह रोक नहीं र्ायेगा।।36।। 

तब समझ हाय तब समझ, आनन्ि ही रह जायेगा। 

िुुःखमय मन बलुद्ध हआु, वह रे रह नहीं र्ायेगा।।37।। 

लववेक जो बढता ही जाय,े सत्त्व स्वरूर् हो जायेगा। 

सत्त्व आर् ही हो जो गया, बाकी क्या रह जायेगा।।38।। 

यह जान करी अब मान करी, केवि यहीं र्े ध्यान धरो। 

मैं रे यह ही हो जाऊूँ , ये ही चाहना प्रधान करो।।39।। 

राम से कहो बार बार, ओ रे राम अब इतना करो। 

मोरी सत ्के सांग अब िग्न भये, यह िग्न अब तमु ही िो।।40।। 

यह िग्न लमिे लववेक हो, लफर ज्योलतमान हो जायेगा। 

लचत्त लनमपि हो जायेगा, आनन्ि आर् हो जायेगा।।41।। 

यह समझ गर आ जाये, तब यही रे मन कह।े 

राम राम... 
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मजसका ज्ञान आवृत हो गया हो,  

उसे भगवान ने ज्ञानी क्यों कहा?  

गतांक से आगे...  

ध मेनामियते वमियथर्ादशो मलेन च। 

यर्ोल्बेनावृतो गभथस्तर्ा तेनेदमावृतम।्। 

                           श्रीमद्भगवद्गीता - 3/38

अब भगवान काम रूर् वैरी से ढके हुए ज्ञान के लवषय में दृष्टान्त िकेर समझाते हैं : 

शब्दार्थ : 

1. जैसे धुएूँ से अमनन और मल से दिथण ढक जाता है 

2. और जैसे जेर से गभथ ढका हुआ होता है, 

3. वैसे ही उस काम और क्रोध के द्वारा यह ज्ञान ढका हुआ होता है। 

तत्व मवस्तार : 

अब भगवान लवलभन्न दृष्टान्त िकेर, कामना और क्रोध रूर् ज्ञान र्र आवरण के लवषय में कहते हैं: 

जैसे लक ‘धएुूँ से अलग्न लछर् जाती ह’ै वैसे ही : 

क) काम के धएुूँ के कारण स्थिू लवषय भी लिखाई नहीं ितेा। केवि कामना और लवषय उर्भोग की 

चाह ही रह जाती ह।ै 

ख) ‘सत’् जो प्रत्यक्ष होना चालहये था, काम के धएुूँ के कारण वह भी नहीं लिखता। 

ग) कामना के धएुूँ से मानो प्रत्यक्ष प्रमालणत वस्त ुकी वास्तलवकता भी नहीं लिख सकती। 

घ) ज्यों धआुूँ अलग्न को छुर्ा िेता ह,ै त्यों कामनार्णूप जीव अर्नी कामना से आवतृ हुआ लवषय 

को ध्यान से िखे ही नहीं सकता। 

लफर भगवान ने कहा, ज्यों मि से िर्पण ढका हुआ होता ह ैवैसे ही कामना र्णूप जीव का लववेक 

भी ढका हुआ होता ह।ै यालन, िर्पण र्र जब मि आ जाये तो उसमें जो प्रलतलबम्ब र्ड़ता है, वह स्र्ष्टता 

से लिखाई नहीं ितेा; वैसे ही कामनार्णूप जीव की दृलष्ट धुूँधिी हो जाती ह।ै 
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1. उसी लवलध जब कामना रूर्ी मि, बलुद्ध रूर्ा िर्पण को आवतृ कर ितेा ह,ै तो सत ्को जानना 

कलठन हो जाता ह।ै 

2. मनो मि से आवतृ बलुद्ध सत्यता को नहीं जान सकती। 

3. मनो मि से आवतृ बलुद्ध िसूरे के गणु अवगुण नहीं र्हचान सकती। 

4. कामना ही वह महा भयांकर मनो मि ह,ै जो बलुद्ध के लववेक को आवतृ कर ितेी ह।ै तब जो भी 

िशपन होता ह,ै स्र्ष्ट नहीं होता। काम जीव के र्णूप व्यलित्व को घेर िेता ह।ै 

5. जीव जेर में लघरे हुए लशश ुके समान अर्ने आर्को भिू ही जाता ह।ै 

6. अर्ने कुि की िाज मयापिा को भी भिू ही जाता है। 

7. अर्ना मान भी उसे भिू जाता ह।ै 

इस लवलध वह जीव मखूप बन जाता ह ैतथा आूँखों के होते हुए भी अन्धा बन जाता ह।ै 

मेरी नन्हीं िाडिी! 

क) कामना अर्नी रुलच र्रूी करने की अलभिाषा ह।ै 

ख) अर्ने अरमान िसूरे के लिये लहतकर या अलहतकर हैं, यह सोचने का वहाूँ प्रश्न ही नहीं उठता। 

ग) कामना अर्ने लिये भी लहतकर ह ैया अलहतकर है, यह सोचन ेका भी प्रश्न ही नहीं उठता। 

घ) कामना में अथाह राग द्वेष लनलहत हैं। 

ङ) कामना उलचत और अनलुचत से अनलभज्ञ ह।ै 

च)  कामी के मन में अर्नी अहां र्लूतप के लिये लनत नव नतून लवकार उठते रहते हैं। 

छ) इनमें िम्भ, िर्प, प्रलतशोध की भावना बहुत होती ह।ै 

ज) जहाूँ काम रहता ह,ै वहाूँ ईषयाप, लवरोध, शितुा, ये भी साथ साथ रहते हैं। 

झ) लफर, जब अर्नी िािसा र्रूी न हो और राहों में कोई आ जाये, तो ये लनिुर, कू्रर और िरुाचारी 

बन जाते हैं। 

नन्हीं! भगवान कहते हैं, राग और द्वेष, लजनमें कामना बसी रहती ह,ै इनकी राहों में बाधा आने स े

आन्तर से ही धआुूँ उठ आता ह।ै 

कामना तषृणा जब र्णूप न हों, तो मन में आग सी िग जाती ह।ै तब, आन्तर में लजतनी लचत वलृत्तयाूँ 

हैं, वे सब लमिकर धआुूँिार अग्न िगा ितेी हैं और अर्नी ग़िती छुर्ा िेती हैं। इस कारण जीव की 

बलुद्ध लकां कतपव्य लवमढू हो जाती ह।ै 

अतपृ्त कामना वािा अर्नी र्ािता अर्ािता न समझ के चिायमान हुआ, क्रोध का रूर् धर िेता 

ह।ै क्रोध की अग्न से जीव अन्धा हो जाता ह।ै उस र्ागिर्न के नशे में चरू, वह कुछ भी अलनष्ट अथवा 

लनिुर या कुलटि कमप कर सकता ह।ै 

तब सत्य असत्य, उलचत अनुलचत, िया, धमप का ज्ञान तथा लववेक, ये सब वह भूि जाता ह।ै 

उसकी बलुद्ध मन के अधीन और मन कामना के अधीन हुआ अलनष्ट ही करता ह।ै 
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जब तक कामना की र्लूतप करते जायेंगे, रजोगणु बढता जायेगा, रुलच की अधीनता बढती जायेगी 

और वहशत भी बढती जायेगी। 

यलि अब भी इस कामना को वशीभतू न लकया तो सवपनाश हो जायेगा।

आवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञामननो मनत्यवैररणा। 

कामरूिेण कौन्तेय दुष्ि रेणानलेन च।। 

                           श्रीमद्भगवद्गीता - 3/39 

आगे भगवान कहने िगे लक : 

शब्दार्थ : 

1. हे अजुथन! ज्ञामनयों की मनत्य वैरी 

2. और कमठनता से तृप्त होने वाली इस काम रूि अमनन से 

3. यह ज्ञान ढका हुआ है। 

तत्व मवस्तार : 

भगवान रजोगुण तथा रजोगुण से उठने वािे काम की लनन्िा करते हुए कहते हैं लक कामना की 

अलग्न, जो कलठनता से तपृ्त होती ह,ै उससे ज्ञालनयों का ज्ञान आवतृ हो जाता ह।ै 

लजसका ज्ञान आवतृ हो गया हो, उसे भगवान ने ज्ञानी क्यों कहा? 

नन्हीं! अजुपन ने र्छूा था लक ‘यह र्रुुष न चाहता हुआ भी लकस के द्वारा प्रेररत हुआ बिात्कार से 

र्ार् कर बैठता ह?ै’ अथापत ्वह इतना लववश क्यों हो जाता ह ैलक अर्ने आर्को रोक नहीं सकता? 

नन्हीं! उसके र्ास ज्ञान तो है, लकन्त ुवह आवतृ हो जाता ह ैक्योंलक : 

1. अभी उसका तनत्व भाव बाकी ह।ै 

2. अभी वह अर्ने को कताप मानता ह।ै 

3. वह यज्ञमय जीवन में लस्थत नहीं हुआ। 

4. उसे ज्ञान तो ह ैलक क्या उलचत ह ैऔर क्या अनलुचत ह,ै लकन्त ुउसने कमप करने का अभ्यास नहीं 

लकया। 

5. उसने ज्ञान तो बहुत र्ाया ह,ै लकन्त ुउसने ज्ञान की अलग्न जिाकर अर्ना सांग अभी नहीं लमटाया। 

6. लनरासलि की बात तो वह कर सकता ह ैलकन्त ुवह अभी लनरासि हुआ नहीं। 

7. बाहर से चाह ेवह साध ुका रूर् धर िे, लकन्त ुमन में लवषयों का उर्भोग करता रहता ह।ै 

8. र्णूप ज्ञान आ भी जाय,े यलि मन में लवषयों की याि रहे, तब उस लम्याचारी का ज्ञान भी लनषप्राण 

हो जाता ह।ै 

मेरी नन्हीं जान!् यलि ज्ञान को जीवन में र्ररलणत नहीं करोगे, ज्ञान में र्ररर्क्वता नहीं आयेगी। तब 

यह रजोगणु बार बार उठ आयेगा और ज्ञालनयों का यह िशु्मन, ज्ञान को आवतृ कर ही िगेा। 

यह रजोगणु, कामना और िोभ से भरा, रुलचकर को र्ाने की इच्छा को ही र्लुष्टत करता रहता ह।ै 

क्रमश
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          हमने कहाूँ बुलाया है आिको,  

      आि ही ने आवाज़ देई बुला मलया... 

श्रीमती पम्मी महता 

र्रम वन्िनीय, र्रम र्जू्य श्री हरर माूँ - क्या कुछ नहीं माूँगते आर्से, लफर भी माूँगे जाती ह ूँ। 

कभी लवनती करती ह ूँ तो कभी इल्तजा करती ह ूँ। कभी इबाित के लिए हाथ उठ जाते हैं, तो 

कभी क़िमों में शीश धर कर इस तड़र् का सकूुन माूँग िेती ह ूँ ... यह तड़र् सिा इस जेहन र्र िस्तक 

ितेी रह ेऔर मझेु आर् ही की ओर बढने को लनरन्तर प्रेररत करती ही चिे। 

िक्ष्य लिया ह ैआर्ने, वहीं र्र मन व नजर लटकी रह।े भिेू से भी न भूिूूँ लक िक्ष्य धरा ह ै

सामने। आर्ने आर् ही, मझेु वहाूँ तक िे जाना है। हर उमांग, हर तरांग हृिय में बसी यही सुझाती रह े- 

मझेु मेरे रब्सब साई ां  चिा रह ेहैं, मझेु तो उन्हीं र्र स्वयां को छोड़ चिते ही चिे जाना होगा। 

हमने कहाूँ बिुाया ह ैआर्को, आर् ही ने आवाज िईे बिुा लिया ह।ै यारब, आर् ही न ेचिकर 

सभी चिन लनभा लिए। सच तो यह है, अभी मांलजि से बहुत िरू ह ूँ मैं। हवाओां में यही सिा ह,ै जो मझेु 

रुिा ितेी हैं। यह भी सच ह,ै माूँ - यह कनीज न उिास ह,ै न ही मायसू, मगर िरूी आूँसओु ां में लिर्ट कर 

रुिा ितेी ह ैमझेु। 

एक र्हि ूह ैउर्ासना का, जहाूँ बैठ ही नहीं र्ाई अभी तिक, मगर उस र्हि ूमें आर्के आने 

को तरसती ह ूँ मैं। र्ाकर भी आर्को, या खिुा, कैसे िरूरयाूँ बनी हुई हैं - जो लजन्िगी को जीने के अिब 

ह े 
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से महरूम की हुई हैं। अब िरूरयाूँ न रहें कहीं भी - इसी तरह इसे लिवा िे जाना, इसे अर्ने र्हि ूसे 

गजुारने को, ह ेनाथ, आर् चि ेआना। 

प र्ण में प र्णतया और प र्णरूपेर् आप ही हैं। 

इस र्रम सत्य का एहसास कराने, ह ेश्री हरर नाथ, आर् आ जाइये। अर्ने ही लवराट रूर् में 

समाने को इसे लिवा िे जाना, ह ेश्री हरर। जब सभी आर् हैं व आर् ही से है, तो यह अिग-थिग 

क्योंकर रहगेी? आर् ही की होकर, सभी 

की होने का र्रम सौभाग्य र्ा जाऊूँ गी। 

तभी तो हर शै, हर जीव में आर् ही के 

िशपन करते हुए, आर्के र्ि-र्जून का 

अवसर र्ा जाऊूँ गी। 

आर्से र्ाई ह ूँ आर्की िवैी 

सम्र्िा - इसे बाूँट कर ही तो धन्य-धन्य हो 

र्ाऊूँ गी। आर्की होने का इस नसीबन का 

नसीब खुि जाए, इसलिये इसे यूूँ अर्ने से, 

ह ेनाथ, सनाथ करन ेचिे आना। मेरा यह 

स्नेहासि हृिय व अनरुाग भरा आांतर आर्के श्री चरणों में यही लवनीत अरिास करते हुए, बस आर् 

ही आर्से मांगि याचना करता ह.ै.. 

मेरे जीवन में जो आर्ने आराधना शरुू की ह,ै उसे साध्य बनाने को आर् ही वचनबद्ध हैं। यह 

सारा श्रेय भी आर्का ह ैऔर यह लिव्य प्रसाि भी आर् श्री हरर माूँ की ही िने ह।ै ह ेर्रम वन्िनीय, र्रम 

श्रेि, भिवत्सि, आर् ही के आशीवापि मेरे जीवन में फिीभतू हों। आर् ही मझुमें लवस्तार र्ाते जाएूँ, 

और यह ‘मैं’ र्ूणपतया लमट जाए - आर्की चरण-धलूि में माटीवत ्धिु जाए। इसका कोई नामोलनशान  

न रह।े 

तभी तो आर् माूँ की आराधना सम्र्णूप होगी और मेरा जीवन साथपक हो र्ाएगा।  

मेरा जन्म-जन्म धन्य-धन्य हो जाएगा। 

हरर ओम ्तत्सत ्र्रब्रह्म र्रमेश्वर त,ू 

त ूही त,ू त ूही त।ू त ूही त,ू त ूही त।ू त ूही त,ू इक त ूही त।ू 

यही र्रमसत्य, सत्याथप-प्रकाश बन जाए मेरे जीवन का। हरर ओम् 
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अिर ब्रह्म सों उठ कर,  

िरब्रह्म जब जान ले... 

गताांक से आगे... 

यदा िश्य: िश्यते रुक्मवणं कताथरमीशं िुरुषं ब्रह्मयोमनम।् 

तदा मवद्वान ्िुण्यिािे मवध य मनरञ्जन: िरमं साम्यमुिैमत।। 

मुण्डकोपदनषद् - 3/1/3 

अर्ाथत ्-  जब यह द्रष्टा जीवात्मा सब के शासक ब्रह्मा के भी आलि कारण सम्र्णूप जगत ्के रचलयता 

लिव्य प्रकाशस्वरूर् र्रम र्रुुष को प्रत्यक्ष कर िेता ह;ै उस समय र्णु्य-र्ार् िोनों को भिीभाूँलत हटा 

कर लनमपि हुआ वह ज्ञानी महात्मा सवोत्तम समता को प्राप्त कर िेता ह।ै 

तत्व मवस्तार: 

अर्र ब्रह्म सों उठ कर, र्रब्रह्म जब जान िे।  

साधक द्रष्टा ज्ञानी भया, ज्ञान स्वरूर् को जान िे।।1।। 

ब्रह्मा के भी आलिकारण, र्रम कताप को जान िे।  

आत्म अनुभलूत हो जाये, र्रम सत्त्व को जान िे।।2।। 

स्थिू सकू्ष्म कारण के, महा कारण को जान िे।  

आत्म तत्व को आत्म में, लविीन होई कर जान िे।।3।। 

महा मौन को र्णूप ही, मौन होई कर जान िे।  

मौन हुये लबन मौन को, क्योंकर कोई जान िे।।4।। 

वह जीवात्म जीव भाव, तनो क्षलणकता जान गया।  

तन ति ्रूर्ता त्यज करी, द्रष्टा रूर् वह जान गया।।5।। 
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भोग भाव रे छोड़ करी, योगी भाव में आ गया।  

बाह्य प्रज्ञता छोड़ करी, प्रज्ञा िोक में आ गया।।6।। 

सकू्ष्म तन ति ्रूर् जो था, कारण िोक में आ गया।  

सांस्कार िोक में वह, स्थिू रूर् त्यजी आ गया।।7।। 

मनो मौन रे हो गया, समालधस्थ वह हो गया।  

सांस्कार िोक में वह, स्थिू रूर् त्यजी आ गया।।8।। 

हुआ भाव रलहत समालधस्थ, ईश्वर िोक में आ गया।  

र्ृ् वी आन्तर िोक त्यजी, वह र्रम िोक में आ गया।।9।। 

द्रष्टा के ति ्रूर् हुआ, तन ति ्रूर्ता छोड़ िी।  

बाह्य जग सों र्णूप ही, उसने अनरुूर्ता छोड़ िी।।10।।  

हुआ मनो मौन हुआ मन र्रे, भाव लवचार ही न रह।े  

चाह अभाव लनतान्त हुआ, अहम ्फुां कार ही न रह।े।11।। 

अहांता सांगता मम गई, व्यलित्व कहीं र्े न रह।े  

स्वभाव बलधत जड़वत ्भये, कोई भाव कहीं र्े न रह।े।12।। 

तनो वस्त्र था त्यज चकुा, मनो वस्त्र भी छोड़ लिया।  

बलुद्ध वस्त्र भी नहीं रहा, अरे अहम ्वस्त्र जो छोड़ लिया।।13।। 

सखु ि:ुख मन के गणु गये, भोगी मन जो न रह।े  

र्ार् र्णु्य ह ैमनो गणु, अब वह मान्यता न रह।े।14।। 

इच्छा ही जब न रह,े जो लमिे लमिे या न लमिे।  

मान अर्मान तो िरू रहा, अर्ना नाम ही न लमिे।।15।। 

लनमपम भया वह लनहिंकार, समत्व में वह आ जाये।  

मन बलुद्ध भी मौन भये, लनमपनी वह हो जाये।।16।। 

न शि ुन वैरी कोई, सांग कहीं र्े नहीं रहा।  

अर्ना र्राया इस जग में, कोई कहीं र्े नहीं रहा।।17।। 

लनरर्ेक्ष उिासीन, लनमपना वह हो गये।  

र्रम का क्या नाम लिया, र्रममय ही हो गये।।18।। 
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हषप लवषाि सों हुआ र्रे, लनत्य मिु वह हो गये।  

र्रम में क्या लविीन हुये, जन्म रलहत ही हो गये।।19।। 

जब मन न रहा न भाव रहा, वह तो मौन ही हो गये।  

अखण्ड तत्व में तुम कह िो, अखण्ड ही वह हो गये।।20।। 

र्रम चेतन में चेतन वह, चेतन तत्व ही हो गये।  

लकस कोण सों अर्नाऊूँ , वह कोण रलहत ही हो गये।।21।। 

ि:ुख क्िेश तो कहाूँ रह,े सखु र्रे ही हो गये।  

अनभुवी अब जो न रह,े मन र्रे ही हो गये।।22।। 

मनो मौनी वैरागी भये, तन त्यज वह त्यागी भये।  

अहम ्त्यजी सांन्यासी भये, वही तो र्रम में वासी भये।।23।। 

र्ार् र्णु्य रे कौन करे, कत्तपव्य भाव सों हुआ र्रे।  

गणु गणुन ्में वतप रह,े वह तो गुणन ्सों हुआ र्रे।।24।। 

स्थिू सकू्ष्म और कारण में, लजस र्ि रे वह उठ गये।  

महा समत्व में तुम कहिो, महा र्रुुष वह लस्थत हुये।।25।। 

लनर्ेक्ष उिासीन, लनरासि वह हो गये।  

गर चाहो अरे तमु कहिो, र्रम भि वह हो गये।।26।। 

सच तो इतनी बात ह,ै मन रलहत वह हो गये।  

तनो िोक से र्णूप ही, सांग रलहत वह हो गये।।27।। 

लबन तन जग अनुभव न हो, सब रे एक ही हो जाये।  

मध्य में स्वप्न यह जग भये, वलृत्त रूर् ही हो जाये।।28।। 

अर्ना आर् सब जाने ह,ै ि:ुख शोक लफर कहाूँ रह।े  

अर्ना तन ही न माने, अनभुवी जहाूँ र्र मन रह।े।29।। 

इक तन अर्ना नहीं रहा, सम्र्णूप अर्ने भये।  

या कह िो तनत्व भाव सों, वह सन्त रे उठ गये।।30।। 

अध्यात्म काि स्वभाव भया, तन स्वभाव से काज करे।  

जड़वत ्ही र्णूप जग में, स्वभाव बलधत लवराज रह।े।31।। 
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मनो मान्यता नहीं रही, मन ही जो रे नहीं रहा।  

कतृपत्व भाव रे कहाूँ रह,े अहम ्ही जो रे नहीं रहा।।32।। 

समत्व में वह आ गये, कहने वािे कहते हैं।  

जड़वत ्तन से लवचर रह,े तन से िरू ही रहते हैं।।33।। 

तन बलुद्ध सों हुये र्रे, मन से र्रे वह हो गये।  

कमप रलचत यह तन तो रह,े मनो भाव में िय हुये।।34।। 

लकसको अब को’ अर्नाये, लकससों अब वह िरू रह।े  

रेखा बन्धा सब हो जाये, वह तो कुछ नहीं कभी कह।े।35।। 

िब शब्सि जो कहता ह,ै राम शब्सि ही बहता ह।ै  

सब कह कर वह सन्त रे, कछु नहीं कबहुूँ कहता ह।ै।36।। 

भाव प्रवाह रे नहीं रहा, मन में कुछ भी नहीं रहा।  

वलृत्त र्ुांज रे मन जो था, वलृत्त रलहत ही हो गया।।37।। 

तरुरया में वह खो गया, महा मौन वह हो गया।  

अखण्ड रस अद्वैत में, कह िो मन रे खो गया।।38।। 

र्रम र्ि वह र्ा लिया, राम में समा लिया।  

भाव र्रे वह क्या हुआ, अखण्ड को रे र्ा लिया।।39।। 

ज्ञान स्वरूर् वह आर् भया, ज्ञान र्रे वह हो गया।  

ज्ञान द्वैत में होता ह,ै अद्वैत में वह खो गया।।40।। 

प्रकाश स्वरूर् वह आर् भया, अक्षर ब्रह्म वह हो गया।  

र्रम तत्व वह आर् हुआ, र्रम ब्रह्म जो हो गया।।41।। 

र्ररशदु्ध वह शदु्ध स्वरूर्, लनमपि रूर् वह हो गया।  

सत्त्व रूर् वह प्रेम रूर्, वह करुणामय ही हो गया।।42।। 

र्ार् र्णु्य अरे िरू हुये, कमप र्रे जो हो गया।  

कतृपत्व भाव र्रे हुआ, अहम ्र्रे जो हो गया।।43।। 

अहम ्लमटाव ही लमिन रे ह,ै मनो लमटाव ही लमिन कहो।  

सांग मोह मम सब लमटे, मान्यता से जब र्रे हो वो।।44।। 

                                                             17-9-61 

                                                                                                                                     क्रमशुः
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अिथणा 

समाचार ित्र 

अिथणा ट्रस्ट, मधुबन, 

करनाल, हररयाणा 

अगस्त 2026 

 

 

 

   िरम ि ज्य माूँ 

अिथणा आश्रम 

िरम ि ज्य माूँ का जन्मोत्सव 

24 से 26 अगस्त तक अर्पणा र्ररवार के सिस्यों एवां 

लमिों न ेभलि, कृतज्ञता और प्राथपना की भावना से अर्पणा 

आश्रम में र्रम र्जू्य माूँ का जन्मोत्सव मनाया। 

श्रीमद्भगवद्गीता का अध्ययन 

र्रम र्जू्य माूँ की श्रीमद्भगवद्गीता के अध्याय 12 में 

‘भलि योग’ के मागप को प्रकालशत लकया गया ह ैऔर 

साधक को प्रभ ुके प्रलत समर्पण करने के लिए आमांलित लकया गया ह।ै इस व्यावहाररक एवां ज्ञानवधपक लिव्य सांिशे से 

पे्रररत होकर प्रलतभालगयों न ेअर्न ेजीवन में सकारात्मक रूर्ाांतरण िाने का सांकल्र् लिया। 

माूँ के उवथशी भजनों की पे्ररणादायी प्रस्तुमतयाूँ 

• ‘अनहि नाि’ समहू – लजसने 25 अगस्त को अर्पणा मलन्िर में अर्ने गायन, वाद्य-सांगीत एवां नतृ्य की प्रलतभा से 

सभी को मांिमगु्ध कर लिया। 

• उवपशी िलित किा अकािमी द्वारा 26 अगस्त को, श्री कृषण अरोड़ा के नेततृ्व में, भजनों की भावर्णूप प्रस्तुलत। 

इस उत्सव ने सभी प्रमतभामगयों को प्रेम, समर्पण और सेवा की भावना से लप्रय माूँ के चरणों में स्वयां को ‘अर्पण’ 

करने की प्ररेणा िी। 

डॉ. एला आनंद को भावपूणण श्रद्ांजदल – उनकी समुधरु यादें हम सब के वदलों में हमेशा जीवित रहेंगी 

अर्पणा आश्रम की सदुृढ आधार-स्तांभ, हमारी र्रम लप्रय डॉ. एिा आनांि, 24 जनू 2026 

को अनांत यािा र्र प्रस्थान कर गई ां। 

डॉ. एिा आनांि और उनके र्लत, डॉ. ए. के. आनांि, वषप 1980 में अर्पणा आश्रम आए 

और लप्रय माूँ के चरणों में मानवता की सेवा के लिए अर्ना जीवन समलर्पत कर लिया। उसी 

समय अर्पणा अस्र्ताि का शभुारांभ हुआ। 

उन्होंन ेअर्पणा अस्र्ताि को अत्यांत पे्रम, समर्पण और ममता से सूँवारा तथा लनरांतर आग ेबढाया। वषप 2009 

तक उन्होंन ेअर्पणा अस्र्ताि की लचलकत्सा अधीक्षक के रूर् में अर्नी सेवाएूँ िीं। उनकी करुणा, भलि और 

जीवनभर सेवा के प्रलत समर्पण, अर्पणा र्ररवार का एक अलमट लहस्सा बनकर सिवै लवद्यमान रहगेा और आन े

वािी र्ीलढयों को लनरांतर पे्ररणा ितेा रहगेा। 
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अिथणा अस्िताल 

अिथणा अस्िताल में 10-बेड वाले 24/7 डायमलमसस ब्लॉक का उद्घाटन 

11 जिुाई को अर्पणा न े10-बेड वाि ेअत्याधलुनक 24/7 डायलिलसस ब्सिॉक का उद्घाटन लकया। यह लकडनी 

सांबांधी रोगों से र्ीलड़त मरीजों के लिए लवशेष स्वास््य सेवाओ ां को सदुृढ करन ेकी लिशा में एक महत्वर्णूप क़िम ह।ै 

बेरी उद्योग प्राइवेट लिलमटेड के प्रलतलनलध भी इस अवसर र्र उर्लस्थत रह।े 

नई इकाई में अत्याधलुनक जमपन Fresenius 408S डायलिलसस 

मशीनें िगाई गई हैं। इसमें Zero TDS जि प्रणािी भी शालमि है, जो 

प्रभावी और सरुलक्षत डायलिलसस प्रलक्रया के लिए अत्यलधक शदु्ध जि 

सलुनलित करती ह।ै यह सलुवधा मरीजों के लिए अलधक सिुभता (24/7 

उर्िब्सध), सलुवधा और लनरांतर लचलकत्सा िखेभाि प्रिान करेगी। यह 

लकडनी रोलगयों और उनके र्ररवारों को आवश्यक सहयोग उर्िब्सध कराएगी। 

हम अज़ री कैमिटल एडवाइज़सथ एलएलिी, व्हाइट वेव्स कैमिटल एलएलिी, बेरी उद्योग प्राइवेट 

मलममटेड तर्ा बैज नार् भंडारी िमब्लक चैररटेबल ट्रस्ट  के सहयोग के मलए हृदय से आभारी हैं! 

हररयाणा ग्रामीण मवकास 

सवाथइकल कैं सर जाूँच मशमवर 

ग्रामीण मलहिाओां में सवापइकि कैं सर की शीघ्र र्हचान, समय र्र उर्चार और स्वास््य सेवाओ ां तक र्हुूँच को 

बढावा िनेे के लिए अर्पणा ने जनू 2026 में िो सवापइकि कैं सर जाूँच लशलवर आयोलजत लकए। इन लशलवरों के माध्यम 

से सवापइकि कैं सर की रोकथाम और शीघ्र र्हचान के प्रलत जागरूकता बढी तथा ग्रामीण मलहिाओां के लिए समय 

र्र स्वास््य सेवाओ ां की उर्िब्सधता में सधुार हुआ। 

मुख्य मबंदु: 

• िोनों लशलवरों में कुि 155 मलहिाओां की जाूँच की गई। 

• 21 सांलिग्ध मामिों को आग ेकी जाूँच एवां उर्चार के लिए अर्पणा अस्र्ताि 

भेजा गया। 

• प्रलशलक्षत सामिुालयक स्वयांसेवकों ने र्रामशप एवां रेफरि सहायता प्रिान की। 

स्वयं सहायता सम ह की ममहलाओ ंद्वारा जरूरतमंदों के मलए समममत का गठन 

र्रम र्जू्य माूँ के सेवा और करुणा के मागप र्र चिते हुए, अर्पणा के 103 

िलक्षत गाूँवों की मलहिाओां ने उनका जन्मलिन धमूधाम से मनाया। 

• जरूरतमांि समिुाय के सिस्यों को पे्रम, िखेभाि और सहयोग प्रिान 

करन ेके लिए सामालजक सहायता एवां कल्याण सलमलत का शभुारांभ 

लकया। 

• उनकी स्मलृत में 103 गाूँवों में 1,070 नीम के र्ौध ेिगाए, लजससे 

एकता, सामालजक लजम्मेिारी और र्यापवरण सांरक्षण को बढावा लमिा। 

इन िहलों के मलए बैज नार् भडंारी िमब्लक चैररटेबल ट्रस्ट, श्रीमती सुषमा लाल एव ंश्री रमवंद्र बहल 

के सहयोग के मलए अिथणा हृदय से आभारी है। 



                                                            अगस्त 2026 / अर्पणा रु्षर्ाांजलि / 39

   

नई मदल्ली – मशक्षा कायथक्रम 

मोमडकेयर फाउंडेशन द्वारा जीवन-कौशल प्रमशक्षण 

मवद्यामर्थयों के मलए कायथशाला: जनू माह में कक्षा 6–8 के लवद्यालथपयों के 

लिए 10 लिनों तक जीवन-कौशि प्रलशक्षण सि आयोलजत लकए गए। इनमें 

जीवन के मिूभतू कौशि, लकशोरावस्था में होने वाि ेबििाव, सालथयों का 

िबाव एवां बुलिांग, िैंलगक लवषय, नशीि ेर्िाथों का सेवन तथा बच्चों के यौन 

शोषण से सरुक्षा जैसे महत्वर्णूप लवषयों को शालमि लकया गया। लवद्यालथपयों न े

सलक्रय रूर् से भाग िेकर इन लवषयों के प्रलत अलधक जागरूकता लवकलसत 

की। सभी प्रलतभालगयों को मोलडकेयर फाउांडेशन की ओर से प्रमाण-र्ि प्रिान लकए गए। 

मशक्षकों के मलए 3-मदवसीय कायथशाला: जनू माह में लशक्षकों 

के लिए तीन लिवसीय कायपशािा आयोलजत की गई, लजसमें 

लकशोरावस्था की चनुौलतयाूँ, लशक्षा में तकनीक का उर्योग, 

साइबर बुलिांग, र्ॉक्सो अलधलनयम (POCSO Act), एांटी-रैलगांग 

उर्ाय तथा लकशोरों को सहयोग िनेे के व्यावहाररक उर्ायों र्र 

ध्यान कें लद्रत लकया गया। इस कायपशािा से लकशोरों के सामन े

आने वािी लवलभन्न समस्याओ ां से प्रभावी ढांग से लनर्टने के लिए 

लशक्षकों की जागरूकता और कौशि में वलृद्ध हुई। 

शैमक्षक भ्रमण 

24 जिुाई को कक्षा 12 के सीबीएसई के 17 लवद्यालथपयों ने अर्ने उत्कृष्ट 

बोडप र्रीक्षा र्ररणामों की सफिता को मनाने के लिए वृांिावन का भ्रमण लकया। 

उन्होंने पे्रम मांलिर, इस्कॉन मांलिर, बाूँके लबहारी मांलिर और चारधाम के िशपन 

लकए तथा प्रत्येक स्थान के आध्यालत्मक और साांस्कृलतक महत्व का अनुभव 

लकया। 

कररयर काउंसमलंग सत्र 

30 जनू को कक्षा 11–12 के लवद्यालथपयों के साथ-साथ र्वूप लवद्यालथपयों ने 

र्यपटन, िैवि और हॉलस्र्टैलिटी क्षेि में उर्िब्सध लवलभन्न रोमाांचक कररयर 

अवसरों के बारे में जानकारी प्राप्त की। यह काउांसलिांग सि टूररज्म एांड 

हॉलस्र्टैलिटी लस्कि काउांलसि (THSC) द्वारा आयोलजत लकया गया। 

लवद्यालथपयों को बचैिर ऑफ वोकेशन (B.Voc.) र्ाठ्यक्रमों से भी र्ररलचत कराया गया, लजससे उन्हें उच्च लशक्षा 

और भलवषय के कररयर के लिए नए मागों की जानकारी लमिी। 

अिथणा ट्रस्ट के वररष्ठ मवद्यामर्थयों द्वारा स्वयंसेवा 

CUET की र्रीक्षाएूँ िने ेके र्िात,् अर्पणा के कुछ वररि लवद्यालथपयों न ेजनू माह में, कक्षा 4 के 

लवद्यालथपयों को रीलडांग और बोिचाि (कन्वसेशन) कक्षाओां में सहायता प्रिान करी। 

अिथणा, मशक्षा के के्षत्र में केयररंग हैंड फॉर मचल्रेन (य एसए), एस्सेल सोशल वेलफेयर फाउंडेशन 

(नई मदल्ली) और अवीवा िीएलसी (य के) से प्राप्त सहयोग के मलए कृतज्ञ है। 
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महमाचल कायथक्रम 

दुगथम िहाड़ी समुदायों के मलए मनःशुल्क मचमकत्सा मशमवर 

डॉ. श्याम कुमार माांगोिा द्वारा बैजनाथ भांडारी र्लब्सिक चैररटेबि िस्ट के सहयोग से मई, जनू और जिुाई माह 

में लनुःशलु्क लचलकत्सा लशलवर आयोलजत लकए गए। 

रोलगयों की जाूँच में रिचार्, ऑक्सीजन सांतलृप्त, रि शकप रा तथा रि समहू की जाूँच शालमि थी। इसके साथ ही 

लवलभन्न रोगों, जैसे जोड़ों का ििप, ऑलस्टयोआथपराइलटस, साूँस िनेे में 

तकिीफ़ और एिजी आलि का उर्चार भी लकया गया। 

गाूँव हट्ट (जम्म-ूकश्मीर सीमा) - 31 मई को 130 मरीजों की जाूँच 

गाूँव फरोटका, चांबा - 1 जनू को 117 मरीजों की जाूँच 

गाूँव हड़सर - 19 जिुाई को 115 मरीजों की जाूँच की गई। 

गुवानी गाूँव तक िहुूँच सुलभ हुई 

वषों से गवुानी गाूँव में गजनोई तक आने-जाने के लिए वाहन योग्य 

सड़क नहीं थी। इसके कारण ग्रामीणों को र्ैिि यािा करनी र्ड़ती थी 

और आवश्यक सामान खच्चरों के माध्यम से र्हुूँचाया जाता था। 

गाूँव गवुानी के अर्पणा लकसान स्वयां सहायता समहू न े स्थानीय 

लवधायक से सड़क लनमापण का अनुरोध लकया। जनू 2026 में सड़क का 

लनमापण र्रूा हो गया। नई सड़क बनने से गाूँव की कनेलक्टलवटी में सधुार 

हुआ ह,ै यािा का समय भी कम हआु ह ैतथा आवश्यक सेवाओ ां तक र्हुूँच बेहतर हुई ह।ै 

मनःशुल्क मचमकत्सा मशमवरों तर्ा ममहलाओ ंऔर मकसानों के सशक्तीकरण के अन्य कायथक्रमों के मलए 

अिथणा, बैजनार् भंडारी िमब्लक चैररटेबल ट्रस्ट, श्री रमवंद्र बहल तर्ा ऑमबथस फाइनेंमशयल कॉरिोरेशन 

मलममटेड की हृदय से आभारी है! 



िहमाचल मď ̟यं सहायता समूहो
की मिहलाओ ंने परम पूȲ माँ 
को गहन īेम और कृतŪत
के साथ अपनी भावपूण̄ 
ĳƗांजिल अ̧पत की।

िहमाचल

‘ एक वृũ माँ के नाम’ अिभयान के अəग̄त 
īɋेक ̟यं सहायता समूह ने एक नीम का 
वृũ लगाया और उसकी ˏेहपूव̄क देखभाल 

करने का संकʠ िलया।
कुल 1070 नीम के वृũ लगाये गये।

गाँवों मď सामािजक सहायता सिमितयों का गठन 
िकया गया, तािक ज˲रतमंद लोगों, िवशेषकर 
असहाय एवं संकटĝ̩ ʭिǿयों को देखभाल 
और सहयोग īदान िकया जा सके।

हर वष̄ गाँवों मď परम पूȲ माँ का 
जɡिदन ‘एकता िदवस’ के ˲प मď 
मनाया जाता है। इस अवसर पर ̟यं 
सहायता समूहों की मिहलाओ ंने एक 
सुंदर नृɋ के माɓम से परम पूȲ माँ 
के īित अपने īेम, भिǿ और 

कृतŪता की भावपूण̄ अिभʭिǿ की।

अप̄णा िदवस का आनɛमय उɎव
हिरयाणा

किलयाँ बीन बीन राम मेरे,
तोरे मंिदर म¤ चढ़ाती हóँ।
हर कली से राम राम,
तेरा नाम ही िलखती जाती हóँ।।

    कोई नयन म¤ भर करी,
    तोरे चरण म¤ धर आती हóँ।
    कोई Ńदय म¤ धर करी,    कोई Ńदय म¤ धर करी,
    तोरी शÍया ही बनाती हóँ।।

                                परम पूºय माँ



अप̄णा िदवस समारोह के कुछ अनमोल पल

ĳीमƚगवƔीता के अमृत वचनों मď जीवन का सार -
अɓाय 12 मď व¾णत सȣे भǿ के गुणों का पाठ एवं मनन

भिǿ के सुरों मď सजी एक अनुपम संɓा -
‘अनहद नाद’ ĝुप Ɲारा उव̄शी की संगीतमय ī̩िुत

नɥे चरणों की िथरकन मď भिǿ का भाव - 
मोलरबंद, उव̄शी अकादमी तथा अप̄णा के डॉǽरों 
एवं ̀ाफ़ के बȣों Ɲारा नृɋ के माɓम से 
पूȲ माँ के चरणों मď īेम अप̄ण

जहाँ हर सुर बन जाता है एक īाथ̄ना –
‘आशीवा̄द’ मď उव̄शी लिलत कला अकादमी Ɲारा भावपूण̄ भजन

मन चाहे फूलŌ कì जा, म§ ख़़ुद ही जाये चढ़ñँ।
इक इक अंग तेरा छू कर ÿभु जी, राममय म§ बनूँ।।

                                                                         परम पूºय माँ

अगÖत 2026
अपªणा पुÕपांजिल
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