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भक्त हृदय के उद् गार..  

नन्हीं ब ुँददयाुँ बरसें सखी, वो राम दमलन को तरसें सखी। 

नन्हीं ब ुँददयाुँ बरसें सखी।। 

 

इक इक ब ुँद जो बरसे, कहें राम का काज करे। 

दबन चाहना दबन संग के, दखे सखी हर ब ुँद बहे।। 

 

अनेक ब ुँद दनरपेक्ष हुई, उदासीन बहे जाती हैं। 

मन मेरी सब देख करी, दनरपेक्ष नहीं हो पाती है।। 

 

ब ुँद ने कभी यह नहीं कहा, वा जल उसको थाम ले। 

ब ुँद ने कभी भी नहीं कहा, कौन उसका धाम है रे।। 

 

महा ज्ञानी ज्ञान स्वरूप, ब ुँददया को ही जान ल ुँ। 

दनदित पथ दनदित राहें, ब ुँददया की ही जान ल ुँ।। 

 

इस तन का स्वभाव राम, ब ुँददयावत ्अब हो जाये। 

जो तन जब भी यह पाये, नाम मग्न बस हो जाये।। 

                                                                                                          - परम प ज्य माुँ 

                                                                                                          प्राथथना शास्त्र 3, न. 647  

                                                                                                          22.3.1961 
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जग दशथन – एक दवलक्षि दृदिकोि 

डॉ. ज.ेके. महत  
अपपण  प षप ंजदल के पूवप अंक से 

सांसार में, हमें लिनचयाप में जो भी लमिता ह,ै वह या तो हमारे अनकूुि होता ह ैअथवा प्रलतकूि। 

अनकूुि तो हमें रुलचकर िगता ह ैर्रांत ुप्रलतकूि अरुलचकर! हम चाहते हैं लक हमें रुलचकर ही बार-बार 

लमिे, इसे राग कहते हैं। अरुलचकर से हम िरू रहना चाहते हैं, जो द्वेष कहिाता है। हमारा सहज जीवन 

इस रुलचकर अथवा अरुलचकर, यालन राग और द्वेष, र्र ही आधाररत होता है। इसके कारण ही हमारी 

बलुि आवतृ हो जाती ह।ै लकसी भी र्ररलथथलत में हम ठीक लनणपय नहीं िे र्ाते, अलधकाांश तो लकसी को 

ठीक से िखे भी नहीं र्ाते और कई बार तो लमथ्या िोषारोर्ण तक कर ितेे हैं। जो हमें र्सन्ि नहीं ह ै

उसकी लनन्िा करना, उसे नीचे लगराना हमारे थवभाव का एक सहज अांग बन गया ह।ै 

यह सब मैं अर्ने जीवन के अनभुव के आधार र्र कह रहा ह ूँ। र्जू्य माूँ के सम्र्कप  में आने से 

र्हिे यह मेरा दृलिकोण होता था। समाज में मैं एक शान्त, सांत थवभाव वािा और र्रलहतकारी व्यलि 

जाना जाता था। यह सत्य भी था, लनराधार नहीं था। नगर में लमत्रों और सम्बलन्धयों में मेरा बडा मान 

और प्रलतष्ठा थी। यह मान और प्रलतष्ठा लमथ्या िम्भ र्र आधाररत नहीं थी, बलकक मेरे आन्तररक गणुों 

और जीवन के व्यवहार से प्रमालणत थी। 

इस बाह्य साधतुार्णूप जीवन प्रवाह के कारण मैं अर्न ेआांतर के राग-द्वेष को िखे नहीं र्ाता 

था। मैं अर्ने आर् को सवपश्रेष्ठ और र्णूपतया लनिोष समझता था - 

“प्रभ  जी मेरे अवग ण दित्त न धरो, 

मैं जैस  भी ह ुँ म झे स्वीक र करो।” 

कहता तो मैं यह लनत्य था... र्र मझु में कोई अवगुण ह,ै ऐसा नहीं मानता था। र्कुार चाह ेलमथ्या ही 

थी, र्र िगता ह ैभगवान जी ने एक लिन सनु िी। क्या कह ूँ उन करुणामय भगवान की अहतेकुी कृर्ा 
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का जो लनतान्त िोष दृलि रलहत हैं! उन्होंने मेरी झठूी 

र्कुार को भी सत्य कर लिया। 1958 में र्जू्य माूँ का 

सम्र्कप  अनायास ही प्राप्त हो गया। 

आज तक र्जू्य माूँ ने थवयां अर्ने जीवन के 

बारे में कुछ नहीं कहा। हमारे प्रश्नों के उत्तर में 

आध्यालत्मक दृलिकोण का थर्िीकरण तो कई बार 

लकया, र्रांत ुवाथतलवक थर्िीकरण तो उनके जीवन 

के िशपन से हुआ। लनरांतर सहवास के कारण अनेक 

र्ररलथथलतयों में उनके और मेरे दृलिकोण का भेि थर्ि 

लिखने िगा, जो उन्हीं के द्वारा लिये गये ज्ञान से समझ 

कर मैं कुछ ग्रहण करने िगा।  

बचर्न से ही जो इनका दृलिकोण था, उसके कुछ सांकिन आर् के सम्मखु प्रथततु कर रहा ह ूँ - 

र्जू्य माूँ जब सातवीं कक्षा में र्ढ़ते थे तो इनकी एक सहिेी फेि हो गई और माूँ उत्तीणप होकर 

आठवीं कक्षा में चिे गये। इनकी सहिेी बहुत उिास हो गई और रोने िगी, इसलिए नहीं लक वह फेि 

हो गई थी, बलकक इसलिए लक लमत्रता टूट जायेगी। र्जू्य माूँ ने उसको बहुत आश्वासन लििाया लक 

लमत्रता वैसे ही बनी रहगेी, टूटेगी नहीं। र्र उसको लवश्वास नहीं हुआ। माूँ आठवीं कक्षा में ना जा कर 

सातवीं कक्षा में ही रुक जायें, इसके लिये उन्होंने अर्नी माता और मखु्याध्यालर्का को मना लिया। 

र्जू्य माूँ ने हमें सत ्र्थ र्र प्रेरणा ितेे हुए कई बार कहा ह ै- िसूरों की झोर्डी बचाने के लिये अर्ना 

महि जिा िनेा सतोगणु का प्रमाण ह।ै सतगणु वािा केवि िसूरे के लिये जीता ह,ै जहाूँ अर्ना आर् 

उसे याि ही नहीं रहता। 

र्जू्य माूँ जब र्ांजाब यलूनवलसपटी में नौकरी करते थे तो अगर कोई भी िीन िररद्र इनके र्ास 

अर्नी याचना िेकर आता था, तो उसकी आवश्यकता वह थवयां धन िकेर र्णूप करते थे। कई बार 

महीना खत्म होने से र्हिे ही इनके र्ैसे समाप्त हो जाया करते थे। एक बार ऐसे ही महीने के अन्त में 

जब र्जू्य माूँ के र्ास र्ैसे खत्म हो गये थे, एक लवधवा अर्नी िडकी के लववाह अथप धन िेने के लिये 

इनके र्ास आई। र्जू्य माूँ इससे एक लिन र्हिे ही नया रेलियो ख़रीि कर िाये थे। उसे वह रेलियो ि े

लिया और कहने िगे लक इसे लगरवी रखकर र्ैसे िे िो, वेतन लमिने र्र मैं इसे छुडवा िूूँगी। 

शास्त्र लजसे र्ावन जीवन कहते हैं, र्णु्यात्मा कहते हैं, र्जू्य माां सचमचु वैसे ही थे, लजसके 

कारण यह अनेक लवर्रीततायें होते हुए भी लनत्य मलुित रहते थे, िुुःख आने र्र इन्हें छू न र्ाते और न 
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ही इनके दृलिकोण र्र कोई प्रभाव िाि सकते। शिु सालववक गणु प्रवाह ही इनका जीवन था। कैसा 

अटि वह दृलिकोण था लजसमें अर्ना र्णूप भिुाव और िसूरा ही प्रधान था। 

1958 में जब र्जू्य माूँ की साधना प्रारम्भ हुई तो उस शिु सालववक दृलिकोण में नाम का 

आवाहन हुआ। एक राम ही र्णूप सलृि के रचलयता रह गये, उनके अलतररि कहीं और कुछ नहीं रहा। 

राम नाम कहते हुए वह ‘मैं’ उसी में खो गई, वह र्णूप मौन हो गई। आज उसका कहीं िेशमात्र भी नहीं 

लमिता। जग के रचलयता उस ईश्वर के ति ्रूर् हो, उसमें समालहत हो, वह र्णूप जग को अर्ने में ही िखेन े

िग।े सारा सांसार अर्नी ही वलृत्त का लवथतार िगा। कहीं कोई भेिभाव नहीं रहा। अर्ने-र्राये का 

भेिभाव छोडकर समदृलि हो गये। 

िसूरी ओर, मैं शास्त्र कथन कहता तो अवश्य 

था, र्रांत ुमानता नहीं था। ‘राम की रचना जग सारा’ 

ऐसा मैं कहता तो अनेक बार था र्रांत ुिसूरों के प्रलत 

िोष दृलि, मन में उनका ठुकराव, लकसी से क्षण मात्र 

भी लवर्रीतता लमिने र्र मन का भडक जाना - मेरे 

यह लचन्ह मेरी कथनी के लवरुि थे, यह मैं जानता 

नहीं था। इस कारण समझता था मैं तो केवि भगवान 

के नाम से प्रीत रखता ह ूँ। 

र्जू्य माूँ के सम्र्कप  और लनरांतर उनके और 

अर्ने जीवन के अनिुशपन से ही तो र्ता िगा लक 

उनके और मेरे ‘नाम’ के दृलिकोण में लकतना अन्तर 

ह।ै इधर मैं नाम िेता था, उधर राम का आवाहन ह ै

लजसमें ‘मैं’ मौन होता गया। इधर नाम िेने से मैं और 

भी श्रेष्ठ बनता गया और अर्ने आर् को अन्य िोगों 

से श्रेष्ठ मानने िगा। उधर सब ही राम के रूर् लिखने िगे। इधर मैं र्जू्य बनता गया, उधर र्णूप जग लवराट 

रूर् में वैषणव की र्जूा प्रारम्भ हो गई। 

लकतना सौभाग्यशािी ह ूँ मैं लक यह सब मैं िखे तो सका। अध्यात्म केवि एक दृलिकोण का 

भेि ह,ै तीक्ष्ण और प्रवीण बलुि का लवथतार नहीं। यह शास्त्र जीवन दृलिकोण, गरुु जीवन द्वारा प्रमालणत 

ही दृलिगोचर हो सकता है, लजसको मैं केवि श्रिा की भावना से िखे सकता ह ूँ। तब उसका आवाहन 

हो र्ायेगा, नहीं तो जन्म-जन्म बीत जायेंगे और साधक साधना करता करता भी नाम का सार नहीं र्ा 

सकेगा।❖ 
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श क्ल पक्ष और कृष्ि पक्ष  

       

परम पूज्य मााँ के पपता जी ने 

बडी गहनता से गीता व अन्य 

शास्त्रों का अध्ययन पकया। 

अनेकों बार उनके मन में जो प्रश्न 

उठते थे, वह पूज्य मााँ के सम्मुख 

रख देते थे। एक ऐसे ही प्रश्न का 

उत्तर यहााँ पूज्य मााँ दे रहे हैं। 

 

 दपता जी - शकु्ि और कृषण र्थ केवि मनषुय के जीवन में आध्यालत्मक उन्नलत की सीलढ़याूँ हैं या 

मरने के बाि जीव की गलत के मागप हैं? यह बात अभी समझ में नहीं आई। छान्िोग्योर्लनषि ्में कहा ह ै

लक यह भूिोक सांबधी िोक हैं जहाूँ से गजु़र कर जीवात्मा ब्रह्मिोक और थवगपिोक को जाता ह ै- 

र्रन्त ुऐसा प्रतीत होता ह ैलक श्रीमद्भगवद्गीता में इनको आध्यालत्मक उन्नलत की सीलढ़याूँ कहा है। इस 

लवषय र्र रोशनी िालिये। 

सारांश- शकु्ि र्क्ष उत्तरायण र्थ ह।ै यह साधक को सत र्थ की ओर िे जाता ह।ै इस र्थ र्र चिते 

हुए साधक जन्म मरण से उठ जाता ह।ै जीवन मिु होकर अमतृ्व को प्राप्त कर िेता है। कृषण र्क्ष 

िलक्षणायन ्र्थ ह।ै यह अांलधयारा र्थ ह।ै इस र्र चि कर जीव िुुःख 

और सखु के फि खाता हुआ, जन्म मरण की िि िि में फां सा, 

अतपृ्त का अतपृ्त ही रह जाता ह।ै जो साधक लनत्य और 

अलनत्य के िशपन कर िेता ह,ै वह लनत्य की ओर जाता हुआ 

चरणों में खो जाता ह।ै 

परम प ज्य माुँ :  

शकु्ि र्थ और कृषण र्थ, द्वौ र्थ त ूने राम कह।े 

उत्तरायण और िलक्षणायण भी, त ूने अनेकों बार कह।े।1।। 

त ूने कहा उत्तरायण र्थ, सवव की ओर रे जाये ह।ै 

थवगप िोक से होता हुआ, ब्रह्म िोक में जाये ह।ै।2।। 
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कृषण र्थ िलक्षणायण यह, जो जाये न्यनू हो जाये ह।ै 

अांलधयारा र्थ राम ह ैयह, कोई यहाूँ र्े सखु न र्ाये ह।ै।3।। 

मरण र्यपन्त यह सफि भये, या जीते जी ही आ सके। 

कौन लवलध ह ैआकर तमु ही कहो, तमु तक कोई आ सके।।4।। 

तत्व ज्ञान 

अध्यालत्मक उन्नलत र्थ कह ूँ, शकु्ि र्क्ष लजसे कहते हैं। 

तोरा ही क्यों न रे कह ूँ, यह र्थ शकु्ि लजसे कहते हैं।।5।। 

यह थवगप िोक यह ब्रह्म िोक, यह भिूोक ह ैक्या रे ह?ै 

यह र्थ लमिा यह लजन सबको, वह िोक कहो तमु क्या रे हैं? ।।6।। 

थथिू िोक ह ैभिूोक, जहाूँ मन थथिू में लटका रह।े 

िुुःख सखु फि भोगे वह मन, अांलधयारे में झकुा रह।े।7।। 

समझ मना यह भिूोक, केवि िुुःखमय होये ह।ै 

िुुःखमय इस कारण जो हो, तोरा मन वहाूँ आलश्रत ह।ै।8।। 

जब िौ मन ह ैथथिू में, थथिू के ति ्रूर् हुआ। 

थथिू जग में जो लमिा, उसमें गर यह खो गया।।9।। 

तन ति ्रूर् यह प्रथम हुआ, लफर जग ति ्रूर् रे हो गया। 

मन बलुि राही भी रे मैं, इनमें ही खो गया।।10।। 

इसे थथिू िोक रे कहते हैं, इसे भिूोक रे कहते हैं। 

मन रमण करे थथिू में, उसे भूिोक रे कहते हैं।।11।। 

क्यों न कह ूँ मन ही हो र्लथक, लजस ओर चिे वही िोक बने। 

थथिू ओर गर मन यह बढ़े, र्ि में वही भूिोक बने।।12।। 

ब्रह्म िोक में जाये लटके, ब्रह्म िोक सब हो जाये। 

थथिू िोक कहीं रह ेनहीं, र्णूप ब्रह्म ही हो जाये।।13।। 

ज्ञान-दवज्ञान सदहत  

र्लुन समझ मनो सांग सों, भूिोक बन जाता ह।ै 

ज्यों सांग सों वह तोरा र्तु्र रह,े नहीं राम वही बन जाता ह।ै।14।। 
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जब िौ मैं और मेरा ह,ै तब िौ हो भिूोक जानो। 

लजस र्ि मैं ही नहीं रह,े उसको ब्रह्म का िोक जानो।।15।। 

अब सनुो ह ैयह थवगप क्या, थवगप िोक कोई र्थृक नहीं। 

भिूोक रमणी भय ेमन, थवगप िोक तब भये नहीं।।16।। 

ब्रह्म िोक की चाहना करी, मन आांतर में आ जाये। 

साज सामान मैं बाांध िूूँ, ऐसा जो मन में आ जाये।।17।। 

लफर िखेे अरे कौन वलृत्त, जो रे सांग नहीं जा सके। 

कौन भावना ऐसी ह,ै जो राम नहीं रे बिुा सके।।18।। 

अर्ने मन को खिु िखेे, िखेी के वह रे सजाया करे। 

भिूोक शृांगार त्यजे, सकू्ष्म को वह चाहा करे।।19।। 

सकू्ष्म के शृांगार हैं क्या, इसको जब वह जान िे। 

सत्यता प्रेम धैयप क्षमा, महा शृांगार र्हचान िे।।20।। 

जब यह आभूषण चाह ेहो, और मन को िखेे जाये ह।ै 

थथिू को जब मन त्यजे, वहाूँ थवगप िोक बन जाये ह।ै।21।। 

थथिू िोक ह ैदृि िोक, अनभुव गम्य थवगप िोक। 

बलुि रमण ह ैब्रह्म िोक, समझ राज़ यह आांतर िोक।।22।। 

भिूोक कुछ ह ैही नहीं, थवगप िोक कुछ ह ैही नहीं। 

ब्रह्म िोक कुछ ह ैही नहीं, हाय तेरे लबना कुछ ह ैही नहीं।।23।। 

मैं कहाूँ ति ्रूर् हुई, वही तो िोक बनाती ह।ै 

ति ्रूर्ता तेरी अनकूुि, यह रे िोक बन जाती ह।ै।24।। 

र्लुन समझ तन सांग करे, तो भूिोक बन जाता ह।ै 

मन से सांग तो थवगप िोक, बलुि से ब्रह्म बन जाता ह।ै।25।। 

बलुि जब रे प्रधान भये, जो कह ेकेवि वह माने। 

लमथ्या लनलहत नहीं, सत्यता को सत्य माने।।26।। 

सत्य वाक् वहाूँ सत्य वचन, वहाूँ सत्य कमप वहाूँ सत्य रमण भये। 

जो भी हो सो हुआ करे, सत्य सों लवचलित न होये।।27।। 
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यह ब्रह्म िोक के िक्षण हैं, यह आांतर गणु ह ैजालनये। 

िोक बनाये मन तेरा, इसका राज़ र्हचालनये।।28।। 

तन मन सों सांग करे, वह सांग बढ़े जग सों रे करे। 

मन के कारण ही तो मना, महाप्रचांि जग रूर् धरे।।29।। 

गर मन मन में आन बसे, और मन मन को िखेा करे। 

लवर्रीतता मन की नहीं सह,े शृांगाररता आांतर में रे करे।।30।। 

आांतर मे जब आये बसे, थवगप िोक बन जायेगा। 

िाख कह ेजग कुछ भी, तुझे प्रहार नहीं हो र्ायेगा।।31।। 

बाह्य वाक नहीं मांत्र भय,े बाह्य का असर ही नहीं रह।े 

जो करे वह लकया करे, मन वहाूँ ध्यान ही नहीं धरे।।32।। 

थवगप िोक तो थवतुः हुआ, वहाूँ केवि सखु रह जायेगा। 

भिूोक का इक कण भी, लवचलित कर नहीं र्ायेगा।।33।। 

थवगप िोक तो थवतुः भये, जहाूँ केवि सखु ही सखु भये। 

बाह्य रमण मन छोड जो ि,े महा सखुी वह आर् भये।।34।। 

लफर िवैी सम्र्िा आ जाये, शृांगार करी वह उठी आये। 

नयनन ्से लफर प्रेम बह,े काजि नहीं वहाूँ लटक र्ाये।।35।। 

वा चमक िमक रे िखेे क्या, आांतर सौंियप बहता ह।ै 

क्षमा िया आजपवता का, बहाव बनी वह बहता ह।ै।36।। 

लफर सवव की ओर रे मन बढ़े, अब ब्रह्म को चाहता ह।ै 

सखु तो लमिा, र्र उस सखु सों भी मन भर जाता है।।37।। 

अब कह ेमैं जानूूँ ह,े लनरांतरता यहाूँ नहीं नहीं। 

जाने कब मन लबगड र्डे, लथथरता यहाूँ र्े नहीं नहीं।।38।। 

मन के गणु वह जान करी, अब वह ब्रह्म को चाहता ह।ै 

बस रे राम जो त ूकह ेकरूूँ , इतना ही वह चाहता ह।ै।39।। 

जो राम कह ेवा बलुि को, वह अर्नाना चाहता ह।ै 

हा श्याम वाक में, लनत्य रमण और भ्रमण वह चाहता ह।ै।40।। 
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केवि सवव में आये रे रह ूँ, यह चाह वहाूँ र्र उठी आये। 

क्यों न कह ूँ शकुक र्थ र्े, वह मन बढ़ता ही जाये।।41।। 

ब्रह्म िोक में जाये करी, थवगप का कहाूँ रे ध्यान रह।े 

कह ेरे केवि सत्य चाह ूँ, मन उजडे उजडे या न भी रह।े।42।। 

उजडी सी मथती यह भये, मनो िोक वह त्यजने चि।े 

सत्य की ओर रे जो बढ़े, वह शकु्ि र्थ र्े क़िम धरे।।43।। 

शकु्ि र्थ अरे वह ही ह,ै जो ब्रह्म तिक िे जाता ह।ै 

मत कहना जब तन रे त्यजा, तब ही हो यह र्ाता ह।ै।44।। 

जीते जी ही हो सके, और मन राही ही हो सके। 

नहीं अांधा अांधा ही रह,े वहाूँ केवि कृषण र्थ हो सके।।45।। 

कृषण र्क्ष में अांलधयारा, वहाूँ सवव िीख नहीं र्ाता ह।ै 

शनैुः शनैुः नीचे को चि ेरे, अहां ही बढ़ता जाता ह।ै।46।। 

मैं ही बढ़ता जाये ह,ै िजूा नज़र न आये ह।ै 

ज्यों ज्यों जग में नाम बढ़ा, अांलधयारा रे बढ़ जाये ह।ै।47।। 

लजतना मान जो धन लमिे, उतना र्तन हो जाये ह।ै 

कोई िजूा भी ह ैकहीं, यह याि ही नहीं रह र्ाये ह।ै।48।। 

जो चाहा इसे करने को, जो चाह उठी उसे र्ाने को। 

कभी तो सीस झकुा भी ि,े लनज रेखा को मनाने को।।49।। 

र्र राहों में तन जो आये, उसको लमटाना चाहता ह।ै 

सत्य ह ैक्या यह कभी भी, वह िखे नहीं रे र्ाता ह।ै।50।। 

तन ति ्रूर् रे प्रथम हुए, लफर मन ति ्रूर् रे हो गये। 

लफर बलुि जो मन ने घढ़ी, वह आर् ही जाके हो गये।।51।। 

जन्म जन्म के आन्तर रे, ब्रह्म में वा रे हो गये। 

कृषण र्लथक जो जो रे थे, वह महा लनकृि रे हो गये।।52।। 

लफर योलन योलन में भ्रमें, जस चाहना थी योलन लमिी। 

हाय सर्प वलृत रे सर्प भयी, अन्य वलृत रे वही भई।।53।। 
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चौरासी िाख यह योलनयाूँ, वा में वह खोने िगा। 

अांलधयारा हाये िखे मना, भीषण और होने िगा।।54।। 

र्र शकु्ि र्थ र्े जो चिा, सवव ओर बढ़ने िगा। 

जान मना यह मन ही ह,ै जो र्थ र्े चिने िगा।।55।। 

मनो बहाव से जालनये, लकस ओर यह जाये रहा। 

और सांग में यह भी िखे रे िे, सखु लकतना ह ैआ रे रहा।।56।। 

थथिू र्े आलश्रत सखु नहीं, आांतर में लकतना होये। 

थवगप िोक सब िलेखये, आांतर सखु लजतना होये।।57।। 

यह िखे करी यह जान करी और लवलध मान के एक राम। 

कहो राम राम राम रामा रे---- 

मन में जब चाह उठे, केवि  सवव रे र्ाने की। 

र्थ थवतुः ही बन जाये, गर चाह उठे वहाूँ जाने की।।58।। 

जब रे चाह ही नहीं उठे, तब मतृ्य ुिोक को जाता ह।ै 

अांलधयारा रे इस मन का, लनरांतर बढ़ता जाता ह।ै।59।। 

यह समझ करी यह जान रे िो, यह र्थ मन ही बनाये ह।ै 

मन का रांग ही यह रे िोक, आर् ही कहिाये ह।ै।60।। 

इसको जान करी साधक, कहो राम अरे राम। 

राम राम राम, रामा रे...... 

                                                 27.7.1966 
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उसका केन्र अब नश्वर में नहीं, शाश्वत में स्थादपत हो च का होता है 

श्री हररश्वर िय ल 

“जो व्यदि आध्य दममक स्तर पर जीत  है, उसके दलए स्थूल प्र रब्ध क  कोई अथप नहीं रह ज त । 

प्र रब्ध उसे वही िते  ह ैजो उसके दलए दनयत है, परंत  वह स्वयं न तो उससे प्रभ दवत होत  ह ैऔर न 

ही अपने शरीर अथव  न म में उसकी कोई रुदि रहती ह।ै” 

- र्रम र्जू्य माूँ 

यह दकतना गहन, दकतना म दक्तदायक वचन है! 

कुछ ही शब्िों में माूँ ने साांसाररक जीवन और आध्यालत्मक जीवन के बीच का सम्र्णूप अांतर 

प्रकट कर लिया है - िहेभाव में जीने और आत्मभाव में लथथत होने का अांतर। 

सामान्यतुः मनषुय अर्ने थथिू अलथतत्व के साथ तािात्म्य करके जीता ह ै- शरीर, व्यलित्व, 

इलतहास, उर्िलब्धयाूँ, सांबांध, प्रलतष्ठा, इच्छाएूँ, भय और मन की असांख्य तरांगों के साथ। इसी कारण 

प्रारब्ध उसे अत्यन्त महववर्ूणप प्रतीत होता ह।ै थोडी-सी प्रशांसा उसे प्रसन्न कर ितेी ह,ै थोडी-सी लनन्िा 

उसे भीतर तक घायि कर ितेी ह।ै िाभ उसे उत्सालहत करता है, हालन उसे तोड ितेी ह।ै उसका सम्र्णूप 

जीवन ‘मैं’ और ‘मेरे’ के इिप-लगिप घमूता रहता है। 

लकन्त ुमाूँ यहाूँ चेतना की एक लबककुि लभन्न अवथथा की ओर सांकेत कर रही हैं। 

आध्यालत्मक र्रुुष अब िहे-चेतना में लथथत होकर नहीं जीता। वह शरीर में रहता अवश्य है, 

उसका उर्योग भी करता ह,ै उसकी िखेभाि भी करता है, र्रांत ुथवयां को शरीर नहीं मानता। जैसे वस्त्र 

र्हनने वािा जानता ह ैलक वह वस्त्र नहीं है, वैसे ही ज्ञानी जान िेता ह ै- 

“मैं यह शरीर नहीं ह ूँ, मैं यह मन नहीं ह ूँ, मैं यह क्षणभांगरु व्यलित्व नहीं ह ूँ।” 
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और जैसे ही यह लमथ्या तािात्म्य टूटता ह,ै प्रारब्ध का भय समाप्त हो जाता ह।ै 

प्रारब्ध शरीर और मन से सम्बलन्धत ह।ै भखू, बीमारी, सखु, िुुःख, सम्मान, अर्मान, िाभ, 

हालन - ये सब प्रारब्ध कमप के अनसुार आते रहते हैं। जीवन की धारा चिती रहती ह।ै ज्ञानी इस प्रवाह 

का लवरोध नहीं करता। शरीर सखु या र्ीडा का अनुभव कर सकता ह,ै र्ररलथथलतयाूँ बिि सकती हैं, 

सांसार सम्मान ि ेसकता ह ैया लतरथकार - र्र भीतर वह अछूता बना रहता ह।ै 

क्यों? 

क्योंलक जो थवयां को इन सबका थवामी मानता था, वही लमट चकुा ह।ै 

माूँ कहती हैं -  “प्रारब्ध उसे वही ितेा ह ैजो उसके लिए लनयत ह…ै” 

अथापत जीवन चिता रहता ह।ै घटनाएूँ घटती रहती हैं। कमप अर्ना फि ितेा रहता ह।ै प्रारब्ध 

की निी बहती रहती ह.ै.. र्रांत ुवह थवयां न तो उससे प्रभालवत होता ह ैऔर न ही अर्ने शरीर अथवा 

नाम में उसकी कोई रुलच रहती ह।ै 

यही आध्यादत्मक स्वतंत्रता का सार है। 

ज्ञानी अब ‘व्यलि’ की कहानी में रुलच नहीं रखता। उसका अलथतत्व अब नाम, प्रलसलि, र्ि, 

मान्यता या शरीर की अवथथाओां र्र आधाररत नहीं रहता। जो अहांकार लनरांतर मान्यता चाहता था, वह 

र्ारिशी हो चकुा होता ह।ै 

ऐसा व्यलि बाहर से सामान्य लिखाई ि ेसकता है, र्र भीतर वह एक लबककुि लभन्न आयाम 

में लथथत होता ह।ै 

यलि शरीर र्ीडा में ह ै- वह उसका साक्षी ह।ै 

यलि शरीर सखु में ह ै- वह उसका भी साक्षी ह।ै 

यलि सांसार प्रशांसा करता ह ै- वह आकाश में गुज़रते बािि की भाूँलत लनकि जाती ह।ै 

यलि सांसार लनन्िा करता ह ै- वह भी उसे थर्शप नहीं कर र्ाती। 

क्योंलक उसका केन्द्र अब नश्वर में नहीं, शाश्वत में थथालर्त हो चकुा होता ह।ै 

इसीलिए महार्रुुषों ने कहा ह-ै   “आत्मा कभी थर्लशपत नहीं होती।” 

लजस प्रकार आकाश बाििों से लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार ज्ञानी प्रारब्ध की बििती 

र्ररलथथलतयों से लिप्त नहीं होता। 

सामान्य मनषुय कहता ह ै-  “मैं िुुःखी ह ूँ।” 

ज्ञानी िखेता ह ै-  “िुुःख शरीर और मन के के्षत्र में घलटत हो रहा ह।ै” 

सामान्य मनषुय कहता ह ै-  “मैं सफि हुआ।” 
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ज्ञानी िखेता ह ै-  “प्रारब्ध की एक घटना घलटत हुई है।” 

अहांकार प्रत्येक घटना को व्यलिगत बना ितेा ह।ै 

ज्ञान प्रत्येक घटना का साक्षी बन जाता ह।ै 

इसीलिए प्रारब्ध केवि उसी को बाूँधता ह ैजो थवयां को कताप और भोिा मानता ह।ै 

आध्यालत्मक र्रुुष इस लमथ्या थवालमत्व का त्याग कर चकुा होता ह।ै 

इसका अथप यह नहीं लक वह सांवेिनहीन या शषुक हो जाता ह।ै बलकक इसके लवर्रीत, ऐसे 

महार्रुुष करुणा, प्रेम और सेवा के मतूप रूर् बन जाते हैं, क्योंलक उनका जीवन अब “मेरे साथ क्या 

होगा?” के इिप-लगिप नहीं घमूता। उनका सम्र्णूप अलथतत्व सत्य में प्रलतलष्ठत हो जाता ह।ै 

माूँ का यह वचन यह भी थर्ि करता ह ैलक आध्यालत्मकता केवि बौलिक समझ नहीं ह।ै कोई 

व्यलि बार-बार कह सकता ह-ै  “मैं शरीर नहीं ह ूँ,” लकन्त ुयलि थोडी-सी लनन्िा, भय, लचांता या हालन 

उसे लवचलित कर ितेी ह,ै तो समझना चालहए लक यह ज्ञान अभी अनुभव नहीं बना ह।ै 

सच्ची मलुि तब आती ह ैजब यह समझ मन से उतरकर प्रत्यक्ष अनभुलूत बन जाती ह।ै 

तब प्रारब्ध एक थवप्न के समान प्रतीत होने िगता ह।ै 

शरीर अर्ना मागप चिता रहता ह,ै कमप अर्ना फि ितेा रहता ह,ै र्र भीतर आत्मा थवतांत्र बनी 

रहती ह।ै गीता में इसी अवथथा का वणपन है - “जो आत्मा में लथथत है, वह न लप्रय वथत ुकी प्रालप्त से 

हलषपत होता ह ैऔर न अलप्रय की प्रालप्त से लवचलित।” 

इसीलिए सांत लवर्रीत र्ररलथथलतयों में भी आश्चयपजनक शाांलत में लथथत लिखाई ितेे हैं। 

क्योंलक वे थथिू थतर र्र नहीं जी रह ेहोते। 

वे िहेभाव से उठकर आत्मभाव में लथथत हो चकेु होते हैं। 

अतुः माूँ का यह वचन केवि िशपन नहीं, बलकक एक लनमांत्रण ह।ै 

एक लनमांत्रण - नाम, रूर्, व्यलित्व और प्रारब्ध के मोह से धीरे-धीरे मिु होने का। 

एक लनमांत्रण - यह जानने का: 

“वाथतव में वह कौन ह ैलजसके साथ प्रारब्ध घलटत होता है?” 

और जब यह खोज र्णूप हो जाती ह,ै तब ज्ञात होता ह-ै 

शरीर का प्रारब्ध ह।ै 

मन की प्रवलृत्तयाूँ हैं। 

व्यलित्व की एक कहानी ह।ै 

र्रांत ुआत्मा - वाथतलवक ‘मैं’ कभी बांधी ही नहीं थी।❖ 
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अपना सहज ग ि धमथ दनभाते हुए, 

     मर जाना भी शे्रष्ठ है.. 

शे्रयान्स्वधमो दवग िः परधमाथत्स्वन दष्ठतात।् 

स्वधमे दनधनं शे्रयः परधमो भयावहः।। 

                           श्रीमद्भगवद्गीता - 3/35 

अब भगवान प्राकृलतक गुणों के अनकूुि थवधमप अनषु्ठान के लिये कहते हुए कहने िगे : 

शब्दाथथ : 

1. अच्छी प्रकार से आचरि दकये हुए द सरे के धमथ से, 

2. अपना ग ि रदहत धमथ भी अदत उत्तम होता है। 

3. अपने धमथ में मृत्य  भी शे्रष्ठ है,     4. पराया धमथ भयकारक होता है। 

तत्व दवस्तार : 

िखे नन्हीं! र्हिे ‘धमप’ को समझ िे। धमप शब्ि ‘ध’ृ+’मन्’ से बनता ह।ै 

‘ध’ृ का अथप ह,ै ‘जो है’, ‘जो लवद्यमान है’, ‘जो थथालर्त है’, ‘जो सरुलक्षत ह’ै, ‘जो लनत्य सहायक 

ह’ै, ‘जो आर् धारण लकया हुआ ह’ै। 

‘मन’ का अथप, जो यहाूँ िाग ूहोता ह,ै उसे समझ िे। मन ्का अथप ह,ै ‘याि करना’, ‘मानना’, 

‘मकूयवान समझना’, ‘बडा मानना’, ‘प्रत्यक्ष करना’ और ‘र्ूजा करना’। 

इसके अनसुार धमथ का अथथ होगा : 

1. जो लवद्यमान ह,ै उसका आिर और उर्योग करना। 

2. जो लवद्यमान ह,ै उसको प्रत्यक्ष करना। 
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3. जो थथालर्त ह,ै उसका अभ्यास करना। 

4. जो लनत्य सहायक ह,ै उसका जीवन में प्रयोग करना। 

5. जो लवद्यमान मिू गुण और लवशेष गुण यगुों से श्रेष्ठ र्रुुषों ने धारण लकये हुए हों, उनका जीवन में 

उर्योग करना। 

प्रकृलत के लिये हुए उन गणुों को ही अर्ना धमप मान। 

अब तलनक आगे बढ़ेंगे तो िखेेंगे लक गणु इलन्द्रयों के भी होते हैं, गणु मन के भी होते हैं, गणु बलुि 

के भी होते हैं। 

यह प्रकृलत की िी हुई सहज धमपयिु शलियाूँ हैं। 

जीवात्मा का धमथ : 

अब जीवात्मा का धमप ह,ै 

1. लनत्य लनलिपप्त रहना।          2. लनत्य लनरासि रहना।              3. गणुों से प्रभालवत न होना। 

4. गणुों के प्रलत लनत्य उिासीन रहना।               5. तन से सांग न करना।     6. आत्मवान बनना। 

यह तब ही हो सकता ह,ै यलि बलुि अर्ने धमप में लनत्य लथथत रह।े 

ब दद्ध का धमथ : 

बलुि लनणपयालत्मका शलि को कहते हैं। यह बलुि ही जब लवषयों से आसि हो गई, तब यह अर्ना 

सहज गणु भूि जायेगी तथा अर्ने गणुों को आवतृ कर िेगी। यलि बलुि र्क्षर्ाती न बने तो यह हमेशा 

न्याय करेगी और क्षलणक सखु के हक़ में सहयोगी नहीं बनेगी। 

तब बलुि का लनणपय तथा सामथ्यप सत ्की थथार्ना, आत्मवान बनने और श्रेष्ठता के र्क्ष में होगा। 

इस बलुि का धमप ह ैलक यह आर्को : 

1. मतृ्य ुसे अमरत्व की ओर िे जाये।              2. िुुःख से लनत्य आनन्ि की ओर िे जाये। 

3. अांलधयारे से प्रकाश की ओर िे जाये।  4. तनत्व भाव से लनकाि कर आर्को आत्मवान बना ि।े 

5. सत ्और असत ्का लववेक लििा ि।े   6. असत ्से लनकािकर आर्को सत ्में लथथत करवा ि।े 

7. लवषय आलश्रतता से छुडवा कर थवतांत्र बना ि।े    8. थवरूर् में लथथत होने की ओर िे चिे। 

‘अपना धमथ’ ‘परधमथ’ से शे्रष्ठ है: 

यलि बलुि अर्ने सहज धमप का र्ािन करे तो यह : 

1. लनषकाम कमप के र्क्ष में लनणपय िगेी। 

2. अर्ने तन के गणुों को बििने के लिये नहीं कहगेी, उन्हें लनषकाम भाव से इथतेमाि करने के लिये 

कहगेी। 

3. लजस कायप करने का आर् में सहज गणु ह,ै उसे ही लनरासि होकर प्रयोग में िाने को कहगेी। 
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आर् अर्ने तन के सहज गणुों को तब बििना चाहते हैं जब : 

क) तन के गणुों को आर् अर्ना मानते हैं।        ख) आर् तन के साथ ति ्रूर् होते हैं। 

ग) आर् तन को लकसी श्रेष्ठता में थथालर्त करना चाहते हैं। 

लकन्त ुयलि यह मान िो लक आर् तन नहीं हो, आर् आत्मा हो तो आर् तन के गणुों से अर्नी 

ति ्रूर्ता छोड िेंगे। आर् अर्ने तन को गणुों के सलहत औरों को ि ेिेंगे। लफर अर्ने तन के गणुों में 

लमथ्या गुमान न भर कर उसे सहज गुण रूर्ा धमप करने िेंगे। इसी प्रकार बलुि गर अर्ना धमप लनभायेगी, 

तब आर् अर्ना धमप नहीं छोडेंगे, बलकक सांग रलहत होकर अर्ने गणु रूर्ा धमप का अच्छी तरह अनषु्ठान 

करेंगे। 

इस कारण भगवान कहते है, अर्ना सहज गणु धमप लनभाते हुए मर जाना भी श्रेष्ठ ह।ै यलि त ूऔरों 

के गणु धमप अर्नाने के यत्न करता रहा तो : 

1. जीवन भर िुुःखी रहगेा।                 2. कभी भी सत ्में लथथत नहीं हो सकेगा। 

3. सिा भयर्णूप लथथलत में बैठा रहेगा। 

4. सिा सांकोच, सांशय और असफ़िता का भय तमु्हें खाता रहगेा। 

5. तमु्हारा तन से सांग भी बढ़ जायेगा और तन की मतृ्य ुका भय भी बढ़ जायेगा। 

नन्हीं! मेरी अर्नी! आत्मवान र्रगणु धमप से लनत्य अप्रभालवत रहते हैं। 

क) सब आत्मवान हो सकते हैं।    ख) सब लनरासि हो सकते हैं।      ग) सब गणुातीत हो सकते हैं।            

घ) सब उिासीन हो सकते हैं।  ङ) सब लनत्य तपृ्त हो सकते हैं।      

च)  सब राग द्वेष से रलहत हो सकते हैं।   छ) सब तनत्व भाव से र्रे हो सकते हैं। 

लकन्त ुसबके गणुधमप र्थृक् होने के कारण जीवन में फ़क़प  काम करने वािे होंगे। सबकी रेखायें और 

गणु लभन्न लभन्न होंगे, इस कारण कायप लभन्न लभन्न होंगे। इसी कारण जीव को भ्रम हो जाता है लक उनके 

धमप लभन्न हैं और वह लभन्न लभन्न र्थ र्र चिने वािे हैं। 

इसलिये भगवान कहते हैं, तमु जो हो, जहाूँ हो, जैसे भी गुण र्ाये हो, उनके साथ सांग छोड कर, 

उन्हें अर्ना सहज गणुधमप लनभाने िो। यही तत्व सार आर्को आत्मवान बना िगेा। 

अज थन उवाच 

अथ केन प्रय क्तोऽयं पापं चरदत प रुषः। 

अदनच्छन्नदप वाष्िेय बलाददव दनयोदजतः।। 

                                               श्रीमद्भगवद्गीता - 3/36 

यह सब सनु कर अजुपन र्छूते हैं लक - ह ेकृषण! 

शब्दाथथ : 

1. दिर यह प रुष,              2. न चाहता हुआ भी,               3. दकसकी पे्ररिा से,          

4. ज़बरदस्ती लगाये हुए जीव के समान,     5. पाप का आचरि करता है? 
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तत्व दवस्तार : 

अजुपन कहते हैं, अब तुम यह बताओ 

भगवान: 

क) यह क्या कारण ह ैलजससे जीव 

लववश र्ार् कर बैठता ह?ै 

ख) वह प्रेरक कौन ह ैजो धमपवान से भी 

अधमप करवा ितेा ह?ै 

ग) साध ुसे भी असाधतुार्णूप कमप कैसे 

हो जाते हैं? 

घ) क्षलत्रयों से अक्षलत्रयों के र्थ का 

अनसुरण कैसे हो जाता ह?ै 

ङ) जीव न चाहता हुआ भी ग़िती क्यों 

कर बैठता ह?ै 

च) जीव अर्ने को रोकता हुआ भी क्यों 

नहीं रोक सकता? 

छ) जीव अर्ना थवभाव क्यों भिू जाता ह?ै      

ज) जीव अर्ना कमप क्यों भूि जाता ह?ै 

झ) जीव अर्ना कतपव्य क्यों भूि जाता ह?ै       यह जीव र्र ज़बरिथती कौन करता है? 

यह अांधलवश्वास कौन उत्र्न्न कर ितेा है? 

श्री भगवान वाच 

काम एष क्रोध एष रजोग िसम द्भवः। 

महाशनो महापाप्मा दवद्ध्येनदमह वैररिम।्। 

                                              श्रीमद्भगवद्गीता - 3/37 

अजुपन के प्रश्न का उत्तर ितेे हुए भगवान कहते हैं : 

शब्दाथथ : 

1. यह काम है, यह क्रोध है,                                  2. जो रजोग ि से उत्पन्न हुआ है। 

3. यह बहुत खाने वाला और महापापी है,              4. इसको त  इस दवषय में वैरी जान। 

तत्व दवस्तार : 

भगवान कहने िग,े अजुपन! यह जो तनूे र्छूा लक कौन सी शलि ह ैजो जीव से बिात्कार से र्ार् 

करवा िेती ह,ै उसका उत्तर भी सनु िे! 
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‘रजोगणु से उत्र्न्न हुए इस काम और क्रोध में वह शलि ह,ै जो आर्के न चाहते हुए भी आर्से 

र्ार् करवा िेती ह।ै’ 

नन्हीं! प्रथम ‘काम’ को सलवथतार समझ िे। 

काम : 

जब लकसी लवषय से सांग हो जाता ह ैतब : 

1. उस लवषय को र्ाने की जो इच्छा उठ आती है, उसे काम कहते हैं। 

2. उस लवषय को र्ाकर जो उर्भोग की चाहना उठती है, उसे काम कहते हैं। 

3. लवषयों से तलृप्त की इच्छा को, लवषयों की उत्कट आकाांक्षा और तीव्र लर्र्ासा को काम कहते हैं। 

4. लवषयों की आसलि और लवषयों से आशा रखने को काम कहते हैं। 

5. लिि में लवषयों की हसरत और लवषयों के प्रलत जो िोिरु्ता ह,ै उसको काम कहते हैं। 

6. लवषयों की इच्छा को काम कहते हैं। 

दवषय : 

नन्हीं! याि रह,े सांसार की हर वथत ुलवषय ह।ै सांसार की हर थथिू वथत,ु हर सकू्ष्म वथत,ु हर ज्ञान, 

हर भाव तथा जीव के मनोलवकार भी लवषय ही हैं। जीव के मन के उद्गार भी लवषय ही हैं तथा जीव का 

मनो सांसार भी लवषय ही ह।ै जीव की बलुि भी एक लवषय ही ह।ै जीव की  

मान की चाहना भी लवषय की चाहना ही ह।ै केवि आत्मा ही लकसी का लवषय नहीं, अन्य जो कुछ भी 

ह,ै वह लवषय ही ह।ै 

इस कारण जान िे, कुछ भी चाहना ‘काम’ ही ह।ै थर्शप मात्र सांसार में जहाूँ सांग हो जाये, वहाूँ 

काम उठ ही आता ह।ै वाथतव में जब तक आर्का तनत्व भाव नहीं जाता तब तक काम का लनतान्त 

अभाव नहीं होता, न ही हो सकता ह।ै कामना गौण और तीव्र हो सकती है, उसका अभाव नहीं होता। 

र्णूप रूर् से कामना का अभाव लनत्य लनरासि, लनषकाम लथथत आत्मवान में ही होता ह।ै 

क्रोध : 

लजस र्ि जीव को वाांलछत लवषय की प्रालप्त नहीं होती : 

क) वह राह में आये लवघ्नों र्र क्रोलधत हो जाता ह।ै 

ख) वह राह में आई बाधाओां के प्रलत भडक जाता है। 

ग) क्रोध लचत्त वलृत्त के उस उग्र भाव को कहते हैं, जो कि और हालन र्हुूँचाने वािा ह।ै 

घ) लजसे क्रोध आ जाये, वह राह में आये लवघ्नों का नामोलनशान लमटा िनेा चाहता ह।ै 

ङ) क्रोध लचत्त की वह भडकन ह ैजो िसूरे से बििा िेना चाहती ह।ै 

च) क्रोध ऐसी मनो मूखपता ह ैजो जीव को अर्नी लथथलत और िसूरों की लथथलत भी भिुा ितेी ह।ै 

छ) क्रोध इन्सालनयत को लबककुि ही भिुा ितेा ह।ै 

ज) क्रोध में आकर इन्सान िसूरे का बरुा चाहता ह,ै चाह ेउसका नाश करते करते अर्ना भी नाश हो 

जाये। 
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झ) क्रोध जीव को र्णूप रूर् से अन्धा बना ितेा ह।ै 

कामना लवषय आसलि के कारण उठती है; क्रोध अर्नी वाांलछत कामना की आर्लूतप के कारण 

उठता ह।ै (क्रोध के सन्िभप में श्लोक 2/62,63 16/2,4 और 18/53 िलेखये।) 

वाथतव में यह िोनों गणु महा अत्याचारी होते हैं। यह िोनों गणु महा लनषु्ठर तथा लनिपयी होते हैं। 

सम्र्णूप आसरुी सम्र्िा इस क्रोध और काम के अस्त्र शस्त्र हैं। 

इसे भगवान ने महाशनुः कहा! 

महाशनः का अथप ह ै: 

1. बहुत खाने वािा।             2. बडे उिर वािा।         3. कभी तपृ्त न होने वािा। 

4. लजतना भोगो, उतनी अतलृप्त और बढ़े। 

5. जो लजतना र्ाता ह,ै वह उसी लवषय को उससे बढ़ कर और चाहने िगता ह।ै 

अब नन्हीं! यह िखे लक सांसार तो सम्र्णूप लवषयों से भरा हुआ ह।ै लजसको जो लवषय भाये, वह 

उसी की कामना करने िगे, तो कामना कब ख़त्म होगी? एक लवषय की ही चाहना ख़त्म नहीं होती, 

लफर जो सांसार भर के लवषयों की कामना करने िगे उसका क्या बनेगा? सांसार में कामनार्णूप िोग इसी 

कारण धन से इतनी आसलि रखते हैं, क्योंलक धन में लवषयों को खरीि कर आर्की कामना को र्रूा 

करने की शलि ह।ै लजतना भी धन हो, जीव उसे कम ही समझता है, क्योंलक उसका सारा धन उसकी 

हर कामना को र्रूा नहीं कर सकता। इस कारण िोभ बढ़ता ही जाता ह।ै 

लोभ : 

इस िोभ से अन्धे हुए िोग आजकि क्या क्या र्ार् नहीं करते? इस िोभ से अन्धे हुए िोग औरों 

को भखूा मारने र्र तिेु हुए हैं। इस िोभ से अन्धे हुए िोग औरों को तडर्ाने र्र तिेु हुए हैं। इस िोभ 

से अन्धे हुए िोग कौन सी तबाही िाने में सांकोच करते हैं? वे महा र्ार् करते हुए भी नहीं घबराते। 

इसी लवलध जब कामना वािे की लकसी कामना र्लूतप में कोई लवघ्न बन जाये, तब कामी को क्रोध 

आ जाता ह।ै उस क्रोध से अन्धे होकर िोग : 

क) िसूरों के प्राण भी िे िेते हैं।         ख) िसूरों का चैन हर कर मलुित होते हैं। 

ग) िसूरों को तबाह करने की कौन सी यलुि नहीं करते? 

घ) झठेू इकज़ाम भी मढ़ कर िसूरों को बिनाम करते हैं और तबाह कर ितेे हैं। 

भगवान कहते हैं लक कामना तथा क्रोध से भरा हुआ यह रजोगणु लजसके र्ास हो, वह लववश हुआ 

र्ार् ही करता जाता ह।ै जीव का सबसे बडा वैरी यह रजोगुण ही ह।ै जीव की इन्सालनयत को तबाह 

करने वािा यह रजोगणु ही ह।ै इन्सान को जानवर समान बनाने वािा यह रजोगणु ही ह।ै

❖    ❖    ❖ 

 



                                                            जून 2026 / अर्पणा रु्षर्ाांजलि / 21

   

जब जीते जी ही तन ददया,  

तो मेरा क छ भी नहीं रहा.. 

(‘गंग  श्रद्ध  प्र णप्रि’) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गताांक से  आगे.. 

श्रीमती कमला भण्डारी : आर्ने कहा ह ैयह तन ि ेिो और अर्ना आर् ि ेिो, इसका क्या अथप ह?ै 

गर लशव बनने से अलभप्राय ह ैतो लफर क्या लिया? 

प ज्य माुँ : 

जब जीते जी ही तन लिया, तो मेरा कुछ भी नहीं रहा।  

गर जीते जी यह मन लिया, तो मेरा कोई नहीं रहा।।1।।  

मैं तो सब का हो गया, र्र अर्ना लकसको मैं रे कह।े  

जीते जी सब ि ेही चकेु, जो रह ेराम का वह रे रह।े।2।। 

कोई ठुकराये अर्नाये, इक राख की ढेरी ह ैरे खडी।  

मैंने लिया सब गांगे को, अब ‘मैं’ और ‘मेरी’ नहीं रही।।3।। 

घर लकसका यह तन लकसका, मन लकसका मलहमा लकसकी।  

अर्मान लकसका रे हुआ, जब तन ि ेिी ह ैवह लजसकी।।4।। 

श्रीमती कमला भण्डारी : इतनी भीषण प्रलतज्ञा कैसे करूूँ ? आज कह ूँ तन ि ेलिया, कि र्नु: र्रुान े

अभ्यास से अहम ्लफर उठ आई और तन अर्ना लिया तो अनथप हो जायेगा, महार्ार् हो जायेगा - तो 

गांगा क्या कहगेी, मझुसे झठू बोि गई? 
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प ज्य माुँ : झठू तो बोिना इांसान की आित ह।ै कौन झठू नहीं बोिता? सबसे बडा झठू तो वह मांलिर 

में बोिता ह।ै इांसान के सामने तो वह झठूा ह ैही, र्रांत ुभगवान के सामने लकसने सच बोिा? मांलिर में 

कहते हैं, ‘जो कुछ ह ैसब तोर’। झठू क्यों बोिते हो? वह कहते हैं, ‘जैसे राखो वैसे ठीक’। लफर बच 

बच कर क्यों चिते हो, तो काूँटों से क्यों िरते हो ? लफर कहते हो - ‘प्रभ ुमेरे अवगणु लचत्त न धरो।’ 

तमु लचत्त न धरो और अर्नी बेिा हम सबके अवगणु लचत्त धरें।’ ठीक ह ैन! भगवान से कहते हो ‘मझेु 

क्षमा कर ि’े। यह तभी कहगेा गर लफर स ेकरना चाहगेा, नहीं तो क्षमा याचना का प्रश्न नहीं उठता। 

भगवान से सीधी बात करो लक आर् क्या चाहते हैं? 

     गांगा के तट र्र बैठकर सारे झठू नहीं तो क्या सच बोिते हैं? िोग नहाने जाते हैं, मि धोने जाते हैं, 

काह ेके लिये? गांगा से कुछ माूँगने जाते हैं, काह ेके लिये? बातें करते हैं गांगा र्ावनी ह,ै र्र वह मानते 

भी नहीं हैं लक वह र्ावनी ह।ै मर कर हि्लियाूँ भेज ितेे हैं, इससे बडी गांगा की तौहीन क्या हो सकती 

ह?ै ह ेगांगे! तझेु हि्लियाूँ भेज िेंगे, हम अमर हो जायेंग;े अजीब बात ह।ै यह तो नहीं हो सकता। 

     गांगा से प्यार ह ैतो ि ेिो अर्ने आर् को। गांगा के तट र्र बैठ के उस र्ि जो कहा - उस र्ि का 

भाव, उस र्ि जो हाथ में हाथ ह,ै वह प्यार, वफ़ा, धैयप, ये लजतने गणु हैं, लजतने िवैी गणु कह ेहैं, लथथत 

प्रज्ञ की जो बातें कहते हैं, गणुातीत की जो बातें हैं, यह र्ि में समझ आ जायेंगी लक उनका साराांश क्या 

ह।ै अगर आर् र्र असर ही न हो तो वह क्या र्ावन करेगी? गांगा से माूँगो लक आर्का लिि गांगा की 

भाूँलत महान,् लवशाि हो, आर्के काम लशव जैसे हों, आर्की दृलि सत्मय हो, आर् काूँटों में रह सकें  

और काूँटे काूँटे न िगें। 

     लफर लिि की कहाूँ बात रही, अर्ने तन की कहाूँ बात रही? जब जीते जी तन ही ि ेलिया तो आर् 

हैं भी और हैं भी नहीं। िोग िरते हैं, वह कहते हैं जीते जी तन िनेे का अथप मर जाना होता ह।ै सच तो 

यह ह ैलक तमु लजसे जीवन कहते हो, हम उसे मतृ्य ुकहते हैं। तुम जी नहीं रह,े इतना बोझा उठाये हुए हो 

इस तन का, इस मन का, इस बलुि का! इतनी अर्ावनता एकलत्रत कर रक्खी ह ैआर्ने, इसी को तो 

आर् धोने आये हो। लजसको आर् इस तरह से मौत कह रह ेहो, आर्के मन में द्वन्द्व हैं, आर्की बलुि 

थर्ि रूर् से नहीं िखे रही लक तन ि ेिनेा मतृ्य ुनहीं, जीवन ह।ै 

     एक ओर से जीते जी जो अर्ना तन 

गांगा को ि ेितेा ह,ै वहाूँ उसका न तन 

अर्ना, न मन अर्ना, न बलुि अर्नी - 

और िसूरी ओर गर यह तीनों तमु्हारे 

नहीं तो सत्-लचत-्आनांि ही रह जाता 

ह,ै इसमें शक नहीं। वहाूँ ि:ुख का 

सवाि ही नहीं उठ सकता। ि:ुखघन 

वह हो सकता ह,ै र्र आनांि के लसवा वहाूँ कुछ भी नहीं। वह र्ावन ख़िु बन जाता ह,ै उसे कुछ भी 
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अर्ावन नहीं िगता। वह बलुिघन ख़िु बन जाता ह,ै इसलिये उसे कोई भी बलुि बरुी नहीं िगती। जैसा 

भी सामने आये, वह उनके थतर र्र जा सकता ह।ै उसे न अर्ने मान का ध्यान रहगेा, न कुछ और ध्यान 

रहगेा। इसे समझने की कोलशश करो - गांगा के र्ास गये क्यों? गांगा के र्ास जाकर र्ावन हो ही जायेगा, 

गर यह याि रह ेलक मेरी हि्लियाूँ यहाूँ र्हुूँचनी हैं। जब मर जाऊूँ गा तो मेरे फूि उठाकर िायेंगे। क्या वह 

फूि होंगे? कौन सी गांध छोडे जाता ह ूँ इस िलुनया में? जो केवि इस भाव से आते हैं, वह कहेंगे : 

मौन हि्लियाूँ न िूूँगी, मैं तो जीते जी ही आऊूँ गी।  

र्ावन कर ि ेगांगे री, नहीं तो मैं अबहुूँ मर जाऊूँ गी।।1।।  

न मान रे ि ेन ज्ञान िे, सखु चैना चाह ेहर िे।  

बस री गांगे इतना कह ूँ, अब तो र्ावन त ूकर ि।े।2।। 

कैसे भिूूूँ गांगे री, मेरी हि्लियाूँ तो यहाूँ आयेंगी।  

मैं माने ह ूँ र्ावनकर त,ू इस भाव में ही तो आयेंगी।।3।। 

र्ावन तब त ूक्या करे, तब र्ावन क्या त ूकर सके।  

कमप बीज त ूहर न सके, आगामी रेखा क्या बििे।।4।। 

इांसान मैं बन नहीं र्ाऊूँ गी, तो सोचूूँ तब क्या होगा।  

यह जान करी मैं आई ह ूँ, मेरा मन तो लनमपि करती जा।।5।। 

श्रीमती कमला भण्डारी : आर्ने कमप बीज की बात कही, क्या लवर्रीत सांथकार रूर्ा बीज गांगा हर 

सकती ह?ै 

प ज्य माुँ : गांगा से कहो - मैं जो गणु, सहज में और लबना सोचे अर्ने में माने बैठी ह ूँ, इस झूठी मान्यता 

को हर िो। मझुमें जो लवर्रीतता ह,ै उसको हर िो। मैं जो िलुनया को ठुकराती ह ूँ, उस ठुकराव को हर 

िो। मैं जो अर्ने आर्को श्रेष्ठ मानती ह ूँ, इस श्रेष्ठता के भाव को हर िो। मझेु जो अर्ने आर् र्र मान 

ह,ै इस मान को हर िो। जो मैं अर्ना मानती ह ूँ, उस र्र साूँर् की तरह, कुबेर की तरह बैठी ह ूँ, यह भीषण 

सांग हर िो। मुझमें जो घणृा ह,ै उसे हर िो; जो द्वेष ह,ै उसे हर िो। मेरे में जो अर्ावनता ह,ै उसे हर िो। 

मेरे जीते जी हरो न! यही सांथकार बरेु हैं मेरे, इन्हें हर िो। यही मेरा भलवषय भी खराब कर िेंगे! मझेु ि:ुखों 

से िर िगता ह,ै यह िर हर िो, मझेु लनभपय बना िो। मैं एक मामिूी से मामिूी इन्सान बन कर रहना 

चाहती ह ूँ, िेलकन हृिय में राम रखना चाहती ह ूँ। बस राम राज्य कर िो मझुमें, मझुमें राम बसें। 

     मेरे जीते जी गर गांगा हि्लियाूँ थवीकार कर िे, तो लर्ांजर में ‘मैं’ नहीं, राम बसेंगें। राम का र्नुजपन्म 

तब ही होगा गर उसको जीते जी अर्ना तन ि ेिो। उसको यह आूँखें िो, यह कान िो, यह हाथ िो, यह 

र्ाूँव िो, यह िब िो। गर जीते जी आर्ने ि ेलिया तो लशव का आर् में वास हो जायेगा। लफर आर् नहीं, 

लशव ही रह जायेंगे। इसलिये कहते हैं - मझु में जो बीज र्डे हुए हैं, सांथकार र्डे हैं, वह सब गांगे तमु धो 
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िो और वह गमुान की शलि भी धो िो। मेरे अहां की शलि, लजससे सांग बि र्ाता ह ैऔर लिनों लिन मोह 

बढ़ाता ह,ै इस लमथ्यात्व से प्रेररत शलि को धो िो। 

     जहाूँ तक मान गुमान का ताकिकु़ ह,ै यह इस तरह हो जाये जैसे मेरी तनो मतृ्य ुके बाि मौन हि्लियाूँ 

आयेंगी तो होगा। तत्र्श्चात ्न हि्लियाूँ िूूँगी न फूि, क्योंलक न मेरी हि्लियाूँ होंगी, न मेरे फूि होंगे। वह 

हि्लियाूँ होंगी तो राम की, फूि होंगे तो राम के। गर रस बहा तो राम का, दृलि बही तो राम की। गर 

जीवन में रह ेतो राम रह,े गर मर गये तो राम गये, हमें क्या! आर् तो दृिा मात्र रह गये! वाथतव में दृिा 

भी न रह,े वही राम रह गये। 

     इसलिये कहते हैं वे असाधारण बहुत साधारण होते हैं। वे लतिक नहीं िगाते, वे कर्डे नहीं बििते। 

उनकी सत्यता इतनी ही ह ैलक वे सत्य में ही रहते हैं, वे सत ्ही हैं। 

श्रीमती कमला भण्डारी : अभी आर्ने कहा ह,ै ‘मौन हि्लियाूँ गांगा में िािना, गांगा का अर्मान 

करना ह’ै, यह तो समझ गई ह ूँ। तो क्या प्रचलित प्रथा ग़ित हो गई? 

प ज्य माुँ : नहीं! प्रथा ग़ित नहीं, इसे तत्व रूर् में समझो। 

     र्रुातन काि से हमारे श्रेष्ठ गण, गरुुजन, ब्रह्मलवत,् वेिलवत् और जीवनलवत ्जन महाप्रवीणता तथा 

िरूिलशपता के बि से जानते थे लक जीव बार बार तत्व को भिू जायेगा, सत ्को भूि कर मोह तथा 

अज्ञानता की ओर बढ़ जायेगा। इसी मनो बहाव की ओर िखेते हुए और जीव की मनोसांगता िखेते हुए 

उन्होंने लशव की कथायें रचीं। गांगा, लजसका जि कभी अर्ावन नहीं होता, साधारण होते हुए भी जो 

असाधारण ह,ै लविक्षण होते हुए भी जो नलिया की भाूँलत ह,ै उसके प्रलत कहा लक वह लशव के मलथतषक 

से उत्र्न्न होकर आकाश की ओर जाते हुए धरती की ओर घमुड आती ह।ै गर गांगा तत्व जानो तो तमु 

भी ब्रह्म की ओर बढ़ सकती हो। 

प्रचलित प्रथा गर चिती रही तो हो सकता ह।ै गर जीव को गांगा में भलि हो गई, तो वह गांगा 

तत्व हरेने के राही लशव तक र्हुूँच जायेगा। गांगा में गर िोगों की हि्लियाूँ या फूि आते रह ेतो वह कभी 

न कभी र्छू बैठेंगे लक ऐसा क्यों? तब मतृ्य ुको सम्मखु रखकर लशव तत्व को जानने का प्रयत्न करेंगे। 

     लकसी भी प्रथा या लकसी भी र्जून की उर्ेक्षा करने से र्हिे उसका लनरर्ेक्ष बुलि से तत्व लनरीक्षण 

कर िेना चालहये। अलधकाांश लवलभन्न धमप, मान्यतायें, प्रथायें इत्यालि सत-्वधपक ही होते हैं। उनके 

अनयुायी गण, थवयां प्रेमाथर्ि का रूर् धरना नहीं चाहते, इस कारण र्जून-लवलध तथा तालत्वक शब्िाथप 

बिि ितेे हैं। ❖ 

क्रमशुः 
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कभी कभी अतीत की यादें कैसे उभर कर ज़हन पे आ जाती हैं.. 

श्रीमती र्म्मी महता 

भी कभी अतीत की यािें कैसे उभर कर ज़हन र्े आ जाती हैं...  उन्हीं यािों को बहने से 

आज रोकूूँ गी नहीं अर्ने को! एक बार लफर आर् से बाते करते हुय,े आर् को सभी भाव 

र्ेश करूूँ गी क्योंलक आर् श्री हरर माूँ प्रभ ुजी के लबताये हुये र्ि जो हैं मेरे सांग… आर् जहाूँ 

मझेु मेरी ‘मैं’ से मिु करने का भरसक प्रयत्न कर रह ेथ.े..  मझेु िाूँट िर्ट नहीं रह ेथे; न ही मझेु कुछ 

ऐसा कह रह ेथे जो मेरी हक़ीक़त को छुर्ा िे।   

लकतने प्यार से मझेु अर्ने साथ बाूँध कर आर् वह सभी कह रह ेथे...  आर्का मझेु बाूँध िेन े

का अथप यह नहीं था लक कोई बन्धन ह ैऐसा, जो मजबरूी से बूँधा हो...  वह तो प्यार का ऐसा बन्धन 

था जो मझेु आर्के प्यार की िोर से लनरन्तर खेंच रहा था।  

िनेे वािे जहाूँ आर् थवयां माूँ प्रभ ुजी हों, तो लफर आर्की कलशश थवतुः ही खेंचे लिए जाती 

ह।ै मन यही चाहता था हर र्ि लक आर्की तरफ लखांची ही चिी चिूूँ...   कैसा मिु लवहार था! आर्को 

आगे से आगे िेखने की तमन्ना लनरन्तर लिये जा रही थी...  मन लजज्ञासु हो कर आर्के िशपनों की 

िािसा से र्ररर्णूप हो रहा था। आर्का कृर्ा प्रसाि मेरे हृिय िामन में भरता ही चिा जा रहा था। 

आर्की वाणी और आर्का अनभुवी जीवन मझेु मेरी र्हचान भी साथ साथ करवा रह ेथे। 

एक ओर ‘मैं’ मेरी, िजूी ओर आर् जहाूँ ‘मैं’ का कोई कण भी नहीं... 

क 
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‘मैं’ और ‘मैं’-रलहत का कहीं भी मेि नहीं... 

एक ओर थवाथपता और िजूी ओर लनुःथवाथपता...  

एक अर्ने लिए, िसूरा अर्ने प्रलत उिासीन... 

एक ओर भय, िसूरी ओर अभयता प्रिान करने वािा...  

एक माूँगने वािा धडकने वािा मन और एक सभी के लिए धडकने वािा लिि, जो िसूरे को 

अर्ना आर् जान, उसकी आांतर की िररद्रता, उसकी कालिमा से उभार रह ेथे।  

यह प्रश्न मेरे ज़हन को बार बार कचोटता, ‘लकस िििि में फां सी हुई ह ैत,ू िेख! कहाूँ से कहाूँ 

र्हुूँच गई ह.ै.. आ, अर्ने आर्को र्हचान!’ लबन कह ेआर्का हर क़िम मझेु यही कह रहा था। आलखर 

मैं कौन ह ूँ? ‘मैं’ ख़ामोश बनी थवयां को आर् ही आर् र्े केलन्द्रत लकये हुये थी... आर् ही आर् जो आांतर 

बाहर छाये हुये थे!  

आर् मझेु कोई भी ठहराव नहीं ि ेरह ेथे...  कुछ न कह कर भी आगे से आगे चिने को ही 

प्रेररत लकये रहते। मेरे सामने आर् व आर्का आकषपण इतना था लक उसी ओर लखांची चिी जा रही थी।  

आर् माूँ का व्यलित्व इस क़िर चमु्बकीय था लक और कुछ लिखाई ही नहीं ितेा था आर्के लसवाय। 

सोते-जगत,े उठते-बैठते आर् ही आर् मुझे नज़री आते। िसूरी तरफ थवयां को िखेती तो भेि ही भेि 

नज़री आता। ‘मैं’ वािी ह ूँ और सामने ‘मैं’-रलहत मेरे माूँ प्रभ ु हैं... एक तिुनात्मक अध्ययन 

(comparative study) था, जो आांतर ही आांतर चि रहा था।  

आर्के असीम अनगु्रह व आर्की बेर्नाह महुब्बत के आगे नतुःश्री बारम्बार होते हुये आर्की 

मन ही मन चरण रज सीस चढ़ा िेती... तो कभी चरणन ्में आर्के िोटती ही चिी जाती। शकु्र शकु्र 

करते हुये मेरे हाथ जडु जाते! धन्य हैं आर्, जो मझेु मेरी ‘मैं’ की िििि से लनकाि, मझेु मुझी से उर्राम 

ि ेरह ेथे। बहुत ही अदु्भत व लवलचत्र अनभुव हो रहा था मुझे, जो आांतर की गहराइयों में उतर कर आर्के 

र्िलचन्हों को वहाूँ र्र लनरन्तर र्डते िखे रही थी। 

आश्चयप, अतीव आश्चयप की मनुःलथथलत थी... अर्ने साई ां रब की हर िने लिि को छूती ही चिी 

जाती और नव नतून भावों से आांतर का श्रृांगार करती जाती। ‘मैं’ से िामन चाक-चाक हो गया था। 

आर्ने उसे नवीन रूर् िकेर अर्नी िैवी सम्र्िा से भरर्रू करना शरुु लकया। अब तो आर्के र्ाछे र्ाछे 

चिते ही चिे जाना ह ैमझेु...  आर्के लिए मेरे लिि में कलशश भी तो आर् ही ने जगाई थी। आर् ही 

में सभी इलन्द्रयाूँ केलन्द्रत हुई हुई, मझेु आर् ही से र्णूपतया जोडे हुये थीं।  
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आर् श्री हरर माूँ प्रभ ु जी की अर्रम्र्ार 

मलहमा का मानो सामगान मेरे हृिय में लनरन्तर हो रहा 

था। अांतर बाहर आर् ही आर् महससू हो रह ेथे और 

मझु में अर्ने प्रलत आथथा जगाते ही चि ेजा रह ेथे। 

अर्ने हर र्हि ू में मुझे उतार कर अर्ने लविक्षण 

िशपनों का सहभागी बनाये हुये थे।  

बहुत ही लवलचत्र, मगर बहुत ही प्यारी 

अनभुलूत हो रही थी... आर्के सौंियप की व आर्के 

जीवन की अलभव्यलि की भी! बार बार मन में यह 

भाव उठता, ‘वाथतव में जीना तो इसे ही कहते हैं।’ 

अर्ने आर्से उर्राम हुये हुये कैसे आर् सम्र्णूप सलृि 

के लिए जीते हैं...  यह कोई थवप्न नहीं लिखा रह ेथे 

आर् माूँ मुझे! वह आर्के जीवन की हक़ीक़त थी जो 

मेरे हृिय िामन में आर् भरते जा रह ेथे। अतीव कृतज्ञ व र्जू्य भाव से ग्रहण करने की चाहत जगी ही 

रहती। इस आांतर की प्यास को बझुने न िीलजयेगा माूँ, यह लिव्य प्रसाि न जाने लकतने युगों के बाि 

आर्से र्नुुः र्ा रही ह ूँ! 

लकतनी अनमोि ह ैयह िने लजसे ग्रहण करवाने के लिए आर् माूँ प्रभ ुजी ने चनु लिया इसे...  

यह सोचकर ही आज भी मेरा हृिय छिक छिक जाता ह ै लक लजसे मैं आांतर में छुर्ाये रहती, वह 

आर्के और मेरे बीच की अतीव थनेहासि िाथताां थी, जो प्रिशपनी के लिए नहीं थी…   

आर्से र्ाई आर्की धरोहर को आांतर में समेट िेना मेरा अहोभाग्य था लजससे आर्ने मुझे 

नवाज़ा हुआ था। जीव र्र जब आर्की अहतेकुी कृर्ा होती है तो ह ेकरुणामयी माूँ, क्या बताऊूँ , कैसी 

अलद्वतीय अनुभलूत होती ह.ै..  हर र्ि जो मझेु आर्के क़िमों से न उठने का आशीवापि लिये रहती ह।ै 

मेरा नसीब बन आर् थवयां को मेरे लिये आगे से आगे प्रकट ही करते चिे जा रह ेहैं।  

मन में वही भाव उठता - 

आर् ही बताईये 

लकस मलन्िर में जा आर्की इबाित करूूँ  

आज हर मन को ही मेरे लिये मलन्िर कर ि े

लजसको िखेूूँ तेरी ही चौखट का ख्याि आये 

लनगाह उठा जहाूँ भी िखेूूँ मेरा हरर मझेु लमि जाये 
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इतनी ही अरिास, इतनी ही अज़प आर् श्री हरर माूँ से करते हुये,  

इतना ही कहती ह ूँ यारब 

लजन राहों को र्ीछे छोड चकुी  

अब उधर रुख़ न करने िनेा मुझे 

ह ेश्री हरर माूँ प्रभ ुजी, बहुत रह लिया ‘मैं’ की राहों में इस आर्की कनीज ने, अब लवमखु ही 

इसे रहने िनेा। आर् मेरा हाथ अर्ने हाथ में िेकर इसे चिाये लिए जा रह ेहैं और आर् व आर्के 

भिगण लकस क़िर मेरे सहयोगी बने हुये मझेु नव उमांग व नव उत्साह से भरी लिए जा रह ेहैं...  क्या 

आर् प्रभ ुमाूँ मझेु चिा चिा कर थक चकेु हैं जो मैं यहीं र्े रूक जाऊूँ ?  

आर् श्री हरर माूँ प्रभ ुजी मझेु मझुी से लनकािने के लिए, कभी ज्ञान से, कभी अर्नी वाणी से, 

कभी लकसी और को समझाते हुये, मझेु समझा ितेे। जब तक मैं आर्के उस हर इशारे को, जो मेरी तरफ 

होता, हृिय से उठा न िेती, आर्का भरसक प्रयत्न चिता जाता। जब तक मेरा मन क़बूि न िेता मेरे 

उस सत्य को, आर् लकसी न लकसी रूर् में मझेु अवगत कराते ही चिे जाते। अांत में आर्के िो मीठे 

प्यार भरे बोि सीधे मेरे ज़हन में उतर जाते और मेरे चेहरे र्े प्यार के भाव लखि उठते क्योंलक आर् माूँ 

की प्यार से, महुब्बत से कही हर बात मुझे वह सभी कह भी ितेी और समझा भी िेतीं जो मझेु आर् 

कहना चाहते।  

सच माूँ, लजन्हें आर् जैसे सि ्गरुु लमि जाते हैं व लजन्हें थवयां आर् अर्ने श्री चरणन ्में थथान 

ि ेितेे हैं, उन्हीं के जीवन में आर्की आराधना के फूि लखि जाते ह ैव असाध्य साध्य होकर ही लसि 

हो जाता ह।ै ईश्वर करे, असीम श्रिा व भलि से भरर्रू अनरुागी मन उस मन मलन्िर में थथाई रूर् से 

थथालर्त हो जाये व इस कनीज़ को आर्के र्िर्जून का अवसर लमिा रह ेजो यह र्णूपतया आर्के श्री 

चरणन ्र्े अलर्पत व समलर्पत रहते हुए आर् ही में जा लविीन हो जाये।❖ 

श्रीमती पम्मी महत  मदन्िर में पजू्य म ुँ से प्रश्न करते हएु 
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सत्त्व में दजस पल आ गया, रजोग िी मन नहीं रहा  

तम तद् रूप जो रहता था, सत्त्व अन रूप वह हो गया.. 

गताांक से  आगे.. 

समाने वृके्ष प रुषो दनमग्नोऽनीशया शोचदत म ह्यमान:। 

ज ि ंयदा पश्यत्यन्यमीशमस्य मदहमानदमदत वीतशोक:।। 

                                                                                        मुण्डकोपपनषद् - 3/1/2 

अथाथत ्- र्वूोि शरीर रूर्ी समान वकृ्ष र्र रहने वािा जीवात्मा शरीर की गहरी आसलि में िूबा हुआ 

ह,ै असमथपता रूर् िीनता का अनभुव करता हुआ मोलहत होकर शोक करता रहता ह;ै जब कभी भगवान 

की अहतैकुी िया से भिों द्वारा लनत्य सेलवत अर्ने से लभन्न र्रमेश्वर को और उनकी मलहमा को यह 

प्रत्यक्ष कर िेता ह,ै तब सवपथा शोकरलहत हो जाता ह।ै 

तत्व दवस्तार: 

र्वूोि तन वकृ्ष र्,े द्वौ र्क्षी रे रहते हैं।  

तनो आसन जीव सांग, द्रिा ईश्वर रहते हैं।।1।।  

जीव लनमग्न हुआ तन में, महा आसि ह ैहो गया।  

असमथप ि:ुखी िीन हीन, लवभ्रान्त वह हो गया।।2।। 

मोह सों यिु रे हो करी, शोक ग्रलसत ही रहता ह।ै  

तनो सांग तनो नाते सांग, मन सांगी सांग रहता ह।ै।3।। 

अज्ञान बूँधा जीव भाव, तन बलधत लवचरता ह।ै  

बाह्यप्रज्ञ जग अर्नाये, ति ्रूर् हो वह लवचरता ह।ै।4।। 

तमर्णूप यह जग सारा, सवव सार वह ना जाने।  

अन्नमय वह अर्नाये, कारण अन्न का ना जाने।।5।। 
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थथिू जग यह नाम रूर्, उवर्लत को अर्नाये ह।ै  

र्वूप कमप का फि ह ैयह, सार वह जान ना र्ाये ह।ै।6।। 

सकू्ष्म तन ह ैमन बलुि, जीवत्व भाव भी वह ही ह।ै  

प्राणमय रे मनोमय, भोगी र्क्षी वह ही ह।ै।7।। 

आन्तर िोक में यह बसे, तैजस इसको कहते हैं।  

थवभाव भाव और भावना, तैजस में ही रहते हैं।।8।। 

आधलुनक कमप यहीं र्र हों, सकू्ष्म इसी को कहते हैं।  

रजोगणुी रे यह ही ह,ै जीव इसी को कहते हैं।।9।। 

बाह्यप्रज्ञता छोड करी, आन्तर प्रज्ञ जो यह होये।  

लवश्व रूर् सों सांग त्यजी, ईश्वर अनरुि जो यह होये।।10।।  

द्रिा र्क्षी लनरासि, सवव की ओर जो यह बढ़े।  

बाह्य िोक यह छोड करी, हृिय का वासी हो जाये।।11।। 

कारण आनन्ि िोक में आ जाये, समालध लथथत यह हो जाये।  

बाह्य िोक यह छोड करी, हृिय का वासी हो जाये।।12।। 

कारण को यह जान िे, थथिू तम रूर् िरू होये।  

फि भक्षण यह छोड कर, फि बीज रूर् ति ्रूर् होये।।13।। 

अर्ने आर् को जान िे, लनज थवरूर् र्हचान िे।  

लमथ्यात्व से सांग न रह,े सवव तत्व जो र्हचान िे।।14।। 

सांग ही कारण सखु ि:ुख का, सांग कहीं र्र न रह।े  

अहांता ममता मोह िग्न, इक र्ि को भी न रह।े।15।। 

द्रिा र्क्षी जब िखेे, थवरूर् याि आने िगे।  

वासना र्लूतप चाहुक मन, अब थवरूर् चाहने िगे।।16।। 

बाह्य लमिन ह ैजड कमप, र्वूप लनलश्चत ह ैजान िे।  

लकस कारण वह क्योंकर हो, इसका राज़ वह जान िे।।17।। 

र्रम तत्व को हरेन को, मन रे िखे ह ैचि र्डे।  

हर वलृत्त को सांग लिये, आन्तर ओर री चि र्डे।।18।। 

बाह्य लमिन के यत्न त्यजी, र्रम लमिन की ओर बढ़े।  

लमथ्यात्व ओर सों मनो प्रवाह, अब महुार रे िो मडेु।।19।। 
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हर वलृत्त जब जानकर, बस वह राम का नाम ही िे।  

महाध्वलन वहाूँ हो जाये, बस रे राम राम कह।े।20।। 

को’ सखु ि:ुख लकसे याि रह,े सन्त सेलवत का नाम जो िे।  

मोह र्ाश रे थवत: लवनशे, राम का इक र्ि नाम तो िे।।21।। 

र्रमेश्वर करुणा र्णूप, कमपन ्ईषण वही करे।  

राह में लवघ्न क्या आ सके, राम चरण में जब गये।।22।। 

र्रम की मलहमा जान िे, लनतान्त शोक लनवतृ्त होये।  

अर्ने आर्को जान िे, आर् में ही लथथत होये।।23।। 

सकू्ष्म रूर् जीवत्व भाव, अर्नी लथथलत ह ैकोई नहीं।  

ति ्रूर् ही हो के रह,े नहीं तो रूर् ही कोई नहीं।।24।। 

मनो मान्यता भाव रूर्, थवभाव रूर् रे कोई नहीं।  

ध्यान ज्ञान लवज्ञान रूर्, तैजस रूर् रे कोई नहीं।।25।। 

या कारण ति ्रूर् होये, या तन ति ्रूर् रे हो जाये।  

तन ति ्रूर् वह जीव भये, कारण में ईश्वर हो जाये।।26।। 

प्रेयर्थ अनयुायी गर हो, थथिू रूर् वह अर्नाये।  

बाह्यप्रज्ञ ह ैमन वाका, दृश्य लिप्त वह हो जाये।।27।। 

ि:ुख सखु रूर्ी फि र्णूप, लनत्य ही भक्षण लकया करे।  

फिथवरूर् जीवभाव, ि:ुखी सुखी हो लिया करे।।28।। 

ईश्वर से नाता जोडे, आन्तमुपखी वह हो जाये।  

भाव स्रोत की खोज में ही, मन जब रे खो जाये।।29।। 

श्रेय र्थ अनसुरणी वह भये, नाम में ही लफर मग्न रह।े  

समालध िोक आनन्ि िोक, वह सवव िोक की ओर बढ़े।।30।। 

द्यिुोक में जा बैठे, प्रज्ञा जागतृ हो जाये।  

भाव रलहत समालध में, जीव लथथत जो हो जाये।।31।। 

मौन अवथथा में ही यह, िय इसे ही कहते हैं।  

कारण भी रे यह ही ह,ै कमापशय इसे कहते हैं।।32।। 

कारण को जब जान िे, क्योंकर जन्मे और क्यों मरे।  

प्रत्यक्ष ही जब जान िे, गुण गुणन ्में वतप रह।े।33।। 
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अन्त:करण ही जन्मे मरे, कमपन् का यह खेि ह।ै  

र्ररलथथलत भी जो उठी, तन का हुआ जो मेि ह।ै।34।। 

शोक ि:ुख लनतान्त लमटे, शोक रे क्योंकर हो र्ाये।  

कारण की मलहमा िखेो, कारण में ही खो जाये।।35।। 

ईश्वर सत्ता जान िे, कतृपत्व भाव लफर कहाूँ रह।े  

जग लवथतार जो जान िे, अहां भाव लफर कहाूँ रह।े।36।। 

मनोप्रवाह जो बहता था, तन ति ्रूर् जो रहता था।  

‘मेरा-मेरा’ ‘मैं-मैं’ जो, लनत्य लनरन्तर कहता था।।37।। 

वह मन मौन अब होने िगे, सवव में खोने िगे।  

जग का खेि रे जान लिया, द्रिावत ्होने िगे।।38।। 

द्रिा र्क्षी के कह िो, ति ्रूर् जीव रे हो जाये।  

बाह्य रूर् और सांग त्यजी, हृिय िोक में खो जाये।।39।। 

मौन ही भाषा वहाूँ की ह,ै समीर्थथ वह र्रम के ह।ै  

अनभुव कुछ कुछ होने िगा, राह यही रे र्रम की ह।ै।40।। 

अद्वैत की ओर वह बढ़ रहा, सवव सार वह जान गया।  

अलधष्ठान ह ैइस जग का, इक आधार वह जान गया।।41।। 

कतृपत्व भाव लनतान्त गया, कमापशय वह जान गया।  

लकस लवध लकस र्ि क्या होये, लवलध लवधान वह जान गया।।42।। 

लत्रकाििशी हो गया, सवपज्ञ सवपज्ञाता भया।  

र्णूप जग का चाह ेकहो, वह आर् ही लनमापता भया।।43।। 

अलधयज्ञ को भी वह जान गया, अलधिवे रूर् र्हचान गया।  

लवश्व रूर् अलधभूत रूर्, सार सवव वह जान गया।।44।। 

मन से ही वह उठ गया, लफर ि:ुख कहाूँ और शोक कहाूँ।  

सवव में जब लथथत हुआ, तो बाह्य रह ेयह िोक कहाूँ।।45।। 

सांग ही ि:ुख का कारण ह,ै अहां ि:ुख प्रवाह ही ह।ै  

मन ही मन रे जान िो, अनभुव की राह यह ह।ै।46।। 

सवव में लजस र्ि आ गया, रजोगणुी मन नहीं रहा।  

तम ति ्रूर् जो रहता था, सवव अनरुूर् वह हो गया।।47।। 

                                                                            17-9-61                    क्रमशुः 
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परम प ज्य माुँ की करुिा 

श्रीमती धमपवती सिू 

  

(श्रीमती धमपवती सिू ने अपने जीवन के कई वषप अपपण  में व्यतीत दकये। यह लेख उन्होंने यह ुँ आने के 

क छ समय ब ि दलख । हम सबकी दप्रय आुँटी क  ह ल ही में, 101 वषप की पररपक्व आय  में, दनधन 

हुआ। अपपण  पररव र की उनको प्रेम भरी श्रद्ध ंजदल) 

सन ्1989 की बात ह।ै नई लिकिी में आयोलजत लकन्नैिप कॉिेज, िाहौर की ओकि सटूिैन्ट्स 

की मीलटांग र्र अचानक मझेु श्रीमती सत्या महता लमि गई ां , जो कई वषों से अर्पणा आश्रम, मधबुन में 

रह रही थीं। उन्होंने मझेु बताया लक लमस आनन्ि, जो हमारे साथ कॉिेज में र्ढ़ती थीं, अब एक उच्च 

कोलट के सांत के रूर् में जानी जाती हैं, मानो भगवान का ही िसूरा रूर् हों, और उन्हें सब र्रम र्जू्य माूँ 

कह कर सम्बोलधत करते हैं। यह सनु कर मैं बहुत हरैान हुई और र्रम र्जू्य माूँ को लमिने के लिए बहुत 

उत्सकु हो उठी, क्योंलक उनसे मेरा बचर्न से ही सम्र्कप  रहा ह।ै  

िाहौर में र्रम र्जू्य माूँ का घर हमारे घर से बहुत िरू नहीं था, इस लिए कई बार मैं इनके साथ 

बैिलमन्टन खेिने इनके घर जाया करती थी। र्जू्य माूँ मेरे साथ बाूँए हाथ से खेिती थीं, तो भी मैं इन से 

एक भी र्ाांयेंट नहीं िे र्ाती थी। कॉिेज में भी मैं िेखती थी लक जो िडकी र्ढ़ाई में कमज़ोर होती थी, 

र्रम र्जू्य माूँ हर प्रकार से उसकी सहायता लकया करते थे। 
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इतने वषप र्श्चात ्श्रीमती सत्या महता से उनका लज़क्र सनुकर मेरी बचर्न की सारी यािें ताज़ा 

हो गई ां। मैं उनसे लमिने हते ुअर्ने को अलधक लिन रोक नहीं र्ाई। 

एक लिन अर्ने मैंनेजर को साथ िे कर मैं अर्पणा के लिये रवाना हो गई। बस में सारे राथत ेमैं यही 

सोचती रही लक इतने वषों के बाि उनको लमिने जा रही ह ूँ, र्ता नहीं माूँ मझेु र्हचानेंगी भी लक नहीं! 

र्र जब मैं अर्पणा र्हुूँची और माूँ से लमिी, तो माूँ के अथाह प्रेम को िखे कर िांग रह गई। उन्होंने बडे 

प्यार से मझेु अर्न ेसाथ लबठा कर खाना लखिाया और मेरे सारे र्ररवार के बारे में र्छूती रहीं। उस लिन 

वषाप हो रही थी। वषाप में ही र्जू्यनीय छोटे माूँ के साथ मैं अथर्ताि िखेने गई और जैनरि वािप को िखे 

कर चलकत रह गई। मैंने आज तक लकसी भी अथर्ताि में जैनरि वािप इतना साफ सधुरा नहीं िखेा था। 

जब हमारे जाने का समय आया तो माूँ ने कहा लक बस से मत जाओ। उन्होंने अर्नी कार में 

िीर्क और इन्ि ुको हमारे साथ भेजा, जो हमें र्ानीर्त थटेशन र्र गाडी में लबठा कर आये। 

इसके बाि मेरा समय समय र्र मधबुन आना जाना िगा रहा। सन ्1991 में मैं अर्पणा आश्रम 

में रहने के लिये आ गई और र्ाूँच महीने यहाूँ बडे सखु से रही। र्रन्त ुर्ररवार लक समथयाओां के कारण 

मझेु वालर्स लिकिी जाना र्डा। मैं इस बात र्र बहुत िुुःखी थी, र्र सब के समझाने र्र लक मेरे र्ररवार 

को मेरी ज़रूरत ह,ै मैं िहेिी वालर्स चिी गई। 

1998 से र्रम र्जू्य माूँ की अर्ार कृर्ा से मैं लफर अर्पणा आश्रम में रहने आ गई । मैंने अर्पणा 

में आ कर बहुत कुछ सीखा ह।ै र्हिे तो मैं हर बात के लिये सिा िसूरे को ही िोष ितेी थी, र्र अब 

धीरे धीरे मेरी िोष दृलि कम हो रही ह।ै और मैं र्ि र्ि भगवान का शकु्र करती ह ूँ लक मुझे अर्पणा में 

रहने का सौभाग्य लमिा। अगर धरती र्र कहीं थवगप है तो वह अर्पणा आश्रम में ही ह।ै 

र्रम र्जू्य माूँ हर रोज़ हमें यही कहते हैं लक इन्सान बनो और इन्सालनयत के गणु - यालन क्षमा, 

करुणा, झकुाव और प्रेम अर्ने हृिय में िाओ। आज कि मैं भरसक प्रयत्न कर रही ह ूँ लक ये गणु अर्ने 

में िाऊूँ  और िसूरों को भी उतना प्यार करूूँ  लजतना अर्ने आर् से करती ह ूँ। 

र्जू्यनीय छोटे माूँ कहते हैं लक सत्सांग द्वारा हमें केवि राम नाम का अनन्य लचन्तन ही नहीं 

लमिता बलकक यह लशिाचार भी लसखाता ह ैऔर लनषकाम कमप करते हुए, वैश्वनर की र्जूा करना भी 

लसखाता ह।ै 

र्रम र्जू्य माूँ तो प्रेम का अथाह सागर हैं, मेरे र्ास शब्ि ही नहीं लक मैं लकस प्रकार र्रम र्जू्य 

माूँ, र्जू्यनीय छोटे माूँ और अर्पणा र्ररवार के छोटे बडे सभी सिथयों का धन्यवाि करूूँ , जो लिन रात 

मेरे ऊर्र प्रेम वषाप करते रहते हैं। मैं बडी भाग्यशािी ह ूँ लजस को र्रम र्जू्य माूँ के चरणों में रहने का 

अवसर लमिा। ❖ 
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     अज सत्य पथ मुझे ममल गया, खुमियााँ मनावो रे… 

प्रश्न – माूँ, मन भजन में नहीं लगता। 

प ज्य माुँ - बेचारे मन को क्यों दोष दतेे हो? मन को तो सत्य में रुचच ह।ै मन का गणु ह ैरुचच और अरुचच; 

चनणणय तो बचुि का कमप ह।ै मन की लग्न हुई, इसचलए आप यहााँ आए। धोखा कौन दतेा ह ैबार बार? 

धोखा तो बचुि दतेी ह।ै बचुि कहती ह ै- बाहर तेरा काम ह,ै चि चिें। मन कहता ह ै- नहीं, मेरी रुचच 

यहााँ ह।ै  

यलि इसको ज्ञान से समझा जाये, यचद आर् अपने ही मन को दखेने िग जायें, तो चचत्त लग 

जाएगा। मन जहााँ जाए, वहााँ ज्ञान के साथ रोक लगात ेचलो। मन से कहो - दखे! त ूरोज़ कहता ह ै“जो 

होना ह ैसो होना ह”ै - यह झठू मानता ह ैया सच मानता ह?ै चिर कहीं मन जाये तो कहो क्या हुआ? हर 

चवचार जो मन में उठे, उसे शास्त्र की खड्ग से काटते जाओ। जब ध्यान में बैठत ेहो तो मन कहता ह ै- 

चाटी में लस्सी पडी ह,ै उठाकर रख आओ। तब मन से कहो - तझेु चवश्वास नहीं चक कण-कण पर खाने 

वाल ेका नाम चलखा ह।ै मन को समझाओ बार बार... यह ह ैमन को लटकाना सत्य र्र। 

श्रतुशब्दयोग कहते हैं - जो सुना उसे मानो। जो सनुा उसमें अपनी सरुत चटकाओ। शास्त्रों ने 

कहा - राम सत्य ह।ै उस सत्य के साथ योग हो जाए तो वह जीवन में उतर ही आएगा। समाचध का अथण 
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ह ै- समाचहत धी। अपने कताणपन का पणूण अभाव हो जाए। जो केवल चववेकमयी बचुि रह जाए, उसे 

समाचध कहते हैं। उसके लक्षण क्या हैं? चदनचयाण में बचुि चस्थर रहती ह।ै चिर वह चवचचलत नहीं होती। 

उसमें धैयण बना रहता ह।ै तब क्रोध और लोभ की कोई जगह नहीं रहती। 

समाचहत का अथण ह ै - चजसने पणूण को पणूण मान चलया। आज के बाि मेरा कोई चनणणय नहीं;  

मेरी माूँग कुछ नहीं, जो शास्त्र ने कहा वही मेरा चनणणय है। उसने तो अर्नी बलुि ही छोड िी...  और यहााँ 

तक पहुाँचने के चलए कहते हैं - सच बोल। If you are going to face facts, उसमें केवि लवरह की 

तडर् ह:ै 

कभी न कभी, कभी न कभी, कभी तो राम बलुावोगे। 

ननज मान से बढ़कर के, कभी तो राम को चाहोगे।।1।। 

चिर साधक कहगेा - 

पथ भलूा था, नवपरीत राह का, पनथक मैं था हो गया। 

नवपरीत भावना में जाना, मेरा मन था खो गया।। 

अज सत्य पथ मझेु नमल गया, खनुियााँ मनावो रे। 

राम राम हाय मन मेरे, बनल बनल जावो रे।। 

जो भी नाम ह ै- माता का, चपता का, बच्चे का या राम का - नाम तो हर ही राम का ह।ै उसमें 

जो प्रेम भरोगे वह नाम ह।ै प्रेम नाम ह।ै यचद मन में करुणा होगी, क्षमा होगी, तो वह ही नाम ह।ै प्रेम नाम 

ह,ै सत्य नाम ह।ै यहााँ से नाम चमल सकता ह ैप्रेम का; यहाूँ शब्द नाम नहीं चमलता। वह नाम क्या ह?ै 

जीवन में सच बोिो, यह नाम प्रवाह ह,ै शब्ि नाम नाम नहीं। ❖ 
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अपथिा 

समाचार पत्र 
अपथिा ट्रस्ट, मध बन, 

करनाल, हररयािा 

ज न 2026 

 

 

 

   परम प ज्य माुँ 

अपपणा आश्रम 

‘केन उपदनषद्’ की ददव्य प्रस्त दत के अदवस्मरिीय क्षि 

र्रम र्जू्य माूँ द्वारा व्याख्यालयत केन उर्लनषि ्की भव्य प्रथतुलत 15 और 16 अप्रिै को नई लिकिी के कमानी 

ऑलिटोररयम में मांलचत की गई, जहाूँ  िोनों  लिन िशपकों न े

भरर्रू पे्रम और उत्साह से उसका आनन्ि उठाया। 

र्लवत्र वेिों से प्ररेरत होकर, र्रम र्जू्य माूँ न े एक 

कािातीत उर्लनषलिक कथा को सजीव कर लिया, लजसका 

गहन आध्यालत्मक सांिशे था – ‘कताप कौन ह ै– मैं या ब्रह्म?’  

 

इस अवसर की गररमा को और भी बढ़ाया 15 अप्रिै को लिकिी 

के माननीय उर्राज्यर्ाि, श्री तरणजीत लसांह सांध ूऔर 16 अप्रैि 

को भारतीय शास्त्रीय सांगीतलवि, िॉ. भरत गपु्त की थनेहमयी 

उर्लथथलत ने। 

अर्पणा र्ररवार के सिथय, लमत्रगण तथा शभुलचांतक भी इस लिव्य 

प्रथतुलत के साक्षी बनन ेऔर इसे उत्सवर्वूपक मनान ेहतेु उर्लथथत रह।े 

समादध ददवस 

16 अप्रैि को अर्पणा ने ‘आशीवापि’ के प्राांगण में र्रम र्जू्य माूँ के शाश्वत समालध थवरूर् में िीन होने के र्ावन 

लिवस को श्रिार्वूपक मनाया। 

र्रम र्जू्य माूँ से हमें लमिी 

अमकूय धरोहर, ‘उवपशी’, हमें माया 

के आवरण हटाकर सत्य का िशपन 

करन े तथा सत्-लचत्-आनांि में 

जीवन जीन ेका मागप प्रिान करती ह।ै 

इस लवशेष लिन र्र उर्लथथत 

प्रत्येक व्यलि आनांिमय श्रिा और 

लिव्य भाव से ओत-प्रोत हो उठा। 
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अपपणा अस्पताल 

आपातकालीन सेवाओ ंको सशक्त बनाने हेत  एम्ब लेंस का दान 

आर्ातकािीन थवाथथ्य सेवाओ ां को मजबूत बनान ेहतेु अर्पणा को एम्बुिेंस िान 

की गई ां । ये एम्बुिेंस सभी मरीज़ों, लवशेष रूर् से वांलचत एवां आलथपक रूर् से कमज़ोर 

वगों को, समय र्र लचलकत्सा सहायता प्रिान करेंगी। लनुःशकुक अथवा ररयायती 

सेवाओ ां के माध्यम से ग़रीब मरीज़ों की आवश्यक थवाथथ्य सेवाओ ां तक र्हुूँच 

सलुनलश्चत की जाएगी। 

- ओसवाि र्ांर् लिलमटेि द्वारा एक ALS एम्बुिेंस िान की गई और  

- बेरी उद्योग प्राइवेट लिलमटेि द्वारा िो नई एम्बुिेंस िान की गई ां ।  

ये एम्बुिेंस सभी वांलचत वगों के मरीज़ों की सेवा हते ुसमलर्पत रहेंगी। 

हम इन पहलों के पलए Azuri Capital Advisors LLP, , White Waves Capital LLP, Beri Udyog 

Pvt. Ltd.  एवां Oswal Pump Ltd. के सहयोग के पलए हृदय से आभारी हैं, साथ ही ग़रीब मरीजों के 

समथपन हेतु Baij Nath Bhandari Public Charitable Trust के प्रपत भी कृतज्ञ हैं। 

हररयाणा ग्रामीण नवकास 

अर्पणा थवयां सहायता समहूों न े8 माचप को अांतरराषरीय मलहिा 

लिवस का आयोजन हनमुान थटेलियम, कुां जर्रुा में लकया, लजसमें 80 

गाूँवों से िगभग 6,000 मलहिाओां ने भाग लिया। 

यह आयोजन उत्साह, एकजटुता और ग्रामीण मलहिाओां के 

अलधक सशि एवां उज्ज्वि भलवषय की साझा भावना से र्ररर्णूप था। 

र्ररसर में थवयां सहायता समहू की मलहिाओां द्वारा एक रांगारांग 

मेि ेका आयोजन लकया गया, लजसमें उनके उद्यमशीि प्रयासों से 

तैयार लवलभन्न उत्र्ािों का प्रिशपन एवां लवक्रय लकया गया, लजनमें शालमि थे: 

• कढ़ी-चावि, र्राठे एवां घर के बन ेभोजन के थटॉि। 

• लमट्टी के बतपन एवां हथतलनलमपत वथतएुूँ। 

• गाूँव की छोटी िकुानों के उत्र्ािों को बढ़ावा िनेा। 

इस आयोजन न े ग्रामीण मलहिाओां की कौशि 

क्षमता, आत्मलवश्वास एवां उद्यमशीिता की भावना को 

प्रिलशपत लकया तथा उनके आलथपक सशलिकरण को भी 

बढ़ावा लिया। यह मलहिाओां की शलि, एकता एवां 

सशलिकरण का अत्यांत पे्ररणािायक उत्सव था। 

इन पहलों हेत ुबैजनाथ भांडारी पपललक चैररटेबल ट्रस्ट, श्रीमती सुषमा लाल एवां श्री रपवांद्र बहल के 

सहयोग के पलए अपपणा हापदपक आभार व्यक्त करता है। 
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नई लिकिी लशक्षा कायपक्रम 

कक्षा 10वीं एवं 12वीं CBSE 2026 के बोडथ पररिाम - सभी उत्तीिथ! 

कक्षा 12वीं की बोिप र्रीक्षा में अर्पणा के 37 लवद्यालथपयों ने भाग लिया। सधुा ने 92.2% अांक 

प्राप्त कर प्रथम थथान प्राप्त लकया; भलूमका 91.6% अांकों के साथ लद्वतीय तथा ज्योलत 91.2% 

अांकों के साथ ततृीय थथान र्र रही। 

कक्षा 10वीं की बोिप र्रीक्षा में 57 लवद्यालथपयों ने भाग लिया। चाहत ने 78.8% अांकों के साथ 

प्रथम थथान प्राप्त लकया, वांश एवां भलूमका ने 74% अांकों के साथ लद्वतीय तथा सर्ना न े73% 

अांकों के साथ ततृीय थथान प्राप्त लकया। 

कक्षा 9 से 12 तक की सभी वररष्ठ छात्राओ ंको ज तों का दवतरि 

17 अप्रैि को ‘Walk with Dignity’ र्हि के अांतगपत कक्षा 9 से 12 तक की छात्राओ ां को जतूे लवतररत लकए 

गए, तालक वे आत्मलवश्वास एवां सम्मान के साथ अर्नी लशक्षा जारी रख सकें । 

इस र्हि को अर्पणा की र्वूप छात्रा सशु्री लनलध का 

सहयोग प्राप्त हुआ, जो वतपमान में Child Mental 

Health Foundation नामक NGO से जडुी हैं, जो 

वांलचत समिुायों के बच्चों के मानलसक थवाथथ्य एवां समान 

थवाथथ्य सेवाओ ां को बढ़ावा िनेे के लिए कायपरत ह।ै 

ददल्ली दवश्वदवद्यालय के अभ्यदथथयों हेत  अपथिा द्वारा CUET कोदचंग 

प्रलतलष्ठत लवश्वलवद्याियों में प्रवेश प्राप्त करने की इच्छा रखने वाि े

लवद्यालथपयों के लिए अर्पणा द्वारा अलतररि कक्षाओां का आयोजन 

लकया गया। 

कुि 10 लवद्यालथपयों को श्रीमती शकुां तिा यािव द्वारा CUET की 

तैयारी हतेु कोलचांग प्रिान की गई, लजससे वे अर्ने लवश्वलवद्यािय में 

प्रवेश र्ाने के िक्ष्य को प्राप्त कर सकें । 

वसंत दवहार दस्थत अपथिा कें र में छात्रवृदत्त कायथक्रम 

27 माचप 2026 को अर्पणा ने नई लिकिी के वसांत लवहार लथथत ‘ज्ञान 

आरांभ’ ट्यशून सहायता कायपक्रम के मेधावी लवद्यालथपयों को सम्मालनत करन े

हतेु छात्रवलृत्त कायपक्रम का आयोजन लकया। 

इस कायपक्रम में श्री रलव ियाि (रथटी), श्रीमती लप्रया ियाि, श्रीमती 

मीता जैन (GM) एवां िॉ. रालजांिर बहि उर्लथथत रह।े 

कक्षा 1 से 9 तक के लवद्यालथपयों को शैक्षलणक उत्कृिता, लवषय िक्षता एवां उत्कृि उर्लथथलत हतेु सम्मालनत लकया 

गया, जबलक कक्षा 10 से 12 तक के लवद्यालथपयों को “मोथट प्रॉलमलसांग थटूिेंट्स” के रूर् में सम्मालनत लकया गया।  

कुि 70 लवद्यालथपयों को छात्रवलृत्त कायपक्रम के अांतगपत नकि र्रुथकार एवां र्थुतकें  प्रिान की गई ां। 

अपपणा पशक्षा सहयोग हेत ुCaring Hand for Children (USA), Essel Social Welfare Foundation 

(New Delhi), एवां AVIVA Plc (UK). के प्रपत आभारी है। 

सुधा 
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दहमाचल प्रदेश 

लेडी मोदहनी न न कें ट के  समथथन ने ग्रामीि आजीदवकाओ ंको स दृढ़ बनाया 

घास काटने की मशीनें 

र्हाडी क्षेत्रों के लकसान अत्यांत कलठन र्ररश्रमर्णूप जीवन 

व्यतीत करते हैं। वे खडी ढिानों र्र चढ़कर घास काटते हैं और 

छोटे खेतों में कलठन मेहनत से खेती करते हैं। 

उनकी आजीलवका को सहयोग िनेे हतेु 12 अप्रैि को रलव 

वैिी FPO, भलडयाकोठी में जातकरी क्षते्र के लकसान समहूों की 

मलहिाओां एवां र्रुुषों को 10 बहुउद्देश्यीय घास काटन ेकी मशीनें 

लवतररत की गई ां। यह र्हि उनके िलैनक कायपभार को कम करने एवां कायपक्षमता बढ़ान ेमें सहायक होगी। 

ग्रामीि दवकास कायथक्रमों हेत  वाहन 

लहमाचि प्रिशे में अर्पणा के लवकास कायपक्रमों के समथपन हतेु एक वाहन िान लकया गया। यह वाहन टीम को 

िरूथथ गाूँवों तक अलधक प्रभावी ढांग से र्हुूँचन,े आवश्यक सामग्री 

र्हुूँचान,े जागरूकता गलतलवलधयाूँ सांचालित करने एवां वांलचत समिुायों को 

आवश्यक सेवाएूँ प्रिान करन ेमें सहायता करेगा। यह महत्वर्णूप योगिान 

ग्रामीण लवकास प्रयासों को और सशि बनाएगा तथा ग्रामीण क्षेत्रों में 

िोगों के जीवन थतर को बेहतर बनाने में सहायक लसि होगा। 

इन पहलों के पलए तथा अन्य मपहला एवां पकसान सशपक्तकरण कायपक्रमों हेतु बैजनाथ भांडारी पपललक 

चैररटेबल ट्रस्ट, श्री रपवांद्र बहल एवां श्री श्याम दीवान के सहयोग सपहत लेडी मोपहनी नून कें ट के प्रपत 

अपपणा हापदपक कृतज्ञता व्यक्त करता है। 


