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भक्त हृदय के उद् गार..  

 

कौन जगह ऐसी बता, जजस जा पे तू नहीं। 

नहीं तू बता प्रभु कौन कर्म, जो कर्म भी त ूनहीं।। 

 

कैसे तुझे बुलाऊँ र्ैं, कब तक यूँ र्ौन रहोगे। 

कब तक द्वार र्ैं खटकाऊँ, कब लग तू रे्री सुनोगे।। 

 

कुछ तुर् भी र्ुख से कहो जपया, हर् तोरी शरण र्ें आये। 

कोरे र्न की चादर ले, तेरे रंग र्ें रंगने आये।। 

 

केसररया रंग रंग द ेइसको, अग्न का रंग कहें। 

भस्र् करो यह तन र्न रे्रा, राखी बन जग र्ें रहें।। 

 

- परर् पूज्य र्ा ँ

प्रार्थना शास्त्र 1/286 

17.1.1960 



                                                            दिसम्बर 2025 / अर्पणा रु्षर्ाांजदि / 2

   

अनुक्रर्जणका 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 1.  भक्त हृदय के उद् गार.. 

               कौन जगह ऐसी बता.. 

       3.   गृहस्थ आश्रर् र्ें रह करके सतर्य जीवन! 

  परम पजू्य मााँ से पपताजी के प्रश्नोत्तर 

       9.   पूणम वह ही है!                                    

               डॉ. जे.के. महता 

      12.  ‘अपने तन को जब भूल जाओगे, तो आत्र्वान बन ही जाओगे..!’ 

               अपपणा प्रकाशन - श्रीमद्भगवद्गीता - ‘भगवद ्बााँसरुी में जीवन धनु’  3/33-34        

      15.  पे्रर् फुहार हैं गंगा र्ाँ!                                   

               अपपणा प्रकाशन - ‘गंगा श्रद्धा प्राणप्रद’                                                

      20.  दुलमभ र्नुष्य जन्र् की सफलता 

             श्रीमता सत्य महता 

      23.  भजक्त और सर्पमण की सुगंध 

             25.  तनो वृक्ष पर संग संग, द्वौ पक्षी रे रहते हैं..!               29. र्न का र्ौन 

                       मणु्डकोपपनषद,् ततृीय मणु्डक - 1/1                                       श्रीमती प्रमे कालरा 

             31.   आपके पे्रर् की रोशनाई के दीप जले तो अंधेरे कैसे जटकते? 

                   श्रीमती पम्मी महता 

                         34.  अपमणा सर्ाचार पत्र                

सम्पादक : पूनम मपलक 

सह सम्पादक : श्रीमती साधना पाल 

सम्पादक की ओर से 

गद्य र्ें प्रस्ततु सभी लेख साधकों के प्रश्नों के उत्तर र्ें परर् पूज्य र्ाँ द्वारा प्राप्त सत्संगों पर आधाररत हैं 

और संकलन-कताम की जनजी सर्झ के अनुकूल हैं। काव्य की पंजक्तयाँ पूज्य र्ाँ के रु्खारजवन्द से प्रवाजहत 

जदव्य प्रवाह का अंश हैं; जजसे सुश्री छोटे र्ाँ ने लेखनीबद्ध जकया है। अपनी पूणम सार्र्थयम के अनुसार उसे 

ज्यों का त्यों प्रस्तुत करने का प्रयास जकया गया है। प्रस्तुजत र्ें जकसी भलू के जलये हर् क्षर्ा प्राथी हैं। 

श्री हरीश्वर ियाि, अर्पणा ट्रस्ट, मधबुन, करनाि 132 037  01, हररयाणा द्वारा दिसम्बर 2025 को प्रकादित 

पता : अर्पणा आश्रम, मधबुन, करनाि, 

         132 037, हररयाणा भारत 



                                                            दिसम्बर 2025 / अर्पणा रु्षर्ाांजदि / 3

   

गृहस्थ आश्रर् र्ें रह करके सतर्य जीवन! 

 

जपता जी- बदु्ध धमप में कहते हैं दक गहृस्थाश्रम में रह करके सतमय जीवन जीना असम्भव तो नहीं, 

कदिन ह.ै.  जैसे मोर के दिये राजहांस की चाि चिना। 

‘उवपिी’ का इस दवषय में क्या दवचार है? 

परर् पूज्य र्ाँ- 

कोई कह ेगहृस्थ त्यजी ही रे, सत्त्व को र्ा सकें  । 

कोई कह ेकुि त्यजी ही, तुम तक रे आ सकें  ।।1।। 

कोई कह ेजांगि में, जा कर ही तझेु मना सकें  । 

कोई कह ेआसन िगा, जग त्यज करी ही र्ा सकें  ।।2।। 

तमु कहो ओ राम मेरे, उदचत दवदध रे क्या होये । 

कौन दवदध ह ैयह ‘मैं मेरा’, राम रे तमु में जा खोये ।।3।। 

सनु रे मना अरे बात सनुो, यहााँ केवि भ्रम की बात ह ै। 

‘मैं’ कहााँ र्े दटकी हुई, वा ििपन की बात ह ै।।4।। 
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अर्ना आर् र्हचान मना, बन में काह ेजात ह ै। 

दनज मन से तो दनरन्तर ही, जान मना तोरा साथ ह ै।।5।। 

कोई दवदध दजसको भायी, उसने दवदध वह कह रे िी । 

जहााँ दकसी का मन दटका, उस ओर मन वा बह रे िी ।।6।। 

त ूआर्नुो मन की सोच मना, घर त्याग ेक्या होयेगा । 

तन तोरा जहााँ जायेगा, मन साथ ही तेरे होयेगा ।।7।। 

मन मनाव की बात रे ह,ै ध्यान दटकाव की बात रे है । 

अर्ना आर् उसे िखे तो िो, दनज ििपन की बात रे ह ै।।8।। 

गहृस्थ त्यजी जो कहते हो, इसकी कोई बात नहीं । 

अर्नी ‘मैं’ की बात ह,ै वहााँ गहृ त्याग की बात नहीं ।।9।। 

त्याग दकसे रे कहते हैं, प्रथम इसे तो समझ िो । 

कुि त्यागे कुछ नहीं रे हो, मन त्यागे ही त्याग हो ।।10।। 

आर्नुो तन से सांग करे, दनज मन के ति  रूर् रह े। 

िाख त्यजे त ूइस जग को, त्याग नहीं रे हो सके ।।11।। 

इसी दवदध यह मोह त्यजी, ही तो सत्य को र्ाओगे । 

रुदच अरुदच में जो मन र्डा, त्यागे वैरागी हो जाओगे ।।12।। 

बार बार र्ररदस्थदत में जा, मन घबरा रे जाता ह ै। 

रुदचकर दजस र्ि नहीं दमिे, यही तडर्ा रे जाता ह ै।।13।। 

वैराग्य की बातें गर र्छूो, इस मनोत्याग को कहते हैं । 

मान अर्मान रुदच अरुदच, के ही त्याग को कहते ह ै।।14।। 

दनज मन से दजस र्ि उिे, त्याग उस र्ि ही हो जाये । 

दनज मन से जब हो र्रे, वैरागी वह कहिाये ।।15।। 

बदुद्ध आसरे यह छूटे, दिर बदुद्ध सत्त्व में दटक जाये । 

जो राम कहा सो उदचत कहा, उस र्े जाये के दबक जाये ।।16।। 

अर्नी मान्यता आर्नुो ज्ञान, सों ही जीव जब उि जाये । 

सांन्यास वही कहिाता ह,ै जब त्रैिोक से उि जाये ।।17।। 
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स्थिू िोक दिर मनो िोक, दिर बदुद्ध िोक से उि जाये । 

ति  रूर् जो इनके रे हुआ, ति  रूर्ता छुट जाये ।।18।। 

सांन्यास तभी रे मादनये, जब सत में दचत्त रे दटक जाये । 

अर्नी बदुद्ध छोड करी, राम कथन र्े दबक जाये ।।19।। 

यहााँ कुि की कहााँ रे बात ह,ै कुि त्यागे क्या र्ायेगा । 

गहृस्थ में गर रूि गया, तो दमथ्या िोष िगायेगा ।।20।। 

वास्तदवक सत्यता भिू करी, असत  में र्दुन खो जायेगा । 

जहााँ र्े भी मन िे जाये, ‘मैं’ तो सांग ही जायेगा ।।21।। 

दकसी ने यह अरे क्यों कहा, उसकी बात भी समझ िे । 

आर्नुो आर्नुो अनभुव ह,ै इसका राज़ भी समझ िे ।।22।। 

र्र समझो यह ज्ञान ह ैजो, वह कहााँ र्े उसे हुआ । 

दकस दस्थदत में र्ररदस्थदत में, उसको यह अनभुव हुआ ।।23।। 

दमथ्यात्व उसने कब जाना, गहृस्थ में जब रहता था । 

सत असत  में दनरन्तर ही, ‘मैं’ उसका जब बहता था ।।24।। 

इसको समझ अरे समझ मना, साधन सामग्री कुि ही ह ै। 

इस यगु में हाय जान मना, साधना भी यह कुि ही ह ै।।25।। 

उर्दनषिन  ने नहीं कहा, दनज कुि को तमु छोड िो । 

इक भी ऋदष ने नहीं कहा, वा से नाता तोड िो ।।26।। 

बार बार प्रमाण वहााँ, कुि के सांग ही रहते थे । 

र्णूप के र्णूप ही वह, सहयोगी बन के रहते थे ।।27।। 

दवर्रीतता भी वहााँ होती थी, अनकूुि भी वह ही रहते थे । 

ऋदषगण और सांतगण, कुि में ही रे बैिे थे ।।28।। 

गर कृषण को र्ाना ह ैतमुने, तो उसने कुि कब छोड दिया । 

दवर्रीत कुि उसका भया, तब भी न नाता तोड दिया ।।29।। 

गर राम को र्ाना ह,ै उसने कुि रे कब छोडा । 

जहााँ र्े राम ने जन्म दिया, उस नाता कबहुाँ न तोडा ।।30।। 
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नानक की भी बात कहें, वह त्याग करी कहीं न गये । 

दनज कुि कभी भी न छोडा, वह तो प्यार करते गये ।।31।। 

र्हचाने न र्हचाने, जो रेखा दिया वह वहीं रह े। 

सत जो ह ैइस तन की रे, उसको नहीं रे छोड सके ।।32।। 

इसको समझ समझ मना, उस सत को ही र्ाना है । 

जो बार बार उस जन्म दिया, िेइ ििापया उसे र्ाना ह ै।।33।। 

सो उनका जीवन ही रे िखे, प्रदतर्ादित दजस सत दकया । 

उनको ही समझन  कारण, क्यों कहें रे कुि मैंने छोड दिया ।।34।। 

यह कुि का त्याग दजसे कहते हैं, यह मनो त्याग की बात ह ै। 

वहााँ सांग मोह िग्न जो था, भ्रम का ही रे त्याग ह ै।।35।। 

हर र्ि भरमाये करी, कत्ताप आर् रे बन जाये । 

राग द्वेष वहााँ बढा करे, ‘मैं’ समझ ही न आये ।।36।। 

जहााँ त्याग की बात रे कहते हैं, ह ैत्याग क्या यह समझ िे । 

जब िौ मोह यह न जाये, राम रे कबहुाँ नहीं दमिे ।।37।। 

उस िीक कहा दबन कुि त्यजी, राम नहीं रे र्ायेगा । 

र्र वह र्ाये जो त्याग का, सत्य समझ रे जायेगा ।।38।। 

मनोसांग जो वहााँ र्े ह,ै जो भ्रम बनी बनी आता ह ै। 

सत्यता दजसके कारणा, यह ‘मैं’ िखे नहीं र्ाता ह ै।।39।। 

उस सत ििपन की बात करें, दबन सांग त्यजे नहीं हो सके । 

स्थिू में ही गर भरमाये, भ्रम र्रे नहीं हो सके ।।40।। 

र्दुन समझ वह क्या कहें, सत से सांग रे चादहये । 

असत  सों जो तेरा सांग ह,ै उसको छोड के आइये ।।41।। 

जीव असत  ह ैनहीं कहा, वेिाांत में भी नहीं कहा । 

उनने कहा ह ैजग असत , र्र यह असत  रे दकसे कहा ।।42।। 

जग असत  जग ब्रह्म कहा, और कहा दमथ्यात्व जो । 

दिर कहा र्णूप ह ैवह, असत्यता वहााँ क्या अब हो ।।43।। 
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असत्य दजसे रे कहते हैं, वह ‘मैं’ का ही रे जाि ह ै। 

कहें ‘मैं’ कहीं ह ैनहीं, इसमें ही वह राज़ ह ै।।44।। 

जो जग जाना असत्य ह,ै जो ब्रह्म नहीं रे ििापये । 

वह ‘मैं’ ही ह ैअरे जान, जो ब्रह्म नहीं रे हो र्ाये ।।45।। 

र्दुन कहें बार बार, जग असत  ह ैजान िो । 

दिर वहीं र्े वह ही कहें, र्णूप ब्रह्म ह ैमान िो ।।46।। 

सो असत  ‘मैं’ ह ैजान िे, कुि की कोई बात नहीं । 

गहृस्थ में जो तोरा सांग ह,ै उस दबन कोई बात नहीं ।।47।। 

यह भ्रम मोह में जो र्डा, जो सत िखेन  नादहां ि े। 

वही भ्रम अरे जान मना, आवतृ सत सों दनत्य करे ।।40।। 

इस ‘मैं’ ने जो जग रचा, इस ‘मैं’ ने जो भरमाया । 

इस ‘मैं’ ने जो सोचा वह ह,ै वह दमथ्या िोक बनाया ।।49।। 

‘मैं’ जो कह ेउसे जान मना, व्यदि कोण से कहती ह ाँ । 

तनो ति  रूर् हो करी, तनो कोण से कहती ह ाँ ।।50।। 

व्यदिगत जब ‘मैं’ भये, व्यदि का जब रूर् धरे । 

‘र्णूप एक ह’ै तव मिू योजन, ‘मैं’ का तब कह े।।51।। 

जब ‘मैं’ योजन बनाती ह,ै प्रयोजन दनज बताती ह ै। 

समदि से तब जानो, ‘मैं’ दबछुड रे जाती ह ै।।52।। 

‘मैं’ का िोक दजतना ह,ै जान मना असत  रे ह ै। 

उसको त्याग वह कहते ह,ै इतना ही वहााँ सत रे ह ै।।53।। 

यह कुि के त्याग की बात नहीं, कुि वदृत्तयााँ आर्नुो ही तो हैं । 

यहााँ सांगी मोही भ्रमर्णूप, मनो वदृत्तयााँ ही तो हैं ।।54।। 

ज्येष्ठ र्तु्र तोरा मन ही ह,ै इसके त्याग की कहते हैं । 

‘मैं’ की बह  यह बदुद्ध ह,ै इसके त्याग की कहते हैं ।।55।। 

‘मैं’ का घर यह तन रे ह,ै इसके त्याग की कहते ह ै। 

र्णूप कुि यह आांतर ह,ै वा से वैराग्य की कहते हैं ।।56।। 
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गर समझ सके तो समझ िे, यह िोक आांतर में होये । 

यह न रह ेतो मौन भये, कौन कहााँ र्र तन खोये ।।57।। 

तन जाये जहााँ जाये, जो आये सो आ जाये । 

आर्नुो योजन कोई नहीं, जो होये होता जाये ।।58।। 

‘मैं’ िखेे र्र न िखेे, मन िखेे र्र न िखेे । 

नयन सब ही ििपन िें, ििपन करी के न िखेें ।।59।। 

दवदध जान अरे जान मना, स्थिू त्याग की बात नहीं । 

इस ‘मैं’ को आर् ही जान िे, यहााँ और कोई बात नहीं ।।60।। 

सत में गर तोरा सांग होये, यह सब छूट ही जायेगा । 

तनो नाते की बात नहीं, तोरा मोह यह टूट ही जायेगा ।।61।। 

यह कैसे कहो कहीं जन्म जो हो, तमु कहो दर्त ुनहीं मेरा । 

दजस गभप से जन्म िो, मात ुकहा वह नहीं मेरा ।।62।। 

भाई दजसको कहते हैं, गर कहो यह नहीं मेरा । 

वह दमथ्या बातें कहते हैं, दमथ्यात्व ने ह ैइसको घेरा ।।63।। 

जो जैसा िखे िे, स्थिू में जो ह ैिखे िे । 

मोह त्यजी सत भरो, हर िास्त्र यही कह े।।64।। 

यहााँ कुि त्याग की बात नहीं, आांतर कुि भरमाये ह ै। 

कोई रोके नहीं तझेु, तोरी वदृत्त ही रोके जाये ह ै।।65।। 

आर् ही सांग कर करी, कहीं जाये दिर्ट जाये । 

आर् दिर्ट के स्थिू में, स्थिू को िोष िगाये ।।66।। 

आर् सांग कहीं दकया, जहााँ सांग दकया वहााँ िोष धरे । 

वहााँ र्े िोष छोड करी, सांग वदृत्त काह ेनहीं िखे त ूिे ।।67।। 

दवदध एक ह ैराम कहो, सत सम्मखु आर् धरो । 

‘मैं’ क्या ह ैिखे िो, और सत के जा ति  रूर् होवो ।।68।। 

इतनी सी तो बात ह,ै इसे समझ करी कहो राम राम । 

                                                        राम राम राम.............             9th Apirl,196 
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पूणम वह ही है 

संकलन - डॉ. जे.के. महता 

(1959 के एक सत्सांग में भगवान की र्णूपता के दवषय में प्रश्न करने र्र, जीवन में उसे िाग ू

करने की दवदध र्जू्य मााँ ने समझाई, जो हर साधक के दिये अनसुरणीय ह।ै) 

प्रश्नः ईिावास्योर्दनषि  में यह िादन्त र्ाि आता हैैः 

“ओर् ्पूणमर्दः पूणमजर्द ंपूणामत ्पूणमर्ुदच्यते। 

पूणमस्य पूणमर्ादाय पूणमरे्वावजशष्यते।।” 

इसका अथप क्या ह,ै तथा आधुदनक जीवन के सन्िभप में यह 

कैसे िाग ूहोता ह?ै 

पूज्य र्ाँ : दजस साधक ने ब्रह्म को जान दिया वह ब्रह्म को 

ििापने की कोदिि करता है, और कहता ह,ै “ह ेभगवान! त ूर्णूप ह ै

और तझु में से यदि र्णूप दनकाि दिया जाये तो भी र्णूप ही रहता ह।ै” 

इसे इस प्रकार समझो, जैसे : 

(क)  र्थृ्वी के दकसी भाग को सीदमत करके उसे जमपनी, इटिी, इांग्िैंड, भारत, चीन इत्यादि नाम 

दिया जाता ह,ै र्रन्त ुयह सब अिग दहस्से होने से र्णूप र्थृ्वी में तो कोई भेि नहीं आता, वह 

तो ज्यों की त्यों ही बनी रहती ह।ै 

(ख)  आकाि तो एक ही है, एक िोटे के र्ानी में उसकी आकृदत वािा आकाि बाकी आकाि 

से अिग तो नहीं हो जाता, आकाि तो ज्यों का त्यों ही बना रहता ह।ै 

(ग) सयूप की गमी से जि की वाषर् समदु्र से उिी, ऊर्र जा कर िण्डी हुई, र्वपतों से टकराई, वषाप 

बन कर धरती र्र दगरी और र्नुैः निी नािों के द्वारा समदु्र में जाये दमिी। दिर िबुारा भार् 

बनी, ऊर्र उिी। यह दिया तो दनरन्तर होती ही रहती ह।ै र्रन्तु क्या इससे समदु्र में कोई अन्तर 

आता ह?ै वह तो वैसे का वैसा ही रहता ह।ै इसी प्रकार र्णूप ब्रह्म में से र्णूप सदृि दनकािने र्र 

भी उस में कोई अन्तर नहीं आता। 

भगवान कहते हैं “र्र् साधम्यमर्ागताः”       

                                           श्रीर्द्भगवद्गीता - 14/2 

अथामत-् ‘मझु जैसा हो जा, त ूमझेु पा लेगा।’  
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उस दस्थदत को र्ाने र्र हम राममय हो 

जायेंगे। कृषण की र्जूा करने र्र हम कृषणमय हो 

जायेंगे। इसी प्रकार यदि ब्रह्म का नाम दिया तो 

ब्रह्ममय हो जायेंगे। भगवान कहते हैं, “ह ेमनषुय! त ू

मझेु अर्ना िक्ष्य बना!” हम न जाने दकन कमों में 

र्ड कर जन्म मरण के बांधन में र्डे रहते हैं। भगवान 

जैसा होने में भी हमें न जाने दकतने जन्म िगेंगे, 

र्रन्त ुइसका प्रयत्न तो कर! 

ऐ मखूप मन! यदि सारा सांसार ही ब्रह्म ह,ै 

तो त ूभी क्यों ब्रह्ममय नहीं हो जाता? उस अवस्था 

को र्ाकर अिौदकक आनन्ि की प्रादि कर उस 

र्रम ब्रह्म र्रमात्मा के चरणों की धिू बन तो तेरा 

जन्म सिि हो जायेगा, क्योंदक त ूतो उसका अांि 

मात्र ही ह!ै अरे मूखप! त ूक्यों इस सांसार चि के दखिवाड में िाँ सकर अर्ना समय नि कर रहा ह?ै 

साधक कहता ह,ै “ह ेराम! जब त ूर्णूप ह ैतो मझेु समझ क्यों नहीं आता, मैं इसे क्यों स्वीकार 

नहीं करता? मझु में यह अहांकार क्यों ह ैदजसके कारण र्णूप त ूहोते हुए भी मैं यह समझ नहीं र्ाता?” 

भगवान को र्ाने के दिये हमें दकसी का सहारा िेना 

र्डता ह।ै भगवान के दिए “एक ओांकार” िब्ि प्रयोग में 

िाया गया ह।ै “ओांकार” मानो उस ब्रह्म का झण्डा है, उस 

का प्रतीक ह-ै दक वह ब्रह्म ही एक सत्य ह।ै जैसे; जब हम 

र्त्थर की मदूतप की र्जूा करते हैं तो उसे र्त्थर समझकर 

नहीं करते, बदकक उसमें हमारी भावना भरी होती ह।ै 

हम मदूतप को र्त्थर समझ कर सीस नहीं झकुाते, 

हम उसे भगवान मानते हैं। इस के दिये यह समझ आना 

आवश्यक ह ैदक सवपत्र केवि एक वह ही ह।ै 

  श्रीमद्भगवद्गीता, उर्दनषि  और सम्र्णूप िास्त्र ही भगवान की उर्िदब्ध का एकमात्र साधन 

हैं। उन को समझने का केविमात्र यही प्रयोजन ह ैदक हम जैसे मखूप समझ जायें दक र्णूप सब एक ब्रह्म 

ही ह।ै 
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मैं िव रोग में िां सा हुआ ह ाँ..  भगवान ने गीता में कहा ह ैदक कत्ताप, भोिा, महशे्वर वह स्वयां 

ही हैं। यदि मैं यह जान जाऊाँ  दक र्णूप वह ही हैं, तो मैं इस जाि से छूट सकता ह ाँ। मतृ्य ुको भी इसी 

दृदिकोण से िेखा जाये दक वह र्रमात्मा का ही अांि है। प्रत्येक तत्व मतृ्य ुके र्श्चात  अर्ने अर्ने स्थान 

र्र चिा जाता ह,ै र्रन्त ुभगवान का कुछ अदधक या न्यनू नहीं होता; जब हम इस भाव को समझेंगे तो 

राममय ही हो जायेंग,े अथापत  अद्वैत में दस्थत हो जायेंगे। यदि इस बात को र्ूणप रूर् से समझ दिया जाये 

तो मानो हम र्णूप को प्राि हो गये। 

र्रन्त ुउस र्णूप ब्रह्म को, उस र्रम सत्य को जानने के दिये तडर् की आवश्यकता है, उस के 

दिये र्णूप र्रुुषाथप चादहये। र्रुुषाथप मि धोने का कायप तो करता ह ैर्रन्त ुवह ब्रह्म को नहीं र्ा सकता। 

दचत्त के र्ावन होने र्र साधक स्वगापदिक सखु तो भोगता ह,ै र्रन्त ुब्रह्म को प्रकट नहीं कर सकता। ब्रह्म 

तो अर्ने आर् को स्वयां प्रकट करते हैं, वह स्वयां इसका आश्वासन दििाते हैं। 

ऐ साधक! तनूे कुछ र्रुुषाथप करना ह ैतो आन्तररक मि धोन ेका र्रुुषाथप कर, दिर राम को 

बिुा! दजस प्रकार अजुपन को भगवान ने दिव्य चक्ष ुिकेर दवराट रूर् के ििपन करवाये, उसी प्रकार तझेु 

भी भगवान अवश्य अर्ना िेंगे। अरे वह तो अर्नाते हैं, र्रन्त ुत ूही नहीं मानती। उन्होंने सांसार में तझेु 

सब कुछ दिया, एक बार त ूभी उन्हें कह तो सहीैः 

“यह सब तो मैं र्ा चकुी, अब मैं क्या करूाँ ? 

इक वर मझुको न दमिा, प्रभ ुतुमको ही वरूाँ ।।1।। 

यह सब तो तनूे ि ेदिया, अब अर्नी राह बता। 

अब चैना तब र्ाऊाँ गी, जब मािा िहेु र्हरा।।2।। 

र्णूप इक त ूही ह ैप्रभ,ु इस का अनभुव करा। 

अनभुव के ही कारणा, मैं दिर जन्मूाँगा।।3।। 

अनभुव नहीं मुझे हो रहा, मेरा मन ह ैतडर् रहा। 

तेरे ििपन को राम मेरे, हर क्षण ह ैतरस रहा।।4।।”  

❖ ❖ ❖ 
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          अपने तन को जब भूल जाओगे,  

     तो आत्र्वान बन ही जाओगे.. 

सदृशं चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेर्ज्ामनवानजप। 

प्रकृजतं याजन्त भूताजन जनग्रहः जकं कररष्यजत।। 

                                                                  श्रीर्द्भगवद्गीता - 3/33 

िखे नन्हीं! भगवान कहने िगे हैं दक : 

शब्दाथम : 

1. सभी प्राणी प्रकृजत को प्राप्त करते हैं। 

2. र्ज्ानवान भी अपनी प्रकृजत के सदृश 

चेष्टा करता है, 

3. जफर ज़बरदस्ती गुण दर्न करने से 

क्या होगा? 

तत्व जवस्तार : 

नन्हीं! भगवान कहने िगे दक प्रत्येक जीव 

में प्रकृदत के दिये हुए गणु हैं। ज्ञानवान को भी 

प्रकृदत ने गणु दिये हैं और ज्ञानवान को भी 

प्रकृदत के दिये हुए गुणों के अनुकूि चेिा करनी 

र्डती ह।ै 

िखे! ध्यान से सनु! भगवान कहते हैं : 

1. अर्ने गणुों का िमन न कर िनेा। 

2. अर्ने गणुों को नाहक गांवा न िनेा। 

3. अर्ने गणुों को कुचिने के यत्न क्यों 

करते हो? 

4. अर्ने गणुों को कैि करने के क्यों यत्न 

करते हो? 

5. अर्ने गणुों को नि करने अथवा दमटाने 

के यत्न क्यों करते हो? 

6. अर्ने गणुों के स्वभाव के दवरुद्ध क्यों 

जाना चाहते हो? 

7. प्रकृदत ने आर्को दनदहत रूर् में जो िदि 

िी ह,ै उसे क्यों व्यथप गांवाना चाहते हो? 

आर्को प्रकृदत ने जो गणु दिये हैं, दनषकाम 

भाव से उन्हीं गणुों द्वारा आर्का तन िसूरों के 

काम क्यों नहीं आता? 

क) ज्ञानवान जन भी अर्ने गणुों के अनसुार 

चेिा करते हैं, भेि इतना ह ैदक वह 

दनरासि हुए, दनषकाम कमप करते हैं। 

ख) वह अर्नी स्थार्ना के दिये कुछ नहीं 

करते, यथािदि औरों के दिये सब 

करते हैं। 

ग) वह अर्ने तन के कारण अर्ने गणु 

इस्तेमाि नहीं करते, वह तो सम्र्णूप गणुों 

सदहत, अर्ने तन के प्रदत ममत्व भाव 

त्याग कर, साधारण िोगों के समान ही 

काज करते हैं। 
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नन्हीं! प्रकृदत के दिये हुए गुणों र्र अर्ना 

अदधकार तो नहीं ह ैदकन्त ुइस सांसार को र्णूप 

अदधकार ह।ै गर त ू सच्ची सादधका ह ैऔर 

आत्मवान बनना चाहती ह,ै तो : 

1. गणु सदहत अर्ना तन िोगों को ि ेि।े 

2. तन जो भी करे उसमें कतापर्न का भाव न 

आने ि।े 

3. तन जो भी करे उसमें दनषकामता का 

दनत्य सांरक्षण करते रहना। 

4. िोगों र्र जो तमु्हारे अदधकार हैं उन्हें 

छोड िो। 

5. तनत्व भाव अभाव का अभ्यास करोगे 

तो तमु्हारे तन र्र जो भी अर्ना 

अदधकार समझता ह,ै उसे न छोड िनेा। 

क) अर्ने गणुों से और िसूरों के गणुों से 

अप्रभादवत हो ही जाओगे, यादन 

गणुातीत हो ही जाओगे। 

ख) तत्र्श्चात  आर्के आन्तर से िवैी 

सम्र्िा बह ही जायेगी। 

ग) दिर बदुद्ध िान्त हो जायेगी और 

आर् दस्थतप्रज्ञ बन ही जाओगे। 

दिर जब अर्ने तन को भिू जाओगे, तो 

आत्मवान बन जाओगे।

इजन्रःयस्येजन्रयस्याथे रागदे्वषौ व्यवजस्थतौ। 

तयोनम वशर्ागच्छेत्तौ ह्यस्य पररपजन्थनौ।। 

                                                                  श्रीर्द्भगवद्गीता - 3/34

भगवान कहते हैं, मनषुय को चादहये दक वह: 

शब्दाथम : 

1. र्ज्ानेजन्रयों को, इजन्रयों के जवषय र्ें 

जस्थत जो राग दे्वष हैं, 

2. उन दोनों से वशीभूत न होने दे, 

3. क्योंजक वह दोनों इसके (पुरुष के), 

4. पथ र्ें जवघ्न डालने वाले हैं। 

तत्व जवस्तार : 

भगवान कहते हैं दक इदन्द्रयों को दवषयों में 

दस्थत राग और द्वेष के वि में न होने ि।े 

नन्हीं आभा! प्रथम, राग और द्वेष को 

समझ िे। 

राग : 

क) र्सन्ि को कहते हैं। 

ख) रुदच र्णूपता को कहते हैं। 

ग) आकषपण को कहते हैं। 

घ) सहानभुदूत को कहते हैं। 

ङ) िग्न को कहते हैं। 

च) िोिरु्ता को कहते हैं। 

छ) स्नेह को कहते हैं। 

ज) दप्रय को कहते हैं। 

जहााँ राग हो जाता ह,ै जीव : 

1. उस दवषय को र्ाने के दिये दनत्य यत्न 

करता रहता ह।ै 

2. उस दवषय का िोभी हो जाता ह।ै 

3. उस दवषय के आदश्रत हो जाता ह।ै 

4. उस दवषय का आसि हो जाता ह।ै 

5. उस दवषय का चाकर बन जाता ह।ै 

6. उस दवषय के बारे में न्याय नहीं कर सकता 

तथा उसके प्रदत अन्धा हो जाता ह।ै 

7. उस दवषय के कारण दनबपि हो जाता ह।ै 

8. उस दवषय की प्रादि के दिये सब कुछ 

करने को तैयार हो जाता ह।ै 

यदि जीव को वह वस्त ुप्राि न हो तो जीव 

अतीव दवचदित हो जाता ह।ै दवषय से राग ही 
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जीव को सद्गणुों से िरू कर ितेा ह ैतथा िूर कमप 

करने र्र मजबरू कर ितेा ह।ै 

दे्वष : 

नन्हीं! अब द्वेष को समझ िे : 

1. द्वेष का अथप अरुदचकर कह िो। 

2. द्वेष घणृा तथा ित्रतुा को कहते हैं। 

3. द्वेष दवरोधर्णूप मनोभाव को कहते हैं। 

4. द्वेष अदनच्छा को भी कहते हैं। 

5. द्वेष ईषयाप को भी कहते हैं। 

दजस दवषय से द्वेष हो जाये, जीव उसे छोड 

और तोड िनेा चाहता ह ैऔर उससे िरू भागना 

चाहता ह।ै जीव उससे ित्रुता करने िग जाता 

ह ैऔर उसे िरू करने के दिये सब कुछ करन े

को तैयार हो जाता ह।ै उस द्वेषर्णूप दवषय के 

दमटाव के दिये जीव अनेकों अनदुचत काज भी 

करने िगता ह।ै 

नन्हीं राग और द्वेष ही : 

क) जीव को दनिपयी बना ितेे हैं। 

ख) जीव को अन्धा बना ितेे हैं। 

ग) जीव को व्यदिगत कर ितेे हैं। 

घ) जीव को दवषय की सत्यता नहीं 

िखेने ितेे। 

ङ) जीव को बदुद्धहीन कर ितेे हैं। 

च) जीव की िादन्त को भांग कर िेते हैं। 

छ) जीव को दनत्य उत्तेदजत कर ितेे हैं। 

ज) जीव को दनबपि बना ितेे हैं। 

इस राग और द्वेष के कारण ही जीव अर्नी 

िदियों का दनत्य िरुुर्योग करता ह ै और 

अर्नी श्रेष्ठता से दगर जाता ह।ै 

नन्हीं! यदि तमु ध्यान से िखेो तो जान 

जाओगी दक यह राग और द्वेष ही : 

1. मोह उत्र्न्न करते हैं। 

2. अज्ञान को उत्र्न्न करते हैं। 

3. बदुद्ध को आवतृ करते हैं। 

4. अतदृि का कारण हैं। 

5. उदद्वग्नता का कारण है। 

6. जीव में ममत्व भाव का कारण भी हैं। 

7. जीव के मन में दवकार उत्र्न्न तथा 

एकदत्रत करते हैं। 

8. उिासीनता के दनत्य वैरी हैं। 

9. दनरर्ेक्षता के दनत्य वैरी हैं। 

10. दनरासदि के दनत्य वैरी हैं। 

11. दस्थर बदुद्ध के दनत्य वैरी हैं। 

12. जीव को प्रेय र्थ की ओर दनयोदजत 

करने वािे हैं। 

इस कारण भगवान कहते हैं दक यह िोनों 

ही र्थभ्रि करने वािे हैं। इन िोनों के वि में 

नहीं होना चादहये। यही तो जीव को उसकी 

इन्सादनयत से दगरा ितेे हैं और उसके स्वरूर् से 

वांदचत कर ितेे हैं। इन्सान के दिये, दविेषकर 

साधक के दिये, इन्हें वि में करना अदनवायप 

ह।ै 

नन्हीं! हर राग में द्वेष भी दनदहत ह ैतथा हर 

द्वेष में राग भी दनदहत होता ह।ै एक दवषय से 

राग हो जाये तो उस दवषय की प्रादि की राह में 

जो आये, उससे द्वेष हो जाता ह।ै इन्सान उस 

दवषय को दमटाने के दिये क्या कुछ नहीं कर 

बैिता? दकसी भी राग यिु दस्थदत या दवषय 

को र्ाने के दिये जीव द्वेष करता ह।ै 

राग और द्वेष, िोनों आसदि के कारण उिे 

हुए मनोदवकार हैं। आसदि ही इनकी 

जन्मिादयनी मााँ ह।ै आसदि से प्रथम राग उिता 

ह ैतत्र्श्चात  द्वेष उि आता है। दकन्त ुगर ध्यान 

से िखेें तो राग और द्वेष िोनों एक साथ ही जन्म 

िेते हैं। जहााँ राग है, वहााँ द्वेष भी होगा ही। 

इनको अिग करना कदिन ह।ै ❖
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पे्रर् फुहार हैं गंगा र्ाँ! 
(‘गांगा श्रद्धा प्राणप्रि’) 

टूररस्ट बांगिो, हररद्वार 

12 नवम्बर, 1971 

     12 नवम्बर को र्जू्य मााँ और श्रीमती कमिा भांडारी हररद्वार में गांगा तट र्र दस्थत टूररस्ट बांगिो में 

आ गये। सायांकाि गांगा जी के तट र्र र्जू्य मााँ और श्रीमती कमिा भांडारी के मध्याांतर प्रश्नोत्तर हुए: 

श्रीर्ती कर्ला भंडारी : मााँ! आर्ने कहा ह ैदक गांगा प्रेम िुहार ह,ै अब वह िुहार मेरे को न दमिे तो 

मझेु उसका अनभुव कैसे हो? मैंने माना दक मेरा दचत्त िदु्ध नहीं, र्र गांगा के दकनारे िदु्ध करने ही तो 

आई ह ाँ। 

पूज्य र्ाँ : आर् तो उसे दमिना भी नहीं चाहती थीं। 

श्रीर्ती कर्ला भंडारी : मझेु अर्नी अज्ञानता में यह नहीं र्ता चिा दक दमिना दकसे कहते हैं, कैस े

दमिना चादहये, यह सब अभी गांगे ने ही दसखाना ह।ै गांगा मझु को दसखाये, मझु जैसी को भी खेंच िे। 

मेरा मन तो यही चाहता ह ैदक मैं दखांची जाऊाँ , दिि तो सच बहुत चाहता ह।ै 

पूज्य र्ाँ : तमुने तो कहा था, ‘गांगा से तमु्हें कोई प्यार नहीं है।’ तमु तो उससे दमिना भी नहीं चाहती 

थीं। तमु्हें तो मना कर िे जाना र्डा। तमु कहती थीं, ‘यह भी कोई समय ह?ै’ अरे, गांगा के िेि में आकर 

गांगा से दमिने का कोई दनदश्चत समय या दतदथ होती ह?ै दिर दजसकी िरण में आये, उसे ही न दमिे! 

दिर कहते हो, ‘प्यार नहीं, हम नहाने नहीं जाते।’ दिर कहते हो, ‘गांगा का र्ानी बहुत मियिु ह,ै तमु 

नहाना नहीं चाहते!’ अरे भाई! ऐसी बातों में, तमु ही बताओ, हम क्या करें? 

श्रीर्ती कर्ला भंडारी : मैं तो मखूप ह ाँ, र्र गांगा तो र्ावनी ह,ै मझेु भी तो र्ावन कर सकती ह।ै 

पूज्य र्ाँ : तमु यह अब कहती तो हो, मानती कब हो? 
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श्रीर्ती कर्ला भंडारी : मैं मानूाँगी तो तभी जब मझेु इसका अनभुव होगा। अब आर् कहते हैं इसदिय े

मानती ह ाँ, र्हिे िोग कहते थे तो नहीं मानती थी। आर् कहते हैं तो िगता ह ैदक बात तो कुछ ज़रूर 

ह,ै मैं भी तो उसका प्रसाि िूाँ। अब मन तो बहुत चाहता ह,ै झूि नहीं कह रही। 

पूज्य र्ाँ : 

गर सच ही तोरा मन कह,े र्ावन गांगा कर िगेी।  

गर सच ही तझुको प्यार ह,ै वह महा प्रेम से भर िगेी।।1।।  

गांगा में वह िदि ह,ै गांगा राम की भदि ह।ै  

गांगा को त ूसमझ तो िे, बस गांगा ही इक भदि ह।ै।2।। 

प्यार करी के िखे तो िे, अांग दमिा के िखे तो िे।  

नयनन  में प्यार भरी, इक बेरी उसे िखे तो िे।।3।। 

मन में उमांग तरांग िेई, वा तरांग से दमिा रे ि।े  

र्ावनता तो िरू रह,े र्ि में हृिय रे झमू उिे।।4।। 

गर त ूकह ेमझेु प्यार नहीं, गांगा में दवश्वास नहीं।  

और कह ेत ूबार बार, यह गांगा तेरी आस नहीं।।5।। 

तमु ही कहो वह क्या करे, वह तो बहती जायेगी।  

िाख आये त ूतट र्र रे, कुछ समझ नहीं आयेगी।।6।। 

बदुद्ध राही ििपन वा का, त ूमखूप रे चाहती ह।ै  

तेरी बदुद्ध में उसकी, बात कभी नहीं आती ह।ै।7।। 

बदुद्ध को त ूभिू जा, दिव से गांगा ह ैरी बही।  

दिव प्रेम की मदहमा वह, वह मदहमा त ूिखे सही।।8।। 

दिव के मदस्तषक से दनकिी, र्ावनी बन के बहती ह।ै  

महा अर्ावन जग करे, र्र दिर भी र्ावन रहती ह।ै।9।। 

जग की बात भी भिू जा, जो िीखे उसे भूि जा।  

दिव को अब रे याि करी, गांगा तट र्र त ूरी जा।।10।।  

गांगा से दिव मााँग िे, गांगा से अरे प्यार कर।  

राम का नाम िेई करी, गांगा की री र्कुार कर।।11।। 
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जो चाहो उसे दहय धरी, गांगा तट र्र आ बैिो।  

गांगा से सच सच कह िो, मैंने दमिना ह ैर्ावन कर िो।।12।। 

गर सच ही बात कहो गांगा से, वह र्णूप सब कुछ कर िगेी।  

गर झिूी बात वहााँ कही, ज्यों का त्यों तझेु धर िगेी।।13।। 

श्रीर्ती कर्ला भंडारी : मैंने कहा था मझेु गांगा में अभी दवश्वास नहीं, र्र मैं जानती ह ाँ यह हीरा ह,ै 

क्या जानूाँ दकस कीमत का, दबन दनज अनभुव के कैसे मानूाँगी? यह िदि मझेु गांगा नहीं तो कौन िगेा 

दक मैं िखे सकूाँ , समझ सकूाँ  और मान सकूाँ ? 

पूज्य र्ाँ : तो कहो न गांगा से, मााँगो न गांगा से! गांगा से सब बातें तो कर सकते हो, क्या यही बात नहीं 

कर सकते? अश्रद्धा र्णूप घातें तो दनस्सांकोच कीं, श्रद्धा र्णूप बातें करने से सांकोच क्यों? 

श्रीर्ती कर्ला भंडारी : क्या गांगा मेरी बात सनुेगी? 

पूज्य र्ाँ : क्यों नहीं सनुेगी? गांगा को व्यदिकरण करो, 

उसे व्यदित्व िो, उसको हकीकत समझो और बात करो! 

वह र्ावन ह,ै वह दिव की दनिानी ह,ै यह जान कर बात 

करो! र्ावन करनी गर नहीं मानते तो न सही, र्ावनता मान 

कर बात करो! ि:ुख हरनी नहीं मानते तो आनांि की मदहमा 

जान कर बात करो! दिव नहीं िखेा, दिव बन नहीं सके, 

तो दिव जान कर बात करो! अजी बात तो करो, कुछ तो कहो! गांगा से बात नहीं करते तो वह खामोि 

रहती ह,ै तब वह केवि एक नदिया ह ैदजसमें िोग नहाते हैं। उससे अर्ने हृिय की बात करो, अर्न े

मन की बात करो, जो बदुद्ध कहना चाहती ह ैवही कहो - कुछ कहो तो सही! तमु तो कहते ही कुछ नहीं 

हो। उिटी बात कहते हो दक हम गांगे को दमिने नहीं जायेंगे। 

श्रीर्ती कर्ला भंडारी : िाखों मझुसे श्रेष्ठ, श्रद्धा र्णूप जन गांगा तीर आये और िौट गय,े वह भी 

र्ावन प्रतीत नहीं होते, मेरा यह अनभुव ह।ै गर गांगा में ऐसी र्ावन िदि होती, तो जो आता वही र्ावन 

हो जाता। यह सोच कर गांगा र्र दवश्वास नहीं रहा। कृर्या कहें, यह क्या बात ह?ै मैं क्या करूाँ  और  

ऐसा क्यों? 

पूज्य र्ाँ : 

र्ावन गांगा उसको करे, जो र्ावनता चाह।े  

अर्ावन जग को जो कह,े र्ावन हो नहीं र्ाये।।1।।  

अर्ावन हम हैं जान िो, िजूा अर्ावन नहीं कहो।  

चाकर गर रे बनना ह,ै तो गांगा से तमु बात करो।।2।। 
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गर समझो गांगा नहाई करी, मैं रे श्रेष्ठ हो जाऊाँ गी।  

तो जानो कछु नहीं दमिे, नाहक समय गवाऊाँ गी।।3।। 

गर दिव रूर् रे धरना ह,ै नाग र्े िय्या उनकी हो।  

भव सागर में वह रे बसें, दवषमय जीवन उनकी हो।।4।। 

नाग दिर्टें वा कां ि से, वह दनरांतर मौन रहें।  

दिव करें दिव सब का रे, बरुा दकसी को नहीं कहें।।5।। 

गांगा तट र्े जायें िोग, मि धोना वह चाहते हैं।  

जग में जो रे ि:ुख दिये, दनजात उनसे चाहते हैं।।6।। 

वा िि उन्हें नहीं दमिें, वह बीज दमटाना चाहते हैं।  

खिु बििें र्दुन नहीं करें, अस भाव नहीं वह िाते हैं।।7।। 

जग को बरुा कही करके, वह गांगा तट र्े जाते हैं।  

खिु को श्रेष्ठ वह मान करी, आसन वहााँ िगाते हैं।।8।। 

उसे गांगे मााँ से कुछ न दमिे, जो इतना इतराते हैं।  

गांगा उसको सब कुछ ि,े जो प्यार करना चाहते हैं।।9।। 

सोच िे क्या त ूमााँगे अब, क्या तेरी रे चाहना ह।ै  

तझेु अर्ना आर् िनेा ह,ै या यह जग िुकराना ह।ै।10।।  

गर तन िनेा ह ैधरती को, तब गांगे मााँ से रे कहो।  

गर मन िनेा हो इस जग को, तब मााँ को तमु र्कुार िो।।11।। 

बदुद्ध गमुान रे त्याग की गर, चाहना ह ैतो उसे कहो।  

गर अर्ना आर् रे िनेा है, जाके गांगा को ि ेिो।।12।। 

मर कर हड दडयााँ जायेंगी, जग वािे छोड के आयेंगे।  

हररद्वार र्े तमु र्हुाँच,े यह सोच के छोड वह आयेंगे।।13।। 

तमु जीते जी यह तन ि ेिो, मर के दिया तो क्या रे दिया।  

दजसने जीते जी रे दिया, गांगा का रुख ही बिि गया।।14।। 

इसका ध्यान धरी के जा, साचो मााँग िेई के जा।  

क्या र्ाना ह ैगांगा से, उसका अनमुान िेई कर जा।।15।। 
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र्ावन वह रे कर िगेी, तोरी राही वह बह जायेगी।  

सच मानो कह ाँ अनभुव से, त ूखिु गांगा हो जायेगी।।16।। 

श्रीर्ती कर्ला भंडारी : आर्ने कहा ह ैदक गांगा को 

अर्ना आर् ि ेिो, जीते जी तन ि ेिो, इसकी र्रूी समझ 

नहीं आई। यह गांगा को जीते जी तन ि ेिनेा, अर्ना आर् 

ि ेिनेा, इसका क्या अथप ह?ै 

पूज्य र्ाँ : 

गांगा में यह मानो तुम, बहु काि से मान रह।े  

दजस धमप में जन्म हुआ, उस धमप की राह से मान रह।े।1।।  

इस ही कारण तन तजे, जब त ूअरे राखी भये।  

िूि चनुी के िे आयें, और सबके िूि गांगा में बहे।।2।। 

वह मौन हड दडयााँ उसको िीं, दनषप्राण हड दडयााँ जाये धरीं।  

जब उनमें कोई गांध नहीं, तब जाई उसमें रे भरीं।।3।। 

गर सच मानो गांगा में, जीते जी उसे तन ि ेिो।  

मौन हड दडयों से जानो, र्ावन तेरा कुछ न हो।।4।। 

क्यों न यह हम मान िें, हम जीते जी ही आये हैं।  

जग वािे क्या िायेंगे, हम खिु ही चिे रे आये हैं।।5।। 

मेरी हड दडयााँ तुझको कौन ि,े इस र्ि हम ही ितेे हैं।  

जीते हैं अब तेरे दिये, और जीते जी ही ितेे हैं।।6।। 

त ूर्ावन कर या न भी कर, हम तो तमु्हारे हो दिये।  

अब केवि दिव को र्ाना है, आई यह चाहना रे दिये।।7।। 

मर कर दिव तक र्हुाँचेंगे, मर कर ब्रह्म को र्ायेंगे।  

मर कर िोग रे हमें कहें, जब मौन हड दडयााँ िायेंगे।।8।। 

हम तमुसे ओ गांगे री, जीते जी ही मााँगे हैं।  

इस र्ि दिवमय तुम करो, दिव जाई से मााँगे हैं।।9।। 

                                                                                                                               क्रमशः 
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दुलमभ र्नुष्य जन्र् की सफलता 

श्रीमती सत्या महता 

मनषुय जन्म बडा ही ििुपभ ह।ै बाकी सब योदनयााँ तो भोग योदनयााँ ही हैं, जहााँ जीव अर्ने 

अर्ने कमों का भगुतान करता ह;ै एक मनषुय योदन ही ऐसी ह,ै जहााँ जीव सोच, दवचार और दचन्तन कर 

सकता, अर्ने िक्ष्य अथवा जीवन का ध्येय जान सकता ह।ै दजस ईश्वर ने उसे र्ैिा दकया ह,ै वह उसी 

को जान कर उस र्रमात्मा से एकत्व प्राि कर सकता ह।ै इस जीवन में ही भगवान से योग करके मिु 

हो सकता ह ैजीवन के िैुःखों-सखुों से और जन्म मरण के चि से। 

शास्त्र द्वारा र्ागमदशमन 

मनषुय अर्ने अन्िर 

झााँककर अर्नी त्रदुटयााँ िीक कर 

सकता ह ैऔर सही रास्त ेर्र चि 

सकता ह।ै िास्त्र कदथत राह र्र चि 

कर मनषुय ईश्वर को जान सकता ह।ै 

दजन आवरणों के कारण मनषुय की 

ईश्वर से िरूी हो गई, िास्त्र उन्हें जानने 

और र्हचानने की राह बताते हैं और उन्हें 

िरू करने के ढांग भी बताते हैं। 

िास्त्र अवतारी र्रुुषों के जीवन र्र प्रकाि डािते हैं। अवतारी र्रुुष भी तन, मन और बदुद्ध 

रूर् से तो हम जैसे ही थे, उनकी र्ररदस्थदतयााँ भी प्रायैः वैसी ही थीं, जैसे दक हमारे जीवन में दनत्य प्रदत 

आती हैं। यदि इस सब में वर अर्ने जीवन राही सत प्रमादणत कर सके, तो हमें इससे नया उत्साह 

दमिता ह ैऔर हम भी अर्ने जीवन को िीक मोड ि ेसकते हैं। 
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हम कहते हैं दक दनरन्तर राम नाम जर्ना चादहए, र्रन्त ुउनके जीवन र्र हम दृदि नहीं डािते 

और न ही अर्ने जीवन को उनके प्रकाि में चेत हो कर िखेते हैं। राम नाम जर्ते हुए भी हम में अर्ने 

जीवन को राम के जीवन के रांग में ढािने की इच्छा ही र्ैिा नहीं होती। 

र्जू्य मााँ ने हमें सिा यही बताया दक राम का नाम िेना तभी सिि होता ह ैयदि हम उनके 

गणुों को अर्ने जीवन में िाएाँ। बहुत साि र्हिे मैंने जब र्जू्य मााँ के मखुारदवन्ि से सनुा दक ‘राम के 

जीवन को िखेो और उनके एक एक गणु को अर्ने जीवन में धारण करने का प्रयत्न करो, यही सच्चा 

राम नाम ह,ै’ तो मझेु बहुत अचम्भा हुआ। बात तो उनकी िीक थी और हृिय तक र्हुाँची भी र्रन्त ु

आज इतने सािों के र्श्चात  यही कह सकती ह ाँ दक इस समझ को आज भी मैं र्णूपतया अर्ने जीवन में 

नहीं उतार सकी। 

बार बार र्जू्य मााँ के मखुारदवन्ि से प्रवादहत ज्ञान सनुकर अभी मैं इतना ही जान र्ाई ह ाँ दक इन 

गणुों को हम प्रयत्न करन ेसे प्राि नहीं कर सकते। यदि इन्हीं गणुों को िखेते हुए राम से प्रेम हो जाये तो 

वह गणु जीवन में स्वतैः ही आ जायेंगे। यह दनयम ही ह ैप्रेम का, दक हम वही करना चाहेंगे जो हमारे 

प्रेमास्र्ि को र्सन्ि ह ैऔर हम वैसे ही बनते चिे जायेंगे। प्रेमास्र्ि के गणु र्ाने के दिये दिर कोई प्रयत्न 

नहीं करना र्डेगा, वह गणु स्वतैः ही आन्तर में आते जायेंगे। 

संसार और भगवान से पे्रर् का अन्तर 

सांसार से प्रेम और भगवान से प्रेम में बडा अन्तर ह।ै सांसार में हम दजससे प्रेम करते हैं, उससे 

हम हर खिुी अर्ने दिए चाहते हैं, अर्ने प्रेमास्र्ि से अर्नी चाहनाओां की र्दूतप चाहते हैं। यदि हमें 

भगवान से प्रेम हो गया, दिर हम वही करेंगे जो भगवान को र्सांि ह,ै वही गणु अर्ने आन्तर में िायेंगे 

जो गणु भगवान के हैं। एक सांसारी कहता ह,ै ‘भगवान! मेरे अवगणु दचत्त न धरो’; भगवान को प्यार 

करने वािा भि या साधक भगवान से याचना करेगा, ‘ह ेराम! मैं भी अर्ने में क्षमा का गणु धारण 

करना चाहती ह ाँ। जैसे तमु मुझे क्षमा करते हो वैसे ही मैं भी दकसी के िोष दचत्त में न धरूाँ !’  

भगवान तो सभी से प्रेम करते हैं, उनका प्रेम सबके दिये समान रूर् से बहता है। भगवान की 

दिव्य दवभदूतयों राही ही हम यह िखे सकते हैं। सयूप अर्नी रोिनी सब को सम रूर् से ितेा ह,ै  

वाय ुसबके दिये समान रूर् से बहती ह।ै जब मनषुय के अर्ने आन्तर से सबके प्रदत समरूर् से गणु 

बहते हैं, वे िया, क्षमा, करुणा, प्रेम आदि के गणु ही िवैी कहिाते हैं। 

यदि जीव को भगवान से प्रीत हो जाए तो उसे इन गणुों को अर्ने में िाने के दिये प्रयत्न नहीं 

करना र्डता। यह गणु दिर उसके जीवन में स्वतैः ही बहते हैं और इस बहाव से ही उसका दचत्त िदु्ध 

िगता ह।ै दिर वहााँ ‘मेरे-तेरे’ के भाव दमटने िगते हैं, राग-द्वेष िरू होने िगते हैं। यही तो आवरण हैं जो 

हमें भगवान से िरू रखते हैं। 
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यदि हमें भगवान से प्रीत हो जाए तो दिर दनरन्तर राम ही मन में बसेंगे, दिर हमें दनरन्तर राम 

के वाक  याि रहेंगे। भगवान कहते हैं, ‘सब मझु से ही उत्र्न्न होते हैं और मैं सभी में ह ाँ।’ दिर जो भी 

सामने आया, जो भी र्ररदस्थदत दमिी, उसमें मन चेत रहगेा दक यह भगवान का ही रूर् ह ैऔर यह 

र्ररदस्थदत भगवान की ही भेजी हुई ह।ै इस तरह भगवान का दनरन्तर दचन्तन बना रहगेा। यदि इस प्रकार 

से राम नाम दिया जाए, तभी तो जीवन में, दिनचयाप में भी हम वैसा ही करेंगे जैसा राम का आििे ह।ै 

इसी प्रकार करते करते दचत्त िुद्ध होने िगेगा। ज्यों ज्यों यह दचत्त िदु्ध होता जायेगा, त्यों त्यों राम से 

योग होने िगेगा। यही उनका दनरन्तर दचन्तन बन जायेगा। 

ऐसा प्रेम तो भाग्य से ही दकसी साधक को दमिता ह ैहम जैसे साधारण जीवों को साधना र्थ 

र्र चिने के दिये र्जू्य मााँ ने हमें ओम  की उर्ासना की सहज दवदध बताई है। उर्दनषिों में ओम  के 

तीन र्ाि कह ेहैं। 

प्रथम र्ाि ह ै ओम  का वैश्वानर 

रूर्! वह कहते हैं दक सारे दवश्व में ओम  ही 

व्याि ह ैइसदिये यहीं से साधना िरुू करो। 

जब सारा दवश्व ओम  की ही रचना ह ैऔर 

ओम  का ही रूर् ह,ै तो हम इस वैश्वानर रूर् 

की ही सेवा करते हुए िनैैः िनैैः आगे बढने 

िगेंगे। भगवान के वैश्वानर रूर् की सेवा से 

हमारे मन के राग और द्वेष दमटने िगेंगे। 

स्थिू में जग रूर् ब्रह्म की सेवा करते करते, िनैैः िनैैः हम अर्ने मन को दनरखते हुए ओम  के दद्वतीय 

र्ाि- तैजस  तक र्हुाँचेंगे। वहााँ र्र हमारे मन का सांग सकू्ष्म अदत सकू्ष्म रूर् से दिखने िगेगा। तत्र्श्चात  

हम अर्ना सांग इस स्थिू की बजाय राम चरण में बढाते जायेंगे। यहााँ र्र हमारे मन की हर प्रदतकार 

झांकार हमें अर्ने ही सांग के ििपन करायेगी और इस सांग से उटा कर भगवान चरण में िगायेगी। 

इस अभ्यास से जब हमारी बदुद्ध बाह्य सांसार से तदनक भी प्रभादवत नहीं होगी तो आन्तर से 

प्रज्ञा प्रवादहत होने िगेगी। इस राही हमारा योग दनत्य प्रदत भगवान से बढने िगेगा। ज्यों ज्यों राम से 

योग बढता जायेगा, त्यों त्यों यह अहां दमटता जायेगा। एक दिन ऐसा आयेगा दक यह अहां राम में ही 

दविीन हो जायेगा। दिर यह जीवन राममय ही हो जायेगा। यही ओम  के ततृीय र्ाि की उर्ासना ह।ै 

आज हम इतना ही बडा सौभाग्य मानते हैं दक इस बात को कुछ कुछ समझ तो र्ाये हैं और 

इस में रुदच भी होने िगी ह।ै अब तो कर जोड कर भगवान से यही प्राथपना ह ैदक जीवन में हर स्तर र्र 

उनकी ही उर्ासना हो, तभी यह मनषुय जन्म सिि हो र्ाये।❖ 
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भजक्त और सर्पमण की सुगंध 

सशु्री सधुा बबटूा, र्रम र्जू्य मााँ के प्रारांदभक अनयुादयओां  

में से एक थीं। उन्हें र्रम र्जू्य मााँ से र्ररदचत करवाया था उनकी 

दमत्र सशु्री दवषण ुदप्रया मेहता ने, जो डॉ. जे.के. मेहता की सरु्तु्री थीं। 

डॉ. मेहता अर्नी समदृ्ध दचदकत्सा प्रैदक्टस जािांधर में छोड कर 

सर्ररवार अर्ने गरुु के र्ास रहने चिे आये थे। 

उस समय र्जू्य मााँ धारवाड में थे, जब सधुा बहन जी,  

जो उस समय राजनीदतक दवज्ञान में र्ीएच.डी. की अभ्यथी थीं, 

र्रम र्जू्य मााँ को दचत्र में िखे कर उनके प्रदत इतनी आकदषपत हुई ां  

दक उन्होंने दवषण ुबहन जी से अनरुोध दकया दक वे उन्हें र्जू्य मााँ से दमिवा िें और वह र्ूज्य मााँ से 

दमिने धारवाड जाने के दिये तैयार हो गई ां । 

र्रम र्जू्य मााँ ने उनके र्त्र को िेखते ही कहा, “तमु्हारी यह दमत्र जो धारवाड आ रही ह,ै अर्न े

जीवन काि तक हमारे र्ास रहगेी।” मानो जैसे र्जू्य मााँ ने भदवषयवाणी कर िी हो। र्जू्य मााँ से दमिने 

के बाि सधुा बहन जी ने अर्ना र्णूप जीवन अर्ने गरुु के चरणों में ही समदर्पत करने का दनश्चय दकया। 

सधुा बहन जी का उद्दशे्य स्र्ि था। वे आध्यादत्मकता की एक र्ररश्रमी सादधका थीं, जो सिवै 

िास्त्रीय दसद्धाांतों को व्यवहार में ढािने से जडुी जदटिताओां र्र र्जू्य मााँ स ेमदन्िर में अक्सर प्रश्न र्छून े

को तत्र्र रहती थीं। हर साधक के जीवन की भााँदत, आध्यादत्मक यात्रा के उतार-चढाव उनके दिए भी 
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चनुौतीर्णूप रह।े िेदकन र्जू्य मााँ के 

वात्सकयर्ूणप प्रेम के आदिांगन में 

उनकी श्रद्धा और समर्पण दनरांतर 

बढता गया। 

उन्होंने अर्पणा के कई 

दवभागों में काम करने के साथ 

साथ अर्पणा के प्रकािन दवभाग में 

भी महत्वर्णूप भदूमका दनभाई। वह 

‘अर्पणा र्षुर्ाांजदि’ के दिए दनयदमत िेखन कायप करतीं और प्रकािन हते ुदवज्ञार्न एकदत्रत करने के 

दिए दबना दझझक अन्य िहरों की यात्रा को भी जातीं। उन्होंने कई वषप तक एक मज़बूत आधार स्तांभ 

की भाांदत सांर्ािन, मदु्रण और अर्पणा प्रकािनों के दवतरण में भी सदिय भदूमका दनभाई। 

जैस-ेजैसे उनकी उम्र बढती गई, उनका स्वास्थ्य प्रभादवत होने िगा। र्रांत ुइससे उनके अर्पणा 

मांदिर में प्रदतदिन प्रातैः 7 बजे और िाम 7 बजे सत्सांग में उर्दस्थत होने की दनष्ठा र्र कोई प्रभाव नहीं 

र्डा। र्जू्य मााँ ने उन्हें मांदिर की गदतदवदधयों का ध्यान रखने का िादयत्व सौंर्ा हुआ था..  और उन्होंने 

इस उत्तरिादयत्व को अर्ने स्वास्थ्य की कदिनाइयों के बावजूि अर्ने जीवन के अांत तक दनभाया। 

मांदिर ही उनका जीवन था और सत्सांग वह अमतृ था, दजससे वह स्वयां को र्ोदषत करती थीं। 

अर्ने गरुु द्वारा सौंर्े गए िादयत्व के प्रदत उनकी अटूट दनष्ठा ही उनके जीवन समर्पण का प्रमाण था। 

सधुा बहन जी र्ररवार के सभी सिस्यों से प्रेम करती थीं और उन सभी सिस्यों को याि करती 

थीं जो अर्ने कायप हते ुिरू िेिों या नगरों में चिे गए थे। वे अक्सर स्नेहर्वूपक उन िोगों से दगिा करती 

थीं जो उनसे दमिे दबना ही अर्ने गांतव्य के दिए रवाना हो जाते थे..  इस सारे आग्रह के र्ीछे अक्सर 

उनका यही भाव रहता-  

‘तमु जकिी जकिी आया करो!’ 

अर्ने गरुु के प्रदत उनका प्रेम और समर्पण इतना गहरा था दक िोगों की राय और प्रदतदिया 

उनके दिए महत्वहीन थीं..  उनके दिए तो केवि गरुु सेवा ही सवोर्रर थी। 

ईश्वर आर्को सिगदत िें, दप्रय सधुा बहन जी। 

जैसे आर् अर्नी र्ारिौदकक यात्रा की ओर अग्रसर हो रही हैं, हम सब आर्को आर्के 

अर्ररदमत प्रेम और र्रम र्जू्य मााँ तथा उवपिी के दिए आर्की अदवरत सेवा के प्रदत अर्नी हृियर्णूप 

कृतज्ञता अदर्पत करते हैं।❖ 
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  तनो वृक्ष पर संग संग,  

                         द्वौ पक्षी रे रहते हैं.. 

द्वा सुपणाम सयुजा सखाया सर्ानं वृक्षं पररषस्वजाते। 

तयोरन्य: जपप्पलं स्वाद्वत्त्यनश्नन्नन्यो अजभचाकशीजत।। 

                                                                                  मुण्डकोपननषद् - 3/1/1 

अथामत ्- एक साथ रहने वािे तथा र्रस्र्र सखा भाव रखने वािे िो र्क्षी जीवात्मा और र्रमात्मा एक 

ही वकृ्ष (िरीर) का आश्रय िेकर रहते हैं; उन िोनों में से एक तो उस वकृ्ष के सुख-ि:ुख रूर् कमपििों 

का स्वाि िे-िेकर उर्भोग करता ह ैदकन्त ुिसूरा न खाता हुआ केवि िखेता रहता ह।ै  

तत्व जवस्तार: 

तनो वकृ्ष र्र सांग सांग, द्वौ र्क्षी रे रहते हैं।  

साख्य भाव तो दनत्य बह,े सांग ही िोनों रहते हैं।।1।। 

जीवात्म और र्रमात्म, दनत्य सांग ही रहते हैं।  

हृिय घोंसिे में कह िूाँ, िोनों ही रे रहते हैं।।2।। 

एक र्क्षी तो वकृ्ष िि, दनत्य दनरन्तर खाये ह।ै 

उिासीन िजूा र्क्षी, दनरर्ेक्ष िखेे जाये ह।ै।3।। 
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सखु ि:ुख रूर्ी वकृ्ष िि, सखु ि:ुख रूर् में खाये ह।ै  

कमप बीज र्ररणाम िि, उर्भोग करता जाये ह।ै।4।। 

िजूा द्रिा मात्र कहो, वह तो सब कुछ जाने ह।ै  

क्या क्योंकर दकस र्ि हुआ, साक्षी रूर् में जाने ह।ै।5।। 

जीवत्व भाव तन अर्नाये, मन बदुद्ध भी अर्नाये।  

अहम  सांग मम भरा हुआ, तनो व्यवस्था अर्नाये।।6।। 

बीज कमप के जो िूि, दिि ुरूर् अांकुर िूटे।  

मनो मान्यता अहम  भरी, िि खाये जब वकृ्ष भये।।7।। 

सांग वकृ्ष सों हो गया, ति  रूर् वकृ्ष के हो गया।  

रेखा में ह ैरे दिया, र्ररणाम आर् ही मान गया।।8।। 

स्थिू एक यहााँ वकृ्ष कहें, सकू्ष्म भोगी र्क्षी कहें।  

कारण द्रिा र्क्षी कहें, या दनत भोगी र्क्षी कहें।।9।। 

भोगी र्क्षी मन सनुो, जीवत्व भाव को कहते हैं।  

तन ति  रूर् जो हो रहा, उसी सांगी भाव को कहते हैं।।10।।  

मन स्वभाव मनो ध्यान, आन्तर िोक को कहते हैं।  

तैजस रजो गुणी मन को, भोगी र्क्षी कहते हैं।।11।। 

उत्र्दत्त यह बाह्य रूर्, वकृ्ष रे तन को कहते हैं।  

जगत रूर्ी क्षेत्र को, कह िो वकृ्ष रे कहते हैं।।12।। 

तम र्णूप यह तमो रूर्, र्णूप जग को कहते हैं।  

कमप बीज जन्म ि ेह,ै स्र्ि अब यह कहते हैं।।13।। 

दवराट रूर् यहााँ दवश्व रूर्, कमपन  बीज ही कारण ह।ै  

उत्र्दत्त रे सम्र्णूप, बीज ही करते धारण हैं।।14।। 

र्णूप जग रे जड ही ह,ै रेखा का र्सारा ह।ै  

वकृ्ष रूर्ी काया का, प्रारब्ध ही आधारा ह।ै।15।। 

र्ात डाि को’ वकृ्ष भये, बीज रूर् में दनदश्चत ह।ै  

दकतना दविाि को’ िूि िगे, सम्र्णूप यह दनदश्चत ह।ै।16।। 

दवभ्रान्त हुआ भोगी र्क्षी, वकृ्ष ति  रूर् हो जाये।  

कमप िि वकृ्ष रूर् को’, सांग वहीं करता जाये।।17।। 
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सखु ि:ुख रूर्ी िि िगे, अर्नाना ही खाना ह।ै  

अर्नाने से जान िो, वा ति  रूर् हो जाना ह।ै।18।। 

िि में इतना ताब कहााँ, ि:ुख सखु वह रे बन जाये।  

जड जांगम में चेतनता ह,ै प्रभादवत इसको कर जाये।।19।। 

मनो भाव यह जीव भाव, बाह्य िोक अर्नाये ह।ै  

जड जांगम तन रेखा के, ति  रूर् ही होता जाये ह।ै।20।। 

रागी द्वेषी आसदि भये, ि:ुखी सखुी हो जाता ह।ै  

उिासीन यह र्रम सत, दनरर्ेक्ष ही िखेे जाता ह।ै।21।। 

द्रिा र्क्षी ही तो ह,ै ईश्वरत्व भाव को कहते हैं।  

यह सत्त्व भाव कमापिय, िय अवस्था कहते हैं।।22।। 

यह कारण तन सवपज्ञता, ििपन इसको कहते हैं।  

प्रज्ञा समादध द्यिुोक, सब िोकों को कहते हैं।।23।। 

कमप बीज र्णूप दिय,े प्रिरु आर् हैं कर रह।े  

र्वूप कमप अनकूुि ही, तन सामने धर रह।े।24।। 

कब कहााँ रे को’ िि प्रकटेगा, ईश्वर भाव यह सब जाने।  

द्रिा र्क्षी उिासीन, साक्षी रूर् में सब जाने।।25।। 

जीवत्व भाव रे कहते हैं, सांस्कार झांकार ह।ै  

ईश्वर की छाया कह िो, दवश्व का भांडार ह।ै।26।। 

ईश्वर मौन में रहता ह,ै भाव रदहत ही उसे कहो।  

सवपज्ञ ह ैईश्वर वह, सवप दस्थत भी उसे कहो।।27।। 

‘दवश्व मात्र’ रे जीव यह ह,ै कमप र्ात्र में रहता ह।ै  

दमथ्या र्ात्र में ही जानो, सांग वह करता रहता ह।ै।28।। 

कारण दबन ओ जान िो, सकू्ष्म की सत्ता नहीं।  

सकू्ष्म दबन यह स्थिू रूर्, किादर् हो सकता नहीं।।29।। 

कायप कारण समिुाय, वकृ्ष िि हैं िगे हुये।  

अज्ञान के कारण इक र्क्षी, िि सों सांग रे ह ैकरे।।30।। 

वकृ्ष के ति  रूर् होई, सखु ि:ुख अर्ने माने ह।ै  

दमथ्यात्व में भरमाया वह, कताप दनज को माने ह।ै।31।। 
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अकताप अभोिा जीव सत्त्व ह,ै जीव नहीं यह जाने ह।ै  

मन सांग अर्ना करके, आरोदर्त गणु दनज माने ह।ै।32।। 

बदुद्ध के सांग दमि करी, ज्ञान आचरण वह करता ह।ै  

श्रेय र्थ का साधक बनी, वह अनसुरण रे करता ह।ै।33।। 

अज्ञान आवरण जो उि जाये, आत्म रूर् को जान िे।  

सांग मोह अज्ञान दमटे, र्रम तत्व वह जान िे।।34।। 

कतृपत्व भाव दिर नहीं रह,े कताप अहांकार दमटे।  

एक में एक ही हो जाये, िजूा कहीं र्े नहीं रह।े।35।। 

साधक उसको कहते हैं, तन ति  रूर्ता छोड ि।े  

ईश्वर भाव वह मौन भाव, उससे त ूनाता जोड ि।े।36।। 

रजोगणुी अरे जीव ह,ै सत्त्व की ओर रे वह बढे।  

दवज्ञानमय भी छोड करी, प्रज्ञा में जा दस्थत होये।।37।। 

प्रज्ञा जागतृ हो जाये, मौन ही वह हो जाये।  

महा मौन में साधक रे, दिर जाये के खो जाये।।38।। 

जीवत्व भाव वहााँ नहीं रह,े माया खेि सब दमट जाये।  

रेखा बाँधा तन तो रह,े अनभुवी मन तब दमट जाये।।39।। 

जीवत्व भाव ही दमटना ह,ै अहम  दमटाव ही मदुि ह।ै  

जड दचत्त ग्रांदथ कारण यह, मन दमटाव ही मदुि ह।ै।40।। 

राम राम बस राम कहो, गर नाम में ही तमु मग्न रहो।  

ज्ञान स्वरूर् रे हो जाओ, र्रम सत दचन्तन करो।।41।। 

बार बार यही कहते हैं, बाह्य प्रज्ञता छोड िो।  

आन्तर प्रज्ञ रे हो करी, द्रिा से नाता जोड िो।।42।। 

हृिय गहुा में आ करी, मौन रूर् में आ जाओ।  

मनो आसना िगा करके, समादध में समा जाओ।।43।। 

सत्त्व स्वरूर् रे र्रम रूर्, अखण्ड का अनभुव हो जाये।  

र्रम दमिन ही साधक रे, तब ही सम्भव हो जाये।।44।। 

17-9-61 
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र्न का र्ौन 

“कुछ वषप पूवप भगवान की कृपा से मझेु कुछ पदन अपपणा में पूज्य मााँ के चरणों में रहने का मौका पमला। 

मैंने अपने आन्तररक संशय के पनवारण अर्प पजू्य मााँ से प्रश्न पकया। उसका उत्तर जैसा मैं समझी,  

वैसा ही प्रस्ततु करने का प्रयत्न कर रही ह ाँ।”                                                    - श्रीमती प्रेम कािरा 

प्रश्न - मााँ! यह मन बहुत चांचि ह ैइसको कैसे चरु् कराया जाये? बाहर वाणी का मौन दकस हि तक 

मिि करता ह?ै 

पूज्य र्ाँ - िखेना यह ह ैदक आर्का मन क्यों बोिता है? आर् क्यों मौन होना चाहते हैं? क्या आर्न े

कभी इस बारे में सोचा? मन तो केवि चाहता ही चाहता है- मझेु यह चादहये मझेु वह चादहये, र्रन्त ु

प्रश्न यह ह ैदक वास्तव में इसको क्या चादहये? र्हिी बात यह समझ िो, मौन आन्तर में होता ह,ै बाहर 

नहीं। आर्ने अर्ने मन को मौन कराना ह ै तादक कहीं कोई प्रदतकार झांकार न हो। िैुःख-सखु में, 

मान-अर्मान में आर् समत्व भाव में रहें, यह ही मौन ह।ै 

अब िखेना यह ह ैदक हम क्या करें दजससे मन मौन हो? यदि यह मन सांसार में दिि रहगेा - 

जैसे बच्चों से अत्यदधक मोह, तरह तरह की वस्तओु ां को र्ाने की चाहना इत्यादि, दिर आर्का मन तो 

इधर उधर ही भागता रहगेा, आर्की चाहना बढती ही रहगेी। इसको आर् उिाहरण से समझे। आर्ने 

एक खम्भा र्कडा हुआ ह,ै अब आर्ने िसूरा खम्भा र्कडना ह ैजो िो गज़ की िरूी र्र ह।ै यदि र्हिा 

खम्भा छोडोगे तभी तो िसूरा र्कडोगे। 
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आर्ने सांसार में दिि नहीं होना, वहााँ आर्ने केवि अर्न ेकत्तपव्य का र्ािन करना ह।ै यदि 

आर् वहााँ दिि हो जायेंगे तो मोह में िाँ सते चिे जायेंगे। मोह तो एक कीचड ह ैदजसमें धांसता ही चिा 

जाता ह ैजीव! अगर कीचड में र्ााँव िां स गया तो उसमें र्ााँव दनकािते समय छींटे तो अवश्य र्डेंगे। 

आर् कीचड की तरि जाते ही क्यों हैं? यदि आर् वास्तव में मौन होना चाहते हैं, इसके दिये दवर्रीत 

अभ्यास करना र्डेगा! इसकी दवदध जीवन में बहुत सहज ह:ै 

1. दनषकाम भाव से िसूरों के काज करे। 

2. िसूरों के दिये सोचें, अर्ने दिये नहीं। यदि िसूरों के दहत के दिये सोचेंगे तो िसूरों के कायप 

भी करेंगे। 

3. िसूरों के िैुःख के ति  रूर् हो कर उस िैुःख को अर्ना समझते हुए, उसके दनवारण हेत ुप्रयत्न 

करें। 

4. भगवान से प्रीत करें, भगवान से प्रेम करें। 

5. यदि भगवान में श्रद्धा ह ैतो आर् िास्त्र की कथनी को जीवन में मानेंगे। िास्त्र को केवि बातों 

में ही नहीं मानना होता, वह तो कोरा िब्ि ज्ञान ह।ै उस िब्ि ज्ञान को कमों में उतारना ह।ै हर 

क्षण तेरा अदन्तम क्षण ह,ै इसे याि रख कर जो करना ह,ै अभी इसी र्ि कर िें। 

6. आर्को अर्ने मन में प्रभ ुके चरण धारण करने हैं, यही आर्की भदि ह।ै 

भदि के साथ श्रद्धा भी अदनवायप ह।ै जब आर् दकसी सद्गरुु को, भगवान को, अवतारी 

र्रुुष को, अथवा ब्रह्म को प्रेम करते हैं, तो उनके गुण भी आर् जीवन में अवश्य अर्नाना चाहेंगे। 

दिर आर्का ध्यान उस तरि िग जायेगा। साधक कहता ह,ै ‘ह ेभगवान! मैं अर्ने सद्गरुु का कोई 

गणु तो अर्ना िूाँ’, कोई बात तो मान िूाँ! यही श्रद्धा का आरम्भ होता ह।ै 

आर्की तो प्रीत प्रभ ुचरणों से हो गई, िेदकन उन चरणों में श्रद्धा भी तो होनी चादहए। जब 

आर्का दचत्त र्णूपतया भगवान के चरणों में दटक गया, वहीं आर्का ध्यान िग गया। जब ध्यान 

उधर िग जाता ह,ै तो कोई अन्य चाहना रहती ही नहीं। मन यही कहा जाता ह,ै ‘मैंने तझेु ही र्ाना 

ह,ै तेरा भाणा मीटा िागे!’ दिर कहााँ मान-अर्मान? दिर िैुःख-सुख उस दचत्त में कैसे आयेंगे? 

वहााँ तो प्रभ ुका वास ह,ै यही प्रेमास्र्ि में श्रद्धा ह।ै 

जब आर्का दचत्त दटक गया तो आर् मौन हो गये। यह तभी सम्भव ह ैजब आर् में अर्ने 

प्रभ,ु सद्गरुु के प्रदत अटूट श्रद्धा हो। इसदिये मन में श्रद्धा को बढाइये! दजतनी दजतनी भगवान में, 

िास्त्र में श्रद्धा होगी, मन मौन होता जायेगा।❖  
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 आपके पे्रर् की 

         रोशनाई के दीप जले  

              तो अंधेरे कैसे जटकते?  

श्रीमती र्म्मी महता 

ह ेश्री हरर, जगि जननी मााँ प्रभु जी, आर्ने 

अर्नी माया का रहस्य तो कभी बताया ही नहीं। 

मायार्दत, उस माया में हमने न जाने दकतने जन्म..  

न जाने दकतने यगु दबता दिये..  दजसके कारण यह 

‘मैं’ तन-मन के उसी चि में र्डी रही..  सखु-िैुःख 

के व्यहू में उिझी हुई जीवन जीती रही!  

मन के दकसी कोने में िायि यह दजज्ञासा अवश्य रही होगी दक भ्रम का यह र्िाप कभी उिे..  

र्रांत ुवह चाहत दकतनी क्षीण रही होगी..  िायि इसी वजह से आर्को बिुाकर भी नहीं बिुा र्ाई। 

हृिय में तडर् उिी भी होगी, र्र उसे सहिाया ही नहीं। प्रेम की वह अदग्न भी िायि उतनी प्रज्वदित न 

हुई होगी दजसमें ‘मैं’ ही भस्म हो जाती। 

धन्य हैं आर्, प्रभ ुमााँ, दजन्होंने हमारी प्रतीक्षा में दकतने युग दबता दिये..  बस इसी आिा में 

दक कभी हम सच्चे, सचु्चे और व्याकुि हृिय से आर्को मााँग िेंगे, आर्को र्ा िेंगे। दनदश्चत ही आर्ने 

ऐसा ही चाहा होगा, तभी तो वही दिया, और दनरांतर ितेे चिे आ रह ेहैं। 

ह ेश्रीनाथ, आर् ही ने जीवन को वह सुांिर मोड दिया दक चारों ओर बस आर् ही आर् दिखाई 

िनेे िगे। हृिय में ऐसी ह क उिी दक आर्का नाम अर्ने आर् ही िूट र्डा। यह दकसकी करुण कृर्ा का 

दिव्य प्रसाि ह?ै कैसे आर् सहुृिय बनकर मेरे हृिय में उतर आये और हृिय वीणा र्र अर्ने ही स्वर 

साधने िगे! 

र्रुानी तारें टूटती चिी गई ां और जीवन को आर्ने ही नया रूर् ि ेदिया। जगि जननी मााँ का यह 

स्नेहदसि प्रेम मेरे भीतर इतना भरता गया दक मैं अर्नी ‘मैं’ से कब िरू होती गई, र्ता ही नहीं चिा। 

आर्की करुणा का यह प्रसाि मझेु आर्से ही बााँधता चिा गया, और मझेु आर्का मरुीि बना गया। 
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आर्के प्रेम की रोिनाई के िीर् जिे तो अांधेरे कैसे दटकते? 

आर् मायार्दत ने ‘मैं’ के ििपन भी कराये और साथ-साथ अर्नी रहगजु़र र्र चिने का सांकेत 

भी दिया। जीवन की हकीकत दजतनी खिुती गई, मन उतना ही आर्से जडुता चिा गया। दिर र्ीछे 

मडुकर िखेने की चाह ही नहीं रही। आर्के दविक्षण ििपन में मानो मेरा स्वयां का अदस्तत्व खोने िगा। 

मााँ, यह सब आर्की ही अप्रदतम करुण कृर्ा थी, दजसने मुझे िहरने का कोई स्थान ही नहीं 

दिया। आर्ने मझेु मझुसे दमिाया, ‘मैं’ के आवरण से मिु हो र्ाऊाँ ..  इसके दिये प्रयासरत रह।े आर्के 

असीम अनगु्रह और प्रेम से मेरा हृिय सराबोर होता रहा। 

यह कोई भिूी-दबसरी यािें नहीं.. 

यह मेरे जीवन का र्रम सत्य है..  जो आर्ने प्रसाि रूर् में मेरे हृिय िामन में भरा ह।ै मैं दनरांतर 

आर्के िरणार्न्न रहती ह ाँ और प्राथपना करती ह ाँ दक र्रूी तरह आर्के प्रदत अदर्पत और समदर्पत हो 

जाऊाँ ..  सिा-सिा के दिए! आर् ही में दविीन होने का सौभाग्य प्राि करूाँ । 

जानती ह ाँ मााँ, ‘आर् ही यहााँ तक िेकर आए हैं, और आगे भी आर् ही िे जाएाँगे! आर्की 

इस कनीज़ को अर्नी र्णूपता में दविीन कर िीदजए।’ आर् जैसे सद्गरुु दमि जाएाँ तो जीवन माया के 

आवरणों से मिु होने िगता ह।ै आर्की दिव्य दृदि र्ाकर ही कोई आर्के ििपन कर र्ाता ह.ै.  न इसमें 

कोई सांिहे ह,ै न ही िो राय! 

आर् ही समभाव, आर् ही समप्रेम 

आर् ही वह मााँ, दजसकी ‘मैं’ नहीं होती! 

आर् ही वह दिव्य प्रवाह, जो गांगा की तरह दनमपि और सबके दिए समान बहता ह।ै 

दजसे आर् चनुते हैं, वही आर्के ििपन र्ाता ह।ै 

दजसे आर् र्कड कर चिाते हैं, वही मागप र्र चि र्ाता ह।ै 

आर् ही कृर्ा िकेर श्रद्धा व भदि का र्ात्र बनाते हैं, और माटीवत  जीने का प्रसाि ितेे हैं। तभी 

तो अब हर किम र्र बस आर् ही आर्! आांतर भी आर्, बाहर भी आर्..  मेरी सभी चाहनाओां, मेरे 

भावों और दवचारों को आर्ने ऐसे समेट दिया ह ैदक अब यह सब आर् र्र ही केदन्द्रत हो गये हैं। आर् 

ही वह धरुी हैं दजसके इिप-दगिप ही अब यह जीवन चिता चिा जा रहा ह.ै.  क्योंदक आर्ने र्णूपतया इसे 

जगा जो दिया। 

सवपत्र आर् ही आर् हैं..  जहााँ र्हिे आर्को मांदिर की सीमाओां में बााँध रखा था, वहीं आर्न े

अर्ने असीम दवस्तार में यह प्रकट कर दिया, ‘सब मेरे से हैं, सब में ‘मैं’ ह ाँ, और सब मेरे ही  

रूर् हैं!’ 



                                                            दिसम्बर 2025 / अर्पणा रु्षर्ाांजदि / 33

   

इसदिए ‘मैं’ की कहीं कोई जगह ही नहीं। 

       ह े हरर, इस र्रम सत्य की दकतनी अदु्भत यथाथपता ह!ै आर्को बारम्बार नमन ह।ै  

किम-िर-किम आर् स्वयां को प्रकट करते चिे जाते हैं..   रफ़्ता-रफ़्ता आर्के र्ीछे चिते हुए आर्ने 

ही इस अनभुव का प्रसाि दिया ह।ै 

साधना भी आर्, साध्य भी आर्, और साधन भी आर् ही हैं। 

सभी आर् ही हैं- ह ेश्री हरर मााँ प्रभ ुजी। इस सत्य और यथाथपता की जागदृत के  बाि आर् 

दकस किर दचांता मिु कर ितेे हैं..  सखु-िैुःख में समभाव कैसे उतर आता ह.ै.  यह अनभुव अत्यांत 

अदु्भत और आश्चयपचदकत कर िनेे वािा ह।ै  

आर्का जीवन जीव-जगत के दिए वरिान ह।ै ऐसे भव्य, सुांिर और दिव्य ििपन का र्रम 

सौभाग्य आर् श्री हरर मााँ से ही र्ाया ह।ै सचमचु अनमोि प्यार दमिा..  बेमोि व अदद्वतीय। धन्यवाि 

करने का सामथ्यप भी कहााँ ह.ै.  बस मन ही मन आर्के श्री चरणों में नत होती रहती ह ाँ, िोटती रहती ह ाँ। 

आर् मााँ, कैसे इस हृिय को दृिा-भाव में िाकर करुणा बरसाते चिे गए..  यह ‘मैं’ तो केवि सम्बोधन 

मात्र थी, र्र इसे अर्नाकर मैंने ही मोह का अर्राध दकया। ‘मैं मेरा’ को र्कड दिया, और मोह के जाि 

में उिझती चिी गई।  

याि आता ह,ै आर्ने कहा था, “त ूमोह की मारी ह,ै प्यार तझुमें ह ैही नहीं।” र्हिे बडा आश्चयप 

हुआ, र्र जब आर्ने प्रेम का सत्य बताया..  “प्यार दनैःस्वाथप होता ह।ै प्यार कुछ मााँगता नहीं।  

प्यार अर्ने समेत अर्ना सवपस्व ितेा जाता ह।ै” 

ऐसी अदु्भत व्याख्या प्रेम की र्हिे कभी सनुी ही नहीं थी। उस प्रेम को जीने की कैसी तीव्र 

तमन्ना जग र्डी! आर्की वाणी का यह सत्य मेरे अांतमपन की धरोहर बन गया। आर्का यह दिव्य प्रसाि 

इतना अदद्वतीय और अनरु्म है दक इसे र्ाकर मैं धन्य होती चिी गई। 

आर्के हर किम को मैंने अर्ने हृिय के भीतर से गजु़रते िेखा- इसी कारण ये किम मेरे भीतर 

स्थायी होते चिे गए। सच मााँ, यह ‘भगवि  कृर्ा’ ही ह,ै यह एहसास मन को र्णूपतया नम कर ितेा ह।ै 

हृिय छिक उिता ह।ै 

आर् मााँ प्रभ ुजी को जीवन में, और सवपत्र साक्षात  अनभुव करती ह ाँ..  आर् ही को महससू 

करके मन आनदन्ित हो उिता ह।ै वास्तव में जीना तो इसी को कहते हैं।  

ह ेश्री हरर जगि जननी मईय्या, आर्की मदहमा अर्रम्र्ार ह।ै ईश्वर करे, आर् सिा मेरे भीतर 

सिामत रहें और यह ‘मैं’ आर्के ही भीतर दविीन हो जाए। इसी मांगिमयी भावना से कुछ क्षणों के 

दिए रुखसत होती ह ाँ..  कामना करती ह ाँ दक सिा-सिा के दिए मैं आर् ही से सनाथ रह ाँ। हरर ॐ 
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अपमणा ट्रस्ट, र्धुबन, 

करनाल, हररयाणा 

जदसम्बर 2025 

 

 

 

   परर् पूज्य र्ा ँ

अपथणा आश्रम 

र्ज्ान की जदव्य धारा 

िदु्ध ज्ञान का प्रवाह, दजसे ‘उवपिी’ नाम 

दिया गया, र्जू्य मााँ की र्रम सत्ता में अखांड 

दस्थदत और गहन भदि से आरम्भ हुआ।  

यह मानव जादत को प्रिान दकया गया एक 

दिव्य उर्हार ह।ै 

अर्पणा ट्रस्ट की स्थार्ना इस दिव्य 

आध्यादत्मक ज्ञान के प्रवाह को सांरदक्षत और 

प्रसाररत करने के दिए की गई थी, जो मनुषय 

को प्रमे, आनांि, करुणा आदि जैसे िाश्वत मकूयों को आत्मसात करन ेकी ओर िे जाता ह।ै 

‘उवमशी जदवस’ 

2 अिूबर को उवपिी दिवस, अर्पणा र्ररवार और समिुाय के दिए एक 

उकिासर्णूप उत्सव था। ‘उवपिी िदित किा अकािमी’ के सिस्यों के गायन न े 

र्जू्य मााँ के उवपिी भजनों से वातावरण को दिव्यता से भर दिया। 

‘उवपिी दिवस’ छोटे मााँ का जन्मदिन भी ह!ै उन्हीं के र्ररश्रमी और सतत  प्रयासों 

के कारण आज हमारे र्ास वह दविाि वेिादन्तक ज्ञान सांग्रह उर्िब्ध ह,ै  

जो र्रम र्जू्य मााँ के मखुारदवन्ि से बहा। 

अपमणा पररवार ने एक जप्रय सदस्य को जवदाई दी 

सशु्री सधुा बबूटा, जो 1965 से अर्पणा र्ररवार का एक अदभन्न अांग थीं, न े1 दिसांबर को अर्न ेर्ादथपव िरीर का 

त्याग दकया और र्रम में जा दविीन हो गई ां।  

र्रम र्जू्य मााँ से उनकी र्हिी भेंट िदक्षण भारत दस्थत धारवाड में हुई। र्जू्य मााँ के 

असाधारण ज्ञान से अदभभतू होकर उन्होंने अर्नी र्ीएच.डी. छोडकर र्जू्य मााँ के साथ 

ही रहन ेका दनणपय दिया। 

‘उवपिी’ और अर्पणा के प्रदत उनके सेवाभाव एवां र्जू्य मााँ से दिव्य ज्ञान को उद्भादसत 

करन ेवाि ेउनके प्रश्नों के दिए हम उनके प्रदत हृिय से कृतज्ञ हैं। र्रम र्जू्य मााँ के प्रदत 

उनका समर्पण सिवै स्मरणीय रहगेा। 
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अपमणा अस्पताल 

अपमणा अस्पताल र्ें खुले 3 नए जवभाग! 

अगस्त 2025 में अर्पणा अस्र्ताि ने तीन महत्वर्णूप दचदकत्सा दवभागों का िभुारांभ दकया, दजससे समाज के 

दिये उन्नत, सिुभ और जीवनरक्षक स्वास्थ्य सेवाएाँ प्रिान करने की क्षमता और भी बढ गई ह।ै 

1. ऑन्कोलॉजी जवभाग: नेततृ्व - डॉ. गौरव र्ॉर्िी, MDS, FHNSO यह दवभाग कैं सर रोदगयों को दवदिि 

और करुणार्णूप दचदकत्सा प्रिान करता है- दविेषकर उन मरीज़ों को जो आदथपक कारणों से उर्चार से वांदचत रह  

जाते हैं। 

 

जयर्ाि, 65 वषीय मजिरू, दर्छिे नौ महीने से गि ेकी गांभीर समस्या से 

र्ीदडत था, र्रांतु दवत्तीय कदिनाइयों के कारण उर्चार नहीं करा र्ा रहा था। 

अर्पणा के ऑन्कोिॉजी दवभाग ने उसे ररयायती कैं सर उर्चार प्रिान दकया 

और 30 दसतांबर को जीवनरक्षक सजपरी की। अब वह स्वस्थ ह ैऔर नया जीवन 

आरम्भ कर रहा ह।ै 

 

2. आई बैंक (नेत्रकोश) यह कें द्र, कॉदनपया एकदत्रत करना, उन्हें सरुदक्षत रखना और प्रत्यारोर्ण हते ुउर्िब्ध कराना 

इत्यादि सदुनदश्चत करता ह।ै 

वंजशका, 6 वषप की बच्ची, जन्म से ही दृदिहीन थी। अर्पणा आई बैंक से उर्िब्ध कॉदनपया 

से 12 नवांबर 2025 को उसकी सजपरी की गई। 

13 नवांबर को जब वह अस्र्ताि िौटी- तो वह र्हिी बार अर्नी आाँखों से िदुनया िखे 

र्ा रही थी। उसकी खिुी अवणपनीय थी- उसके दिय ेवह क्षण सचमचु जीवन र्ररवतपक था। 

3. काजडमयोथोरेजसक और हृदय रोग जवभाग यह नया दवभाग आधदुनक उर्करणों और सदुवधाओ ां से ससुदज्जत 

ह,ै दजसमें हृिय रोगों की जााँच और उर्चार हतेु इांटरवेंिनि तथा नॉन-इांटरवेंिनि िोनों प्रकार की सेवाएाँ उर्िब्ध हैं। 

दवभागाध्यक्ष हैं- डॉ. दविम कािा, MBBS, MD (Ex-PGI). अर्पणा अस्र्ताि ही दिकिी और चांडीगढ के बीच 

एकमात्र ऐसा अस्र्ताि ह ैजहााँ अत्याधदुनक कैथ िैब उर्िब्ध ह।ै 

 जगदीश, 75 वषीय सेवादनवतृ्त कमपचारी, 13 नवांबर को अचानक हाटप अटैक 

के कारण अर्पणा अस्र्ताि में िाया गया। 

कैथ िैब में आर्ातकािीन स्टेंट प्रदिया की गई, दजससे उसकी जान  

बच गई। 

कृतज्ञता व्यि करत ेहुए उन्होंने कहा, “अर्पणा अस्र्ताि जैसे हर अस्र्ताि 

में दचदकत्सक, स्टाि और सेवाएाँ उर्िब्ध होनी चादहएां।” 
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अपमणा अस्पताल का जवशेष जदवस 

अपमणा अस्पताल की वषमगांठ 

2 अिूबर को अर्पणा के ट्रस्टी, कां सकटेंट , सभी 

डॉक्टरों, प्रबांधन और स्टाि के साथ अर्पणा अस्र्ताि की 

45वीं वषपगाांि हषोकिास के साथ मनाई गई। इस अवसर 

र्र अर्पणा के प्रदत 25 वषों की समदर्पत सेवा के दिए तीन 

कमपचाररयों को सम्मादनत दकया गया। इसके अदतररि 

सभी कदनष्ठ कमपचाररयों को भी दविेष प्रिांसा र्रुस्कार 

और प्रमाणर्त्र प्रिान दकए गए। 

अर्पणा अस्र्ताि की आधार स्तम्भ एवां आजीवन 

सेवा भाव की प्रतीक डॉ. इिा आनांि ने उन कमपचाररयों 

को सम्मान प्रमाणर्त्र प्रिान दकए दजन्होंन े अर्पणा में  

25 वषों की सेवा र्णूप की ह।ै  

जवश्व हृदय जदवस 

29 दसतांबर को अर्पणा अस्र्ताि न े हृिय रोगों के प्रदत 

जागरूकता बढाने के दिए दविेष कायपिम आयोदजत दकया गया। 

अर्पणा के हृिय रोग दविेषज्ञ डॉ. दविम कािा न ेसरर्ांचों, 

आगांतुक दचदकत्सकों, कां सकटेंट स और स्टाि के साथ एक 

जागरूकता बैिक में हृिय को स्वस्थ रखने के महत्वर्णूप उर्ाय 

साझा दकए। 

दबरेंिर दसांह कॉिेज और RPIIT कॉिेज ऑि नदसिंग, जींि के प्रदिक्ष ुछात्र भी इस अवसर र्र सदम्मदित हुए। 

छात्रों न ेCPR र्र एक नाटक प्रस्तुत दकया, और एक दक्वज़ प्रदतयोदगता भी आयोदजत की गई, दजसमें मदेडकि 

ऑदिसज़प, नदसिंग स्टाि तथा नदसिंग छात्रों न ेउत्साहर्वूपक भाग दिया। 

सभी प्रदतभादगयों को भागीिारी प्रमाणर्त्र प्रिान दकए गए। 

बाल जदवस 

     14 नवांबर को अर्पणा में बाि दिवस आनांिर्वूपक मनाया गया।  

इस अवसर र्र बच्चों के दिए फ्री OPD, मनोरांजक खिे, गदतदवदधयााँ और 

सभी छोटे बच्चों के दिए चॉकिेट इत्यादि की व्यवस्था की गई। बच्चों न े

अत्यांत उत्साह और आनांि से इन सब में भाग दिया। 

इस िौरान बाि रोग दविेषज्ञ डॉ. सांगीता चौधरी ने बच्चों की जााँच भी की। 

अपमणा अस्पताल को सहयोग प्रदान करने के जलए श्री सुरेश र्ोतीरार् जशवदसानी (सल्तनत ऑफ 

ओर्ान) यूएसए के उदार सहयोजगयों: श्री अनुपर् सचदेवा साधना एर् और जत्रवेणी एन. उपाध्याय फैजर्ली 

फाउंडेशन इकं. आईडीआरएफ का हाजदमक आभार!  

अपथणा में कमथचारियों को उनकी समनपथत  

सेवाओ ंके निए सनटथनिकेट नदए गए। 
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जदल्ली के कायमक्रर् 

व्यावसाजयक प्रजशक्षण प्रर्ाणपत्र जवतरण 

1. श्रीमती मीता जैन न ेछह महीन ेके दसिाई 

प्रदिक्षण र्ाि यिम र्रूा करन ेवािी 25 

प्रदिक्षादथपयों को प्रमाणर्त्र दवतररत दकए। 

2. श्रीमती सषुमा सेि न े21 प्रदिक्षादथपयों को 

ब्यटूी ककचर कोसप सिितार्वूपक र्णूप 

करने र्र प्रमाणर्त्र प्रिान दकए। 

3. श्रीमती बानी राजगदढया न ेप्रदतदष्ठत तीन 

महीने के CCMO-NIIT कोसप र्रूा करन े

वािी 63 प्रदिक्षादथपयों को प्रमाणर्त्र 

प्रिान दकए। 

बाटा इजंडया जलजर्टेड द्वारा आयोजजत वॉकथॉन र्ें सहभाजगता 

25 दसतांबर को, तीन छात्र- सौरव और प्रणव (कक्षा 9) तथा अरुण 

(कक्षा 11) - अर्न ेअांगे्रजी के दिक्षक श्री राहिु के साथ गरुुग्राम में 

बाटा इांदडया दिदमटेड द्वारा आयोदजत वॉकथॉन में सदम्मदित हुए। 

    छात्र इस कायपिम में भाग िकेर अत्यांत उत्सादहत थे। उन्होंन े

सिितार्वूपक 5 दकिोमीटर की िरूी र्रूी की और र्िक प्राि दकए। 

यह आयोजन बादिकाओां और वांदचत बच्चों की दिक्षा को 

बढावा िनेे हतेु आयोदजत दकया गया था। बाटा इांदडया दिदमटेड ने इस 

दमिन से जडेु सभी एनजीओ को आमांदत्रत दकया था। 

दीवाली उत्सव 

• 9 से 12 अिूबर तक आयोदजत अर्पणा की 

वादषपक दबिी में, मोिरबांि कें द्र के दवद्यादथपयों 

द्वारा बनाए गए सुांिर हस्तदनदमपत वस्तुओ ां का 

प्रििपन दकया गया। 

• 13 अिूबर को अवीवा िाइि इांश्योरेंस के 

मखु्यािय में आयोदजत िीवािी दबिी में 

दवद्यादथपयों द्वारा बनाए गए िीय ेऔर हस्तकिा 

वस्तुओ ां को प्रिदिपत दकया गया। अवीवा के 

नेततृ्व िि ने उनके कायप की प्रिांसा की और 

छात्राओ ां को प्रोत्साहन ितेे हुए उन्हें कॉर्ोरेट जगत का अनभुव कराया। 

• 17 अिूबर को अर्पणा एजकेुिन सेंटर में िीवािी हषोकिास के साथ मनाई गई, दजसमें सजावट, रांगोिी, 

आरती, सांगीत और सभी के दिए उत्सव भोज भी था। 

ब्यूटी कल्चि प्रमाणपत्र प्राप्त किने वािी 

 प्रनशक्षानर्थयों के सार् श्रीमती सुषमा सेठ! 
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अपमणा के वसंत जवहार सेंटर र्ें बाल जदवस 

 वसांत दवहार के ज्ञान आरांभ ट यिून कायपिम में  

14 नवांबर को बाि दिवस बहुत उत्साहर्वूपक मनाया गया। 

•  कक्षा 1 से 5 तक के बच्चों न े रोचक खेि 

प्रदतयोदगताओ ां का आनांि दिया और उन्हें स्वादिि 

दविेष भोजन र्रोसा गया। 

• कक्षा 6 से 12 के छात्रों को नेहरू तारामांडि (Nehru 

Planetarium) की िैदक्षक एवां मनोरांजक िैक्षदणक यात्रा र्र िे जाया गया। 

18 नवांबर को आयोदजत एक समारोह में 20 से अदधक छात्रों को प्रोत्साहन हते ुछात्रवदृत्तयााँ प्रिान की गई ां। 

 र्ोलरबंद र्ें जशक्षक जदवस पर हषम और उल्लास 

5 दसतांबर 2025 को मोिरबांि में दिक्षक दिवस 

अत्यांत हषप और रचनात्मकता के साथ मनाया गया।  

कई छात्रों ने दिक्षकों का रूर् धारण दकया और कक्षाएाँ 

सांचादित कीं। कायपिम में भाषण, कदवताएाँ, गीत और 

भावनात्मक अदभव्यदि िादमि थीं। 

दविेष सम्मान के रूर् में श्रीमती अग्रवाि ने सभी 

दिक्षकों को आभार उर्हार भेंट दकए।  

अर्न पाल - अर्पणा के छात्र से राषट्रीय दखिाडी तक का सिर   

अमन अर्न ेर्ररवार के साथ गौतमर्रुी में रहता ह।ै र्ााँचवीं कक्षा में ही उनके 

दर्ता का दनधन हो गया, दजसके बाि उनकी माता जी, जो हाउसकीदर्ांग में कायपरत 

हैं, ने र्ररवार की दज़म्मेिारी सांभािी। 

अमन न ेर्ााँचवीं कक्षा में अर्पणा से जडुकर दिक्षा प्राि की। अर्पणा के दिक्षकों 

ने उन्हें दनरांतर प्रोत्सादहत दकया। खो-खो के प्रदत गहरी रुदच के साथ उन्होंन े

दवद्यािय स्तर र्र प्रदतयोदगताओ ां में भाग दिया और साथ ही नतृ्य व नाटक में भी 

सदिय रह।े 10वीं कक्षा में उन्होंन ेअर्ना र्हिा जदूनयर नेिनि चैंदर्यनदिर् खेिा। 

इसके बाि उन्होंने दिकिी का प्रदतदनदधत्व नेिनि गेम्स और ‘खिेो इांदडया’ में दकया। 11वीं में ह्यमूैदनटीज़ दवषय 

चनुत ेहुए वे दिर से गजुरात में आयोदजत नेिनि गेम्स के दिए चयदनत हुए। व ेिो बार ‘खेिो इांदडया’ और कई 

बार राषट्रीय स्तर की प्रदतयोदगताओ ां में भाग िे चकेु हैं। 

2023 में, अमन ने गवथपूवथक भाित का प्रनतनननित्व मिेनशया में आयोनित अंतिाथष्ट्रीय खो-खो 

प्रनतयोनगता में नकया। आि, अमन नदल्िी नवश्वनवद्यािय के िामिाि कॉिेि में बी.ए. कि िहे हैं औि 

उन्हें CISF में स्पोट्थस कोटा के अंतगथत हेड कांस्टेबि के रूप में चयननत नकया गया है। 

अपमणा जशक्षा कायमक्रर्ों के जलए केयररंग हैंड फॉर जचल्रन (यूएसए) एस्सेल सोशल वेलफेयर फाउंडेशन 

(नई जदल्ली) अवीवा लाइफ इशं्योरेंस (गुरुग्रार्) का हाजदमक धन्यवाद करता है! 

श्रीमती सुषमा अग्रवाि द्वारा िीर् प्रज्विन 
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हररयाणा ग्रार्ीण जवकास 

अपमणा स्वयं सहायता सर्ूह (SHGs) 

108 गााँवों में 1,081 सेल्ि हेल्प ग्रुप्स की 15,284 मनहिाए ं

1. संचार प्रदत माह 20,000 सांििे 1,077 स्वयां सहायता समहूों 

के बीच साझा दकए गए। 

2. प्रजशक्षकों का 3-जदवसीय प्रजशक्षण 

38 प्रदिक्षकों को स्वयां सहायता समहू की योजना, उर्दस्थदत, 

समय साररणी, रदजस्टर प्रदवदियााँ और ज़मू दिांक प्रबांधन को 

सदुृढ बनाने हते ुप्रदिदक्षत दकया गया। 

3. जलजजनत रोग जनयंत्रण स्वयां सहायता समहूों ने दनम्न कायों 

के माध्यम से महत्वर्णूप योगिान दिया: 

a. 1,054 समहूों ने ररसावों की मरम्मत करवाकर जि सांरक्षण और क्िोरीनेिन सदुनदश्चत दकया। 

b. 33 मरम्मत प्रस्ताव (resolutions) जमा दकए गए और 610 र्ानी बबापिी से जडेु मदु्दों का समाधान दकया 

गया। 

4. र्च्छरजजनत रोग जनयंत्रण 

a. 1,058 स्वयां सहायता समहूों ने जागरूकता अदभयान चिाया। 

b. स्वयां सहायता समहूों द्वारा बुखार के मामिों की दनगरानी में: 

1,484 मामिे र्हचाने गए 773 र्रीक्षण दकए गए 37 मामिों 

की र्दुि हुई। 

c. 40 समहूों ने बीमारी रोकथाम हते ुगााँव में स्पे्र करवाने के दिए 

प्रस्ताव प्रस्ततु दकए। 

5. र्ररवारों के दिए बहेतर र्ोषण 105 गााँवों में 8,307 मदहिाओां द्वारा 

8,310 दकचन गाडपन तैयार दकए गए। 

ऑजबमस एव ंअपमणा द्वारा पयामवरण पायलट प्रोजेक्ट- 3 गाँवों र्ें 

ऑदबपस न े अर्पणा के साथ दमिकर तीन गााँवों- अब्िकुिार्रु, 

चाांिीर्रु और र्ीर बडोिी में कचरा र्थृक्करण और स्वच्छ, कचरा-मिु 

र्यापवरण को बढावा िने ेके दिए र्ायिट र्ररयोजना की िरुुआत की। 

725 र्जहलाओ ंने सदिय भागीिारी की: 

• स्वच्छता सदमदतयों का गिन 

• सिाई अदभयान आयोदजत करना 

• कचरा र्थृक्करण हते ुकर्डे के बैग दसिकर दवतररत करना 

अपमणा, हररयाणा र्ें अपने डेवलपर्ेंट प्रोग्रार्ों के जलए ऑजबमस फाइनेंजशयल कॉपम जलजर्टेड (गरुुग्रार्), 

बैज नाथ भंडारी पजब्लक चैररटेबल ट्रस्ट, श्रीर्ती सुषर्ा लाल, और श्री रवींर बहल (सभी नई जदल्ली से) 

से जर्ले आजथमक सहायता के जलए बहुत आभारी हैं। 

स्वयां सहायता समूह की मदहिाएाँ  

गााँव में जमा र्ानी की र्हचान करती हुई 
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जहर्ाचल प्रदेश 

अपमणा के बकरोटा केन्र र्ें रु्फ्त जचजकत्सा जशजवर 

अर्पणा हकेथ केयर एवां डायग्नोदस्टक सेंटर, बकरोटा, डिहौजी ने िो 

दचदकत्सा दिदवर आयोदजत दकए: 

1. 25 से 30 अगस्त तक र्ााँच दिवसीय दचदकत्सा दिदवर यह दिदवर 

र्रम र्जू्य मााँ की वांदचत (underserved) र्हाडी िोगों के प्रदत 

आजीवन सेवा और समर्पण की स्मदृत में आयोदजत दकया गया। इस 

दिदवर में 351 मरीज़ों (दजनमें 80 वररष्ठ नागररक थे) की जााँच, दनिान और उर्चार दकया गया। 

2. 28 दसतांबर को अर्पणा कें द्र, गजनोई में दिदवर का आयोजन दकया गया दजससे 119 मरीज़ िाभादन्वत हुए। 

भूस्खलन, बाढ़ और भारी बाररश से प्रभाजवत पररवारों के जलए राहत 

 अगस्त 2025 में दहमाचि प्रििे में हुई भारी वषाप से अर्पणा र्ररयोजना 

क्षेत्र में भारी नुकसान हुआ, दजसमें घरों का ढहना, दमट्टी का कटाव, र्ानी से 

भरे खेत और िसिों का नुकसान इत्यादि िादमि थे। प्रभादवत र्ररवारों की 

र्हचान की गई और एक राहत 

योजना बनाई गई। स्वयांसेवकों 

ने घर-घर जाकर जरूरतों का 

आकिन दकया और सही दवतरण सदुनदश्चत दकया। 

22 अिूबर को अर्पणा ने राहत सामग्री दवतररत की, दजसमें िादमि 

थे: दतरर्ाि, कुकहादडयााँ, िावडे, दनमापण कायप हतेु तसिे। यह सामग्री 

16 र्ररवारों को िी गई जो भारी वषाप और भसू्खिन से प्रभादवत हएु थे। 

ये र्ररवार जटकारी र्ांचायत के 9 िरूस्थ गााँवों में दस्थत थे। 

अपमणा, इन जहर्ाचल कायमक्रर्ों के जलए बैज नाथ भंडारी पजब्लक चैररटेबल ट्रस्ट  

और श्रीर्ती र्ोजहनी नून (नई जदल्ली) से प्राप्त सर्थमन के जलए हाजदमक आभारी है। 

दूरस्थ गाँवों र्ें कृजष टैंक और जसंचाई प्रणाली 

6 दकसान समहूों के सिस्य जटकारी क्षते्र के 4 गााँवों में चार टैंक 

और दसांचाई प्रणािी का दनमापण कर रह ेहैं। 

एक तकनीकी दविेषज्ञ ने स्थि का दनरीक्षण कर आवश्यक सामग्री 

की सचूी बनाई। 

अर्पणा और ऑदबपस िाइनेंस प्राइवेट दिदमटेड के सहयोग से चारों 

दसांचाई र्ररयोजनाओ ां र्र नवांबर में एक साथ कायप प्रारांभ हुआ- तादक 

दिसांबर की बिप बारी से र्हि ेउसे र्रूा दकया जा सके। 

अपमणा इन दूरस्थ गावँों र्ें कृजष टैंक और जसंचाई व्यवस्था हेत ुऑजबमस फाइनेंस प्राइवेट जलजर्टेड 

के सर्थमन के जलए हृदय से आभार व्यक्त करता है। 
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अपमणा हैंडीक्राफ्ट्स जदवाली सेल - संपूणम लाभांश चैररटी के जलए! 

9-12 अिूबर को, अर्पणा हैंडीिाफ्ट स प्रििपनी E-22, दडिें स कॉिोनी में 

आयोदजत की गई, दजसमें र्ररवार, दमत्र और िभुदचांतक रचनात्मकता और आनांि से 

भरे इस आयोजन में सदम्मदित हएु। 

घर की सजावट के दिए उर्योगी दिनेन, बच्चों के कर्डे और नाइटदवयर प्रिदिपत 

दकए गए - दजन्हें हररयाणा की ग्रामीण मदहिाओां न ेअत्यांत सुांिर कढाई से सजाया 

था, तादक वे अर्ने र्ररवारों का आदथपक समथपन कर सकें । 

अर्पणा की आध्यादत्मक र्सु्तकें  - अथापत  र्रम र्जू्य मााँ द्वारा श्रीमद्भगवद्गीता, 

प्रमखु उर्दनषिों और अन्य ग्रांथों की व्याख्याएां भी उर्िब्ध थीं। 

डॉ. राज गिुा, डॉ. िीना गिुा एवां डॉ. राहिु गिुा को उनके अथक और समदर्पत प्रयासों के दिए दविेष धन्यवाि। 

सोशल वकम सम होर् – फाउंडसम डे 

20 नवांबर को, करनाि सोिि वकप ज़प होम की सांस्थार्क और र्रम र्जू्य मााँ की बहन सशु्री दनमपि आनन्ि को 

उनकी स्मदृत में आयोदजत वादषपक कायपिम में याि दकया गया। स्नेहर्वूपक ‘दनमपि बहनजी’ के नाम से जानी जान े

वािी उन्होंने अर्ना सांर्णूप जीवन बेसहारा मदहिाओां और बच्चों की सेवा तथा उत्थान में समदर्पत कर दिया। 

कायपिम में अर्पणा र्ररवार, दमत्रों और सहयोदगयों की बडी सांख्या में उर्दस्थदत रही। श्रीमती गायत्री सचिवेा 

(बबिी) द्वारा प्रस्तुत वादषपक ररर्ोटप प्रिांसनीय रही। 

श्री कृषण अरोडा न े उवपिी समहू और खािसा कॉिेज के 

छात्रों के साथ सुांिर भजन और कई गीत गाय। 

कायपिम में दवद्यादथपयों को उनकी िैक्षदणक उर्िदब्धयों के 

दिए र्रुस्कार दिए गए तथा दिक्षकों को भी सम्मादनत दकया गया। 


