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भक्त हृदय के उद् गार..  

करुणालिधे लिि करुणा के, लकसिे तमुको र्ाया ह।ै 

वही र्ाये ह ेराम तझेु, लजसको तिूे ििुाया ह।ै। 

 

ज्ञाि ध्याि सों त ूह ैर्रे, हर दृश्य सों त ूलविक्षण है। 

र्र जाििे से यह क्या होगा, मेरे मि में तो त ूहर क्षण ह।ै। 

 

प्रकाश स्वरूर् ह ैत ूलर्या, इस हृदय में ह ैवास तेरा। 

प्रेम करि मैं कहााँ जाऊाँ , जि यहीं र्े ह ैलिवास तेरा।। 

 

अांलधयारा क्यों छाया ह,ै मैं क्यों अि भरमाया ह।ै 

आज तेरे चरण में िैठ के, यह मैं क्यों िहु घिराया ह।ै। 

 

- परम पूज्य मााँ 

    श्रीमद्भगवद्गीता, 1/ 32 

    तृतीय अध्ययन, 20.4.1960 
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 1.   भक्त हृदय के उद् गार.. 

                अनमोल राम बमेोल बबके 

         3.   सत्य की जो राह णदखाई, सब को आणििंगन में समा णिया.. 

       4.    तन जो भी करे, उसमें कताापन का भाव न आने दें..! 

                अर्पणा प्रकाशन - श्रीमद्भगवद्गीता - ‘भगवद ्बााँसरुी में जीवन धनु’  3/30-33        

      10.   कततात्व भाव जन्म        

                 र्रम र्जू्य मााँ से बर्ताजी के प्रश्नोत्तर 

      15.   जीवन में गायत्री दर्ान!                                    

              डॉ. जे.के. महता 

      18.   णमटकर ही रे जान िे, अखण्ड तत्व इक वह ही है..! 

                 मणु्डकोर्बनषद,् बितीय मणु्डक 2/11 

21.  ..जो गिंगे ने हमें णदया, हमें सीस झुकाना ही होगा! 

         अर्पणा प्रकाशन - ‘गंगा श्रद्धा प्राणप्रद’        

        26.   कैसी अनुभूणत है यह..  णजसे जबुािं बयािं कर ही नहीं पाती! 

               श्रीमती र्म्मी महता 

       29.   तनो जन्म                                          37.  अपािा समाचार पत्र                    

                 बवष्ण ुबप्रया महता                              

सम्पादक : र्ूनम मबलक 

सह सम्पादक : श्रीमती साधना र्ाल 

सम्पादक की ओर से 

गद्य में प्रस्ततु सभी िेख साधकों के प्रश्नों के उत्तर में परम पूज्य मााँ द्वारा प्राप्त सत्सिंगों पर आधाररत हैं 

और सिंकिन-कताा की णनजी समझ के अनुकूि हैं। काव्य की पिंणक्तयााँ पूज्य मााँ के मुखारणवन्द से प्रवाणहत 

णदव्य प्रवाह का अिंर् हैं; णजसे सुश्री छोटे मााँ ने िेखनीबद्ध णकया है। अपनी पूिा सामर्थया के अनुसार उसे 

ज्यों का त्यों प्रस्तुत करने का प्रयास णकया गया है। प्रस्तुणत में णकसी भिू के णिये हम क्षमा प्रार्थी हैं। 

श्री हरीश्वर दयाि, अर्पणा ट्रस्ट, मधिुि, करिाि 132 037  01, हररयाणा द्वारा अगस्त 2025 को प्रकालशत 

पता : अर्पणा आश्रम, मधिुि, करिाि, 

         132 037, हररयाणा भारत 
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सत्य की जो राह णदखाई, 

सब को आणििंगन में समा णिया.. 

 

प्रेम की प्रलतमा, दया का सागर, ह ेमााँ तू ह ैलदव्य प्रकाश! 

चरणों में लमिता ह ैतेरे, हर लशश ुको र्रम लवश्रास।। 

एक सत्य की राह लदखाई, सि को आलिांगि में समा लिया। 

वेद, िाइलिि, सम्र्णूप ग्रांथों को, जीवि में प्रलतलिांलित लकया।। 

शब्दों में पे्रम की मधुररमा, दृलि में समत्व की गहरायी थी। 

मौि में भी उर्दशे छुर्ा था, हर की र्ीड़ा हृदय में समायी थी।। 

ियिों से छिकती करुणा थी, अद्वैत की तू र्ररभाषा थी। 

जहााँ अांधकार था छाया होता, मााँ वहीं तू ज्योत जिाती थी।। 

भलि में शलि, सेवा में मलुि, यही राह मााँ तू िे लसखाई थी। 

प्रेम ही सि से ऊाँ चा साधि, यही लिज उर्मा से लदखिाई थी।। 

मााँ की मुस्काि थी जीवि दालयिी, स्र्शप था जैसे वरदाि। 

जड़ चेति सि जीलवत हो उठते, जि ‘उवपशी’ का होता गाि।। 

सांसार की राहों में जि जि, अज्ञाि के िादि छा जाते। 

सत्य की रलश्म ििकर मााँ, ति जीवि ज्योत जिा जाते।। 

उन्होंिे जो प्रेम िााँटा ह,ै यगुों यगुों तक गूाँजेगा। 

उिका आभास अमर रहगेा, ह्रदय आकाश में गूाँजेगा।। 

ह ेर्रम गरुु, ह ेकरुणामयी मााँ, तुम्हें िमि हो िारम्िार। 

चरणों में माटी िि लिछ जाएाँ, यही प्राथपिा कर स्वीकार।। ❖ 
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तन जो भी करे, उसमें कताापन का भाव न आने दें.. 

मणय सवााणि कमााणि सिंन्यस्याध्यात्मचेतसा। 

णनरार्ीणनामामो भूत्वा युध्यस्व णवगतज्वरः।। 

                                                                 श्रीमद्भगवद्गीता- 3/30

भगवाि कहते हैं, इसलिये ह ेअजुपि! 

र्बदार्था : 

१. तू अध्यात्म में णनष्ठावान होकर, 

२. सम्पूिा कमों को मुझ पर समपाि 

करके, 

३. आर्ा ममता रणहत होकर, यदु्ध कर। 

तत्व णवस्तार : 

िन्हीं! “अध्यात्म में लिष्ठावाि होकर यदु्ध 

कर” यह भगवाि िे कहा! र्हिे अध्यात्म का 

अथप समझ िे! 

अध्यात्म : 

1. अध्यात्म ब्रह्म का स्वभाव ह।ै 

2. अध्यात्म आत्मा का स्वभाव ह।ै 

3. र्रम के स्वभाव के ज्ञाि में लिष्ठा ही 

अध्यात्म ह।ै 

4. जीवि में र्रम तत्व का लववेक िािे को 

ही अध्यात्म कहते हैं। 

5. सत्त्व ज्ञाि को लवज्ञाि में र्ररणत करिे की 

लवलध को अध्यात्म कहते हैं। 

6. आत्म अिुभव को अध्यात्म कहते हैं। 

भगवाि कहते हैं, ह ेअजुपि! 

क) त ूआत्म स्वरूर् ह,ै त ूआत्मा में ही 

लस्थत हो जा। 

ख) त ूअलविाशी ह,ै त ूअक्षर ह,ै इस सत्त्व 

का रहस्य जाि िे। 

ग) त ूगणुातीत, लवकार रलहत ह,ै इसका  

तत्व सार जाि िे। 

घ) त ूमतृ्यधुमाप ति ह ैही िहीं, सो त ूमतृ्य ु

की र्रवाह ि कर। 

ङ) ये प्राकृलतक दिे, ये तिोगणु तेरे िहीं, त ू

इिसे सांग छोड़ द।े 

च) त ूप्रकृलत रलचत जग के गणुों का र्लत 

िहीं, तो उिसे क्यों िड़ता रहता ह?ै 

गणुों से प्रेररत हुए कमों को त ूअर्िा िहीं, 

उिको मझु र्र ही छोड़ द।े गणु तो स्वतः ही 

काज कमप करते जायेंग,े इिसे तमु्हारा सांग व्यथप 

ह,ै त ूसांग छोड़ द।े यह जो िोग तमु्हारे सामिे 

खड़े हैं, यह भी अर्िे गणुों से िन्धे हुए ही आज 

अधमप का साथ द े रह े हैं। असरुत्व की ओर 

आकलषपत करिे वािे आसरुी गणु तथा तमु्हारे 

दवेत्व को स्थालर्त करिे वािे दवैी गणु, 

लवरोधी गणु हैं। जि अलत हो जाये, तो इिका 
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यदु्ध तो होता ही ह।ै इस कारण इि स्वतः लसद्ध 

गणुों से त ूलवचलित ि हो और यदु्ध कर। 

यालि भगवाि कहते हैं, 

1. गणु तो तमु्हारे हैं ही िहीं, इिसे सांग 
छोड़ द।े गणु लभड़ाव का जो र्ररणाम 

होगा, सो होगा ही, त ूिाहक फि 

की आशा छोड़ द।े 

2. जि ति ही तमु्हारा िहीं और सम्मखु 

खड़े योद्धाओां का ति भी इिका िहीं, 

लफर यदु्ध के र्ररणाम में लकसको क्या 

लमिा, इस र्र से ध्याि उठा िे। 

3. लफर, जड़ गणुों से आशा क्या 

करिी? वह तो प्रकृलत के अधीि 

अर्िे काज, अन्धों की तरह करते 

जायेंगे। 

4. जय र्राजय भी तो गुणों र्र ही 
आधाररत ह।ै 

5. अर्िे आर्को िाहक आशा र्ाश में 

िााँध कर, त ूकेवि दःुखी सखुी ही तो 

होगा। क्यों व्यथप में अर्िे आर्को 

चिायमाि करते हो? 

लफर भगवाि िे कहा : 

क) ममत्व भाव छोड़ द ेऔर यदु्ध कर। 

ख) यालि, अर्िे ति को भी अर्िे अलधकार 

में मत समझ क्योंलक वह तमु्हारा ह ैही 

िहीं। 

ग) अर्िे गणुों को भी अर्िे अलधकार में 

मत समझ क्योंलक वह तमु्हारे िस में ही 

िहीं हैं। 

घ) अर्िी शलियों को भी अर्िी ि समझ, 

वह भी गणुों की ही दिे हैं और प्राकृलतक 

रचिा हैं। 

ङ) अर्िी िलुद्ध तथा मि से भी ममत्व भाव 

छोड़ द,े वह भी तमु्हारे अलधकार में िहीं 

ह।ै 

च) औरों र्र अर्िा अलधकार समझिा तो 

दरू रहा, तमु्हारा तो अर्िे र्र भी अर्िा 

अलधकार िहीं। 

      भगवाि कहते हैं, “इसलिये त ूज्वर से 

रलहत हो जा।” 

ज्वर : 

1. ज्वर रोग को कहते हैं। 
2. ज्वर स्वास््य का हरण करता ह।ै 
3. ज्वर ति को लमटािे तथा लििपि ििािे 

वािे कीटाणओु ां के सांग्रह से उत्र्न्ि 

होता ह।ै 

4. दःुख-ददप, शोक इत्यालद क्षोभ 

मािलसक ज्वर होते हैं, जो मािलसक 

शलियों को क्षीण करते हैं। 

5. तित्व भाव, कतृपत्व भाव तथा मोह 

रूर्ा कीटाण ुजि जीव को ग्रस िेते हैं 

तो वह अर्िे स्वरूर् स ेही वांलचत हो 

जाता ह।ै 

6. ति वह स्वस्थ िहीं रहता; अथापत ्

‘अर्िे में लस्थत’ िहीं रहता। 

7. वह अर्िे स्वरूर् में लस्थत िहीं रहता। 

वह स्वरूर् लस्थत की लित्य स्वतांत्रता 

को खो दतेा ह;ै लित्य आिन्दमय, 

लिलवपकार, तथा लिद्वपन्द्व लस्थलत को खो 

दतेा ह।ै 

8. वह अर्िी तलृि को खो दतेा ह।ै 

      भगवाि यहााँ कह रह े हैं, “त ू ज्वर 

रलहत हो जा।” 
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िन्हीं! इसको भी समझ िे लक यह कह कर 

भगवाि िे अजुपि र्र अर्ार कृर्ा करी और 

कहा : 

क) ‘मािा त ूअभी आत्मवाि िहीं हुआ, 

चि त ूमेरा एतिार कर िे! 

ख) अजुपि! त ूमेरी िात माि िे; मेरी िलुद्ध 

की िात माि िे। 

ग) चि! त ूमझु र्र ही सि कुछ छोड़ द।े’ 

यह सि कह कर, अजुपि को मिा रह ेहैं, 

साक्षात ्भगवाि! 

ये मे मतणमदिं णनत्यमनुणतष्ठणन्त मानवाः। 

श्रद्धावन्तोऽनसूयन्तो मुच्यन्ते तेऽणप कमाणभः।। 

                                                       श्रीमद्भगवद्गीता- 3/31 

दखे िन्हीं! भगवाि स्र्ि कह रह ेहैं : 

र्बदार्था : 

१. जो कोई पुरुष भी, 

२. दोष बुणद्ध से रणहत हुआ और श्रद्धा से 

युक्त हुआ 

३. सदा मेरे इस मत के अनुसार चिेगा, 

४. वह सम्पूिा कमों से छूट जायेगा। 

तत्व णवस्तार : 

िन्हीं! र्हिे र्िुः समझ िे लक भगवाि िे 

क्या कहा ह-ै 

1. त ूआत्मा ह।ै 

2. त ूमतृ्यधुमाप ति िहीं। 

3. हर कमप गणुों का लखिवाड़ ह।ै 

4. तमु्हारा ति भी गणुों से िलधत ह ैऔर 

दसूरे का ति भी गणु िलधत ह।ै 

5. लकसी को िरुा भिा मत कहो। 

6. लिषकाम भाव से लिरासि हुए साधारण 

जीवि में कमप करते जाओ। 

अि भगवाि कहते हैं, ‘जो भी र्रुुष मेरी 

इस कथिी को माि िेगा, वह कमों से छूट 

जायेगा।’ उन्होंिे कहा, ‘दोष दृलि रलहत हुआ 

और श्रद्धा से यिु हुआ जो मेरा मत मािेगा, 

वह कमों से मिु हो जायेगा।’ 

प्रथम दोष दृलि को समझ िे। भगवाि िे 

कहा ह,ै यलद त ूइसे लििा दोष दृलि के सत्य माि 

िेगा, तभी तो तेरा िक्ष्य लसद्ध होगा। 

दोष दृणि : 

1. दोष दृलि वािे को दसूरे की कथिी में 

त्रलुटयााँ लदखती हैं। 

2. अवगणु दशी िलुद्ध को दोष दृलि र्णूप 

कहते हैं। 

3. दोष दृलि, न्यिूता आरोलर्त करिे वािी 

दृलि ह।ै 

4. लिन्दक की दृलि दोष र्णूप ह।ै 

5. जो केवि दसूरे को ग़ित ठहरािा चाह े

तथा जो लम्या लसद्धान्तों का आसरा 

िेकर सत्यता ि समझ सके, उसकी दृलि 

दोष र्णूप ह।ै 

6. तकप  लवतकप  करके जो लित्य अर्िी 

मान्यता को ही सत ् लसद्ध करिा चाह,े 

उसकी दृलि दोष र्णूप ह।ै 
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िन्हीं! यह दोष दृलि िड़े िड़े िलुद्धमािों को 

भी सत ्र्थ से लगरा दतेी ह।ै 

क) जो वह स्वयां िहीं कर सकते और िहीं 

करिा चाहते, उसे वह दलूषत र्थ ही कह 

दतेे हैं। 

ख) लफर, जीव तो अर्िी मान्यताओां से भरा 

हुआ होता ह।ै उसकी दृलि उसकी अर्िी 

ही मान्यताओां द्वारा आवतृ होकर, दलूषत 

हो जाती ह।ै 

ग) हर प्राणी को मौि में अर्िा अिभुव 

होता ह।ै वह अर्िे आांतररक लवकार ही 

दसूरे में दखेता ह।ै जीव के अर्िे दगुुपण 

ही उसकी दृलि को दलूषत कर दतेे हैं। 

घ) उस दोष दृलि के कारण ही तो जीव दसूरे 

की महािता िहीं दखे सकता। जो दोष 

दृलि से रलहत होगा, वह भगवाि के इस 

कहिे को अक्षराांश माि ही िेगा लक, 

‘तमु ति िहीं हो, आत्मा हो’ और ‘तमु 

आत्मवाि ििो’। 

अि साधारण जीव के लिये यह िात माि 

िेिी कलठि ही िहीं िलकक असम्भव ह।ै इसे तो 

वही मािेगा जो : 

1. कृषण को सच ही भगवाि मािेगा। 

2. कृषण को सत ्स्वरूर् मािेगा। 

3. भगवाि कृषण के जीवि को ज्ञाि का 

लवज्ञािमय रूर् मािेगा। 

4. भगवाि कृषण को अध्यात्म का प्रकाश 

रूर् मािेगा। 

कोई ऐसा लवरिा मिषुय ही होगा जो 

‘आत्मवाि’ तथा ‘ब्राह्मी लस्थलत’ को ही 

अर्िा िक्ष्य ििा िेगा। तत्र्श्चात,् श्रद्धा का 

होिा अलिवायप ह।ै 

लिदोष िलुद्ध को िक्ष्य तो ििा लिया, अि 

जीवि के भवसागर को कैसे तरें और कैस े

उससे र्ार होयें? तित्व भाव अभाव का जीवि 

में अभ्यास और भी मलुश्कि ह।ै 

‘मैं आत्मा ह ाँ’ कह कर, 

क) जांगिों में चिे जािा, 

ख) अर्िे कतपव्यों का र्ररत्याग कर दिेा, 

ग) िोगों से दरू हो जािा, 

आसाि ह;ै लकन्त ु भगवाि कहते हैं, ‘त ू

आत्मा ह,ै त ू ति िहीं! ति के प्रलत जो तेरा 

ममत्व भाव ह,ै उसे छोड़ द ेऔर ति दसूरों को 

द ेद,े इससे लिरासि हुआ इस ति को लिषकाम 

कमप करिे द।े 

िन्हीं! इस िात को लिभािा िहुत कलठि 

ह।ै िोग ग़िती भी यहीं कर दतेे हैं। आत्मा 

र्रमात्मा की िातें उन्हें अच्छी िगती हैं, जीवि 

में िोगों को ति द े दिेा उन्हें िरुा िगता ह।ै 

िोगों के सर्िे र्रेू करोगे ति ही तो लिषकाम 

भाव से कमप करिे आयेंगे और लिरासलि का 

अभ्यास कर सकोगे! लकन्त ुमि कहता ह,ै ‘हम 

तो आत्मवाि िििे चिे हैं, लकसी के िौकर 

िििे तो िहीं!’ इसी कारण िन्हीं! तित्व भाव 

का त्याग िहीं हो सकता। तित्व भाव त्याग के 

लिये श्रद्धा चालहये। अि श्रद्धा को भी समझ िे। 

श्रद्धा : 

1. श्रद्धा भगवाि के आदशे र्र लवश्वास को 

कहते हैं। 

2. भगवाि के गुणों र्र लवश्वास श्रद्धा ह।ै 

3. हमारा स्थिू लवषयों में लवश्वास होता ह।ै 

दवैी गणुों में गर लवश्वास हो तो उसे श्रद्धा 

कहते हैं। 

4. श्रद्धा उस गणु में होती ह,ै लजसका दृि 

रूर् या फि िहीं होता। लजसिे अर्िे 
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तित्व भाव का त्याग करिा ह,ै उसको 

र्रम गणु में साधारण ही िहीं, लदव्य तथा 

अिौलकक श्रद्धा की आवश्यकता होती 

ह।ै 

क) उसिे तो जीवि भर लिषकाम कमप 

करिे का व्रत लिया ह।ै 

ख) उसिे तो सदा अर्िे आर्को भूिे 

रहिे का व्रत लिया ह।ै 

ग) उसिे तो हमेशा दसूरों को स्थालर्त 

करिे का व्रत िेिा ह।ै 

घ) उसिे लिरासि रहिे का व्रत िेिा ह।ै 

ङ) उसिे तो अर्िी रुलच अरुलच के प्रलत 

उदासीि रहिे का व्रत िेिा ह।ै 

च) उसिे तो अर्िे माि या अर्माि के 

प्रलत उदासीि रहिे का व्रत िेिा ह।ै 

इस व्रत का र्ािि करते समय, सांसार में 

कौि सी समस्यायें उठ आयें, कैसी वातावरण 

रूर्ा ऋतओु ां का सामिा करिा र्ड़ जाये, राह 

में लकि चाहिाओां के तफूाि आ जायें, व्रती इि 

सि की र्रवाह िहीं करता। िन्हीं! इस 

भवसागर से तरिे के लिये िाम रूर्ा िक्ष्य ही 

िैया ह ैऔर श्रद्धा रूर्ा चप्र् ूही इससे र्ार िगा 

सकते हैं। 

इस कारण भगवाि कहते हैं, ‘दोष रलहत 

होकर, तथा श्रद्धा से यिु होकर जो भी मिषुय 

मेरे मत को मािेगा, वह कमों से छूट जायेगा।’ 

यालि, वह कमपफि चक्र से ही छूट जायेगा। 

ये त्वेतदभ्यसूयन्तो नानुणतष्ठणन्त मे मतम।् 

सवाज्ञानणवमूढािंस्ताणन्वणद्ध निानचेतसः।। 

                                                श्रीमद्भगवद्गीता- 3/32 

दखे िन्हीं! भगवाि क्या कह रह ेहैं : 

र्बदार्था : 

१. जो दोष दृणि पूिा िोग मेरे इस मत 

को धारि नहीं करते, 

२. उन्हें सवा ज्ञान पूिा णवमूढ़ गि, 

३. तर्था नि हुए िोग जान। 

तत्व णवस्तार : 

दखे िन्हीं! भगवाि कहते हैं; जो दोष दृलि 

के कारण उिका कहा िहीं मािते, वे सारा ज्ञाि 

र्ाकर भी : 

1. लवमढू़ ही हैं। 

2. िि हो जाते हैं। 

3. अलववेकी रह जाते हैं। 

4. अन्धे ही रह जाते हैं। 

5. मोह ग्रलसत रह जाते हैं। 

6. अांधकार में ही रह जाते हैं। 

7. तित्व भाव का त्याग िहीं कर सकते। 

8. कतृपत्व भाव का त्याग िहीं कर सकते। 
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9. लिषकाम भाव में लस्थलत िहीं र्ा सकते। 

10. लिरासि िहीं हो सकते। 

िन्हीं! इसलिये तो कह रह ेहैं लक : 

क)  अर्िा ति अलववेकी गण के साधारण 

कामों के लिये भी द ेदो। 

ख) दसूरों के काम करिा और दसूरों के सर्िे 

र्रेू करिा ही तित्व भाव त्याग का 

अभ्यास ह।ै 

ग) अर्िा ममत्व भाव छोड़ कर औरों के 

ममत्व भाव को मत ठुकराओ। 

घ) अर्िे ति, मि और िलुद्ध के प्रलत 

उदासीि होकर दसूरे िोगों के कायों का 

समथपि करो। 

ङ) िोगों को िरुा भिा कह कर उन्हें छोड़ ि 

दो, अर्िे ति को ‘मेरा िहीं’ कह कर 

िोगों को द ेदो। 

िन्हीं! 

1. लदिचयाप में आत्मवाि की तरह लवचरिे 

का अभ्यास करो। 

2. अहांकार रलहतता का अभ्यास करो। 

3. अर्िे जीवि को शास्त्र कलथत वाक्यों से 

तोिो। 

4. आर्का जीवि शास्त्रों की जीती जागती 

प्रलतमा होिा चालहये। 

5. आत्मवाि, ‘मैं आत्मा ह ाँ’ कभी िहीं 

कहते। वह तो साधारण जीवि में ऐसे 

जीते हैं जैसे लक उिकी कोई हस्ती ही 

िहीं। 

6. सहज जीवि में उिका कोई प्रयोजि और 

योजि िहीं होता। 

7. वह तो औरों के प्रयोजि अथप योजि 

ििाते हैं, लकन्त ुअर्िी ही ििाई हुई 

योजिाओां से उन्हें कोई प्रयोजि िहीं 

होता। 

8. वह तो आिस्य रलहत हुए, लित्य िोगों के 

काम करते रहते हैं। यलद उन्हें कोई काम ि 

भी द ेतो भी लित्य मुलदत ही रहते हैं। 

9. यालि, वह ि तो लिवलृि की चाहिा करते 

हैं, ि ही प्रवलृि की चाहिा करते हैं। लिवलृि 

प्रवलृि ति की होती ह ैऔर वह तो तित्व 

भाव को ही त्याग चकेु हैं। अि ति कुछ 

करे या ि करे, इसकी उन्हें र्रवाह िहीं। 

िन्हीं सालधका! ति को र्ररलस्थलत के 

थर्ेड़े खािे दो। ति को र्ररलस्थलतयों से िचािे 

का प्रयत्ि वही कर सकता है जो इसे अर्िा 

माि,े तमु तो तित्व भाव त्यागिा चाहती हो। 

जग से भागिे वािे ति से िहीं उठ सकते, वह 

भगवाि को क्या र्ायेंगे? 

आर्की ‘मैं’ को आत्मा में समािा ह।ै 

आर् अर्िी ‘मैं’ को अकेिे ही िे आयें, ति 

को साथ क्यों िाते हो? ति इस जग को 

दतेे जाइये। 

िन्हीं! ब्रह्म िोक में अकेिे ही जा सकते 

हो। ब्रह्म िोक में आत्मा ही जा सकता है, जड़ 

ति िहीं जा सकता, चाह े वह ति अर्िा 

सहयोगी ही हो। 
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कततात्व भाव जन्म 

          णपता जी - जीव को उसके शदु्ध रूर् में अकताप कहा ह।ै वह अर्िे स्वरूर् को भिूकर कताप 

कैसे िि जाता ह?ै साधक अर्िे शदु्ध स्वरूर् को कैसे प्राि करे? 

           सारािंर् - र्णूप ब्रह्म के ब्रह्माण्ड में, व्यलिगत करिे वािी ‘मैं’ का जन्म ही व्यावहाररक स्तर र्र 

कतापर्ि का अलभमाि आरोलर्त करता ह।ै ‘मैं’ जि ति, मि और िलुद्ध को अर्िाकर इसे र्णूप से लभन्ि 

अलस्तत्व दतेा ह,ै तो ति, मि और िलुद्ध की लक्रयात्मक शलि तथा स्थिू लक्रयाओां को अर्िा कर कताप 

िि जाता ह।ै ‘मैं’ जि दहेात्म िलुद्ध छोड़कर ब्रह्म में िय हो जाता ह ैतो कतृपत्व भाव का स्वतः अभाव 

हो जाता ह।ै 

प्रश्न अपाि 

शदु्ध स्वरूर् में जीव को, शास्त्र अकताप कहते हैं । 

कैसे कताप लिज को मािे, सत ्से कैसे कहो लिछुड़े हैं।।1।।  

कोई लवलध अि तुम कहो, अकताप र्लुि हम हो जायें।  

कतृपत्व भाव त्यज करके, लिज स्वरूर् में लटक र्ायें।।2।। 

तत्व ज्ञान 

अर्िा प्रतीक ब्रह्म िे, अांश मात्र यह जीव रचा।  

मि िलुद्ध उसे सांग लदये, र्रम शुद्ध उसे रूर् लदया।।3।। 

रचलयता लियांता आर् ब्रह्म, सतू्रधारी वह ब्रह्म ह।ै  

शदु्ध रूर् में जीव जाि, सत ्लचत ्आिन्द ह।ै।4।। 

समलि जाया समलि अांग, व्यलिगत जि होिे िगा।  

व्यलिगत लिज को लकया, अशुद्ध रूर् होिे िगा।।5।। 
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स्तेिवत ्व्यवहार प्रथम, व्यलिगत ‘मैं’ ही होती ह।ै  

र्णूप ब्रह्म की जा जािो, ‘मैं’ उत्र्न्ि जि होती ह।ै।6।। 

ज्ञान-णवज्ञान सणहत 

प्रथम ‘मैं’ जि उठी आये, ति तद ्रूर् वह हो जाये।  

अज्ञाि जन्म यही कहो, व्यलिगत जीव जो कर र्ाये।।7।। 

यह मैं ह ाँ लफर वह मैं ह ाँ, ‘मैं’ सांचार ही होिे िगे।  

ज्यों ज्यों ‘मैं’ लवस्तार होये, अज्ञाि में खोिे िगे।।8।। 

प्रथम जन्म अज्ञाि का, ‘मैं’ जन्म ही होये ह।ै  

ब्रह्म की जा र्र ‘मैं’ धरा, प्रथम असत ्यह होये ह।ै।9।। 

सत ्सों जि असत ्भये, असत् भये शदु्ध कैसे रह।े  

लचि सत ्अिभुव कैसे करे, वास्तलवकता जि िरुी िगे।।10।।  

आिन्द वहााँ कैसे रह,े जि झठू छुर्ािा काज भये । 

सत ्कहीं ि खिु जाये, ऐसे र्े चैिा कहााँ रह।े।11।। 

जि िौ ‘मैं’ ही ि उर्जे, ति जन्मे और लमट जाये।  

तिो सांग लफर कौि करे, जि ‘मैं’ जन्म ि हो र्ाये।।12।। 

गर ‘मैं’ जन्म  वहााँ ि हो, अकताप ही वह होता ह।ै  

लजस र्ि ‘मैं’ कह े‘मैं करूाँ ’, ति ही कताप वह होता ह।ै।13।। 

र्लुि समझ जो स्थिू में हो, वा का कताप ‘मैं’ िहीं।  

लत्रकाि में यह हो सके, ऐसी िात वहााँ ह ैिहीं।।14।। 

लिमापलणत था इस जग में आ, ति िे क्या क्या करिा ह।ै  

अांश ब्रह्म का िि करी, जीवि राह से लवचरिा ह।ै।15।। 

दिु या सांत का रूर् धरी, वा िे जग में लवचरिा ह।ै  

लकसका र्लत को’ लर्ता ििी, क्या कि लकसिे करिा ह।ै।16।। 

ति उर्जे वा ति सांग, तिो रेखा ही िहती ह।ै  

प्रयोजि उसका लजसिे रचा, लवधाि यहााँ उस ब्रह्म की ह।ै।17।। 

र्र ‘मैं’ उठी के प्रथम कह,े ‘मैं ति ह ाँ यह दजूा ह।ै  

यह मेरा ह ैयह मेरा िहीं, यह िोक अि दजूा ह’ै।।18।। 

अर्िे ति को आर् कह,े और तिो कमप से सांग करे।  

मि उर्जे प्रलतरूर् में, और मि भी वह आर् भये।।19।। 
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जग में लवचरे लजस र्ि वह, िलुद्ध भी उठी आती ह।ै  

अिेकों अिभुव जग में हों, वस िलुद्ध िि जाती ह।ै।20।। 

लवर्रीत र्ररलस्थलत जो लमिे, ‘मैं’ राही दरू त ूहो जाये।  

मैं ति मि िलुद्ध भय,े ति ही मजिरू त ूहो जाये।।21।। 

त ूसमझे यह मैंिे लकया, महा लिर्णु मैं आर् ह ाँ।  

मैं िच लिकिा दखे ज़रा, महा ज्ञािी मैं आर् ह ाँ।।22।। 

इसी लवलध जग को दखेी, दजेू को त ून्यिू कह।े  

आर्िुो िलुद्ध जो समझे, श्रेष्ठ उसी को त ूकह।े।23।। 

यह न्यिू श्रेष्ठ की मान्यता, ‘मैं’ सों ही उठी आये ह।ै  

‘मैं’ ही ह ैजो अहां जन्म, भी साधक कहिाये ह।ै।24।। 

ह ै‘मैं’ जन्म अज्ञाि जन्म, शास्त्र भी यह ही कहते हैं।  

सत ्में जो हैं लटक गये, वह ‘मैं’ से र्रे ही रहते हैं।।25।। 

‘मैं’ तोरी ‘मैं’ दजेू की, मौि में जीिे ही ि द।े  

एक में भी गर ‘मैं’ ि हो, तद ्रूर् होई वह जी सके।।26।। 

अर्िी ‘मैं’ और दजेू की, ‘मैं’ कारण तमु दरू रहो।  

‘मैं’ ही रोके ‘मैं’ को िस, लमिि वहााँ र्े कैसे हो।।27।। 

अखण्ड सत्त्व की र्णूपता, लवभालजत सी यह ‘मैं’ करे।  

समझे अखण्ड खलण्डत ह ैयह, अज्ञाि यही ह ैजाि िे।।28।। 

आर्िुो ‘मैं’ जि िहीं रह,े त ूस्वतः ही लमट जाये।  

आर्िुो ‘मैं’ जि िहीं करे, दजेू की ‘मैं’ क्या कर र्ाये।।29।। 

सत्त्व सार उस जाि लिया, सत्त्व राज़ जि जाि लिया।  

मैं िहीं वहााँ त ूिहीं, उस शदु्ध जीव िे जाि लिया।।30।। 

र्णूपता में इक कण ति, ‘मैं’ की िहीं कोई िात ह।ै  

कठर्तुिीवत ्ति यह ह,ै सतू्र ब्रह्म के हाथ ह।ै।31।। 

‘मैं’ का ही लवस्तार ह,ै जो जीव कताप िि जाये।  

‘मैं’ कमप ि अर्िाये, अकताप ही वह रह जाये।।32।। 

कमप वह अर्िाये ति, ति को जि अर्िाता ह।ै  

भाव भाविा अर्िाये, मि से जि सांग हो जाता ह।ै।33।। 
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िलुद्ध ति ही अर्िाई, जि ‘मैं’ लमिि वहााँ हो गया।  

उर्ालजपत ज्ञाि स्वतः हुआ, समझे ज्ञाि वहााँ मैंिे भरा।।34।। 

सत्त्व में जो तलुित भये, वह ‘मैं’ िहीं कभी कह सके।  

सांिोधि मात्र ‘मैं’ रह,े र्र लिषप्राण ही वह रह।े।35।। 

गर ‘मैं’ वहााँ र्र िहीं रह,े िाकी जड़ ही रह जाये।  

गणु गणुि ्में वतें ति, कताप वह िहीं हो र्ाये।।36।। 

कतृपत्व भाव ति ही लमटे, जि ‘मैं’ लिताांत अभाव भये।  

‘मैं’ ही लजस र्ि िहीं रह,े कताप लकस लवध वह भये।।37।। 

सकू्ष्म भाव ह ैसमझ मिा, ध्याि िगा के तमु सिुिा।  

मिि इसी र्े चालहए, सो ज्ञाि की राह से तमु सिुिा।।38।। 

जि आर्िुो ‘मैं’ ही िहीं रह,े आर्िुो ति ही िहीं रह।े  

दजेू का ति उसका ह,ै यह भी िात ति िहीं कह।े।39।। 

‘मैं’ प्रथम अज्ञाि ह ैजो, जि यह लमट ही जायेगा।  

वहााँ ‘मैं’ िहीं वहााँ त ूिहीं, अखण्ड मौि रह जायेगा।।40।। 

कतृपत्व भाव अर्िा गया, दजेू का भी चिा गया।  

मैंिे कमप ही िहीं लकया, ति दजेू िे भी िहीं लकया।।41।। 

कोई द्वेष करे वह मसु्का द,े कह ेइसके िस की िात िहीं।  

कोई स्तेि ििी सि िटू िे, कह ेचोरी वा के हाथ िहीं।।42।। 

कोई कताप िहीं हो सके, ‘मैं’ समझे मैं कताप ह।ै  

मैं की ‘मैं’ ही कताप ह,ै त ूमें ‘मैं’ ही कताप ह।ै।43।। 

जि जाि लिया मैं कताप िहीं, दजूा चाह े‘मैं’ कह।े  

वह जाि गया वहााँ ‘मैं’ िहीं, िाहक ही वह ‘मैं’ भरे।।44।। 

द्वेष गया वहााँ क्रोध गया, िोभ की िात ही िहीं उठे।  

यह िदिे यह ि िदिे, ऐसी चाह ही िहीं उठे।।45।। 

दोष दशपि क्या करे, जि कताप ही वहााँ िहीं रह।े  

र्र वह ही यह कर सके, आर्िुो ‘मैं’ जहााँ िहीं रह।े।46।। 

सो समझ अज्ञाि मिू, ‘मैं’ को ही तो कहते हैं।  

जहााँ ‘मैं’ िहीं उसे जग वािे, क्षमा स्वरूर् ही कहते हैं।।47।। 
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प्रेम स्वरूर् भी उसे कहें, उसे ज्ञािघि भी कहते हैं।  

अिेक िार ऐसे को ही, दःुखघि भी कहते हैं।।48।। 

सत्त्व सार जो समझ िे, अकताप ही हो जायेगा।  

जीव अकताप ही तो ह,ै र्र ‘मैं’ रलहत हो र्ायेगा।।49।। 

इसका राज़ त ूसमझ मिा, सकू्ष्म सार यह कहते हैं।  

वेदाांत लजसको कहते हैं, अखण्ड की ही कहते हैं।।50।। 

आर्िुो ‘मैं’ के कारण ही, दजूा भी वहााँ उठी आये।  

आर्िुो ‘मैं’ जि िहीं रह,े कोई कताप िहीं रह र्ाये।।51।। 

लजसिे राज़ यह जाि लिया, कताप िहीं वह हो सके।  

जीवि प्रमाण अिुरूर् भये, तित्व भाव ही िहीं रह।े।52।। 

शदु्ध स्वरूर् जीव रूर्, कैसे साधक हो सके।  

िो लवलध यहााँ कहते हैं, जो समझ सके वह समझ िे।।53।। 

लिज मैं से ति वह र्छेू, यह मेरा जन्म कैसे हुआ।  

ति मैं िहीं तो तिो जन्म, राम मेरा कैसे हुआ।।54।। 

वह सांग का शव ििा करके, ज्ञाि का दीर् जिाते हैं।  

ज्ञाि मशाि का रूर् धरे, ‘मैं’ की लचता जिाते हैं।।55।। 

लम्यात्व की लचता जि जिे, हर वलृि वहााँ र्े िि जाये।  

जि ‘मैं’ शव भस्मीभूत भये, अग्ि रांगी वह िि जाये।।56।। 

अग्ि रांगी वह हो जाये, आांतर लववेक की अग्ि जिे।  

महा सांन्यासी हो वह चकुा, लववेक वस्त्र उस र्हर लिये।।57।। 

िाह्य वस्त्र र्हर र्हर, सांन्यास िहीं कभी आता ह।ै  

लजस र्ि ‘मैं’ ही िहीं रह,े सांन्यासी वह हो जाता ह।ै।58।। 

जि लिज स्वरूर् से प्रीत िगे, ति ति भिू ही जायेगा।  

आाँख लमिे जि राम से, प्रेम तो िढ़ ही जायेगा।।59।। 

हो साचो िग्ि तो राम सा, ति त ूिििा चाहगेा।  

राम रूर् जीवि में लवघ्ि, हर वलृि त ूलमटायेगा।।60।। 

कतृपत्व भाव तो न्यिू रहा, तेरा अहां ही रह िहीं र्ायेगा।  

जन्म मरण भी जाि मिा, ति तझेु छू िहीं र्ायेगा।।61।। 

                                                                              1.4.1965 
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ओम ्भूभभुवः स्वः 

तत्सववतभवुरेण्यं  

भगो देवस्यः धीमवह 

वधयो यो नः प्रचोदयात ्

 

अर्थाात-् ह े र्रब्रह्म र्रमात्मा आर् जो स्थलू लोक के स्वामी और प्राणों के आधार हैं;  

सकू्ष्म लोक के स्वामी और संर्णूप द:ुखों को हरन ेवाले हैं; कारण लोक के अबधर्बत, संर्णूप आनंद 

के दाता हैं; सयूप रूर् में जगत् को उत्र्न्न करने वाले एवं उसे प्रकाबशत करने वाले हैं;  

वरन ेयोग्य हैं; संर्णूप र्ार्ों और दवुापसनाओ ंको भस्मीभतू करन ेवाले हैं; आर् हमारी बुबद्धयों को 

र्बवत्र और प्रज्वबलत करें; ताबक हम दवेत्व के गणुों को अर्न ेमें धारण करें! 

 

जीवन में गायत्री दर्ान 

र्जू्य मााँ के जीवन राही प्रमाबणत बवज्ञान सबहत ज्ञान र्र आधाररत गायत्री तत्व सार- जैसा मैंन ेसमझा... 

                                                                                                                डॉ. जे.के. महता 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

गायत्री महामांत्र कह ाँ, गायत्री ब्रह्म प्राकट्य कह ाँ। 

गायत्री साधिा र्थ कह ाँ, तम लवमोचक सार कह ाँ।। 

लववेक जागरण लवलध कह ाँ, जीवि ब्रह्ममयकर कह ाँ। 

लस्थतप्रज्ञ िलुद्ध िक्ष्य, र्थ लियोलजतकर कह ाँ।। 

यही ब्रह्म की ध्याि लवलध, ब्रह्म आवाहि की लवलध। 

आवतृ जीव र्रम होये, गायत्री ह ैउसकी लवलध।। 

रचिालत्मका शलि अांशी की, मौि गायत्री होये ह।ै 

अांशी जीव में ये शलि, वा मलस्तषक ही होये ह।ै। 

        (प्रज्ञा प्रबतभा से ‘गायत्री’ के संदभप में) 

मझेु लर्छिे 36 वषों से लिरन्तर र्रम र्जू्य मााँ के साथ रहि ेका दिुपभ सौभाग्य लमिा ह।ै उिकी 

आन्तररक लस्थलत तक तो मेरी र्हुाँच िहीं, र्रन्त ुइतिे वषों के घलिष्ठ सम्र्कप  के र्ररणामस्वरूर् आज मैं 
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लिस्सांदहे इतिा कह सकता ह ाँ लक र्रम र्जू्य मााँ का जीवि प्रवाह ही शास्त्रों की प्रलतमा ह।ै आज तक 

मेरे लिये शास्त्र का जो भी ज्ञाि प्रकालशत हुआ ह,ै र्जू्य मााँ के जीवि राही ही हुआ ह।ै उस का यह 

प्राकट्य भी उिकी ही कृर्ा का प्रसाद ह।ै 

36 वषप र्वूप जि मैं र्जू्य मााँ से लमिा तो मैं उिको अलत साधारण मािता था, दसूरी ओर अर्िे 

आर् को िड़ा शास्त्रज्ञ और ज्ञािी मािता था। आज सोचता ह ाँ वह कैसे भोिे भािे अज्ञािीवत ्मेरे ज्ञाि 

को िड़ी श्रद्धा और प्रेम से सिुते थे और मझेु जीवि में उसकी ही प्रलतमा िगते थे। जो भी मैं कहता 

गया, र्जू्य मााँ तत्काि जीवि में उसका साकार रूर् धरते गये। उिकी इस लदव्यता के र्ररणामस्वरूर् 

र्ााँच वषप के इस सम्र्कप  एवां दशपि के िाद मैंिे उन्हें अर्िे ज्ञाि की तिुा र्र र्रूी तरह तोि कर उन्हें 

शास्त्र की प्रलतमा घोलषत कर लदया। 

आज मैं जािता ह ाँ लक यह तो मााँ की मेरी साधिा की मान्यता और आदशप के साथ तद ्रूर्ता 

थी। भेद भाव रलहत जो भी उिके सम्र्कप  में आता ह,ै चाह ेअर्िा हो या र्राया, उिका जीवि लिरन्तर 

सम भाव से सि के साथ तद ्रूर्ता का प्रमाण ह।ै यह तो वेदान्त की र्राकाष्ठा, अद्वैत का जीवि में दशपि 

ह,ै जो हमें र्ि र्ि लमिता ह।ै 

लर्छिे 30 वषों से जो ज्ञाि मैं प्रमाण सलहत र्जू्य मााँ से र्ा रहा ह ाँ, उसके आधार र्र उन्हें मैं 

शास्त्रों की सजीव और सप्राण प्रलतमा जाि रहा ह ाँ। आज मैं यह भी जािता ह ाँ लक 36 वषप र्हिे, जि 

वह प्रथम िेिा मेरे सम्र्कप  में आये, ति भी वह यही थे, जो आज हैं। वास्तव में उिके जीवि में गायत्री 

मााँ का ही स्र्ि रूर् दखेता ह ाँ। 
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यह तो मेरे आन्तर में अहां जलित अज्ञाि का आवरण था, जो उन्हें दखे ि र्ाया। आज लजतिा 

लजतिा मेरा आवरण शेष ह,ै उतिा ही मैं उन्हें िहीं दखे र्ाता। 

र्णूप लवश्व ब्रह्म की रचिा ह,ै इसे उस का ही लवराट रूर् कहते हैं। इसको ही ओम ्का प्रथम र्ाद 

भी कहते हैं। वैश्वािर रूर् धरी वह र्रम ब्रह्म इस लवराट सांसार में इस प्रकार ओत प्रोत हैं जैसे मािा के 

मिकों में धागा! यह स्थिू और सकू्ष्म, जो ओम ्के प्रथम और लद्वतीय र्ाद कहिाते हैं, ब्रह्म का ही 

सांककर् हैं। वह ही इस के रचलयता, र्ािि-र्ोषण कताप और सांहार करिे वािे हैं। ब्रह्म की यह 

सांककर्ालत्मका शलि ही गायत्री कहिाती है। यह शलि उिसे उसी प्रकार अलभन्ि ह,ै जैसे सूयप से उसका 

प्रकाश। वेद गायत्री तत्व की ही मलहमा गाते हैं। यह गायत्री ओम ्के लत्रर्ाद रूर्, यालि कारण, सकू्ष्म 

और स्थिू रूर् धर कर प्रकट हो रही ह।ै 

अर्िी ही माया से आवतृ हुई यह गायत्री मााँ िज़र िहीं आती, यही अज्ञाि का आवरण ह।ै 

साधक इसी आवरण को दरू करिे के लिये गायत्री मांत्र का सहारा िेता ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता में भगवाि िे 

‘कमपजम िलुद्ध’ की िात कही ह।ै िलुद्ध वह ह ैजो कमों के र्ररणामस्वरूर् उत्र्न्ि होती ह;ै यालि मलस्तषक 

में ज्ञाि का प्रकाश लिषकाम कमप की र्राकाष्ठा के फिस्वरूर् उत्र्न्ि होती ह।ै माया के आवरण को दरू 

करिे की यही एकमात्र लवलध कही गई है। साधक इसी लवलध को अर्िाता ह।ै दसूरे शब्दों में कहें तो यही 

गायत्री मांत्र का जीवि में जार् ह।ै 

लर्छिे 36 वषों से मैं र्जू्य मााँ को इसी गायत्री मांत्र का लिरन्तर जर्ि करते हुए दखे रहा ह ाँ। यह 

जर्ि र्हिे र्ााँच वषप प्रत्यक्ष प्रमालणत जर्ि था और अि यह ऐसा सहज जर्ि ह,ै लजसे अजर्ाजार् 

कहते हैं। गायत्री मांत्र का उच्चारण तो मैंिे र्जू्य मााँ के मखुारलवन्द से िहते हुये कभी भी िहीं सुिा, र्रन्त ु

उन्हें जो भी लमिा, उिका भाव उिकी वाणी से प्रवालहत इि शब्दों में स्र्ि होता है-  

‘सुहृदय णमत्र या अरर णमिा, हर रूप में मुझको हरर णमिा!’ 

र्जू्य मााँ का यह लविक्षण आन्तररक दृलिकोण अिेकों िार महाि से महाि प्रलतकूि अथवा 

अिकूुि र्ररलस्थलतयों में देखिे का सौभाग्य मझेु प्राि हुआ। हम िे अर्िी समझ के अिसुार उन्हें प्रेम, 

करुणा, क्षमा इत्यालद अिेकों दवैीगणुों के िाम से र्कुारा, र्रन्त ुआज दीख रहा ह ैलक उिके इस दवैी 

जीवि के लदव्य िहाव का आधार ह ैगायत्री तत्व में उिका लिरन्तर वास! साधिा काि के तथाकलथत 

र्हिे र्ााँच सािों में इसिे अभ्यास का रूर् धरा और तत्र्श्चात ्अभ्यास करिे वािा भी उस तत्व में ही 

खो गया और रह गया केवि एक सहज िहाव! 

आज र्जू्य मााँ में गायत्री मांत्र का यह अदु्भत जर्ि और गायत्री तत्व का प्राकट्य दखे कर मैं 

धन्य हो गया। ❖ 
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..णमटकर ही रे जान िे, 

                         अखण्ड तत्व इक वह ही है! 

ब्रहै्मवेदममततिं पुरस्ताह्ब्ब्रह्म पश्चाह्ब्ब्रह्म दणक्षितश्चोत्तरेि। 

अधश्चोध्वा च प्रसततिं ब्रहै्मवेदिं णवश्वणमदिं वररष्ठम।्। 

                                                                मभण्डकोपवनषद् - 2/2/11 

अर्थाात ्- यह अमतृस्वरूर् र्रब्रह्म ही सामिे ह;ै ब्रह्म ही र्ीछे ह;ै ब्रह्म ही दायीं ओर तथा िायीं ओर.. 

िीचे की ओर तथा ऊर्र की ओर भी फैिा हुआ ह;ै यह जो सम्र्णूप जगत ्ह;ै यह सवपश्रेष्ठ ब्रह्म ही ह।ै 

तत्व णवस्तार: 

ऊर्र िीचे चहुाँ लदशा रे, एक ब्रह्म ही छाया ह।ै  

अलखि रूर् रे जाि िे, ब्रह्म ही धर कर आया ह।ै।1।।  

अमतृ स्वरूर् ब्रह्म ही तो, सवोर्रर रे यह ही ह।ै  

अखण्ड रूर् अद्वैत तत्व, एक सत्त्व रे यह ही ह।ै।2।। 

सम्मखु ह ैब्रह्म र्ाछे भी, उिर दलक्षण और वही।  

ऊर्र िीचे लवस्ततृ ब्रह्म, अलखि लदशा रे ह ैवही।।3।। 

सवप व्यार्क रे वह ही ह,ै सवप रूर् रे वह ही ह।ै  

सत्त्व सार मि जाि िे, अलखि रूर् रे वह ही ह।ै।4।। 
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स्वप्ि में ज्यों सि द्रिा है, स्वप्ि िोक र्णूप वह ह।ै  

माटी का ज्यों र्ात्र ििें, र्ात्र रूर् सवप वह ह।ै।5।। 

लवश्वेश्वर वह आर् ही ह,ै लवश्व रूर् भी वह ही ह।ै  

सवापत्म वह आर् ही ह,ै लवश्व आत्म भी वह ही ह।ै।6।। 

लहरण्य गभप जग लस्थलत िोक, तैजस भी वह आर् ह।ै  

समझ सके तो समझ िो, सवप िोक रे आर् ह।ै।7।। 

मतूप अमूतप जड़ जांगम, सम्र्णूप इक आर् ह।ै  

सवपश्रेष्ठ कारण ति भी, सवप लस्थत वह आर् ह।ै।8।। 

चहुाँ लदशा वह ही छाया ह,ै चहुाँ लदशा भी वह ही ह।ै  

कैसे कह ाँ मि समझ िो, जो ह ैवह सि वह ही ह।ै।9।। 

स्थिू रूर् और सकू्ष्म रूर्, कारण भी रे वह ही ह।ै  

लत्र अवस्था के र्रे, महा कारण वह ही ह।ै।10।।  

उत्र्लि लस्थलत ह ैवह, िय अवस्था वह ही ह।ै  

इिसों र्रे समझो तो कहें, मौि अवस्था वह ही ह।ै।11।। 

िाह्य प्रज्ञता वह ही ह,ै आन्तर प्रज्ञता वह ही ह।ै 

मौि अवस्था वह ही ह,ै अखण्ड लस्थलत िस वह ही ह।ै।12।। 

मि ह ैवह और हृदय ह ैवह, श्रवण ध्याि समालध वह।  

आिन्दमय वह प्राणमय, मिोमय लवज्ञाि ह ैवह।।13।। 

आिन्दमय भी वह ही ह,ै तरुरया उसे ही कहते हैं।  

तम रज सत्त्व रे वह ही ह,ै और गणुातीत भी कहते हैं।।14।। 

कमपफि वकृ्ष रे वह ही ह,ै भोगी र्क्षी आर् भये।  

द्रिा र्क्षी रूर् में, लहय लस्थत भी आर् रह।े।15।। 

महाभतू तन्मात्रा भी, प्रकृलत महा तत्व वही।  

कमप ह ैवह और तम ह ैवह, ज्ञाि वही और सत्त्व वही।।16।। 

र्ृ् वी िोक वह आन्तर भी, द्यु िोक भी वह ही ह।ै  

र्रम िोक भी वह ही ह,ै और िोक र्रे भी वह ही ह।ै।17।। 
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प्रकृलत जीव और ईश्वर वह, लवश्व तैजस प्रज्ञा वह।  

लवराट लहरण्य गभप ह ैवह, सवपज्ञ ईश्वर भी ह ैवह।।18।। 

अद्वैत अखण्ड रस ह ैवह, लवभालजत आर् ही वह भये।  

अिेक रूर् सि िाम रूर्, वह र्रम आर् धरे।।19।। 

शास्त्र वही गरुु वही, आत्म तत्व भी वह ही ह।ै  

भाव प्रवाह और भाव भी, भाव रलहत भी वह ही ह।ै।20।। 

भाव र्रे अलचन्त्य रूर्, अग्राह्य तत्व भी वह ही ह।ै  

सवोर्रर सवप रूर्, अतीलन्द्रय सत्त्व भी वह ही ह।ै।21।। 

जड़ शब्द भाव ह ैवह, मौि उसी को कहते हैं।  

रूर् िाम और िामी वह, र्र र्रे वह रहते हैं।।22।। 

अलधभतू वह अलधयज्ञ, अलधदेव भी वह ही ह।ै  

अर्रब्रह्म वह जीव भाव, और र्रब्रह्म भी वह ही ह।ै।23।। 

र्वूप कमप जो हो चकेु, र्ररणाम रूर् जग वह ही ह।ै  

आधलुिक कमप जो हो रह,े मि स्वरूर् भी वह ही ह।ै।24।। 

आगामी कमप कमापशय में, िस कहें रे वह ही ह।ै  

रूर् कभी जो धर िेंगे, र्णूप ही इक वह ही ह।ै।25।। 

ओम ्ह ैवह राम ह ैवह, कृषण रूर् भी वह ही ह।ै  

रामकृषण वह चैतन्य वह, िािक रूर् भी वह ही ह।ै।26।। 

साधक रे त ूसमझ िे, तेरा स्वरूर् भी वह ही ह।ै  

जो भी िाम रूर् तेरा, वह िाम रूर् भी वह ही ह।ै।27।। 

ज्ञाि सार रे यह ही ह,ै जो ह ैसि िस वह ही ह।ै  

लमटकर ही रे जाि िे, अखण्ड तत्व इक वह ही है।।28।। 

एक में एक होई जािे, िस एक में एक रे वह ही ह।ै  

सम्र्णूप ही जग सर्िे में, एक द्रिा रे वह ही ह।ै।29।। 

            17-9-61 

।।णद्वतीय खण्ड समाप्त।। 

।णद्वतीय मुण्डक समाप्त।। 

                                                                    क्रमशः 
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..जो गिंगे ने हमें णदया, हमें सीस झुकाना ही होगा! 
(‘गंगा श्रद्धा प्राणप्रद’) 

 

लहांदसु्ताि एांटीिायोलटक्स गैस्ट हाउस, ऋलषकेश 

10 िवम्िर, 1971 

र्रम र्जू्य मााँ जि मधिुि, करिाि से चिे तो वह इतिे अस्वस्थ थे लक साधारणतय: कहीं 

आिे जािे का प्रश्न ही ि उठता। हृदय से मलस्तषक की ओर रि-सांचारक िाड़ी के सांकुलचत हो जािे से 

र्जू्य मााँ अलधकाांश अस्वस्थ रहते हैं। अिेकों िार इसी कारण अांग लशलथिता हो जाती ह,ै मस्तक 

अथवा अन्य अांगों में भी अतीव र्ीड़ा हो जाती ह।ै 

10 िवम्िर, 1971 को श्रीमती कमिा भांडारी का जन्म लदवस था। उिकी तीव्र िग्ि गांगा 

माहात्म्य ज्ञाि तथा गांगा प्रसाद र्ािे की हुई। यद्यलर् वह गांगा में लवश्वास या श्रद्धा िहीं रखते थे, लफर भी 

उन्होंिे र्जू्य मााँ की साधिा िेिा की गांगा के प्रलत श्रद्धाांजलियााँ र्ढ़ी थी। उन्हीं से प्रभालवत हो र्जू्य मााँ 

सों मााँगा, ‘मझेु भी गांगा में श्रद्धा दो।’ 

श्रीमती भांडारी की तीव्र िग्ि के तद ्रूर् हो कर ही र्जू्य मााँ स्वयां मोटर चिाकर ऋलषकेश की 

ओर चि लदये। सिुा ह ैराह में र्जू्य मााँ मोटर चिाते हुए, गाते, ररझाते और प्रश्नोिर करत ेउर्रोि स्थाि 

र्र र्हुाँचे। 

     रालत्र का गहि अांधकार र्णूपरूर्ेण छा चकुा था। यहााँ भोजि इत्यालद करते हुए दस िज गये। ति 

र्जू्य मााँ िे श्रीमती कमिा भांडारी से कहा लक चलिये गांगा जी को लमि आयें। श्रीमती कमिा भांडारी, 
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जो डॉक्टर भी हैं, र्जू्य मााँ की अस्वस्थता, राह की थकाि तथा लिजी अश्रद्धा के कारण उि की िात 

टाििे िगे और कहिे िगे, ‘इस समय हम िहीं जायेंग’े। र्जू्य मााँ समझािे िगे लक लजस दवैी गांगा की 

अलतलथ िि के आये हो उसे लििा लमिे, लििा उसके दशपि लकये, यहााँ रहिा सभ्यता लवरुद्ध है, ऐस े

अिादर जिक व्यवहार र्श्चात ्प्रसाद कैसे लमिेगा? श्रीमती कमिा भांडारी की उलद्वग्िता लफर भी दरू ि 

हुई.. तो र्जू्य मााँ के मखुारलवन्द से अभांग स्रोत िह लिकिा : 

पूज्य मााँ : 

हम गांगा लिि लमिे हुए, यहााँ एक र्ि िहीं रह सकें ।  

इतिी जदुाई गांगे से, अरे अिहुाँ िहीं हम सह सकें ।।1।।  

महा र्ाविी गांगा यह, उसको आन्तर आिे दो। 

इक िेरी र्कुार तो िो, र्ावि मि हो जािे दो।।2।। 

गांगा की तमु िात कहो, वह महा र्ाविी जाि रे िे।  

इक र्ि में र्ावि कर द,े क्यों िहीं त ूसमझ सके।।3।। 

     जि यह श्रवण करके भी श्रीमती भांडारी लिज मान्यता में दृढ़ रहीं और गांगा तट र्र जािे को उद्यत 

ि हुई ां, तो र्जू्य मााँ कहिे िगे : 

सर्िों की रािी मोरी गांगा ह,ै गांगे मोरी लजांदगी।  

अरे कैसे चैिा आयेगी, लिि लकये वहााँ िांदगी।।1।।  

तमु कहो हम जायें ि, हम को जािा ही होगा।।  

तमु रूठो चाह ेउससे सखी, हमें उसे मिािा ही होगा।।2।। 

जो गांगे िे हमें लदया, हमें सीस झकुािा ही होगा।।  

र्ावि गांगे िे रे लकया, हमें तो जािा ही होगा।।3।। 

वह िाड़ मेरा वह सहुाग मेरा, जीवि वा वरदाि लदया।  

क्यों ि कह ाँ सच ही कहें, राम का िाम मझुको लदया।।4।। 

मैं तो गांगा र्ास जाऊाँ गी, मैं वहााँ र्े सीस झकुाऊाँ गी।  

तमु िैठो गर चाहो सखी, मैं तो इस र्ि ही जाऊाँ गी।।5।। 

गांगे गांगे गांगे री, मि इसका त ूरांग द ेरी।  

र्ावि करिी तझेु कहें, इसको भी र्ावि कर द ेरी।।6।। 

    गांगे गांगे गांगे............. 
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गांगा का तट, मलुि की रेती, ऋलषकेश 

रालत्र के 10:30 िजे 

        जैसे ऊर्र अलभव्यि कर चकेु हैं लक श्रीमती भांडारी की गांगा में कोई श्रद्धा ि थी तो अश्रद्धाि ु

हृदय में श्रद्धा का िि दिेे के लिये र्जू्य मााँ िे गांगा के प्रलत अर्िी श्रद्धाांजलि अलर्पत करते हुए गांगा मैया 

से कहा: 

गांगे गांगे तझेु लमिि,े िहुत ही दरू से आये हैं।  

गांगा मैया आि लमिो, हम तेरे ही जाये हैं।।1।। 

तिूे हमें ििुाया था, तव शरण में आये थे।  

प्रेम भरा इक हृदय लिये, तोरे चरण में आये थे।।2।। 

इक आाँस ूआाँखों में भरी, तझु में हम रे िहाये थे।  

िार िार यह ही कहें, हम र्ावि होिे आये थे।।3।। 

इक िुाँलदया आाँख की तिूे िी, आाँस ूत ूि सह सकी।  

िहाव िेकर आर्िुो, त ूहृदय राही रे िह लिकिी।।4।। 

तझुको क्या दूाँ गांगे आज, तिूे राम से हमें लमिा लदया।  

तेरे चरण में क्या िैठे, तिूे राम कृर्ा प्रसाद लदया।।5।। 

तझुको क्या मैं गांगे दूाँ, िस सीस झकुािे आई ह ाँ।  

गांगे गांगे गांगे कही, तझेु िुिािे आई ह ाँ।।6।। 
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मेरी िांदगी स्वीकार करो, तेरा प्रसाद तो लमि चकुा।  

याद हृदय में ऐसी ििी, तेरा प्रभाव भी लमि चकुा।।7।। 

र्ावि करिी त ूही ह,ै अिभुव से मैं जािे ह ाँ।  

प्रेम दालयिी गांगे त,ू प्रेम िहाव से मािे ह ाँ।।8।। 

लशव से त ूउत्र्न्ि हुई, 

लशव करिी मैं जािे ह ाँ।  

लशव रूर् मूतप त ूघड़े, 

आज मैं यह भी जािे ह ाँ।।9।। 

करुणा र्णूप त ूरी ह,ै 

यह भी मैंिे जािा ह।ै  

लमिि अांगिी गांगा त,ू 

अांग लमिा के जािा है।।10।।  

और तझेु मैं क्या रे दूाँ, 

और तझेु मैं क्या कह ाँ।  

ओ गांगे जो जैसी ह ाँ, 

जाि िो मााँ मैं तेरी ह ाँ।।11।। 

अमरत्व द ेवरदाि द,े यह मैंिे रे जाि लिया।  

अर्ावि को त ूलशव कर द,े तव गणु यह र्हचाि लिया।।12।। 

आज मैं केवि चरण में आ, िांदगी तेरी करूाँ ।  

जो भी ह ाँ गांगे जािूाँ, लजांदगी तेरी ही ह ाँ।।13।। 

ओ गांगे गांगे गांगे री, ओ गांगा तुझको क्या कह ाँ।  

त ूलिि कह ेसि कह चकुी, तेरी तझुको क्या कह ाँ।।14।। 

     र्जू्य मााँ की श्रद्धाांजलि को जि श्रीमती भण्डारी िे सिुा तो द्रवीभूत हो भलि भाव में आकर गद ्गद ् 

ध्वलि में िोि उठीं- ‘हमें क्या करिा होगा, क्या िििा ह,ै लफर कैसे हो, कैसे भाव में र्कुारूाँ  गांगा को?’ 

पूज्य मााँ कहने िगे : 

गांगे मााँगे र्कुार तोरी, त ूर्ावि भये तो क्या करे।  

लशव िििे की चाहिा ह,ै तो कह दो र्ावि त ूकर द।े।1।।  
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लवष लर्यें लशव देख ज़रा, कां ठ र्े सर्प रे लिर्टे रहें।  

लफर भी सखु सि को रे दें, क्षलत लकसी की िहीं करें।।2।। 

िाख भुिाये जीव उन्हें, िाख उन्हें ठुकराया करे।  

िार िार िहु िात कही, लदि उिका रे तोड़ द।े।3।। 

लशव लशव कही दखे जहाि में, क्या क्या होता रहता ह।ै  

जो भी िाता िांध ुतेरा, वह ही रोता रहता ह।ै।4।। 

कोई कुछ भी तझेु कह,े ति भी मसुकाि रे मखु र्े हो।  

यह चाहिा गर हृदय में हो, तो गांगे को र्कुार रे िो।।5।। 

गर आर्िुो स्थार्लत चाहते हो, गांगे से मत िात करो।  

गर लशव धरती र्र िािा है, तो गांगे का तमु िाम िो।।6।। 

हो र्कुार तोरी साचो मिा, उत्स तिक यह िे जाये।  

सच मािो कह ाँ अिभुव से, लशव ििा गांगा र्ाये।।7।। 

     अश्रधुारा यिु, लविीत, लविम्र, व्यलथत मिी होकर श्रीमती कमिा भांडारी िोि उठीं-  

‘अि कैसे हो?’ 

पूज्य मााँ ने मुस्कुराते हुए उत्तर णदया : 

मद मस्त हुई गाती जाती, हाँसती जाती ह ैगांगा।  

प्यार भरी इक ताि में, यह िाचे लित रे गांगा।।1।।  

ठुमक ठुमक यह चाि चिे, दखे कभी यह इतराये।  

प्यार से इसको दखे िो, प्यार वहााँ र्े उमड़ आये।।2।। 

दखे दखे यह गांगा................... 

प्रेम से जीवि यह भर द,े ज्ञाि से र्णूप मि कर द।े  

मि तेरा िलुद्ध का ति, जाि मिा लफर रूर् धरे।।3।। 

यह सि कुछ ह ैरे गांगा, दखे ज़रा यह गांगा........... 

इठिाती मदमाती हुई, िि खाती चिी यह गांगा।  

मांद मांद मसुकाती हुई, दखे दखे चिी गांगा।।4।। 

दखे चिी यह गांगा....................... 

प्यार से इसको दखे िो, प्रेम फुहार ह ैगांगा।  

झठूी िात गर इसे कहो, असअुि ्की धार ह ैगांगा।।5।।  

                                                                                                                                   क्रमशः 
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कैसी अनुभूणत है यह..   

णजसे जुबािं बयािं कर ही नहीं पाती! 
श्रीमती र्म्मी महता 

ह ेश्री हरर मााँ प्रभ ुजी, कैसे ध्याऊाँ ..  कैस े

गणु गाऊाँ  मााँ..  जो अर्ि े गांगावत ् प्रवाह में 

प्रवालहत करी अर्िी इस किीज़ को लिवाये लिए 

जा रह ेहैं! कौि कहता ह ैआर् अदृश्य हैं? आर् 

तो हर र्ि सामिे रहते हैं िज़रों के..  और िज़राि े

के तौर र्र हृदय में..  लजसे आर् स्वयां सींच सींच 

कर ‘सदािहार’ फूिों की तरह लखिाये रहते हैं।  

आर् की महुब्ित फुहार की तरह ति मि 

को साँजोये रखती ह।ै जो हमारे क़दम आर्का 

सदक़ा उतारते हुये सदा प्यार महुब्ित से आर् ही 

आर्के जालिि चिते ही चिें..  आर् सजृिकिाप 

की ओर! अर्िी दवैी सम्र्दा का लिरन्तर हमारे 

हृदयों में सजृि करते हुये..  अर्िे क़रीि होि ेका 

एहसास लदिाते हुये..  कभी भी भटकिे िहीं दतेे। 

यह अिग िात है लक हम ही अाँधेरों को चिु िें..  ति भी करुणार्णूप, आर् हमें इस क़दर देखते 

हैं लक अगर आर्की िज़रों स ेिज़रें लमिा कर आर् मााँ को दखे र्ायें..  तो समझ र्ायें लक हम कर क्या 

रह ेहैं..  अर्िे ही मालिक का हाथ छोड़ रह ेहैं। काश, हम इस सत्यता को आाँख खोि कर देख र्ाते तो 

कभी भी सत से लवमखु ि होते..  आर् सलृि में व आांतर िाहर कैसी आभा लिखेर रह ेहैं, यह दखे र्ाते। 

ह ेमााँ की सरस सधुा, त ूतो सच ही हर रूर् में र्णूप है! ह ेर्णूप की र्णूपता में लस्थत श्री हरर प्रभ ु

मााँ, आर्को शत ्शत ्प्रणाम! ह ेलदव्य लवभलूत र्ाद, आर्की लदव्य व अिौलकक सनु्दरता को शत ्शत ्

प्रणाम! आर्की सरस सधुा जि हृदय को छूती ह ैतो ऐसा िगता ह ैलक आर्के साक्षात ्दशपि कर लिए 

व धन्य धन्य हो गये! 

कैसी अिभुलूत ह ैयह..  लजसे ज़िुाां ब्याां तो करती ह ैमगर िगता ह ैकर ही िहीं र्ा रही। िात 

भी सच ह,ै हम अधरेू सधरेू क्या ब्याां कर र्ायेंगे आर्को? हााँ, आर् सागर अर्िे को जि गागर में उड़ेिते 

हैं तो गागर की लिसात कहााँ लक आर् सागर को अर्िे में भर िे। मगर मालिक जो स्वयां करते हैं तो 

कुछ भी कर सकते हैं और वही आर्िे मेरे जीवि में लकया ह।ै  
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लजतिा लजतिा ही जगती में आर्का लवस्तार होत ेहुये आर्को दखेती ह ाँ, तो आर् ही से र्छूती 

ह ाँ, ‘यारि, वह जगह िता जो सजद ेके कालिि िहीं हैं.. आर्की व्याप्कता तो अर्िे आर् में इतिी 

मकुम्मि ह.ै.  ित श्री िारम्िार होते हुये र्िुः र्िुः आर्को िमस्कार करती ह ाँ।’ 

   यह सत्य ह ैमााँ, लजतिे भी आर्िे मेरे लिये रूर् धरे..  उस अर्िे र्ररचय में ही मझेु मझुी से 

लमिा लदया- 

क्या लमिूाँ खदु से अि जि िेखदुी में उसे िे आये आर् 

इक आर् ही आर् हैं सि जा मााँ प्रभ ुजी 

तभी जािी लक अिग कहााँ ह ाँ आर्से आज 

आर् ही से आर्की ह ाँ आर्का अर्िा आर् 

कैसे कह ाँ र्राई ह ाँ मैं जि एक एक िस एक ह ै

एको आर् अर्िा आर् 

ह ेश्री हरर िाथ, जि आर्िे स्वयां अर्िे से सिाथ लकया हुआ ह ैअर्िी इस किीज़ को..   

तो मेरे अर्िे जीवि कायों में अर्िी ही इच्छा व्यि कीलजये, जो र्णूपतया आर् ही से आर् में सांभिी 

रह ाँ! हरर ओम!् 

ह ेर्रम ककयाणी, आर् ही जि मेरे ककयाण के लिए र्ग उठाते हैं तो इस मेरी ‘मैं’ को लिधपि व 

लिरालममाि कर िेते हैं..  अर्िी लवशािता में इस मैं को िे आते हैं। मैं, जो मात्र सम्िोधि के लिये ह।ै 

कृतज्ञ ह ाँ, आर् श्री हरर मााँ प्रभ ुजी की..  लजन्होंिे अांग से अांग लमिाकर हर अांग मेरे को र्लुित 

व र्किलवत कर लदया। आर् की उस महुब्ित का शलुक्रया अदा करती ह ाँ लजसे इिादत कहते हैं व जो 

सजद ेके कालिि है! ईश्वर करे, यूाँ ही सदा आर्के सजद ेमें लघरी रह ाँ..  आर् र्रम र्जू्य श्री हरर मााँ ि े

अर्िी िेइांतहा कृर्ाओ ां के िीच उसे िा खड़ा लकया..  िांदगी भी खदुा की आर्िे करी और करके लफर 

स्वीकार भी स्वयां करी!  

धन्य धन्य होते हुये अर्ि ेभाग्य का भी धन्यवाद करती ह ाँ..  जो आर् से र्रम सौभाग्य र्ा, हर 

र्ि आर्के दशपिों को र्ाि ेका अवसर र्ाये हुये ह ाँ। कैसे हर क़दम आर् अर्िी मकुम्मिता की ओर 

िढ़ाते हुये इस किीज़ को अर्िा र्ररचय लदय ेचिे जा रह ेहैं..  व इसे र्णूप लमिि के योग्य ििा रह ेहैं। 

अर्िे हृदय कोष को इतिी उदारता व स्िेहालसि हृदय से इसके हृदय में उतारते जा रह ेहैं। आर्की 

मलहमा का र्ार र्ािा िहुत ही कलठि ह।ै  

  यह सच ह,ै लजसे आर् मााँ जिवािा चाहते हैं वही जाि र्ाता है..  आर् तो अर्िे लवस्ततृ 

लवस्तार में अर्िी महुब्ित को हर र्हि ूसे िटुाते ही चिे जा रह ेहैं व इस हृदय को प्रेम से ओतप्रोत 

करते जा रह ेहैं। 
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अर्िा सवपस्व िटुा कर आर् तो खामोश हो गई ां..  मगर मेरी प्राथपिाओ ां का लसिलसिा आज 

भी करिद्ध हुआ आर् ही आर्से प्राथपिा याचिा कर रहा ह ैजो उसको आर् ही की चरण शरण में रहि े

का अवसर प्रदाि हुआ रह!े ह ेिाथ, जि आर् से ही सिाथ हुई रहिे का मौका लमिा हुआ ह ैआर्से..  

तो ह ेर्रवरलदगार, इतिा करम और कर दीलजये जो र्णूपतया खािी हो कर ही व अर्िे रि को रोम रोम 

में व्याि र्ाये हुए आर् में समा जाऊाँ .. 

ह ेमााँ, इसे अर्िे धाम में यूाँ ही लिवा िे जाइयगेा! र्रम लमिि की जो भलूम प्यार की ह ैआर् 

मेरा हर क़दम उसी र्णु्य भलूम र्े धरा िीलजयेगा।  आर्की उसी मेहर का ज़हिेसीि ििा रह.े.  जि तिक 

आर् ही आर् में लवराम ि र्ा जाऊाँ । आमीि 

आर् ह ेश्री हरर मााँ, जगत के माि-अर्माि, िज्जा, भय से कैसे मिु कर िेते हैं..  स्वयां को 

इतिा छोटा कर िेते हैं, हमें हमीं से उठािे के लिये आफरीि जाती ह ाँ आर्की उस प्यारी अदा र्र! 

कैसे कैसे आर् अर्िे क़दमों से चि कर हमें जीिे की राह दतेे हैं, जो प्यार के तब्िसुम ही लखिे रहें उस 

हृदय में! लकतिी कोमि भाविाओां का लवस्तार हृदय में करके सभी के लिये हर लदि को धड़किा 

लसखा दतेे हैं।  

कैसे हम आर् से उसी र्ाई राह र्र चि र्ायें व आर् ही के अिरुूर् ढि र्ायें..  यही असीस 

आर् से सदा र्ाती आ रही ह ाँ और यही दआु भी करती ह ाँ लक आर् ही हमेशा की तरह कर र्कड़ी मझेु 

लिवा िे जाइयेगा। इस का यही लदव्य प्रसाद आर् श्री हरर मााँ प्रभ ुजी से र्ाये रह ाँ। आर्को सगणुवेश में 

धरा र्र यूाँ र्ािा..  आर् ही का अिौलकक व लदव्य प्रसाद ह,ै लजसे र्ािे के लिए आर् लकतिे यगुों से मेरे 

लिये चिते ही चिे आ रह ेहैं।  

इस अिमोि धरोहर को जीवि में धारण करते हुये व आर्की चरण-रज सीस चढ़ाते हुये आर् 

ही आर् में लवराम र्ा जाऊाँ । यही शभु व मांगिमय कामिा करते हुये अर्िे समेत अर्िा सवपस्व आर्के 

क़दमों में धरती ह ाँ! मेरे जीवि में अर्िी प्रीत की ही िाज लिभा िेिा ह ेश्री हरर मााँ, जो यह आर्के 

क़दमों में र्रवाि चढ़ जाये! हरर ओम् 
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तनो जन्म 

र्रम र्जू्य मााँ का जन्म 26 अगस्त 1924 को िाहौर में हआु! यहााँ र्र उिके जन्म िेिा का 

लवस्ततृ वतृान्त हमें उिकी अर्िी ही वाणी में लमिता ह!ै साथ ही साथ हमें उिकी दोष दृलि के र्णूप 

अभाव के दशपि होते हैं यहााँ! दसूरे के दृलिकोण को र्णूपतया समझ कर भि लकस प्रकार दसूरे को 

र्णूपतया दोष लवमिु कर दतेा ह ैइसकी एक झिक हमें लिम्िलिलखत प्रवाह में लमिती ह।ै 

1958 में र्जू्य मााँ की तथाकलथत साधिा और गहि अध्ययि आरम्भ होते ही छोटे मााँ इिके 

र्ास आकर रहिे िग गये। तत्र्श्चात ्वह हर स्थाि र्र इिके साथ जाते, लजससे उिको र्जू्य मााँ के जीवि 

के लवलभन्ि र्हिुओ ां का िहुत लिकट से अिभुव व दशपि हुआ! उन्होिे दखेा लक र्जू्य मााँ जि भी अर्िे 

ति के िातों के र्ास जाते, इिको लवशेषकर अर्िी तिोजििी से अलधकतर लतरस्कार ही लमिता!  

र्जू्य मााँ से घलिष्ठ प्रेम के कारण छोटे मााँ के लिये यह िात असह्य हो जाती! दसूरी ओर छोटे मााँ दखेते 

लक इतिा कुछ हो जािे र्र भी र्जू्य मााँ का प्रेम प्रवाह ज्यों का त्यों अलवरि िहता, और कुछ ही क्षण 

के र्श्चात ्वह जाकर अर्िी जििी को मिािे िगते और लफर िड़े प्रेम र्णूप भाव से वहााँ से लवदा होते। 

एक ओर तो र्जू्य मााँ का लदव्य और लविक्षण प्रेम, असीम सलहषगणु और दसूरी ओर उिकी 

अर्िी ही जििी द्वारा उिका लतरस्कार..  इि दोिों िातों का समन्वय कर र्ािा उिके लिए िहुत कलठि 

था। लवशेषकर इसलिए, क्योंलक लजस भागवद ्प्रेम की डोरी से िन्धे छोट ेमााँ र्जू्य मााँ से अलभन्ि रूर् से 

जड़ु गये थे, उसी भागवद ्प्रेम के कारण र्जू्य मााँ का अर्िा ही तिोकुि उिकी अवहिेिा कर रहा था। 

जि साांसाररक मान्यता से र्णूपतया लवर्रीत, अर्िे सारे सखु वैभव इत्यालद को त्याग र्जू्य मााँ ऋलषकेश 

चिे गये, तो यह अवहिेिा अर्िी चरम सीमा र्र र्हुाँच गई। एक अलत लवलशि समदृ्ध र्ररवार के लिए 

दृि रूर् में अर्िी लभक्षकु र्तु्री माि का िहीं, अर्माि का द्योतक थी। इि सि िातों को देखकर छोटे 
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मााँ के मि में लवक्षेर् स्वाभालवक था। इसी स ेउलद्वग्ि होकर उन्होंिे र्रम र्जू्य मााँ से प्रश्न लकया, ‘आर्के 

र्ररवार में आर्की इस प्रकार अवहिेिा क्यों होती है? आर्की माता जी भी आर्को िहीं समझ र्ातीं,  

ऐसा क्यों?’ 

छोटे मााँ के इस प्रश्न के प्रत्यिुर में ही 

यह प्रवाह िहा! यहााँ र्र र्जू्य मााँ िे 

मिोवजै्ञालिक दृलिकोण से अर्िी जििी को 

र्णूपतया दोष लवमिु लकया ह.ै.  तथा अर्ि े

जन्म की लविक्षण र्ररलस्थलतयों तथा उिमें 

जििी के मिोभावों का स्र्ि लचत्रण ्लकया ह।ै 

र्जू्य मााँ अर्ि े र्ररवार में तीसरे 

लशश ुहैं..  इिसे अग्रज इिके िड़े भाई तथा िड़ी िलहि हैं । प्रथम र्तु्र तथा तत्र्श्चात ्कन्या के जन्म र्र 

तिोजििी को उिके धैयप के कारण जग से िहुत माि लमिा होगा, िोगों िे िधाई दी होगी, सो उिसे तो 

जििी का स्िेह स्वाभालवक ही था। अि इिका तो जन्म िग्ि ही लविक्षण था। उस लदि भगवाि की 

प्रेरणा से ऐसी र्ररलस्थलत ििी लक र्ररवार में कोई था ही िहीं। जि प्रसव र्ीड़ा आरम्भ हुई तो इिकी 

जििी घर में लििकुि अकेिी थीं। ऊर्र से घिघोर घटा एवां आाँधी तफूाि छा गये, लजससे र्ीलड़त 

जििी और भी भयभीत हो गई। उस र्ि तो उिको यही िगा होगा लक अि प्राण जािे वािे हैं और 

आतप भाव से उन्होंिे भगवाि से यही र्कुार की होगी, ‘ह ेभगवाि! त ूइस लशश ुको स्वयां ही िे िे, मेरी 

जाि िख्श द!े’ उिकी इस आतप र्कुार को भगवाि िे िहुत लिकट से सिुा और इस सांसार में प्रवेश 

करिे से र्हिे ही गभपस्थ लशश ुको अर्िी शरण में िे लिया! 

दवैयोग से उसी समय इिकी जििी की मौसी वहााँ र्हुाँच गई और उिकी दखेरेख में इिका 

जन्म सम्भव हो सका! इस सांसार में इिके प्रवेश करते ही, प्रकृलत का र्णूप तफूाि शान्त हो गया और 

आकाश सयूप की िवोलदत लकरणों से प्रकालशत हो गया। इिके जन्म की र्ररलस्थलत ही मािो इिके जीवि 

प्रयोजि का सांकेत द ेगई! इिका जन्म मािो सांति मािवता के लिए एक शीति िौछार है..  लजससे 

प्राणीमात्र अर्िी जन्म जन्मान्तर की आध्यालत्मक क्षधुा को शान्त कर र्ायेंगे। 

इिके जन्म की असहाय र्ीड़ा को जििी भिू िहीं र्ाई ां..  इस कारण इस लशश ुसे उिका मोह 

का िाता जड़ु ही िहीं सका। भगवाि िे इिको मोह के िांधिों से सवपथा लवमिु रखिा था, इस कारण 

उस कुि में िािि र्ोषण तो हुआ, र्रन्त ुमोह सों िहीं िांध सके। 

इिके अलतररि ज्यों ज्यों यह िड़े हुए, इिके स्वभाव की लविक्षणता भी दशापिे िगी। यह 

िहुत ही लिभपय तथा स्र्िवादी थे। िचर्ि से ही यह अतीव सत्य एवां न्यायलप्रय थे। ‘अर्िे’ और ‘र्राये’ 

के भेदभाव से यह अिलभज्ञ थे। घर में यलद कभी लकसी िौकर और इिके अर्िे भाई-िलहि में झगड़ा हो 
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जाता तो यह सदा न्याय के ही र्क्षधर रहते, चाह ेवह िौकर के ही र्क्ष में क्यों ि हो। अि इिके इस 

स्वभाव को घर में कोई कैसे सह र्ाता? यह अर्िी मााँ को भी समझािे की कोलशश करते लक यह तिो 

िाते तो कुछ र्ि के हैं। जन्म जन्म से अलजपत यह वैराग्यशीिता सिके सौभाग्य में तो िहीं होती, इस 

कारण इिके इस लविक्षण दृलिकोण से तिोजििी को भी अचेत में अर्िी न्यिूता का आभास होता, 

लजस कारण वह कभी इिको क्षमा िहीं कर र्ाई ां! 

दसूरी ओर इिकी जििी िहुत र्जुारी, 

उदार, सेवा भाव से र्ररर्णूप थीं। इि गणुों के 

कारण उिका समाज में िहुत माि था। अर्िे 

समय की लगिी चिुी प्रलशलक्षत मलहिाओां में 

उिका िाम अग्रणी था। इसके अलतररि उिकी 

अर्िी लदिचयाप का अलधकाांश समय र्जूा और 

सेवा कायों में व्यतीत होता। उिको लित्य वही 

यज्ञ मांत्र तथा वही प्राथपिायें गाते हुए र्जू्य मााँ भी 

दखेते तो लशश ु सिुभ स्वभाव से र्छू उठते,  

‘िीजी! आर् भगवाि से रोज़ एक ही िात कैसे 

कह सकती हैं? अगर उन्होंिे एक प्राथपिा सिु िी, 

तो अि अगिी िात करो!’ अर्िे ही लशश ुके 

इि वचिों में लिलहत गहि रहस्य को भिा जििी 

कैसे समझ र्ाती? इस कारण लशश ुको ही उद्दण्डी कहकर िार िार चरु् करा लदया जाता। र्रन्त ुजििी 

के आन्तर में इि सिके प्रलतरूर् में लशश ुके लिए तलिक कटु भाव का होिा तो सहज स्वभालवक ही था। 

सो, उसमें उिका क्या दोष? 

र्जू्य मााँ स्र्ि लवशे्लषण करके कहते हैं, ‘भाई! मााँ का क्या दोष? इस लशश ुमें ऐसा गणु ही िहीं 

था, जो मााँ के ममतार्णूप गुणों को प्रवालहत कर र्ाता!’ 

यह तो सि रेखा का ही लखिवाड़ हुआ! लजस प्रकार अन्य िोग इस लखिवाड़ को देख रह ेहैं 

उसी भााँलत दृिा भाव से र्जू्य मााँ भी इस लखिवाड़ को दखे रह ेहैं। भेद केवि इतिा ह ैलक वहााँ दोष दृलि 

का र्णूप अभाव ह.ै.  केवि सत्य दशपि हैं। 

धन्य हैं मााँ! धन्य वह लविक्षण दृलिकोण और धन्य हैं भगवाि, लजन्होंिे हमें इस अदृि के दशपि 

का सौभाग्य प्रदाि लकया- 

ति जििी को दोष िा द,े रेखा िे यह खेि लकया। 

जन्म िग्ि की िेिा ही, लवर्रीत भाव को छेड़ लदया।।1।। 
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महा शभु्र था जन्म िग्ि, मोह ममता सों दरू लकया। 

मााँ की छत्र में लशश ुर्िा, र्र सांग िहीं वहााँ हो सका।।2।। 

लजस मााँ को तमु दिु कहो, लजसिे लशश ुको दिु कहा। 

उस मााँ का हृदय दखे सखी, क्योंकर री वह िदि गया?3।। 

मााँ का कोई दोष िहीं, मााँ का कोण समझाऊाँ  तुझे। 

क्योंकर यह सि ह ैहुआ, िो री सखी िताऊाँ  तझेु।।4।। 

मिोलवज्ञाि के कोण सों, मााँ मि खेि सझुाती ह ाँ। 

लकसी कोण से भी मााँ को, दोषी िहीं ठहराती ह ाँ।।5।। 

प्रथम जन्म था र्तु्र जन्म, दजूा कन्या का री हुआ। 

िड़ा िाड़ चाव सांग प्रेम लमिा, धन्य धन्य का गाि हुआ।।6।। 

आशा र्णूप प्रतीक्षा में, प्रेमी जि री ठारे थे। 

सौम्य िग्ि था वातावरण, जि यह दोिों जन्म हुए।।7।। 

माि प्रलतष्ठा मााँ को लमिी, धैयप दखे वा चलकत हुए। 

मलुदत हुए, जन्म र्ीड़ा में भी मााँ जो मलुदत रह।े।8।। 

मााँ के िाड़िे ियिि ्िरू, जन्मे प्रेम री उमड़ र्ड़ा। 

जग िधाई माि लदया, प्रेम प्रवाह स्वाभालवक था।।9।। 

महा लप्रये यह लशश ुिगे, लहये सों लशश ुिगा लिये। 

ियिि ्र्ििा ििा करी, र्िकों में री लिठा लिये।।10।। 

अहोभाग्य इस लशश ुके री , जन्म िेिा री जि भया। 

महा आाँधी तफूाि उठा, अाँलधयारा री लघर आया।।11।। 

घर में कोई था ही िहीं, र्ीड़ा िे जि आ घेरा। 

र्लत को ही री ििुा िेती, िीिा हुई वह घर िा था।।12।। 

भयभीत हुआ होगा ति मि, हाय क्या होिे वािा ह।ै 

क्या मेरा इस िेिा ही, मरण ही होिे वािा ह?ै13।। 

र्ीड़ा ज्यों िढ़िे िगी, हृदय वेदिा िढ़िे िगी। 

मरण घड़ी िो आ रही, दखेी मााँ डरिे िगी।।14।। 
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मतृ्य ुभय का दःुख सखी, त ूिहीं री समझ सके। 

मतृ्य ुजस हो सम्मुख खड़ी, वही इसे री समझ सके।।15।। 

महा भयांकर आाँधी को, दखे के भी मि डर जाये। 

आाँधी सांग हो तिोकि, सोच तो जीव लकधर जाये?16।। 

सामिे मतृ्य ुआ जाए, लफर राम को ही वह र्कुारे ह।ै 

राम तमु ही अि कृर्ा करो, राम को ति वह लिहारे हैं।।17।। 

भयभीत होई सोचा होगा, हाय राम अि क्या होगा? 

यह लशश ुत ूही िे िे, इसमें ही रे भिा होगा।।18।। 

जन्म र्वूप इस लशश ुको री, अिरु्म ही आसीस लमिी। 

राखी लतिक िगा कर के, राम चरण मााँ लशश ुधरी।।19।। 

यह मेरा िहीं यह तेरा ह,ै मााँ िे उस र्ि कहा होगा। 

हांस के राम िे दखे जरा, उसको भी अर्िाया होगा।।20।। 

जािे कहााँ सों मााँ की री, मौसी उस र्ि आ गई। 

उसे दखे कर मााँ भी री, कुछ कुछ चैिा र्ा गई।।21।। 

िहु लिर्णु प्रवीण वह थी, जन्म ज्ञाि वह जािे थी। 

लकस लवध क्या क्योंकर होये, इसका राज़ र्हचािे थी।।22।। 

लजस र्ि लशश ुका जन्म हुआ, प्रकृलत भी शान्त री हो गई। 

मेघा िे लिज रस छोड़ी, वाय ुमि वह धो गई।।23।। 

महा घटा कारण सखी, अाँलधयारा था छा गया। 

जन्म के सांग ही सांग सखी, उलजयारा भी आ गया।।24।। 

मि आवतृ आकाश िे, सयूप जो था लछर्ा लिया। 

प्रेम वषाप जि हुई, प्रकाश र्िुः ही आ गया।।25।। 

सयूप िे रलश्म जि छोड़ी, लशश ुध्वलि उस र्ि उठी। 

रलश्मि ्के सांग सांग, अरी दखे लशश ुकी आाँख खिुी।।26।। 

ज्वरग्रलसत मााँ ति भया, सधु िुध अर्िी खो िैठी। 

जन्म िेिा दखे करी, मााँ क्रोलधत ही हो िैठी।।27।। 
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िाते िांधी घर आये, यह दशा दखे घिरा गये। 

अि क्या होिे वािा ह,ै दखे करी चकरा गये।।28।। 

मााँ की वेदिा ज्यों िढ़ी, लशश ुको दरू ही जाए धरा। 

दगु्ध र्ाि लिज मााँ का री, उस लशश ुिे िहीं करा।।29।। 

लशश ुिे िोरी िहीं सिुी, प्रेम सों अांग वह िहीं िगी। 

मााँ का प्रेम िा जािे थी, र्ािे को यह िा तड़र्ी।।30।। 

जो िा जािे अरी प्रेम ह ैक्या, प्रमे वह किहुाँ िा मााँगे। 

लजतिा अिुभव हो जाये, जीव तो उतिा ही मााँगे।।31।। 

‘मााँ’ लकसे रे कहते हैं, यह वह जाि ही िा र्ाई। 

मााँ िांधि ममता उसको, दखे रे िााँध ही िा र्ाई।।32।। 

महा सौभाग्यवाि लशश,ु मोह रस इसको िहीं लमिा। 

मााँ की आाँख का तारा री, यह लशश ुिहीं िि सका।।33।। 

र्णूप जीवि मााँ को री, यह लशशु िा भा सकी। 

वास्तव में वा जन्म िग्ि, कभी िहीं री भिुा सकी।।34।। 

जन्म िेिा वा माि गया, िहु धीर ह ैलकसी िे िहीं कहा। 

रोग ग्रस्त लजस मााँ करी, उस लशश ुको सििे दिु कहा।।35।। 

र्णूप जीवि मााँ िे कहा, आाँख को त ूिा भाये। 

धलूिवत ्मोरी आाँख में, खटके जि जि दशापये।।36।। 

इस कारण जि भी लमिे, मााँ िे कहा जो तिूे सिुा। 

जन्म िग्ि वह भिूी िहीं, क्या लकया ह ैमााँ िे यहााँ गिुाह?37।। 

अन्तःकरण के लकसी गिु कोण में, स्मलृत ििी रही। 

मतृ्य ुभय वा जन्म दःुख, लवस्मलृत िा हो सकी।।38।। 

आज तिुा र्र मााँ तोिे, लजसे धिू कहा वह धिू भई। 

धिू जाि जो दरू करी, चरणि ्में वह जाये र्ड़ी।।39।। 

िाम का लतिक िगाये करी, राम को मााँ िे जो थी दी। 

धिू समझ लजसको छोड़ा, र्ृ् वी रूर् ही उस धरी।।40।। 
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र्ृ् वी रूर्ा यह जग सारा, वह री आर् ही हो गई। 

व्यलित्व उसका िहीं रहा, वह धिू भई और खो गई।।41।। 

मााँ के क़दम री जहााँ र्ड़े, वहीं र्े मााँ गर दखे िे। 

वहीं र्े जाई वा की िसे, गर ध्याि िगे तो दखे िे।।42।। 

ज्ञाि माि जग सांग िग्ि, त्यजे तो दखे वह र्ायेगी। 

मोह ममता में रांगी रही, किहुाँ दखे ि र्ायेगी।।43।। 

ियिि ्झकुें  तो दखे सकें , र्ााँव तिे वा जाई रह।े 

अर्िे र्ाद ्गर वह दखे,े जो लित रौंदते ही रह।े।44।। 

लजसको वह िा दखे सके, तिुा र्े क्योंकर चढ़ र्ाये? 

मााँ की तिुा वह आर् ह,ै मााँ यह दखे ही िा र्ाये।।45।। 

वा कण सों वा तिुा ििी, वा कण सों ही वा मााँ भई। 

मााँ का मि वह आर् ह,ै मााँ भी दखे वह आर् भई।।46।। 

जो गणु लजस गुण से तोिे, दोिों गणु वह आर् ह।ै 

तोि तो ह ैर्र तिेु िहीं, लिगुपण गणु वह आर् ह।ै।47।। 

र्र मााँ का कोई दोष िहीं, वह तो दखे ही िा र्ाई। 

रेखा िांधी आवतृ रही, मोह सों उठ ही िा र्ाई।।48।। 

मोह ममता अरी तिोसांग, सों ियिा भरमाये हैं। 

इस कारण इस मोह रलहत, को समझ िहीं र्ाये हैं।।49।। 

मात ृकृर्ा प्रसाद रूर्, उसका कोई िहीं रहा। 

मात ृजाये अन्य भी हैं, मोह ि उससे हो री सका।।50।। 

ि प्रेम लमिा िा प्रेम लकया, जग भेद िहीं वह जाि सकी। 

मोह िग्ि अरे ममता सों, मात ृकृर्ा से दरू रही।।51।। 

र्िुः कह ाँ अरी जाि सखी, यहााँ मााँ का कोई दोष िहीं। 

रेखा िांधी िा दखे सकी, कररयो उस र्े री रोष िहीं।।52।। 

लिि जािे उस कृर्ा करी, राम कहा ही तो हुआ। 

जन्म िग्ि ही श्रेष्ठ था, लशश ुमोह से दरू रहा।।53।। 
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लशश ुमें भी वह गुण िा था, मााँ से गणु वह िे िेता। 

मोह प्रेम अरी सांग चाह, मााँ मि को वह द ेदतेा।।54।। 

लशश ुरूर् में लशश ुिे री, लिज गणु सों जो गणु खेंचा। 

मााँ िे वह ही गणु जािो, उस लशश ुको द ेलदया।।55।। 

लशश ुमें ऐसा गणु िा था, मााँ ममता उमड़ा िेता। 

यह भी गणु िा था उसमें, मााँ को मााँ ही ििुा िेता।।56।। 

उस प्रेम लवभोर री होकर के, मााँ को मााँ सखी िहीं कहा। 

इस कारण क्यों िहीं कहें, मााँ का प्यार िहीं उमड़ सका।।57।। 

जि जि मााँ िे उसे दखेा, दरू ही उससे लशश ुरहा। 

इस कारण री दखे सखी, जो तूिे सिुा उसिे कहा।।58।। 

हर मान्यता मााँ की जो, इस लशश ुको िा भाई। 

काह ेति सों सांग करे, लशश ुयह समझ ही िा र्ाई।।59।। 

मााँ का मोह यह दखे करी, लित्य उसे कहती रही। 

मााँ यह ति िहीं तेरी, इसको कुछ र्ि छोड़ सही।।60।। 

ति जाय ेभी लजससे मााँ, त ूरी प्रेम यह करती ह।ै 

कुछ र्ि के तोरे साथी हैं, जहााँ भी लचि त ूधरती ह।ै।61।। 

जो मााँ लिज को ति समझे, तिो जाये ही अर्िे कह।े 

सोच सोच वह मााँ कैसे, ऐसे लशश ुको समझ सके?62।। 

मााँ का कोई दोष िहीं, रेखा िे आवतृ लकया। 

मोह ममता अरे भ्रम धुांध, वा ियिा र्े छा गया।।63।। 

गणु में गुण वरता गय,े र्ररणाम दखेें जो हुआ। 

ध्याि िगा के दखे ज़रा, लकस सों कहााँ र्े दोष हुआ?64।। 

रेखा का लखिवाड़ यह, जो त ूसामिे दखेे ह।ै 

तझु न्यायी वह लशश ुभी री, दरू से ही री दखेे हैं।।65।। 

वह दोष िा द ेगणु िा गाये, केवि दखेे जाये हैं। 

त ूदिु कह ेत ूिाम धरे, वह प्रेम में िहती जाये ह।ै।66।। 

          प्राथपना शास्त्र - 4/919 

         18.12.1962 
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   परम पूज्य मााँ 

अपुणा आश्रम 

एक णदव्य आत्मा के आगमन का हषोल्िासपवूाक उत्सव! 

     अर्पणा र्ररवार एवां लमत्रगण, भि एवां लजज्ञास,ु आत्मीयता से यिु हृदय में गहि कृतज्ञता के भावों से भरर्रू  

र्रम र्जू्य मााँ के लदव्य ज्ञाि, पे्रम और अिुग्रह से र्ररर्णूप जीवि से मांत्रमगु्ध हुए 25, 26, 27 अगस्त को उिका 

जन्मोत्सव मिािे के लिये ‘आशीवापद’ में एकलत्रत हएु : 

 परम पजू्य मा द्वारा “केनोपणनषद - कताा ‘मैं’ या ब्रह्म?” की व्याख्या र्र  

नितीशा िंदा के िेततृ्व में ओनिसी ितृ्य दल द्वारा भव्य मांचि प्रस्ततुीकरण 

केनोपणनषद में उस दांभर्णूप अहांकार की कहािी कही गई ह ैजि इांद्र के िेततृ्व में दवेताओ ां को  

यह एहसास होता ह ैलक उिकी सारी शलियााँ और अहांकार व्यथप हैं एवां भगवाि का सांककर् ही सवोच्च ह।ै 

 लविीता गिुा के भजि द्वारा र्रम र्जू्य मााँ को 

उिकी हालदपक श्रद्धाांजलि का प्रक्षरे्ण- 

‘आज तेरा ह ैजन्म बदवस - भबि समुन’ 

 राम मांलदर और ‘आशीवापद’ में आरती एवां 

दीर्मािा समारोह 

 ‘उवपशी िलित किा अकादमी’ द्वारा एक 

रोमाांचक भजि सांध्या 

 र्जू्य मााँ से प्राि सत्सांगों का खजािा..  जो 

हमें हर लदि सही राह लदखाता ह ै
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अपुणा अस्पताल 

1 अगस्त को अपािा अस्पताि में कुछ नये णवभागों का गौरवपिूा उद्घाटन 

 कालडपयोिॉजी और कैथ िैि 

 हररत र्हि र्ररयोजिा 

 िई एम्िुिेंस सेवा 

 िेत्र िैंक 

 6-लिस्तरों वािा एिआईसीय ू

 ब्रोंकोस्कोर्ी वाडप 

 5-लिस्तरों वािा लक्रलटकि केयर यलूिट 

 दांत लचलकत्सा लवभाग 

उद्घाटि समारोह में माििीय हररयाणा लवधािसभा स्र्ीकर श्री हरलवांदर ककयाण और राज्य सचूिा आयिु  

श्री सांजय मदाि उर्लस्थत थे। उन्होंिे इस लदि की सफिता को र्रम र्जू्य मााँ की दरूदलशपता का ही र्ररणाम िताया जो 

अकसर कहा करते थे लक ग्रामीण समदुाय को अच्छी स्वास््य सेवा उर्िब्ध होिी ही चालहये। इसी उद्दशे्य र्लूतप के 

लिये अर्पणा अस्र्ताि के सभी सदस्य प्रलतिद्ध एवां प्रयासरत हैं। 

अपािा अस्पताि में 800 से भी अणधक मरीजों के णिए मल्टीस्पेर्णिटी कैं प का आयोजन 

अर्पणा अस्र्ताि िे 1 अगस्त को एक व्यार्क, िहु-लवलशि 

लचलकत्सा लशलवर भी आयोलजत लकया लजसमें कालडपयोिॉजी, िाि 

रोग, त्वचा रोग, स्त्री रोग और मिोलचलकत्सा में लवशेष र्रामशप प्रदाि 

लकया गया। 

इस लशलवर का उद्देश्य समदुाय को सिुभ स्वास््य सेवा प्रदाि 

करिा था एवां यह सलुिलश्चत करिा था लक मरीज़ों को इि आवश्यक 

लवलशिताओ ां में लवशेषज्ञ सिाह और उर्चार लमि सके। 

मरीज़ों को दवा, एक्स-रे, सीटी स्कैि और िैि र्रीक्षणों र्र 50% की छूट दी गई। 

अपािा ने हररयािा की पहिी फीमर ररप्िेसमेंट सजारी की! 

करिाि के चोर कारसा गााँव के 40 वषीय र्ांकज एक ग़रीि र्ररवार से हैं। 

दभुापग्य से, एक दघुपटिा में उिके कूकह ेिुरी तरह क्षलतग्रस्त हो गए थे। लदकिी में चार 

िार लहर् ररप्िेसमेंट सजपरी की गई ां, िेलकि सांक्रमण के कारण वह अर्ांग हो गया 

और चििे में असमथप था। 

जि सांक्रमण उिके फीमर तक र्हुाँच गया, तो वे अर्पणा अस्र्ताि आये। यहााँ, 

अर्पणा िे हररयाणा की र्हिी फीमर ररप्िेसमेंट सजपरी की। सजपरी सफि रही। र्ांकज 

और उिका र्ररवार अस्र्ताि के इिाज और सेवाओ ां से िहुत प्रसन्ि थे। 

अपुणा, हररयाणा में अपने अस्पताल और ववकास कायुक्रमों के वलए ऑवबुस फाइनेंवियल 

कॉपोरेिन वलवमटेड, बैज नाथ भंडारी पवललक चैररटेबल ट्रस्ट, रववंद्र बहल और हररयाणा के मभख्यमंत्री 

कोष से वमले सहयोग के वलए आभारी है। 
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हररयाणा सिविकरण कायुक्रम 

गभापशय ग्रीवा कैं सर अलभयाि के अन्तगपत, अर्पणा अस्र्ताि ि े जिुाई 

2025 में अर्पणा के स्वयां सहायता समहूों के साथ लमिकर 9-15 वषप की आय ु

की िड़लकयों के लिए 3 टीकाकरण लशलवर आयोलजत लकये। अर्पणा स्वयांसेवकों 

िे घर-घर जाकर इसके प्रलत जागरूकता िढ़ाई। 33 िड़लकयों का लचलकत्सा जााँच 

और अविोकि के िाद टीकाकरण लकया गया, जो ग्रामीण क्षेत्रों में लिवारक 

स्वास््य सेवा को िढ़ावा दिेे की लदशा में एक महत्वर्णूप क़दम ह।ै 

वदल्ली विक्षा कायुक्रम 

छात्रों का उत्कत ि प्रदर्ान - णवश्वणवद्यािय प्रवेर् और कररयर प्रणर्क्षि 

· णदल्िी णवश्वणवद्यािय: कॉमि यलूिवलसपटी एांट्रेंस टेस्ट 

(CUET) उिीणप करिे के िाद, अर्पणा के 11 छात्रों ि े

लिम्िलिलखत कॉिेजों में प्रवेश प्राि लकया: 

· गागी कॉिेज (5 छात्र) 

· िेडी श्री राम कॉिेज (2 छात्र) 

· मैते्रयी कॉिेज (1 छात्र) 

· पीजीडीएवी कॉिेज (3 छात्र) 

· टेकस्टैक अकादमी: 10 छात्रों िे आईटी क्षते्र की ओर क़दम िढ़ाये। 

· वीणडयो एणडणटिंग (4 छात्र) 

· णडणजटि माकेणटिंग (2 छात्र) 

· वेब णडजाइणनिंग (3 छात्र) 

· डेटा णवशे्लषि (1 छात्र) 

· मैक्स हेल्र्थ केयर: 2 छात्र डायलिलसस में लडप्िोमा करेंगे। 

· ‘उन्नणत’ से ररटेि मैनेजमेंट प्रणर्क्षि: तीि छात्राएाँ ‘उन्िलत’ में 30 लदिों के ररटेि मैिेजमेंट प्रलशक्षण के लिए 

  गई ां, लजसके िाद उन्हें ररटेि क्षते्र में प्िेसमेंट लमिेगा। 

नई णदल्िी के अपािा सेंटजा में स्वतिंत्रता णदवस समारोह 

छात्रों ि ेदशेभलि और उकिास की भाविा से ओतप्रोत होकर 

उत्साहर्वूपक ितृ्य प्रस्तुत लकये और दशेभलि के गीत भी गाये! 

मोिरबिंद णर्क्षि सिंस्र्थान: यहााँ मखु्य अलतलथ श्रीमती सषुमा सेठ 

और डॉ. हषप भारद्वाज थे। 

ज्ञान आरिंभ कें द्र: दशेभलि कायपक्रम के िाद स्वालदि भोजि र्रोसा 

गया। 

अपुणा, केयररंग हैंड फॉर वचल्रन (अमेररका), एस्सेल सोिल वेलफेयर फाउंडेिन (नई वदल्ली), एवीवा 

पीएलसी (यूके) के सहयोग के वलए आभारी है। 
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वहमाचल प्रदेि कायुक्रम 

दूरस्र्थ णहमाचि के गााँवों में अपािा के णनःरु्ल्क णचणकत्सा णर्णवर 

दरूस्थ, अिग-थिग गााँवों में स्वास््य सेवाएाँ र्हुाँचािे के अर्पणा के लमशि को जारी रखते हुए, अर्पणा िे जिू, 

जिुाई और अगस्त में कई लचलकत्सा लशलवर आयोलजत लकये। िैज िाथ भांडारी र्लब्िक चरैरटेिि ट्रस्ट के सहयोग से 

450 से अलधक रोलगयों का उर्चार लकया गया: 

· देओि गााँव: 8 जिू को 68 रोगी 

· कुगती गााँव: 7 जिुाई को 153 रोगी 

· रखेड़ गााँव, चिंबा: 10 अगस्त को 160 रोलगयों के लिए 

· 70 अणस्र्थरवासी िोगों के णिये, 11 अगस्त, 2025 

को किािि दधेुर, डैिकुां ड गजु्जर डेरा और र्ोहिािी माता 

मांलदर में मोिाइि लशलवर आयोलजत लकये गये। 

इन णर्णवरों में णनम्नणिणखत सेवाएाँ प्रदान की गई िं:  

· रि र्रीक्षण 

· सभी प्रकार की एिजी एवां ददप आलद के लिए इांजेक्शि 

· वररष्ठ िागररकों के लिए जााँच 

डॉ. श्याम कुमार मगोत्रा (एमिीिीएस, लक्िलिकि ट्रॉलर्कि मेलडलसि कां सकटेंट) और अर्पणा हकेथ एांड 

डायग्िोलस्टक सेंटर, अर्र िकरोटा (डिहौज़ी) की टीम के समलर्पत प्रयासों से यह लशलवर सफि रह।े 

अपुणा, वहमाचल के कायुक्रमों के वलए श्री रववंदर बहल (नई वदल्ली) और बैज नाथ भंडारी पवललक 

चैररटेबल ट्रस्ट (नई वदल्ली) के सहयोग के वलए अत्यतं आभारी है। 

राखेड़ गााँव, 

ब़िला चंबा में बशबवर 


