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अनमोल राम बेमोल बबकें , पर मन तू जाने ना। 

गर उसकी ओर बनगाह करे, तो ही तो जाने ना।। 

कभी यह मााँगे कभी वह मााँगे, कभी उसको मााँगे ना। 

वह आये तो कैसे आये, तू भी उसे मााँगे ना।। 

लोलुप्त नयन से जग बनरखे, कभी राम को देखे ना। 

बजस राम की लीला सारी है, उसको तू देखे ना।। 

बवषय समूह में तू खोई, वा कृपा तू माने ना। 

बजसने दी तुझको जग सारी, उसको पहचाने ना।। 

 

रचना उसकी यह जग छबलया, लोलुप्त हुए बनहार रहे। 

बजस राम की ही सब लीला है, उस सों बेमुख हुए।। 

 

- परम पूज्य मााँ 

प्रार्थना शास्त्र 1/ 71 

12.7.1959 

 

भक्त हृदय के उदगार..  
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 1.   भक्त हृदय के उदगार.. 

                अनमोल राम बमेोल बबकें  

        3.   कोई उससे कुछ भी मााँगे, वह सबकी झोली भर देता है! 

                 अर्पणा प्रकाशन - श्रीमद्भगवद्गीता - ‘भगवद ्बााँसरुी में जीवन धनु’  3/18-19        

        8.   ज्ञान ज्ञान ही होता है, आवृत चाहे कुछ पल को हो..! 

                 मणु्डकोर्बनषद,् बितीय मणु्डक 2/10 

        12.   उन्हीं से उन्हीं की राह मााँगें..   वे सदैव तत्पर रहते हैं देने को.. 

               श्रीमती र्म्मी महता 

16.   कौन गुि गाऊाँ  मैं 

17.   ‘पावनी गंगा मााँ’ 

        अर्पणा प्रकाशन - ‘गंगा श्रद्धा प्राणप्रद’ 

       21.   आन्तर चेतना का प्रकट रूप         

                  संकलन - श्रीमती शीला कर्रू 

       23.   दवेता अहं बमटाव                                        27.   गुरु कृपा से ज्ञान यज्ञ!                                    

               र्रम र्जू्य मााँ से बर्ताजी के प्रश्नोत्तर                                       डॉ. जे.के. महता 

       31.   बबुि - एक दर्शन                                          36.  अपशिा समाचार पत्र                    

                  बवष्ण ुबप्रया महता                              

सम्पादक : र्ूनम मबलक 

सह सम्पादक : श्रीमती साधना र्ाल 

सम्पादक की ओर से 

गद्य में प्रस्ततु सभी लेख साधकों के प्रश्नों के उत्तर में परम पूज्य मााँ द्वारा प्राप्त सत्संगों पर आधाररत हैं 

और संकलन-कताश की बनजी समझ के अनुकूल हैं। काव्य की पंबक्तयााँ पूज्य मााँ के मुखारबवन्द से प्रवाबहत 

बदव्य प्रवाह का अंर् हैं; बजसे सुश्री छोटे मााँ ने लेखनीबि बकया है। अपनी पूिश सामर्थयश के अनुसार उसे 

ज्यों का त्यों प्रस्तुत करने का प्रयास बकया गया है। प्रस्तुबत में बकसी भलू के बलये हम क्षमा प्रार्थी हैं। 

श्री हरीश्वर दयाि, अर्चणा ट्रस्ट, मधबुन, करनाि 132 037  01, हररयाणा द्वारा जनू 2025 को प्रकालित 

पता : अर्चणा आश्रम, मधबुन, करनाि, 

         132 037, हररयाणा भारत 
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कोई उससे कुछ भी मााँगे, 

                        वह सबकी झोली भर देता है! 

नैव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कश्चन। 

न चास्य सवशभूतेषु कबश्चदर्थशव्यपाश्रयः।। 

                                                           श्रीमद्भगवद्गीता- 3/18 

यहााँ भगवान आत्मवान की बात 

करके कहते हैं लक : 

र्ब्दार्थश : 

1. ऐसे पुरुष का इस ससंार में, 

2. न कुछ बकये जाने से प्रयोजन होता है, 

3. और न ही कुछ न बकये जाने से 

प्रयोजन है, 

4. तर्था इनका सम्पूिश भूत प्राबियों से 

कुछ भी स्वार्थश नहीं। 

तत्व बवस्तार : 

ऐसा आत्मवान जीव : 

क) प्रयोजन रलहत होता ह।ै 

ख) आत्म तुष्ट, आप्तकाम और लनत्य तपृ्त 

आर् ह।ै 

ग) क्या करना ह ैक्या नहीं करना, इस द्वन्द्द्व 

से रलहत ह।ै 

घ) लकसी से क्या अब मााँगे, जब कोई मााँग 

ही नहीं रह जाती? 

ङ) जो र्ाहना रलहत ह;ै उसको कोई क्या द े

सकता ह?ै 

र्) कोई उससे कुछ भी मााँगे, वह सबकी 

झोिी भर दतेा ह।ै 

छ) वह आर् लनराश्रय ह,ै र्र सबका आश्रय 

बन जाता ह।ै 

ज) मानो तन जो रह गया, वह भगवान का 

मलन्द्दर ही बन जाता ह।ै 

झ) बहु र्ाहना लहय धरी जग वािे उसके र्ास 

आते हैं और अर्नी अर्नी श्रद्धा के 

अनसुार उस आत्मवान से सब कुछ र्ा 

जाते हैं। 
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ञ) जो भी उससे सच्र्ा प्यार करें, वे वैसे ही 

बन जाते हैं। 

आत्मवान सहवास पररिाम : 

1. आत्मवान के अहलनचि सहवास से ज्ञान 

तो साधक सहज ही जान जाते हैं। 

2. ज्ञान स्वरूर् सामने दखे कर साधना राह 

भी र्हर्ान जाते हैं। 

3. गर लप्रयतम वह ही बन जाये, उसको ही 

ररझाना र्ाहते हैं। 

4. जो भी ज्ञान उससे र्ाया, उस ज्ञान की 

प्रलतमा भी वे बन जाते हैं तथा उस ज्ञान 

का रूर् धर आते हैं। 

5. ऐसे आत्मवान के भक्त के लिये 

आत्मवान के िब्द आदिे बन जाते हैं 

और वे भक्त आत्मवान के आदिे को 

लिरोधायच करके र्ि भर में वैसे ही बन 

जाते हैं। 

आत्मवान के लिये सांसार कोई अथच नहीं 

रखता। तन के नाते र्ाहना उठती ह।ै उसका तन 

ही नहीं रहा, तो र्ाहना कैसी? तन के नाते राग 

द्वेष होते थे, तन से नाता गया तो वे सब र्िे 

गये। जग से प्रयोजन तन के नाते होता ह।ै यह 

करना ह,ै यह नहीं करना, यह भी तन के नाते 

ही होता ह।ै लवजय र्राजय भी तन की ही होती 

ह।ै लनवलृि में रुलर् या प्रवलृि की र्रवाह भी तन 

के नाते ही होती ह।ै 

जब तनत्व भाव अभाव हो ही गया तब 

तन की बातें कौन करे? तन गुण बांधा जो करे 

सो करे, अब गणुों से भी उसका सांग नहीं रहता। 

ऐसे जीव का न तो कोई कतचव्य होता है, न ही 

कोई प्रयोजन रह जाता ह।ै 

तस्मादसक्तः सतत ंकायं कमश समाचर। 

असक्तो ह्याचरन्कमश परमाप्नोबत पूरुषः।। 

                                                           श्रीमद्भगवद्गीता- 3/19

इसलिये ह ेअजुचन! 

र्ब्दार्थश : 

1. संग रबहत होकर, 

2. बनरन्तर करने योग्य जो कमश हैं, उन्हें 

कर, 

3. क्योंबक संग रबहत कमश करता हुआ, 

4. मनुष्य परम गबत को पा सकता है। 

तत्व बवस्तार : 

भगवान अजुचन को र्णूच साांख्य रूर् ज्ञान 

दकेर, आत्म तत्व लववेक दकेर, यज्ञ का स्वरूर् 

और रूर् सझुा कर, तथा जन्द्म मरण की बात 

बता कर, अब कहते हैं, ‘अजुचन! र्ूणच का 

साराांि यह ह ैलक त ूसांग छोड़ द ेऔर सांग के 

त्याग अथच अभ्यास रूर् कमच कर!’ 

1. राग द्वेष के लमटाव के अभ्यास रूर् कमच 

कर, तब ही राग द्वेष से उठ सकेगा। 

2. गर तन से उठना ह ैतो वह कमच कर, 

लजससे त ूतनत्व भाव से उठ सके। 

3. आप्तकाम होना ह ैतो यज्ञमय कमच कर, 

यज्ञमय कमों से त ूकामना रलहत हो 

जायेगा। 
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4. लनत्य तपृ्त होना ह ैतो भी कमच कर, िोगों 

को तपृ्त करते करते त ूभी तपृ्त हो जायेगा। 

भगवान ने लवलध भी कही : 

1. सांग छोड़ कर कमच कर। 

2. दसूरे को दनेा सीख और अर्ने आर्को 

भिू कर द।े 

3. त ूसत ्र्थ र्लथक ह!ै सो दसूरे के लिये 

जीना सीख। 

4. सत ्र्थ र्लथक के लिये यज्ञ रूर् जीवन 

बनाना अलनवायच ह।ै मलुक्त का र्थ भी यह 

ही ह।ै 

साधक! कुछ करना ह ैतो साधना कर और 

वही कमच कर जो तझेु सांग से लवमकु्त कर दें तथा 

आत्म मय बना दें। वही कर लजससे : 

1. राम लमि जायें तझेु। 

2. त ूआत्मवान बन सके। 

3. तमु्हारा जीवन यज्ञमय और कमच ब्रह्ममय 

हो जायें। 

4. तमु्हारा स्वरूर् से लमिन हो जाये। 

5. तमु्हारे मोह तथा अहां लमट जायें। 

6. तझुमें समता आ जाये तथा त ूराग द्वेष से 

उठ सके। 

7. अर्नी इलन्द्ियन ्र्र तेरा राज्य तो हो सके। 

केवि यही तेरा काज ह,ै बस तनूे इतना ही 

करना ह।ै र्र यह अभ्यास तो तन लकसी को 

दकेर ही हो सकता ह।ै 

भगवान का आदेर् भी यही है : 

क) त ूतन जग को द ेद,े यह केवि यज्ञ ही 

करे। 

ख) लवर्रीतता से मत घबरा और कतचव्य कमच 

करता जा। 

ग) लवर्रीतता में मन र्रख सकेगा अर्ने ही 

िक्ष्य को! 

घ) तमु िोगों से भाग मत जाना, जग को मत 

त्याग दनेा, क्योंलक यज्ञ यहीं हो सकता ह।ै 

ङ) तेरे यज्ञ का प्रसाद तो स्वतः ही बढ़ता 

जायेगा। गर िेने की जगह दनेा आ गया 

तो तझेु जीवन में जीना आ जायेगा। 

भगवान ने यह भी कहा लक सांग से रलहत 

होकर कमच कर। अनासक्त होकर अच्छी प्रकार 

कमच कर। 

संग : 

नन्द्हीं! सांग के अथच को र्नुः स्र्ष्टता से समझ 

िे। 

1. लकसी भी लवषय से तीव्र अनरुाग को सांग 

कहते हैं। 

2. लकसी भी लवषय के साथ लमिार्, 

तदरूर्ता, मैत्री, एकता तथा सांगम को 

सांग कहते हैं। 

3. लकसी भी लवषय र्र मन के मगु्ध हो जाने 

को सांग कहते हैं। 

4. लकसी भी लवषय से ग्रन्द्थी यकु्त हो जाने 

को सांग कहते हैं। 

5. लकसी भी लवषय के र्ाने की इच्छा को 

सांग कहते हैं। 

6. लकसी भी लवषय से न लबछुड़ने की प्रबि 

इच्छा को सांग कहते हैं। 

7. लकसी को अर्ना बनाने की र्ाहना को 

सांग कहते हैं। 

8. लकसी भी लवषय से एकरूर् हो जाने को 

सांग कहते हैं। 

नन्द्हीं! सांग मन का गणु ह।ै मन का जहााँ 

सांग हो जाता ह,ै वह उस लवषय को अर्ना िेना 
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र्ाहता ह ैऔर उसे अर्ने अलधकार में िे िेना 

र्ाहता ह।ै वह उस लवषय को अर्ना ही बना 

िेना र्ाहता ह।ै 

याद रह,े वास्तव में मन उस लवषय के 

अधीन होना नहीं र्ाहता, वह उस लवषय को 

अर्ने अधीन करना र्ाहता ह।ै लकन्द्त ु मन 

अन्द्धा होता ह ैऔर अर्ने अन्द्धेर्न में लवषय के 

अधीन हो जाता ह।ै जब सांग बढ़ जाता ह,ै मन 

अर्ने सांग वािे लवषय की प्रालप्त के लिये और 

सब कुछ छोड़ने तथा भिूने के लिये तैयार हो 

जाता ह;ै कम से कम जब तक वह अर्न े

इलच्छत लवषय को प्राप्त नहीं कर िेता, वह 

अर्ने प्रेमास्र्द को र्ाने के सम्र्णूच यत्न करता 

ह।ै जब वह उसे र्ा िेता ह ैतब मन लकसी अन्द्य 

लवषय के र्ीछे भागता है। 

सांग को लिर से समझ! 

1. सांग अांधेर्न की लनिानी ह।ै 

2. सांग जीव की लवर्ार िलक्त को भी क्षीण 

कर दतेा ह।ै 

3. सांग जीव की बलुद्ध को भी क्षीण तथा 

न्द्यनू कर दतेा ह।ै 

4. सांग के कारण ही महा ज्ञानवान िोग सत 

र्थ से लवमखु हो जाते हैं। 

5. सांग के कारण ही महा ज्ञान के लसद्धान्द्तों 

की सहायता िेकर ज्ञान जानने वािे 

अधमी िोग भी अर्ने को धमोलर्त लसद्ध 

करना र्ाहते हैं। 

6. सांग के कारण ही अजुचन भी मोह से 

आवतृ हुए और रण से भागने के उर्ाय 

ढूाँढने िगे। ज्ञान का आसरा िेकर अर्ने 

रण त्याग की र्ाहना को सत्र्णूच लसद्ध 

करने िगे। 

   सांग मन की रुलर् ही ह।ै एक लवषय से 

सांग होता ह ैऔर जीव उसे र्ाना र्ाहता ह।ै उसे 

र्ाने के लिये जीव अनेकों अन्द्य लवषयों को 

ठुकरा दतेा ह।ै सांग के कारण ही राग तथा द्वेष 

का जन्द्म होता ह।ै मानो सांग ही दो लहस्सों में बांट 

जाता ह।ै 

जब एक लवषय से सांग हो जाता ह,ै तो उस 

लवषय को आर् र्णूच रूर् से अर्ना िेना र्ाहते 

हैं और उस लवषय को र्ाने की राहों में जो भी 

आये, उससे द्वेष करते हैं। 

नन्द्हीं! यहााँ प्रेम और सांग में भेद समझ 

िेना उर्यकु्त होगा। सांग लकसी लवषय को अर्ने 

अधीन करने के लिये होता ह,ै और प्रेम आर्को 

दसूरे के गणुों के अधीन तथा र्रायण करता ह।ै 

प्रेम जीव को प्रेमास्र्द के समान धमच वािा बना 

दतेा ह।ै 

बवषयों से संग का फल 

1. सांग आसलक्त की ओर िे जाता ह।ै 

2. सांग सत ्से लवयोग की ओर िे जाता ह।ै 

3. सांग अनरुलक्त की ओर िे जाता ह।ै 

4. सांग तनत्व भाव का वधचन करता ह।ै 

5. सांग अहांकार का वधचन करता ह।ै 

6. सांग ममत्व रूर्ा अलधकार का वधचन ही 

करता ह।ै 

7. सांग लवषयों से यकु्त करता ह।ै 

8. सांग मोह का वधचन करता ह।ै 

9. सांग कामना वधचक ह।ै 

10. सांग स्वाथच की ओर िे जाता है। 

11. सांग राग और द्वेष को जन्द्म दतेा ह।ै 

12. जीवन में र्णूच दोष सांग के कारण होते हैं। 
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13. सांग ही मन में लवकार उत्र्न्द्न करता ह।ै 

14. सांग ही अर्ावन कर दतेा ह।ै 

15. सांगर्णूच कमच र्ार् यकु्त होते हैं। 

16. सांग अतलृप्त वधचक होता ह।ै 

17. सांग असरुत्व वधचक होता है। 

18. सांग आर्को गणुों का र्ाकर बनाता ह ै

और गणुों के अधीन कर दतेा ह।ै 

19. सांग आर्को लवषयों का र्ाकर बनाता ह ै

और लवषयों के अधीन कर दतेा ह।ै 

20. सांग बलुद्ध को लवभ्रान्द्त कर दतेा ह।ै 

21. सांग करने वािे जीव अर्ने प्रेमास्र्द से 

कुछ िेना र्ाहते हैं। 

22. वह अर्ने प्रेमास्र्द को अर्ने लिये ही 

र्ाहते हैं। 

23. उन्द्हें दसूरे की रुलर् अरुलर् की याद ही 

नहीं रहती। 

आत्मा से पे्रम का पररिाम 

1. प्रेम भलक्त की ओर िे जाता ह।ै 

2. प्रेम र्रम योग की ओर िे जाता ह।ै 

3. प्रेम लवरलक्त की ओर िे जाता ह।ै 

4. प्रेम तनत्व भाव का वजचन करता ह।ै 

5. प्रेम अहांकार का वजचन करता ह।ै 

6. प्रेम ममत्व भाव का वजचन करता ह।ै 

7. प्रेम लवषयों से लनलिचप्त करता ह।ै 

8. प्रेम लनमोह बनाता ह।ै 

9. प्रेम कामना वजचक ह।ै 

10. प्रेम जीव को र्रुुषाथच तथा र्रमाथच की 

ओर िे जाता ह।ै 

11. प्रेम राग द्वेष को ख़त्म करता ह।ै 

12. प्रेम प्रेमी को लनदोष बना दतेा ह।ै 

13. प्रेम जीवन को लनलवचकार बना दतेा ह।ै 

14. प्रेम अर्ावनता का लवमोर्न करता ह।ै 

15. प्रेमर्णूच कमच लनषकाम तथा यज्ञमय ही 

होते हैं। 

16. प्रेम जीव को लनत्य तपृ्त बना दतेा ह।ै 

17. प्रेम दवेत्व वधचक होता ह।ै 

18. प्रेम जीव को गणुातीत और गुण ठाकुर 

बना दतेा ह।ै 

19. प्रेम जीव को आत्मवान बना दतेा ह।ै 

20. प्रेम जीव की बलुद्ध को िान्द्त करके उसे 

लस्थतप्रज्ञ बना दतेा ह।ै 

21. प्रेम करने वािे अर्ने प्रेमास्र्द को सब 

कुछ दनेा र्ाहते हैं। 

22. वह अर्ने प्रेमास्र्द के समान स्वयां बन 

जाना र्ाहते हैं। 

23. उन्द्हें अर्नी याद ही भिू जाती ह।ै 

नन्द्हीं सालधका! इसे यूाँ समझ! प्रेम करने 

वािा अर्ने आर्को भिू कर अर्ने प्रेमास्र्द 

का बनना र्ाहता ह।ै वह अर्ने प्रेमास्र्द की 

स्थार्ना करना र्ाहता ह ैऔर सारे कमच अर्ने 

प्रेमास्र्द की स्थार्ना के लिये ही करता ह।ै वह 

ज्ञान भी अर्ने प्रेमास्र्द की स्थार्ना के लिये 

ही समझना र्ाहता ह।ै वह अर्ने प्रेमास्र्द को 

ही ररझाने के लिये र्जूा करता ह।ै वह तो अर्ना 

आर् अर्ने प्रेमास्र्द को ही दनेे आया ह।ै उसे 

अर्ने प्रेमास्र्द से भी कुछ नहीं िेना।❖
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ज्ञान ज्ञान ही होता है, 

आवृत चाहे कुछ पल को हो.. 

न तत्र सूयो भाबत न चन्रतारकं नेमा बवदु्यतो भाबन्त कुतोऽयमबग्न:। 

तमेव भान्तमनुभाबत सवं तस्य भासा सवंबमद बवभाबत।।                                                                                                                          

मुण्डकोपननषद् - 2/2/10 

 

अर्थाशत ् - वहााँ न तो सयूप प्रकाबशत होता ह;ै 

न चन्द्रमा और तारागण ही तथा न य ेबबजबलयााँ 

ही वहााँ चमकती हैं; बिर इस अबनन के बलये तो 

कहना ही क्या ह;ै क्योंबक उसके प्रकाबशत होने 

र्र ही सब उसके र्ीछे उसी के प्रकाश स े

प्रकाबशत होते हैं; उसी के प्रकाश से यह सम्र्णूप 

जगत ्प्रकाबशत होता है। 

तत्व ज्ञान 

सयूच र्ााँद ना तारागण, ना लबजरुी वहााँ र्मके हैं।  

अग्न की बात तो दरू रही, लमथ्यात्व में सब र्मके हैं।।1।।  

प्रकाि उसी सों िे कर के, प्रकालित यह सब हो जायें।  

प्रकाि उसी में र्ा कर के, प्रकालित जग में हो र्ायें।।2।। 

आलदकारण ज्योलत का, महा ज्योलत रे वह ही ह।ै  

ज्योलत स्वरूर् प्रकाि रूर्, दीदायमान कर वह ही ह।ै।3।। 

वह ज्योलत र्लत रे सयूच को, ज्योलतमचय रे करता ह।ै  

उस सों ज्योलत र्ा करके, जग दीप्त यह करता ह।ै।4।। 

आलश्रत हर ज्योलत उस र्े, ज्योलत आश्रय बस वह ही ह।ै  

र्रम ज्योलत ज्योलत रूर्, बस रे जान िे वह ही ह।ै।5।। 

ज्योलत िलक्त एक वही, प्रकाि सयूच िलक्त को द।े  

सयूच उसे क्या दिाचये, जो आर् िलक्त उसी सों िे।।6।। 
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वा सों ज्योलत र्ा करके, जग प्रकालित सयूच करे।  

अखण्ड ज्योलत सिा में ही, प्रकालित जग सयूच करे।।7।। 

सहस्र सयूच लमि करी, र्रम को ना दिाच सकें ।  

बाह्य प्रकाि सों जान िे, हम र्रम ठौर ना र्ा सकें ।।8।। 

नयनन ्ज्योलत क्या दखेें, यह सयूच दवे सों बि र्ायें।  

दृलष्ट तब ही दखे सके, सयूच प्रकाि रे जब र्ायें।।9।। 

बाह्य ज्योत सों र्ा ना सके, आन्द्तर ज्योत की बात को।  

आत्म ज्योलत सों आन्द्तर की, ज्योत ज्योलतमचय अब हो।।10।।  

स्वयां प्रकाि स्वत: लसद्ध, र्रम सत्त्व मैं जान िूाँ।  

अखण्ड तत्व अद्वैत तत्व, लकसी लवलध तो जान िूाँ।।11।। 

बलुद्ध ज्योलत तमु सों मााँगूाँ, यह र्ाहना अब रही नहीं।  

बलुद्ध सों त ूह ैर्रे, बलुद्ध की समस्या अब रही नहीं।।12।। 

अज्ञान बदररया छाई ह,ै बलुद्ध आवरण बन आई ह।ै  

मनोमि बन मान्द्यता, अब राहो में आई ह।ै।13।। 

मनो मान्द्यता लर्ांतन ्के, लमथ्यात्व में मन भरमाई ह।ै  

इस कारण ओ मूखच मन, सत्त्व समझ ना र्ाई ह।ै।14।। 

प्रकाि िपु्त नहीं हो सके, गपु्त र्ाह ेकुछ र्ि को हो।  

ज्ञान ज्ञान ही होता ह,ै आवतृ र्ाह ेकुछ र्ि को हो।।15।। 

सयूच लछर्ा ह ैबदरी सों, गपु्त हआु कुछ र्ि को।  

िपु्त नहीं रे हो सके, आवतृ हुआ ह ैकुछ र्ि को।।16।। 

मालयक ज्ञान के आसरे, माया र्लत ना दिाचये।  

माया बांधे मालयक मन को, र्रम समझ ही ना आये।।17।। 

सवचज्ञाता सवोर्रर, र्रम अलधष्ठान वह ही ह।ै  

र्रम र्ेतन सिा सार, जान िे मन बस वह ही ह।ै।18।। 
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अहांता ममता मोह मि, आवतृ र्रम को करती ह।ै  

अज्ञान मि सांस्कार मि, अलवद्या जग को रर्ती ह।ै।19।। 

बलुद्ध मि मनो मि के कारण, सत्त्व ना जान सके।  

नयनन ्र्तुरी उिटी हो, सत्त्व तत्व ना जान सके।।20।। 

वलृि मि और र्ाह मि, तम बादि बन जाये ह।ै  

र्ात्र सांग के कारण ही, सत्त्व समझ ना आये ह।ै।21।। 

या कह दूाँ इक सर्ने की, आकृलत र्र इतराये ह।ै  

स्वप्नाकार वलृि प्रलतमा, ही समझ ना र्ाये ह।ै।22।। 

अलखि ज्योलत की ज्योलत वह, र्रम प्रकाि रे वह ही ह।ै  

प्रकाि स्वरूर् रे वह ही ह,ै सत्त्व स्वरूर् रे वह ही ह।ै।23।। 

सयूच वहााँ तक क्या र्हुाँर्े, उसको क्या र्मकायेगा।  

सयूच वा सों प्रकाि लिये, ही तो दमक रे र्ायेगा।।24।। 

सहस्र सयूच भी लमि करी, सत्त्व नहीं दिाच सकें ।  

र्न्द्ि तारागण लबजरुी अग्न, कौन ठौर रे र्ा सकें ।।25।। 

र्रम प्रकालित लजस र्ि हो, सयूच प्रकालित हो जाये।  

प्रकाि उसी से र्ा कर के, प्रकािवान यह हो जाये।।26।। 

स्वप्न िष्टा से ज्योलत र्ा, स्वप्नाकार वलृि रे बढ़े।  

स्वप्न जग वह वलृि ही हो, दखे मना रे आर् रर्े।।27।। 

एक वलृि अनेक भये, नाम रूर् भी बहु धरे।  

जब िग िष्टा देखे उसे, तब िग ही तो वह रह।े।28।। 

स्वप्न सलृष्ट अरे र्णूच ही, िष्टा का ही खेि ह।ै  

उसी लवलध यह जग सारा, र्रम का इक खेि ह।ै।29।। 

स्वप्न में सयूच तारागण, िष्टा सों ही प्रकालित हों।  

अनेक ब्रह्माण्ड सर्ने के, िष्टा में ही लवरालजत हों।।30।। 
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अनेक जीव अनेक मन, िष्टा के ही होते हैं।  

जब िग िष्टा देखे ह,ै तब िग ही तो होते हैं।।31।। 

लजस लवलध रे समझ ि,े स्वप्न दृश्य रे आलश्रत ह।ै  

उसको ना दिाच सके, लजसके रे वह आलश्रत ह।ै।32।। 

िाख भजन लर्न्द्तन करे, िष्टा जान ना र्ायेगा।  

लजस र्ि िष्टा को जाने, स्वप्न रे लमट ही जायेगा।।33।। 

सत्त्व सार रे यह ही ह,ै वलृि रूर् धर आई ह।ै  

या कह िो इन कमचण के, र्ात्र में लबम्ब रे आई ह।ै।34।। 

घटाकाि आकाि ही ह,ै लबम्ब लबम्ब मात्र ही ह।ै  

र्ात्रण में वह र्डे़ हुय,े मत समझो वह र्ात्र ही ह।ै।35।। 

लबम्ब से र्ाहो स्वरूर् को, तमु रे मन अब जान िो।  

क्योंकर यह रे हो र्ाये, लबम्ब रह ेना जान सको।।36।। 

लबम्ब लजस र्ि लमट जाये, स्वरूर् में समाये ह।ै  

कमचण र्ात्र जो नहीं रह,े र्नु: जन्द्म वहीं र्ाये ह।ै।37।। 

इसी लवलध वह कहते हैं, सयूच ना वह दिाच सके।  

लबन वा सों ज्योलत लिये, प्रकाि ना र्मका सके।।38।। 

सार रे साधक समझ िे, सत्त्व ज्ञान रे यह ही ह।ै  

र्रम सत्त्व वह र्रम ब्रह्म, इससों र्रे भी यह ही ह।ै।39।। 

                                                                                               17-9-61                   

                                                                                                                               क्रमशः 
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    उन्हीं से उन्हीं की राह मााँगें.. 

    वे सदैव तत्पर रहते हैं देने को, 

    अभाव कोई कहीं रहने ही नहीं देते! 

श्रीमती र्म्मी महता 

ह ेश्रद्धेय, आर् में श्रद्धा होगी तो ही तो आर्की यह दने जीवन में उतर र्ायेगी! हर अांग अांग 

से ह ेश्रेष्ठ, ह ेमनोहारी, आर् ही आर् प्रवालहत हों..   आर् मााँ का यह इिाही नरू ही मझेु घेर िे र्हुाँ ओर 

से..  व बहता जाये इस आांतर मन से..  

आर् प्रभ ुमााँ की यह कनीज़, आर्के इस प्रेममय जीवन में अटूट श्रद्धा व प्रेम लिए हुये लनत्य 

आर् ही आर् में रह र्ाये।  ह ेदीनानाथ लदनेि, जो अथच आर्ने इसके जीवन को लदया ह,ै उसी यथाथचता 

में यह जीवन व्यतीत हो। आमीन! ह ेहृदयेश्वर, आइये, इस हृदय प्रवाह को अर्ने ही रांग से रांग िीलजये। 

ह ेश्री हरर, ऐसी श्रद्धा उर्जाइये जो आर्के लसवा इस हृदय से कुछ और न बह.े.  यही मेरी करबद्ध 

प्राथचना ह ैआर्से!  

ह ेमेरे मालिक, जब जान लिया व मान लिया लक इस जीवन में जानने योग्य व र्ाने योग्य कुछ 

ह ैतो बस आर् ही आर् हैं..  इस साधक भाव को बहा कर अर्ने इन हरर र्रणन ्में ही इसे िे जाइये! 

जाने ह ाँ, यह श्रद्धा कोई द ेसकता ह ैतो केवि आर् ही द ेसकते हैं..  इसलिये अर्नी इस लनमानी 

को र्णूचतया श्रद्धामय करी, इसे अर्ने में ही धर िीलजये। हर ि ैमें आर् ही का सौंदयच दखे कर आर् ही 

में वते..  क्योंलक श्रद्धा राही ही यह जान र्ाई ह ैलक जगती में जो हो रहा ह ैकेवि आर् ही स ेहो रहा है। 

इसी र्रम सत्य में एकलनष्ठ हुई, ह ेप्रभ ुजी, यही वरदान दीलजये लक श्रद्धामय होकर आर्के ही हुक्म में 

व आर्की रज़ा में रह सकूाँ । आर् श्री हरर मााँ की मलहमा गाते हुए हम सब आर्के ही रांग में रांगे जायें। 
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आर् सभी के हो कर भी सभी से लकस क़दर ऊर्र हैं। आर्की वाणी के र्रम सत्य को सनुते 

हुये व आर्के जीवन को दखेते हुये; भलक्त भाव सों र्ररर्णूच करी आर्न ेअर्ने श्री र्रणन ्में लकस 

लनरन्द्तरता से इसे बहाया ह.ै.  स्वयां हरैतज़दा होती हुई अर्ने र्र, आर्के इस असीम अनगु्रह को दखेते 

हुये धन्द्य धन्द्य हुई जाती ह ाँ..  आर् श्री हरर मााँ का धन्द्यवाद करते थकती नह ीं। 

ह ेभगवन, आइये इस अांतःकरण में उतर कर अर्ने ही प्रकाि से इसे भर िीलजये जो आर् ही 

आर् र्हुाँ ओर से प्रवालहत हों, इसे उसी प्रवाह में डुबो िीलजये। इस यार्क मन की ह ेहरर, यार्ना 

क़बिू कर िीलजयेगा। 

आर् प्रभ ुमााँ की वाणी का सत्य स्वयांलसद्ध ह।ै इसलिये आर् ही स े लवनीत प्राथचना ह ैमेरी, 

‘कभी भी, कहीं भी सांियर्णूच दवुृचलि को आने नहीं दीलजयेगा..   जो यह मन, यह हृदय, कहीं मैिा न 

हो जाये..  जहााँ आर्ने अर्ने ही मबुारक क़दम स्वयां धरे हैं।’ आर्का, मााँ, हर प्रवाह अतीव िदु्ध व 

र्ावन ह ैक्योंलक इसका उद्गम, मध्य व अांत आर् स्वयां हैं। इसलिये इसके दिचन मात्र से ही कृताथच हो 

जाता ह ैजीवन!  

दिचन का अथच यह नहीं लक र्त्थर की मिूच का दिचन कर लिया..   आर् मााँ के जीवन का व्यक्त 

ज्ञान जो आर् ही के अव्यक्त की मलहमा है, उसी में र्ूणच श्रद्धा व आस्था रखी, उसे ही मानते जाना ह ै

अर्ने जीवन में..   

आर्के क़दमों से बनी रहगुज़र र्र र्ि कर ही वास्तव में जीना आता ह ैऔर जब वह सौंदयच 

आांतर में आने िगता ह ैतभी श्रद्धेय के प्रलत आांतर भी श्रद्धामय होने िगता है। तभी तो ह ेमााँ, आगे से 

आगे आर्को दखेने की र्ाहना बढ़ती ही र्िी जाती ह।ै इस तरह से यह दिचन र्ाने का प्रसाद भगवद ्

कृर्ा से ही लमिता ह।ै 

सर् ही यह दने तो जीवन का अभ्यास ह,ै मात्र दिचन नहीं! आर् प्रभ ुमााँ के जीवन में र्णूच श्रद्धा 

लिये उन्द्हीं से उन्द्हीं की राह मााँगें तो वे जो सदवै दनेे को तत्र्र रहते हैं..  कहीं भी कोई अभाव रहने ही 

नहीं दतेे। हमारा अलवश्वास ही हमारे लर्ि को उन श्री र्रणन ्में लस्थर नहीं होने दतेा..  क्योंलक लकसी की 

श्रेष्ठता को एवां उन्द्हें र्जू्य व र्रम र्जू्य मान िेना कलठन होता ह ैअहां र्णूच जीव के लिए! 

एक रोज़ आर्के प्यार को अर्ने प्रलत इस क़दर र्ावन कर िेंगे वह..  लक आर्को श्रद्धायकु्त 

र्ात्र बना िेंग,े जो उन्द्हीं के प्यार की लभक्षा लमि जाये हमें। सो आइये, उन्द्हीं के इन मीठे वर्नों में लस्थर 

मनी हो कर इसी श्रद्धा, भलक्त भाव से प्राथचना करें..  आर् मााँ तो कभी लनराि करते ही नहीं, ख़दु र्ात्रता 

दतेे हैं और उसमें अर्ने र्रम प्रेम की लभक्षा डाि दतेे हैं। 
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र्णूच लवश्वास, अटूट श्रद्धा व आस्था लिये उन्द्हीं से उन्द्हीं को मााँगने जब हम जायेंगे तो वे कभी 

भी आर्को लनराि नहीं करेंगे। आर् मााँ तो स्वयां कहते हैं, ‘गर मााँगना ही ह ैकुछ, तो मझुसे मझुी को 

मााँग! त ूवह मााँगता ह ैजो मैंने र्हिे ही तेरी रेखा में लिख लदया ह.ै.’ 

लकतना बड़ा आश्वासन द ेरह ेहैं प्रभ ुजी आर्, हम जीव जगत को! इसके र्श्चात ्हृदय में प्रेम 

भाव उठता ह ैतो श्रद्धा ही उनके प्रलत झकुाव िे आती ह।ै श्रद्धा मन की जाई ह,ै मगर मन स ेर्रे ह।ै यह 

तो हृदय से प्रवालहत होती ह।ै 

श्रद्धा कमच नहीं, भाव ह.ै.  एक 

एहसास ह,ै जहााँ ‘मैं’ को लमटाने की र्ाह ह।ै 

समर्चण की र्ाहत ही श्रद्धा ह ैऔर र्रम में 

लटकाव भी यही िाती ह।ै जब अगाध प्रेम 

और अटूट लवश्वास होने िगता ह ैतभी लर्ि 

िदु्ध हो जाता ह.ै.  या कह ाँ, होने िगता है 

तथा अहम ् का रफ़्ता-रफ़्ता अभाव होने 

िगता ह ैव लमटाव होता जाता ह।ै 

मन के सभी दलूषत भावों, जो मोह, सांग, मम से भरे हैं..  लजतने लजतने अहां जलनत भाव आांतर 

में कम होते जाते हैं, मन िलुर्ता व र्ावनता को र्ाने िगता ह।ै आत्म तलुष्ट भी इसी से होती है।  

एक आनन्द्द की िहर आांतर में उठने िगती ह ैऔर आत्मलवभोर होने िगता ह ैआांतर! 

र्जू्य भाव का आना भी आर् की श्रद्धा के हाथ ह.ै.  यही आर् श्री हरर मााँ न ेबताया! बलुद्ध को भी 

समलर्चत कर र्ाना उस प्रभ ुकी रज़ा में..  यह भी श्रद्धा की अतीव लविक्षण व अदु्भत दने ह।ै 

लजतना लजतना प्रभ ुमें जीने का अभ्यास बढ़ेगा, उतनी-उतनी श्रद्धा बढ़ेगी। श्रद्धा अभ्यास नहीं!  

जब आर्को प्रभ ुसे दरूी का एहसास होता ह,ै वह तड़र् लमिन की लजज्ञासा बढ़ाने िगती है..  वही ददच 

दवा बनने िगती ह.ै.  ऐसे में जो भी प्रभु से लमि जाये सर आाँखों र्े उठाना व लवनम्रता से उठा िेना 

र्ालहये व उसी का अभ्यास क़दम-ब-क़दम आगे से आगे िे जाने िगता ह।ै साधक की साधना का 

आगाज़ श्रद्धा ही ह ैऔर र्लूतच का भी। 

श्रद्धा जब बढ़न ेिगेगी, सर लसजद ेमें झकु ही जायेगा..  श्रद्धा र्िने में ही प्रभ ुका नाम जन्द्म 

िेता ह ैव र्िता तथा बढ़ता ह।ै ‘मैं’ का र्ूणच लमटाव ही श्रद्धा ह।ै आर् मााँ तो अर्ने भक्त के हृदय में 

श्रद्धा व प्रेम के लसवा और कुछ भरते ही नहीं। र्ह ाँ ओर से लर्ि को एकाग्र करी व लर्ि वलृियों को इसी 

एक ही भाव में िे आना भी श्रद्धा के हाथ है। 
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कमचगलत तो र्िती र्िी जाती है, िेलकन श्रद्धाि ुअर्ने प्रभ ुमें ही िीन रहता है। वह आांतर 

में अर्ने प्रभ ुकी आकृलत व छलव को लनहारता हुआ मलुदत मनी व गदगद हुआ रहता ह।ै उसे िगने 

िगता ह,ै न तो प्रेम और भलक्त में भेद है..  नाम और प्रभ ुएक ही हैं..  बस हरर र्रणन ्में लमट जाना ही 

प्रेम ह।ै उसे उसी का हो जाना ही श्रद्धा का उर्हार है। प्रभमुय हो जाना ही प्रभ ुजी का वरदान ह।ै 

अर्नी सच्र्ाई के दिचन कराने के लिये आर् जीव को आांतर में धकेि कर ही उसे उसकी 

सत्यता के दिचन कराते हैं। लजसने अर्ना सत्य जान लिया वही असीम कृतज्ञ भाव से प्रभ ुके प्रलत 

समलर्चत होने की ििक से भर जाता ह।ै अर्रम्र्ार की मलहमा का बख़ान हम जैसे जीव कहााँ कर र्ात े

हैं..  लिर भी मलहमा गाने को जी करता है- 

तोरी कृर्ा हुई ह ैअर्ार, तेरा अन्द्त मैं जानूाँ ना। 

त ूबेअन्द्त दयाल ुबर्ता, तेरी दया का सागर जानूाँ ना।। 

कैसे कैसे आांतर की लर्ि ग्रांलथयों को खोि दतेे हैं, आर् केवि दिचन मात्र से ही..  तब ही 

अर्ना सत्य दखे कर र्ता र्िता है-  

तमु कैसे, हम कैसे प्रभ ुजी! 

अर्ने दिचनों में ही आर्के दिचनों का जो अनुभव होता ह.ै.  उसे ही मन बख़ान करी करी मन 

ही मन स्वांत सुखाय महससू करता ह।ै 

आर् प्रभ ुमााँ के हुक्म की तामीि हो जाये, यूाँ ही लनहाि हुआ यार्ना ही यार्ना करता जाता 

ह ैव नमन करता जाता ह ैमन ही मन! जहााँ भी दखेता ह,ै आर् ही आर् नज़री आते हैं। ऐसी दने को 

क्या नाम द ेसकता ह ैजीव? 

कैसे-कैसे आर् इतने प्यार से आाँख खोिते ही र्िते जाते हैं। 

वाह सदगरुु! वाह सदगरुु! 

कहते कहते मन अघाता ही नहीं! 

कैसी सनु्द्दर आकृलत आर्की मन में बस जाती ह,ै आर् मााँ की कृर्ा से! इसी आर्के स्वरूर् 

के दिचन करी करी स्वयां को भूि जाना लकतना आसान हो जाता ह.ै.  या कह ाँ, उधर दखेने को तो तब 

मन करे जब सामने आर् जैसे लवभलूत र्ाद श्री हरर जगत जननी मााँ न हों!  र्र यहााँ तो यह हाि ह,ै  

‘लजधर दखेता ह ाँ उधर त ूही त ूह।ै’ 

❖            ❖            ❖ 
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कौन गुि गाऊाँ  मैं 

ज्ञानघन ज्ञानदालयनी, ज्ञान प्रलतमा आर् त।ू 

ज्ञानरूर् ज्ञानप्रवालहणी, वाङ्मयी आर् त।ू। 

सत्यभालषणी सत्यरमणी, सत्यवती आर् त।ू 

सत्यकमी सत्यदालयनी, सत ्दिाचलयनी आर् त।ू। 

प्रेमघन प्रेमरूलर्णी, प्रेमप्रवालहणी आर् त।ू 

मदृिु नयनी आकषचण करनी, मनोहरनी आर् त।ू। 

दयामयी करुणादालयनी, लवर्दहरणी आर् त।ू 

अिरण िरणा मनोमांजनी, र्ावन करनी आर् त।ू। 

लनबचि अबिा रूलर्णी, महाबिी ह ैआर् त।ू 

मौनरूर्ा अलखिकाररका, कमाचतीत ह ैआर् त।ू। 

लनरर्ेक्ष कााँक्षा रलहत, उदासीन ह ैआर् त।ू 

अलखि रूलर्णी रूर्रलहत, अप्रकट प्राक्ट्य आर् त।ू। 

दःुखघन सखुदालयनी, आनन्द्द प्रलतमा आर् त।ू 

मिलवमोर्नी, र्ावनकरनी, सरस्वती मााँ आर् त।ू। 

उर वालसनी दवैी गणुी, दवैी दने मााँ ह ैत।ू 

ज्ञान प्रेम दगु्ध दालयनी, राम वरदान मााँ ह ैत।ू। 

V 
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‘पावनी गंगा मााँ’ 

‘गांगा र्ावनी ह’ै, र्रुातन काि से यही मान्द्यता र्िी आई ह।ै ऋलष-मलुनयों ने लनजी अनभुव 

से इसका रहस्य समझा तथा इसे तत्व रूर् से जानकर, र्ावनकर माना। यहााँ कुछ लजज्ञासओु ां के आग्रह 

र्र अर्चणा प्रकािन ‘गांगा श्रद्धा प्राणप्रद’ को श्रृांखिाबद्ध लकया जा रहा ह.ै.  लजनके मन में लजज्ञासा थी 

लक यह एक साधारण नलदया र्ूज्य तथा र्ावनी लकस प्रकार मानी गई हैं? गांगा जी का लविेष माहात्म्य 

क्या ह?ै 

इस में गांगा गलभचत रहस्य के तत्व का लवज्ञानर्णूच दृलष्ट से लववरण प्रस्ततु ह।ै यहााँ जीव को 

मान्द्यता बलधत मन से उठा कर उसमें अतीव सरि एवां अिौलकक ढांग से गांगा के प्रलत श्रद्धा की जागलृत 

कराई गई ह।ै 

सत्यलप्रय साधक के प्रश्नों के उिर रूर् में एक जि धारा रूर्ा नलदया ने गांगा मााँ का रूर् धारण 

कर के श्रद्धारलहत हृदय को श्रद्धा से भरर्रू कर लदया। र्जू्य मााँ ने यहााँ गांगा के 

उद्गम स्थान की मलहमा गाकर जीवन में ‘लिव’ बनने के लजज्ञास ुके लिए 

अतीव िग्न को आधार बनाकर श्रद्धाधाम तक जाने की लियात्मक लवलध 

दिाचयी ह।ै 

मेजर जनरि बैजनाथ भण्डारी की र्त्नी श्रीमती कमिा भण्डारी 

की कृर्ा से हमें र्जू्य मााँ का भलक्त में लस्नग्ध यह प्रवाह प्राप्त हुआ। 

श्रीमती भण्डारी स्र्ष्टवादी, लवदषुी, िभु्र कमी तथा धमचर्रायण हैं। लनज 

बलुद्ध बि से जब वह गांगा को र्ावनकर न मान सकीं तो गांगा के प्रलत जग 

मान्द्यता के स्र्ष्टीकरण अथच र्जू्य मााँ से प्रश्न करने िगीं। इन्द्हीं की सच्र्ाई 

के प्रलतरूर् में र्जू्य मााँ के मखुारलवन्द्द से गांगा का लनलहत तत्व प्रवालहत हुआ ह।ै
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िास्त्रों में लनलहत वेदान्द्त की र्रम सीमा को र्रम र्जू्य मााँ ने भलक्त से ओत-प्रोत लवज्ञानमय 

रूर् दकेर आज के वैज्ञालनक युग के सन्द्दभच में साथचक कर लदया ह।ै 

इन दवैी मूल्यों का 

र्जू्य मााँ के जीवन में मलूतचमान 

दिचन र्ाकर हम भी इनको 

अर्ने जीवन में प्रत्यक्ष करने के 

लिये प्रेररत होते हैं। 

गांगा मैया के साथ  

र्रम र्जू्य मााँ का सम्बन्द्ध बहुत 

घलनष्ठ एवां सप्राण ह।ै इसकी 

लदव्य झिक हमें उनके 

मखुारलवन्द्द से प्रवालहत 

हृदयस्र्िी उद्गारों में स्र्ष्ट लमिती ह।ै उनके लिए गांगा मात्र एक जिधारा का प्रवाह न होकर एक सजीव, 

सप्राण व्यलक्तत्व ह.ै. 

... इठिाती मदमाती हुई, दखे र्िी यह गांगा। 

मन्द्द मन्द्द मसुकाती हुई, दखे र्िी यह गांगा।। 

प्यार से इसको दखे िो, प्रेम िुहार ह ैगांगा। 

झठूी बात गर इसे कहो, असअुन की धार ह ैगांगा।। 

वह र्जू्य मााँ के लिए कभी उनकी लर्रर्ररलर्त लप्रय सखी हैं, लजससे दरू रहना उनके लिए 

असह्य हो जाता ह।ै उनका भक्त हृदय गांगा को अांगीर्ाि करने के लिए तड़र् उठता ह.ै. 

तमु ही कहो अरी ओ गाँगे, मम ्प्रेम में क्या िलक्त नहीं? 

र्र यह ना कहना त ूगाँगे, इस मन में तेरी भलक्त नहीं।। 

मैं तो र्रण में आई थी, तनूे ही िौटा लदया।  

क्या र्ावन नहीं थी मैं सखी, जो मुाँह को लिरा लिया।। 

कहााँ से र्िकर आई ह ाँ, तमु भी तो कुछ बढ़ आओ।  

मैं तो तेरे द्वार र्े आई ह ाँ, कर र्कड़ साँग िे जाओ।। 

कब िग गाँगे दरू सों, तमु यूाँ तरसाओगी।  

इतना कह दो तमु मुख से, कब साँग िे जाओगी।। 

        प्राथपना शास्त्र 1/159 
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उनके हृदय में उनका िक्ष्य स्र्ष्ट ह ै- राम ही वह लप्रयतम हैं, लजन तक उन्द्हें र्हुाँर्ना ह!ै कहीं 

इनकी लवरह वेदना भरी तड़र् को सनु कर गांगा को यह आभास न हो जाए लक वही इनका िक्ष्य हैं, 

र्जू्य मााँ र्कुार उठते हैं.. 

तेरी िग्न म यह व्यलथत हृदय, तेरे र्रणों में िाई ह ाँ।  

अाँसअुन ्मािा साँग लिये, तेरी िरण में आई ह ाँ।। 

मैं जानूाँ तेरी र्ात्र नहीं, र्र त ूही र्ावन कर दनेा।  

जो र्थ मझेु तमु तक िे आये, वह ही मन भावन ्कर दनेा।। 

इतना याद रह ेतमुको, मझेु राम धाम को जाना ह।ै  

तमु जानो मेरे राम को, इस कारण तमु तक आना है।। 

गर यह जन्द्म तेरे र्रण र्ढ़ा दूाँ, क्या र्ावन हो जाऊाँ गी।  

राम लहय में आये बसेंगे, नव जीवन जब र्ाऊाँ गी।। 

इक तन क्या सखी बहुत जन्द्म में, मैंने बहु तन र्ाये हैं।  

व्यथच गये मेरे सब जीवन, अभी राम दरस नहीं र्ाये हैं।। 

अब तमु ही कहो मैं क्या करूाँ , लकसकी िरणााँ जा र्ड़ ाँ।  

लकस सन्द्त को लकस जा र्ाऊाँ , लजसके र्रणााँ जा र्ड़ ाँ।। 

            प्राथपना शास्त्र 1/ 161 

                           23.10.59 

गांगा मााँ र्ावन करनी हैं और राम से लमिाने का र्थ हैं, इसको प्रमालणत करते हैं र्जू्य मााँ के 

मखुारलवन्द्द से प्रवालहत कृतज्ञ हृदय के भाव.. 

..तझुको क्या दूाँ गांगे आज, तनूे राम से हमें लमिा लदया। 

तोरे र्रण में क्या बैठे, तनूे राम कृर्ा प्रसाद लदया।। 

अर्ने बहाव की लदिा बदि कर गांगा मैया लकस लवलध इनके हृदय राही बह गई ां  उसकी 

झिक मात्र लमिती ह ैहमें लनम्नलिलखत र्ांलक्तयों में.. 

र्छू ना सजनी गाँगे ने, लकस लवध मझेु र्ावन लकया।  

मन में मेरे आने को, कुछ र्ि बदिी उसने राह।। 

इस वेग सों आई वह मन में, र्ूणच जग उसमें बह गया।  

जन्द्म जन्द्म सों िषुक यह मन, उस प्रेम प्रवाह सों हरा हुआ।। 
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जब आाँख खिुी मैंने देखा, गाँगा रुख र्नु: थी बदि र्कुी।  

गाँगे मन प्रेम बेि सींर्ी, वहााँ नाम की िि थी िगी हुई।। 

जहान ्की बस्ती जहााँ र्े थी, वहााँ नाम नगर थी बसी हुई।  

मोह तषृणा द्वेष की कोि जो थी, वहााँ नाम नगर थी बसी हुई।। 

लजस जा दलुनया बसती थी, वहााँ राम नाम ही रह गया।  

कुछ र्ि ‘मैं’ भी लमट गई, मन राम राम ही कह गया।। 

इस मन में सखी कुछ और था, यह भी मन मेरा भूि गया।  

मझेु ऐसा िगे ह ेराम मेरे, मेरा राम ही सामने आ गया।। 

इस मन में कभी कोई ओर था, यह भी अब ना मानूाँ मैं।  

जो भी था मेरा राम ही था, बस इतना ही जानूाँ मैं।। 

जो भी दीखा सामने, मुझे राम नज़र आने िगा।  

बार बार मेरे िब र्े सखी, राम राम ही आने िगा।। 

प्राथपना शास्त्र 1/163 

26.10.59 

इस प्रेम सम्बन्द्ध के अलतररक्त एक दसूरा अत्यन्द्त यथाथचवादी र्क्ष ह ैगांगा का..  मतृ्य ुके उर्रान्द्त 

हमारी अलस्थयााँ इसी में प्रवालहत की जाएाँगी। गांगा के तट र्र आकर तन की क्षणभांगरुता की स्मलृत 

साधक हृदय में वैराग्य उत्र्न्द्न करती है। 

र्जू्य मााँ कहते हैं, ‘गांगा से प्यार ह ैतो द ेदो अर्ने आर्को...    गांगा से मााँगो लक आर्का 

लदि गांगा की भालन्द्त महान लविाि हो, आर्के काम लिव जैसे हों!’ 

इसी भाव की प्रलतध्वलन गूाँजती ह ैलनम्नलिलखत र्ांलक्तयों में... 

..मौन हड्लडयााँ ना दूाँगी, मैं तो जीते जी ही आऊाँ गी। 

र्ावन कर द ेगांगे री, नहीं तो मैं अबहुाँ मर जाऊाँ गी।। 

गांगा मााँ के साथ र्जू्य मााँ के लनजी सम्बन्द्ध एवां अनभुव की झिक हमें प्रस्ततु सांकिन में बार 

बार लमिती ह।ै वास्तव में यह अलद्वतीय प्रेम का तन्द्त ुहम जैसे श्रद्धालवहीन हृदय को भी अर्ने में लर्रो 

कर राम र्रण तक िे जाने में सक्षम है, ऐसा हमने र्ाया ह!ै                                              क्रमशः 

❖ ❖ ❖ 
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आन्तर चेतना का प्रकट रूप 

संकलन - श्रीमती शीला करू्र 

प्रकृबत के पीछे बछपी र्बक्त 

प्रकृलत रर्लयता र्णूच ब्रह्म का लवधान लकतना 

लनयलमत, लनयलन्द्त्रत तथा अनुिासन बलधत ह ै लक अनालद 

काि से धरती की ऋतयुें, र्ााँद, सयूच, लसतारे इत्यालद सब 

प्राकृलतक तत्व लनयमबद्ध र्िे आ रह ेहैं। इस स्वर्लित र्ि 

में ही भगवान की अखण्ड र्णूचता का दिचन लनलहत ह।ै एक 

छोटे से छोटे िूि को भी हाथ में िेकर देखा जाये तो उसमें 

एक प्रवीणतम किाकार की झिक ह,ै जहााँ एक-एक र्ांखडु़ी 

को मानो एक रांगीन कल्र्ना के सााँर्े में ढािा गया ह।ै 

यह दखे कर अनायास ही मन में प्रश्न उठता ह ै- यह क्योंकर और कैसे हुआ? वह कौन सी िलक्त ह ै

लजसमें इतना लवस्तार करने की क्षमता है? लभन्द्न-लभन्द्न रूर्ों वािे असांख्य जीव भी इसी र्णूचता का 

र्ररर्य दतेे हैं। केवि यही नहीं, बलल्क उन की कमच-रेखायें भी उनके जन्द्म के सांग ही र्वूच लनमाचलणत हो 

जाती हैं। वह सब र्वूच लनयोलजत र्थ र्र लनश्चयात्मक रूर् से आरूढ़ हैं। बाह्य ब्रह्माण्ड तो र्मच र्क्ष ुद्वारा 

ग्राह्य होने से कुछ-कुछ बलुद्ध ग्रहण में भी आता ह,ै लकन्द्त ुआन्द्तररक ब्रह्माण्ड को समझने के लिये तो 

वह लदव्य र्क्ष ुर्ालहयें जो हम जैसों को सत्य दिचन करवा सकें । इसके लिये िास्त्रों का आश्रय िेना 

अलनवायच ह।ै इस रहस्य को जानने के लिये िास्त्र की िरण में जा कर तो देखें लक उन्द्होंने क्या सांकेत 

लदया ह?ै 

जीव का जन्म 

जन्द्म जन्द्म के कमचिि एकलत्रत हो कर, जब एक प्रकार के कमों की थैिी भर जाती ह ैतो जीव 

के सांस्कार ऐसे गभच की खोज में जाते हैं जहााँ वह नया तन धारण कर अर्नी कामनाओां को तपृ्त कर 

सकें । इसके र्ीछे बि ह ैउस प्रधान र्कुार का, जो अर्ना ध्येय लनलश्चत कर जीव को यांत्रवत ्र्थ र् े

आरूढ़ कर दतेी ह।ै माता-लर्ता, भाई-बन्द्ध,ु कुटुम्ब, वातावरण इत्यालद सब सांस्कारों के अनरुूर् ही 

लनलश्चत होते हैं। जीव के अर्ने प्राकृलतक गणु स्वभाव भी सांस्कारों र्र ही आधाररत हैं। इन सबके 

साथ-साथ अन्द्तःकरण की भी रर्ना हुई और र्ररलस्थलत वि उसका लवकास होता गया। 

अन्तःकरि की आवाज़ 

सांस्कार अनकूुि जन्द्म र्ाकर लिि ुलदन-लदन बढ़ने िगा। हर र्ि बाह्य प्रज्ञता से प्रभालवत, 

मनो अर्ावनता की र्वूच रलर्त लर्ि ग्रलन्द्थयााँ हर नई र्ररलस्थलत में र्क्की होने िगीं। अदृष्ट अन्द्तरात्मा ने 

हर बार दहुाई दी, “यह बात उलर्त नहीं, मत करो।” अन्द्तःकरण यह कह कर केवि लनलहत र्कुार को 
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ही सहयोग दकेर मन को र्ेत कर रहा था..  लकन्द्त ुआधलुनक बाह्य र्ररलस्थलत, सांग, लनजी गणु-स्वभाव, 

सभी ने एकलत्रत हो कर उस धीमी सी आन्द्तर र्ेतना को अनसनुी करके दबा लदया। अन्द्तरात्मा ने बहुत 

बार आवाज़ उठाई र्र हर बार मुाँह की खाई..  लनराि हो कर एक लदन वह र्णूचतया मकू हो गई। यह 

लनरािा उसकी नहीं, बलल्क जीव की अर्नी हार थी क्योंलक इससे उसका अर्ना सुख वलजचत हो गया। 

लजस आन्द्तररक र्कुार के र्ररणामस्वरूर् उसका जन्द्म हुआ था और जो जीवन का वास्तलवक प्रयोजन 

था, जीव उससे लवर्रीत लदिा में र्ि र्ड़ा। 

एक लदन ऐसा आया जब उस अन्द्तरात्मा की आवाज़ भगवान ने सनु िी, या यूाँ कहो वह 

तालत्वक र्कुार इतनी घटुन, इतना दमन न सह सकी। लजस आन्द्तर र्ेतना की आवाज़ को मनोवलृियों 

के कारण सााँस भी िेना नहीं लमिा, वही साकार रूर् धर कर बाहर गरुु रूर् में प्रकट हो गई - मानो कह 

रही हों, “दखेूाँ! अब मेरी आवाज़ को कौन रोकेगा?”  

गुरु की आवश्यकता 

अन्द्तरात्मा का साकार रूर्-बाह्य लस्थत गरुु कभी प्यार 

से समझा कर, कभी झकझोर कर, जीव को बन्द्धनों से छुड़ा कर 

उसे सुखी बना सकते हैं। यह अन्द्तयाचमी भी हैं क्योंलक जीव के 

आन्द्तरतम भाव का ही तो प्राकट्य ह ैयह; उसकी एक-एक ग्रलन्द्थ 

से र्ररलर्त हैं। वास्तव में जीव अर्ने-आर् को इतना नहीं जानता 

लजतना गरुु उसे जानते हैं। इसी लविक्षणता के आधार र्र गरुु 

जीव को उसके बन्द्धनों से मकु्त करके उसे उिरोिर िे जाते हैं। 

एक और गहु्य राज़ ह।ै साधक ने अर्नी ही तीव्र र्कुार के प्रलत राहों में स्वयां ही इतने लवघ्न 

लबखेर रखे हैं। लजन्द्हें दरू करना उसकी क्षमता से बाहर है। वह अर्ने अवगुणों, त्रलुटयों आलद से र्णूचतया 

लघरा हुआ ह।ै इनसे बाहर लनकिने के लिये भी गुरु लबना गलत नहीं। गरुु भी जब करुणा करके उसकी 

राहों का एक-एक कााँटा बीनते हैं अथाचत ्उसकी दवुृचलियों का उसके सामने अनावरण करते हैं तो साधक 

को बहुत र्ीड़ा होती ह।ै 

ज्यों रोगी का ऑप्रेिन करके लर्लकत्सक उसके रोग को समिू लनकाि दतेा ह,ै तो रोगी र्नै 

महससू करता ह,ै इसी प्रकार वलृियों का अनावरण र्ीड़ादायक होने र्र भी साधक गरुु से दरू नहीं होता 

क्योंलक र्ररणामस्वरूर् वह उस िीतिता और र्ीड़ा के लनवारण का अनुभव करता ह।ै इस कारण वह 

गरुु के और भी लनकट आ जाता ह।ै उसे साक्षात ्अनुभव होता ह ैलक हर लवघ्न बाधा दरू होने से वह 

अर्ने ध्येय के लनकट आने िगा; उसकी मनोिालन्द्त और सुख बढ़ने िगा। इस अनुभव राही साधक न े

र्णूचतया र्हर्ान लिया लक उसका िक्ष्य गरुु से अभेद ह।ै बाह्य दिचन द्वैत का होने र्र भी वास्तव में वह 

एक ह।ै❖                                                                                                                             रू्वप अबभलेख संग्रह में से



                                                            मार्च 2025 / अर्चणा रु्षर्ाांजलि / 23

   

देवता अहं बमटाव 

 

बपता जी - केनोर्लनषद ् में कहा ह ै लक 

दवेताओ ां में अहां भाव उत्र्न्द्न हुआ तो 

भगवान यक्ष के रूर् में स्वयां प्रकट हो गए 

और उनकी अहां को लमटा लदया। 

बेर्ारे साधक का अहां कैसे लमटे? 

 

सारांर् - दवैी गणु सम्र्न्द्न, दवेत्व लस्थत 

और महा लवलिष्ट साधक की अांलतम ‘मैं’ 

रूर्ा अहांकार के लमटाव के लिये ब्रह्म स्वयां 

मलूतचमान होते हैं। जब आांतर से दवैी गणु 

बहते हैं तो महा अनभुवी होते हुए भी साधक 

के अहां भाव का लनताांत अभाव अलनवायच 

नहीं। भगवान स्वयां आकर ऐसे साधक का 

कर थाम िेते हैं। 

 

प्रश्न अपशि 

केनोर्लनषद ्में तनूे कहा, लवजेता दवेता गण जो हुए।  

अहांकार वा लमटाव को, ब्रह्म आर् ही प्रकट भये।।1।।  

साधक लहय में अहां उठे, सत ्वह जान नहीं र्ाता ह।ै  

क्या राज़ ह ैतमु कहो, क्यों आकर नहीं सझुाता ह।ै।2।।  

तत्व ज्ञान 

दवेत्व लस्थलत प्रथम समझ, अिौलकक वा स्वरूर् ह।ै  

दवैी सम्र्दा र्ररर्णूच, लवलिष्ट उनका रूर् ह।ै।3।। 

वीतराग लवरक्त वह, प्रिाांत मनी उन्द्हें जान िो।  

धैयचवान सांयम र्णूच, उत्कृष्ट उनको जान िो।।4।। 

अनकुम्र्ा र्णूच थे वह, करुणा र्णूच हो र्केु।  

दयावान वह क्षमािीि, सौम्य रूर् वह हो र्केु।।5।। 
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िदु्ध लर्ि िोक लहत, यज्ञर्णूच वह हो र्केु।  

तर्मय जीवन उनका ह,ै लवनयिीि लवनम्र भये।।6।। 

लविाि हृदय उदार हृदय, र्ीड़ा हारी हैं जान िो।  

ऐसे र्णु्यात्मा में भी, अहां हो यह जान िो।।7।। 

ऐसे दवेत्व उद्धार को, भगवान प्रकट तब होते हैं।  

ऐसों के अहां लमटाव को, अवतार जन्द्म तब िेते हैं।।8।। 

लवजय भी दखे िे क्या हुई, असरुन ्र्र यह लवजय हुई।  

अर्नी न्द्यनूता र्र कह िो, लनज मन की ही लवजय हुई।।9।। 

दवे िलक्त जीव की जो, हर इलन्द्िय में वह वास करे।  

लवषय आसक्त वह जब होये, दवेत्व र्ि में ही लमटे।।10।।  

भिेू से लिर वह समझे, ब्रह्मतत्व हम र्ा गये।  

लर्ि वलृि लनरुद्ध हुई, सत्त्व लस्थलत हम र्ा गये।।11।। 

अांलतम अहां अभी बाकी थी, कताच लनज को मान गये।  

तनत्व भाव से वह उठे, भोक्ता लनज को मान रह।े।12।। 

या यूाँ कह िो ‘मैं’ नहीं गई, ‘मैं’ को सत ्वह मान गये।  

भगवान ‘मैं’ हो गई, ‘मैं’ राही वह अब मान रह।े।13।। 

लजस साधक की र्छूो तमु, वा यज्ञ र्णूच हुआ नहीं।  

दवेत्व भाव वहााँ उठा नहीं, सत् में क़दम अभी धरा नहीं।।14।। 

दवेत्व भाव जब र्ा ही िे, तब भगवान ही आते हैं।  

बहु रूर् धर लवलवध लवलध, ऐसे को समझाते हैं।।15।। 

श्याम ने भी स्वयां कहा, र्लुन र्लुन वह आते हैं।  

ऐसे दवेता कारण ही, जीव रूर् धरी आते हैं।।16।। 

महा श्रेष्ठ र्णु्यात्म ही, उत्कृष्ट ही उनको जाने हैं।  

र्रीक्षा िेकर ही सही, सत्त्व सार र्हर्ाने हैं।।17।। 
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न्द्यनूता वा दिाचयें श्याम, दगुुचण वह दिाचते हैं।  

दवेता दगुुचण र्णूच अांि, दिाचये करी लमटाते हैं।।18।। 

लिर वैसा बनना र्ाहते हैं, एक रूर्ता र्ाहते हैं।  

र्दलर्न्द्ह उनके दखे करी, जीवन में बढ़ जाते हैं।।19।। 

साध्य लबना साधक नहीं, िक्ष्य सम्मखु जो धर लिया।  

गणुातीतता दवैी गणु, साधक लनज में िायेगा।।20।। 

दवैी सम्र्दा र्ररर्णूच, दवेता वह हो जायेगा।  

तत्र्श्चात ्गर र्थ भिूा, राम उठाने आयेगा।।21।। 

ज्ञान-बवज्ञान सबहत 

साधक की जो बात कहो, िक्ष्य प्रथम बना वह िे।  

अहां लमटाव वह समझ तो िे, तत्र्श्चात ्वह क़दम धरे।।22।। 

अहां लमटाव की बात नहीं, अहां ने राम में खोना ह।ै  

‘मैं’ की जगह र्े समझ मना, वहााँ राम को होना ह।ै।23।। 

जग तो तोरा नाम िे, त ूजाने नाम ह ैराम का।  

जग तझुको ही मान द,े त ूजाने मान ह ैराम का।।24।। 

बलुद्ध लमटाव की बात नहीं, बलुद्ध त्याग की बात नहीं।  

बलुद्ध बिुांद अब करनी ह,ै िदु्धता लबन कोई बात नहीं।।25।। 

लस्थतप्रज्ञा बलुद्ध हो जाये, लनरर्ेक्ष वह लनणचय िे र्ाये।  

श्रेय र्थ भिा प्रेय र्थ भिा, आर् ही उसको लदख जाये।।26।। 

दवैी गणु का मान करे, दवैी गुण उसे भिा िगे।  

बाह्य से लमिे या ना भी लमिे, आर् से गणु वह बहा करे।।27।। 

गणुातीतता वह र्ाह,े गणुन ्से वह उठ जाये।  

गणु तो बहते जायेंगे, गणु से वह नहीं रांग र्ाये।।28।। 

सांग त्याग ही राह ह,ै लनज बलुद्ध से सांग तजो।  

आर् जो लनणचय तमु अब िो, उस लनणचय सों सांग तजो।।29।। 
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कोई माने या ना मान,े यह दजेू र्े छोड़ दो।  

गणु बलधत वह सम्मुख खड़ा, यह जान के सांग तमु छोड़ दो।।30।। 

मनो मान्द्यता भावना, स्वभाव लवमकु्त कर तेरे।  

भाव स्वभाव और भावना, सम्मखु धरी के दखे तो िे।।31।। 

इलन्द्िय िलक्त जो तेरी, साधना ओर वह गर िगे।  

दवैी सम्र्दा उत्र्न्द्न हो, इसमें ही गर लर्ि धरे।।32।। 

गणु से उठ ही जायेगा, प्रभालवत हो नहीं र्ायेगा।  

कोई बरुा करे कोई भिा करे, गणु खेि त ूदखेे जायेगा।।33।। 

सत्त्वसार गर समझ िे, गुण गणुन ्में वतच रह।े  

भाव स्वभाव प्रकृलत रर्े, नटवर नाटक कर रह।े।34।।  

लववेक की ज्योलत त ूर्ाह,े दजूा तो नहीं र्ाहता ह।ै  

त ूतो गणु सब दखे सके, दजूा दखे नहीं र्ाता ह।ै।35।। 

त ूस्थालर्त हो ना भी हो, अहां अब उठ नहीं र्ायेगा।  

गणु गणुन ्में वतच रह,े यह सब दखेे जायेगा।।36।। 

गणु से सम्र्णूच जीव बांधे, इसका राज़ गर समझ िे।  

दवैी गणु लजसको कहें, स्वतः वह सम्र्द ्तोरी भये।।37।। 

अहां ही ह ैजो दोष मढ़े, लनज को श्रेष्ठ बताता ह।ै  

यथाथच सत ्जो दखे िे, अहां स्वतः लमट जाता ह।ै।38।। 

र्ररवतचन तब अहां र्ाह,े जब सत ्में लटक नहीं र्ाता ह।ै  

लवर्रीत दखे के मन तेरा, भड़क भड़क तब जाता ह।ै।39।। 

लत्रगणुालत्मका िलक्त दखे, लजस आसरे राम ने सब रर्े।  

गणु बलधत इस जग को दखे, गुण राही वह वतच रह।े।40।। 

इतना सा गर समझ त ूिे, दवेत्व र्ा जायेगा।  

बाकी अहां जो रह गया, उसे राम लमटाने आयेगा।।41।। 

                14.11.1966 
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गुरु कृपा से ज्ञान यज्ञ 

डॉ. जे.के. मेहता 

गीता के र्ौथे अध्याय में भगवान ने अनेकों 

प्रकार के यज्ञों का लवस्तार र्वूचक वणचन लकया ह।ै 

जीवन में अर्ने-अर्ने स्वभाव और कमचप्रणािी के 

अनकूुि भगवान हर प्राणी को अर्ने कमों को यज्ञमय 

बनाने के लिये प्रेरणा द ेरह ेहैं। दसूरे के कल्याण अथच 

दसूरे के लिये लकया गया कमच ही यज्ञ कमच ह।ै यज्ञ करने 

वािा साधक अर्ने लिये कुछ नहीं र्ाहता। 

सवशशे्रष्ठ यज्ञ 

लनषकाम भाव से दसूरे के लहत में लकया हुआ 

कमच दान कहिाता ह।ै लनषकाम कमच करने वािा 

अर्नी क्षलत या हालन को मसुकुरा कर सह िेता ह ैऔर 

उसके प्रलत मौन रहता ह।ै यही तर् ह।ै दान और तर् 

यज्ञ के अलनवायच अांग हैं। जीवन में इनको धारण लकय े

लबना साधक यज्ञ तक र्हुाँर् ही नहीं सकता। साधक 

समभाव से सबके लिये लनषकाम कमच करता हुआ अर्ने आर्को भिू ही जाता ह।ै जब अर्ने-र्राये, 

लमत्र-ित्र ुका भेद ही नहीं रहता, तब साधक के सब कमच यज्ञमय बन जाते हैं। 

स्थिू कमच तो हर साधक के उसकी र्ररलस्थलत के अनसुार लभन्द्न-लभन्द्न होंगे, र्रन्द्त ुइन सब में 

उसका भाव यज्ञमय होता है। 

इन सब यज्ञों में भगवान ने ज्ञान यज्ञ को सवचश्रेष्ठ कहा ह ैऔर यह भी कहा ह,ै लक अलखि कमच 

ज्ञान में समालहत होते हैं। 

शे्रयान्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परन्तप। 

सवं कमाशबखल ंपार्थश ज्ञाने पररसमाप्यते।। 

                                                 श्रीमद्भगवद्गीता 4-33 

अर्थाशत-् ह ेर्ाथप! सबके सब कमप ज्ञान में ही समाप्त होते हैं, क्योंबक ज्ञान ही सब कमों की 

र्राकाष्ठा ह।ै भगवान अजुपन से कह रह ेहैं बक रव्यमय यज्ञ से ज्ञान यज्ञ श्रेष्ठ ह,ै क्योंबक सम्र्णूप कमप ज्ञान 

में समाप्त हो जात ेहैं। 
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ज्ञान भी हो और उस ज्ञान का जीवन में यज्ञ रूर् अभ्यास भी हो, तो लनलश्चत ही जीव र्रम 

लसलद्ध र्ा सकता ह।ै 

      जब जीव ज्ञान के आसरे दहेात्म बलुद्ध का ही त्याग कर दतेा ह ैतथा अर्ने आर्को भी 

नहीं अर्नाता, तब वह तन के कमों से सांग कैसे करेगा? तब वह कमच उसके नहीं रहते, वह गणुों का 

लखिवाड़ मात्र रह जात ेहैं। इसी कारण, ज्ञान यज्ञ को िव्य यज्ञ से श्रेष्ठ कहा ह।ै ज्ञान यज्ञ करन ेवािा, 

अन्द्य सब यज्ञ भी, जब जब र्ररलस्थलत आयेगी, स्वतः ही करेगा, क्योंलक उसके र्ास सम्र्ूणच यज्ञों का 

ज्ञान तो होगा ही। 

यह ज्ञान यज्ञ आन्द्तररक है और सकू्ष्म स्तर र्र जीव के आन्द्तर में होता ह।ै जीव के अर्ेत लर्ि 

में अहां के सांस्कार भरे र्डे़ हैं, जो अनेकों र्ाहनाओां और वासनाओां के राही मन में प्रकट होकर जीव 

को कमों में प्रेररत करते हैं। लवषय और वस्त ुके साथ सांग इस अहां का सहज रांग ह।ै जीव को यह अहां, 

इसकी स्थार्लत और र्ाह र्लूतच का सहज प्रवाह ही सत्य भासता ह।ै यही अज्ञान का आवरण ह ैलजसन े

आन्द्तर में लस्थत भगवान को आवतृ कर लदया ह।ै इसके कारण ही लनत्य र्ररवतचनिीि और अन्द्त में 

नािवान होते हुये भी यह तन हमें लनत्य और अमर सा भासता ह।ै 

ज्ञान तो यह ह ैलक भगवान का ही अांि यह आत्म तत्व लनत्य ह,ै अमर ह,ै एकरस, अखण्ड 

रस, कभी न घटने-बढ़ने वािा और सवच व्यार्क ह।ै र्ूणच सांसार उससे उभर कर, सब उसमें ही समालहत 

हो जाता ह।ै उसके अलतररक्त यहााँ और कुछ भी नहीं। ऋलषयों, मलुनयों, भक्तों ने र्नुः इसी सत्य का 

अनभुव लकया है। इस आत्म तत्व में समालहत होना ही साधक का एकमात्र िक्ष्य ह।ै यह केवि ज्ञान 

यज्ञ के द्वारा ही सम्भव ह।ै 

भगवान ने अन्द्य लजतने भी यज्ञों की बात की ह,ै वह सब मानो इस ज्ञान यज्ञ की तैयारी के लिये 

हैं। उनको लकये लबना ज्ञान यज्ञ का अभ्यास आरम्भ नहीं हो सकता। ज्ञान यज्ञ ही वह र्रम र्ावनी अग्न 

ह ैजो अज्ञान के आवरणों को र्णूचतया लमटा सकता है। ज्ञान के भण्डार, यह सम्र्णूच िास्त्र, ऋलषयों, 

मलुनयों, भक्तों और अवतारी र्रुुषों के अनभुवों र्र आधाररत, उनके जीवन राही प्रमालणत, उनके वाक् 

हैं। इन तत्वदिी ज्ञानीजन के द्वारा ही जीवन में इस ज्ञान यज्ञ का अनषु्ठान सम्भव ह।ै 

जीव में ज्ञान का प्रकट रूप  

35 वषच से मझेु र्जू्य मााँ का सम्र्कच  प्राप्त ह।ै उन्द्होंने न तो कभी अर्नी लस्थलत के बारे में कोई 

बात करी और न ही कभी गरुु का र्द अर्नाया ह।ै र्हिे लदन मैंने उन्द्हें लकसी की र्ाकरी में अर्ने आर् 

को लनतान्द्त भिेू हुये र्ाया और मैं अनायास ही उनकी लनषकामता से आकलषचत हो गया।  

तत्र्श्चात ्वह मेरी और मेरे र्ररवार की र्ाकरी भी करने िगे। तब से िेकर आज तिक, जो 

भी उनके सम्र्कच  में आया, र्ाह ेवह लमत्र हो या ित्र,ु अमीर हो या गरीब, मैंने सदा ही उनको अर्न े
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आर् को भिू कर, सबके कष्ट, क्िेि का लनवारण करते हुये, सबको सखु दतेे हुये, और सबके स्वप्न 

र्रेू करते हुये ही र्ाया। लनरन्द्तर र्ााँर् वषच तक उनके इस लनषकाम और समत्व भाव से बहने वािे लदव्य 

प्रेम का दिचन करने के र्श्चात ्मेरा हृदय अनायास ही उन्द्हें ‘मााँ’ कहकर र्कुार उठा।  

जो भी उनका सम्र्कच  र्ाये हैं, उन सबका भी यही अनुभव ह।ै सब उनमें प्रेम स्वरूर्ा ‘मााँ’  के 

दिचन र्ाते हैं और उनको ‘मााँ’ कहकर ही र्कुारते हैं। आज उन्द्हीं से प्राप्त ज्ञान द्वारा और इस दीघचकािीन 

सम्र्कच  के र्ररणामस्वरूर् मैं जाना ह ाँ लक गीता कलथत यज्ञ की प्रलतमा ‘मााँ’ स्वयां आर् हैं। 

उन्द्हीं के इस यज्ञमय जीवन के प्रसाद रूर् मधबुन में ‘अर्चणा’ का प्रत्येक जीव अर्ने स्वप्नों 

की र्लूतच र्ाता हुआ महा सखुी ह ैऔर अर्न ेजीवन को यज्ञ की प्रणािी में ढािने के प्रयत्न कर रहा ह।ै 

र्जू्य मााँ का सहज जीवन दवैी गणुों का प्रवाह ह,ै र्रन्द्त ुउनका अर्ने इस दवेत्व के प्रवाह से 

कोई सांग नहीं, इसका कोई अहां नहीं। कहना है तो र्ाह ेकह िो, वह तो भगवान में र्ूणच ही िय हो र्केु 

हैं। उनका जीवन लनरन्द्तर भगवान के नाम का एक अखण्ड प्रवाह है..   ज्ञान और भलक्त की र्राकाष्ठा ह,ै 

िास्त्र की वाणी में वह तत्व दिी हैं। 

   यह हमारा अनरु्म सौभाग्य ह ैलक हमें उनका सम्र्कच  तथा उनके साथ रहने का मौका लमि 

रहा ह।ै 

ज्ञान प्राप्त करने की बवबध 

ज्ञान प्राप्त करने की लवलध बताते हुये भगवान ने गीता में कहा: 

त बद्वबदभ प्रबिपातेन पररप्रशे्नन सेवया। 

उपद क्ष्यबन्त तेज्ञानं ज्ञाबननस्तत्वदबर्शनः।। 

                        श्रीमद्भगवद्गीता 4-34 

अर्थाशत-् भिी प्रकार दण्डवत ् प्रणाम, सेवा 

और लनषकर्ट भाव से लकये गये प्रश्न द्वारा उस ज्ञान को 

जान! वे ममच को जानने वािे ज्ञानी जन तझेु उस ज्ञान का 

उर्दिे करेंगे। भगवान द्वारा कह ेहुये ज्ञान यज्ञ को प्राप्त 

करने की यही एक सहज लवलध ह।ै प्रलणर्ात, सेवा और 

र्ररप्रश्न के द्वारा ही यह ज्ञान गरुु से प्राप्त लकया जा सकता ह।ै 

प्रलणर्ात का अथच ह ै- साष्टाांग प्रणाम! अथाचत ्अर्ने सम्र्ूणच अांगों द्वारा प्रणाम! लबन बलुद्ध के 

सीस झकुाये प्रलणर्ात नहीं होता। तत्व दिचन सदगरुु का वाक् ही उनकी बलुद्ध का प्राकट्य ह।ै उनकी 

बलुद्ध तत्व से, यालन ब्रह्म से प्रवालहत होने के नाते र्रम ह,ै उनका वाक् ही र्रम का वाक् ह।ै आन्द्तर में 
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मौन हो कर उस वाक् को ग्रहण करना ही वास्तलवक प्रलणर्ात ह,ै और जीवन में उनके आदिे का 

अक्षराांि र्ािन करना ही उनकी सेवा ह।ै  

अर्ने मलस्तषक को न्द्यनू मान कर गरुु के र्रणों में धरना ही प्रलणर्ात ह।ै लवनम्र भाव वािा 

होना एवां दसूरे की श्रेष्ठता का अलभनन्द्दन करना ही तो प्रलणर्ात ह।ै श्रद्धा और भलक्त र्ूणच होकर, 

गरुु र्रणरज अर्ने सीस धरना व अर्ने अलभमान र्णूच अहांकार से नीर्े उतरना ही प्रलणर्ात ह।ै 

   साधक के हृदय में सदगरुु के प्रलत सांिय रलहत श्रद्धा अलनवायच ह ैऔर उसके लिये गरुु 

सहवास और लनरन्द्तर यज्ञमय जीवन का अभ्यास ही सहज लवलध ह।ै यज्ञमय जीवन का अभ्यास करता 

हुआ, िास्त्र के प्रकाि में गरुु के जीवन का हर र्ि दिचन करता हुआ, साधक इस लनषकषच र्र र्हुाँर् 

जाता ह ैलक गरुु ही उस िास्त्र का जीवन में प्रमाण ह,ै तत्र्श्चात ्वह अर्नी बलुद्ध को उनके र्रणों में 

झकुा दतेा ह।ै 

गरुु आज्ञा मानना उनकी सेवा ह।ै उनके िारीररक सखु के उर्ाजचन अथच कमच करना सेवा है। 

श्रेष्ठ जन का लनत्य अनसुरण करना उनकी सेवा ह।ै उनके गणुों का अभ्यास करना सेवा ह।ै उनके गणुों 

र्र ध्यान दनेा सेवा ह।ै 

सदगरुु ही साधक को सतर्थ र्र िे जा सकते हैं। 

साधक को र्ालहये लक आन्द्तर में लनतान्द्त मौन रह कर गरुु 

के वाक् का र्ािन करे। इसमें उसका अर्ना मन, अर्नी 

रुलर्-अरुलर्, अर्नी मान्द्यता ही बाधा बनते हैं। साधक 

इनको स्र्ष्ट दखेता हुआ इनके लनवारण अथच इनको गरुु 

र्रणों में धरता रहता ह।ै यही तो उसका र्ररप्रश्न ह।ै ऐसी 

अवस्था में, अर्नी िरण में आये साधक का, सदगरुु उसके 

अहांकार से स्वयां ही सांरक्षण करते हैं। 

र्जू्य मााँ ने आज तक न तो कभी अर्ने को गरुु माना और न ही कभी कहा, र्रन्द्त ुउनके सहज 

जीवन के प्रकाि में उनकी वाणी द्वारा प्रवालहत ज्ञान सनुते सुनते िास्त्रों के अथच भी आज स्र्ष्ट होने िगे 

हैं। इतने वषच के सम्र्कच  के र्ररणामस्वरूर् उनका जो दिचन र्ाया, उसके र्ररणामस्वरूर् आज हम ही 

उन्द्हें िास्त्र की सजीव प्रलतमा, तत्व दिी अथवा भागवद ्प्रेम का लनरन्द्तर प्रवाह र्ाह ेकहें, र्रन्द्त ुवह तो 

सबके तदरूर् हो कर सबके क्िेि लमटाकर उन्द्हें सखु दनेे और उनके स्वप्न र्रेू करने के लिये, सबको 

भगवान रूर् जान कर लनरन्द्तर उनकी र्ाकरी में िगे रहते हैं। 

ऐसे सदगरुु को हृदय में धारण करके जीवन में प्रलणर्ात, सेवा और र्ररप्रश्न ही साधक के लिये 

सत र्थ र्र र्िने की सहज लवलध ह।ै ❖                                                                                       रू्वप अबभलेख संग्रह में से 
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बुबि - एक दर्शन 

(र्रम र्जू्य मााँ िारा समय समय र्र बुबद्ध के बवषय में प्राप्त सत्संगों तथा उनके जीवन की छोटी-छोटी 

झलबकयों और उदाहरणों के प्रकाश में वास्तबवक बुबद्ध को समझने का एक क्षरु प्रयास ह ै प्रस्तुत लेख! 

आशा ह ैमेरी न्द्यनूता को दृबिगत न करके र्ाठकगण इसमें बनबहत रहस्य को ग्रहण कर र्ायेंगें।) 

बवष्ण ुबप्रया महता 

 

हम सब न केवि अर्ने को बुलद्ध जीव मानते हैं, बलल्क अर्ने सामने लकसी अन्द्य की बलुद्ध 

की र्रवाह ही नहीं करते..  अथाचत ्यह हमारी दृढ़ धारणा ह ैलक हमारे समान बलुद्धमान सांसार में कोई 

अन्द्य ह ैही नहीं। र्रन्द्त ुक्या कभी दो र्ि के लिये भी लवर्ार लकया लक वास्तलवक बलुद्ध ह ैक्या? िास्त्र 

लकसे बलुद्ध कहते हैं? तलनक लवशे्लषणात्मक दृलष्ट से इस बलुद्ध को समझने का प्रयास तो करें। 

वास्तव में लनरके्षर्, लनणचयालत्मका िलक्त ही बलुद्ध ह।ै लजस प्रकार न्द्यायािय में न्द्यायधीि 

र्क्षर्ात रलहत होकर न्द्याय करता ह,ै वहााँ अर्ने और र्राये का भेद हो ही नहीं सकता..  इसी प्रकार 

वास्तलवक बलुद्ध र्ररलस्थलत में अर्ने या र्राये से प्रभालवत नहीं हो सकती। 

न्द्यायधीि की लनयलुक्त से र्हिे ही भिी प्रकार जााँर् कर िी जाती ह ैलक उसका कोई सम्बन्द्धी 

न हो, तालक वह र्णूचतया लनषर्क्ष और लनरर्ेक्ष हो कर न्द्यायर्णूच लनणचय द ेसके! इसी प्रकार वास्तलवक 

बलुद्ध भी वही ह ैजो अर्ने सांग, मोह, अहांकार, रुलर्-अरुलर् इत्यालद से प्रभालवत हुए लबना र्ररलस्थलत में 

लनरर्ेक्ष तथा लनषर्क्ष लनणचय द ेसके। लजस प्रकार न्द्यायधीि का लनणचय वास्तलवक तथ्यों र्र आधाररत 

ह,ै वह यह नहीं सोर् सकता लक कटघरे में खड़ा व्यलक्त उसका लमत्र ह ैअथवा ित्र ुह,ै राग अथवा द्वेष 
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के लिये वहााँ र्र कोई स्थान नहीं..  इसी प्रकार बलुद्ध वास्तलवक लववेकर्णूच िलक्त तभी बनती ह,ै जब 

अर्ने ही सांग, मोह, िग्न इत्यालद लवकारों से प्रभालवत हुए लबना सत्य तथ्य को लनरख सके। 

इस बलुद्ध का व्यावहाररक रूर् समझने के प्रयास में र्जू्य मााँ के जीवन की अनेकों घटनायें 

स्मलृत र्टि र्र उभर आती ह।ै 

बर्र्न से ही उनकी लवर्ार तथा लववेकिीिता का र्ररर्य लमिता है! उनको यह बात समझ 

ही नहीं आती थी लक लजस दोष के लिये हम दसूरे से िड़ र्ड़ते हैं अथवा उसको दण्ड दतेे हैं, उसी दोष 

के लिये हम अर्ने को क्षमा कैसे कर सकते हैं? लनरर्ेक्ष बलुद्ध का अभ्यास तो मानो होि सम्भािते ही 

आरम्भ हो गया था। बािसुिभ लनणचयालत्मका बलुद्ध का प्रमाण तो हमें इनके बर्र्न में ही लमिता ह।ै 

बर्र्न में ही स्कूि और कॉिेज के लदनों में अर्न ेही सालथयों से कभी मतभेद हो जाता, तो 

इनके लवरोधी र्क्ष वािे लनणचय करवाने के लिये सदा इनके ही र्ास आते। वह इस रहस्य को र्हर्ान 

र्केु थे लक इनका लनणचय सदा अर्ने लवरुद्ध और लवरोधी र्क्ष के हक में होगा। 

अर्ने को उलर्त अथवा ठीक लसद्ध करने के लिये इनका कोई भी तकच  अथवा प्रयास न होता। 

इनका ऐसा लविक्षण दृलष्टकोण दखे कर इनके समथचक अनेक लमत्र आश्चयचर्लकत हो कर इनसे एक ही 

प्रश्न करते - “तमुने ऐसा क्यों लकया? हमें तो िगता ह ैलक तमु ठीक हो, और दसूरा र्क्ष अनलुर्त ह।ै” 

अर्ने समथचन से प्रभालवत हुए लबना, इनका स्र्ष्ट एवां लनःसांकोर् उिर कुछ इस प्रकार होता- 

“दसूरे का तो केवि स्थिू स्तर र्र कमच ही दीख रहा ह.ै.  कमच के र्ीछे उसके भाव अथवा प्ररेक िलक्त 

अदृश्य हैं। र्रन्द्त ुअर्ने स्थिू कमच के साथ-साथ मैं अर्ने मन के भाव, और उसकी प्रेरणा िलक्त को भी 

दखे सकती ह ाँ, सो दृष्ट रूर् में ठीक दीखने र्र भी मैं स्वयां अर्ने को कभी भी ठीक नहीं कह सकती।”  

लकतनी अिग सी ह ैयह बलुद्ध, हमारी र्ररभाषा से! हमारी बलुद्ध का तो एकमात्र कमच और धमच 

ह ै हमारे हर कमच और हर भाव को ठीक प्रमालणत करके उसका समथचन करना। वास्तव में हमारी 

तथाकलथत बलुद्ध के र्णूच लवकास का आधार ही यह आत्म समथचन ह।ै 

“यलद हम अर्नी बलुद्ध के आधार का लवशे्लषण करें और लनषर्क्ष हो कर दखेें, तो हमें र्ता 

र्िेगा लक यह बलुद्ध बनी कैसे? बर्र्न से ही जो लवषय मझेु र्सांद आया, उसका मैंने अनसुरण लकया, 

उसकी उर्िलब्ध के लिये लवलभन्द्न लवलधयों की खोज की..  जो र्सांद नहीं आया, उसकी ओर न तो दृलष्ट 

करी और न ही उस लदिा में कुछ भी प्रयास लकया। यालन हमारी बलुद्ध केवि हमारी रुलर्-अरुलर् की 

र्ररलध में ही सीलमत रही..  कूर् मण्डूक (कुएाँ का मेंढक) की तरह न तो वह अर्ने से बाहर लनकि र्ाई, 

और न ही बाहर का सांसार दखेा और न ही सराहा!” 
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सो, लजसे हम आज अर्नी बलुद्ध माने बैठे हैं और अर्नी लजन मान्द्यताओां के कारण सांसार भर 

से िड़ाई िेने को तैयार हैं, वास्तव में वह बलुद्ध न हो कर अर्ने मन का ही एक र्ररवलतचत रूर् ह।ै 

वास्तलवक बलुद्ध तो वह ह,ै जो अर्नी रुलर्-अरुलर्, अनकूुि-प्रलतकूि, लप्रय-अलप्रय अथाचत ्लकसी भी 

द्वांद्व से प्रभालवत न हो। 

 दसूरे िब्दों में जग सम्र्कच  अथवा िास्त्र र्ठन द्वारा जो ज्ञान एकलत्रत लकया, वह बलुद्ध नहीं! 

जो उस र्ढ़े हुए ज्ञान की तिुा में अर्ने जीवन को तोि सके, वह लनणचयालत्मका िलक्त ही वास्तव में 

बलुद्ध ह।ै 

अर्ने को ज्ञानी समझ कर तो सीखने की क्षमता वैसे ही समाप्त हो जाती ह।ै लजज्ञासा ही 

वास्तलवक बलुद्ध की र्हर्ान ह।ै वास्तलवक बलुद्ध वही ह ैजो सत-्असत,् लनत्य-अलनत्य का भिी-भााँलत 

लववेर्न करके सत ्की ओर अग्रसर हो सके। 

इस सत-्असत ्के लववेर्न के लिये िास्त्र ही हमारे र्थ-प्रदिचक हैं। प्रज्ञावान तो वही ह,ै जो 

िास्त्र कलथत ज्ञान को अर्ने जीवन राही प्रलतर्ालदत करता ह।ै 

गीता के लद्वतीय 

अध्याय में श्लोक 54 से 

श्लोक 61 तक भगवान ने 

लस्थतप्रज्ञ की बात भगवान 

कर रह े हैं, वह कोई 

र्मत्काररक उर्िलब्ध नहीं, 

अलर्त ु यह तो जीवन में हर 

क़दम र्र इस्तेमाि करने से 

ही लवकलसत होती ह।ै 

ऐसी बलुद्ध को समझाने के प्रयास में र्नुः याद आता ह ैर्जू्य मााँ के बर्र्न ही का एक उदाहरण! 

बर्र्न से ही इनकी रुलर् प्रयोगात्मक लवषयों में बहुत थी। लवज्ञान में जो लवषय र्ढ़ा, उसको जीवन में 

प्रयोग करके उसकी साथचकता की जााँर् स्वयां करते जैसे लबजिी के सामान इत्यालद की मरम्मत, यहााँ 

तक लक आवश्यकतानसुार घर में लबजिी की तारें िगाने का भी काम स्वयां करके दखेते! इसी प्रकार 

हर स्तर र्र प्रयोग करके उसकी जााँर् करना, बर्र्न से ही इनका सहज स्वभाव था।  
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जब उच्र् श्रेणी में लवषयों के र्यन की बात उठी तो सब ने यही सोर्ा लक यह स्वभालवकतया 

लवज्ञान का लवषय ही र्नुेंगी, र्रन्द्त ुसमय आने र्र इन्द्होंने अर्ने लिये लवषय र्नुा - लहन्द्दी! वास्तव में 

लहन्द्दी में लविेष रुलर् अथवा उसका अलधक ज्ञान न होने के कारण, लिक्षक इनका यह लनणचय सनु कर 

बहुत हरैान हो गये! उनके र्छूने र्र जो उिर र्जू्य मााँ न ेउन्द्हें लदया, उसके लवषय में बहुत वषच बाद हमें 

उनके मखुारलवन्द्द से ही र्ता र्िा। इनका दृलष्टकोण उस समय कुछ इस प्रकार था : 

लवज्ञान में तो मेरी सहज रुलर् है, उसे तो मैं सीख ही िूाँगी, र्रन्द्त ुलहन्द्दी लवषय मझेु नहीं आता- 

र्रीक्षा में उिीणच होने के लिये मेहनत करके मझेु वह लवषय सीखना ही र्डे़गा..  इस तरह मैं दोनों ही 

लवषय जान जाऊाँ गी, इसी सम्बन्द्ध में बात करते हुए उन्द्होंने कहा : 

“नन्द्हीं सी री जब मैं थी, तब की तझु को बात कह ाँ। 

भाषा नहीं मुझे आती थी, जब तझु को बात कह ाँ।। 

अध्यालर्का जो मेरी थी, उस कहा इसे छोड़ दो। 

यह भाषा तझेु ना आये, इससों नाता तोड़ दो।। 

कर जोडे़ उसको मैंने कहा, कभी तो सीख ही जाऊाँ गी। 

अभी तो कुछ र्ि रहने दो, भाषा में नाम कुमाऊाँ गी।।” 

यह भी एक सोर्न ेकी लवलध ह,ै जो बहुत लभन्द्न ह,ै हमारी स्वभालवक लवलध से! र्रन्द्त ुजीवन 

की इन छोटी झिलकयों में लनलहत ह ैएक अिौलकक और लदव्य बलुद्ध का लवकास! बर्र्न में अर्ने और 

र्ररर्क्ष के मध्य में लनरर्ेक्ष और लनषर्क्ष न्द्याय का अभ्यास करती-करती यह न्द्यायलप्रय बलुद्ध एक लदन 

अर्ने और भगवान के मध्य में भी न्द्याय करने बैठ जाती ह।ै 

इस अिौलकक बलुद्ध के दिचन हमें र्जू्य मााँ के प्रथम मलन्द्दर गमन के समय ही होते हैं। र्हिे ही 

लदन, मलन्द्दर में जा कर जब गीता िास्त्र का श्रवण लकया, तो एकदम अर्ने और गीता, यालन भगवान 

कृषण के दृलष्टकोण का भेद आन्द्तर मन र्र अांलकत हुआ। िास्त्र सनुने र्र आन्द्तररक प्रलिया क्या रही 

होगी, यदाकदा र्जू्य मााँ के मखुारलवन्द्द से सनुकर हम तो अर्नी क्षिु बलुद्ध से तलनक अनमुान ही िगा 

सकते हैं। 

बलुद्ध ने कहा- “जीवन के इतने वषच मैंने वही लकया, लजसे मैं ठीक समझती आई! मेरा हर क़दम, 

मेरा हर प्रयास ‘मैं’ की स्थार्लत की लदिा में ही रहा। हर िुभ कमच, अथवा इष्ट रूर् से लनषकाम कमच के 

र्ीछे भी प्रेरणा िलक्त तो ‘मैं’ ही रही। आज र्ता र्िा, भगवान तो कुछ और ही बात कर रह ेहैं। वह तो 
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प्रेम, क्षमा, करुणा, दया, उदारता इत्यालद दवैी गणुों की बात करके हमें आत्म लवस्मलृत की ओर िे जाना 

र्ाहते हैं। अब यह दोनों लदिाएाँ इतनी ही लवर्रीत हैं, लजतनी उिर और दलक्षण। इनका लमिन तो हो ही 

नहीं सकता।”  

अब प्रश्न यह उठा, लक “या तो भगवान जो कहते हैं,  वह ठीक ह,ै या जो मैं कहती ह ाँ, वह 

ठीक ह।ै” दोनों ठीक नहीं हो सकते।  

‘जीवनर्यंत अभ्यास के र्ररणामस्वरूर् बलुद्ध में इतनी र्ररर्क्वता’ आ र्कुी थी लक वह 

लनषर्क्ष हो कर कह सकी, “इतने वषच तो अर्ने ढांग से जी कर दखे लिया मैंने, अब कुछ दरे भगवान के 

ढांग से भी जी कर 

दखे िेती ह ाँ। आज 

के बाद भगवान के 

गीता रूर् आदिे को 

अक्षराांि मानूाँगी 

और उसे अर्ने 

जीवन में प्रलतर्ालदत 

करूाँ गी। यह भाव 

लनम्नलिलखत र्ांलक्त 

में स्र्ष्ट दीखता है, 

“गीता ज्ञान बसखा द ेमझु को, गीता ही बन जाऊाँ गी।” 

उसके बाद जीवन का एकमात्र प्रयोजन रह गया.. भगवान के वाक को जीवन में उतारना और 

उसकी प्रलतमा बन जाना। इनकी सवचलप्रय प्राथचना भी उर्लनषदों का वह िालन्द्त र्ाठ था, लजसमें कहा है; 

यााः उपननषत्सु धमाथाः ते मनय सन्तु ते मनय सन्त ु

“अथाचत ्जो धमच उर्लनषद ्में कह ेहैं, वह मझु में हो जायें, वह मझु में हो जायें।” और इसके 

बाद कभी मडु़ कर अर्ने तन, मन, बलुद्ध की ओर नहीं दखेा। 

यह तो ह ैउस बलुद्ध का दिचन जो सत ्को र्हर्ान कर अर्ने को उस यज्ञ में अलर्चत कर दतेी ह।ै 

इस दिचन से धन्द्य धन्द्य कह कर, भगवान के र्रणों का आसरा िेकर ही हम भी इन र्दलर्न्द्हों 

का अनसुरण करके अर्ने जीवन को सिि बना सकते हैं। 

रू्वप अबभलेख संग्रह में से 

❖        ❖         ❖ 
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अपशिा 

समाचार पत्र 

अपशिा ट्रस्ट, मधुबन, 

करनाल, हररयािा 

जून 2025 

 

 

 

 

                परम पूज्य मााँ 

अपथणा आश्रम 

महासमाबध बदवस 

   16 अप्रिै, र्रम र्जू्य मााँ की 

महासमालध को लर्लित करन ेवािा 

र्ावन लदवस ह।ै िारीररक रूर् में 

वह अब हमारे साथ नहीं हैं र्रन्द्त ु

उनके मखुारलवन्द्द से बह े स्वतः 

स्िुररत प्रवाह का लदव्य ज्ञान, 

‘उवचिी’ को उर्हार रूर् में र्ाकर 

हम धन्द्य धन्द्य हो गये। यह ऐसा ज्ञान 

ह ै जो लजज्ञासओु ां को आत्मज्ञान 

और िाश्वत आनांद की ओर िे जाने में सक्षम ह।ै 

इस लविेष लदवस र्र उर्लस्थत सभी लजज्ञासओु ां ने उनके इस लदव्य सार को आत्मसात लकया..  लजससे हम वास्तव 

में सत ्लर्त ्आनांद को प्राप्त कर सकते हैं। 

     ‘उवचिी िलित किा अकादमी’ द्वारा भजनों की भलक्तमय प्रस्तुलत न ेवातावरण को पे्रम और सद्भावना से 

ओत-प्रोत कर लदया। इस आध्यालत्मक अमतृ न ेसभी के हृदयों में ‘उवचिी’ के प्रेममय लदव्य प्रकाि का मानो सांर्ार 

कर लदया हो..   सभी हृदयों ने मौन में र्रम र्जू्य मााँ को श्रद्धाांजलि दते ेहुए उनके प्रलत गहन कृतज्ञता प्रकट की। 

पूज्य छोटे मााँ एव ंपूज्य पापाजी – अपशिा के आध्याबत्मक स्तम्भ 

        10 मई 2025 को, 58 वषों से भी अलधक समय से र्रम र्जू्य मााँ की 

लनरांतर साथी रहीं, र्जू्य छोटे मााँ, को सब ने बहुत-बहुत आभार के साथ याद लकया। 

र्रम र्जू्य मााँ के प्रलत उनकी आस्था एवां सतत समर्चण के प्रयास रूर् हमें ‘उवचिी’ 

का लदव्य प्रसाद प्राप्त हुआ..   र्रम र्जू्य मााँ द्वारा कह ेगए िब्दों को िखेनीबद्ध करन े

के उनके अथक र्ररश्रम द्वारा ही हमें यह 

अमलू्य उर्हार प्राप्त हो सका। 

22 मई 2008 को, र्ार्ाजी न ेअर्न ेभौलतक 

िरीर का त्याग लकया..  उनकी आत्मा अर्ने लदव्य गरुु में जा लविीन हुई। 

उनके आध्यालत्मक प्रमे न ेकई लजज्ञासओु ां के हृदयों में गहरे प्रमे की भावना 

जगाई..  वही र्रम र्जू्य मााँ का िाश्वत सांदिे भी ह ै- सभी से पे्रम करें। 
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अपथणा अस्पताल एवं हरियाणा ग्रामीण नवकास 

 गभाशर्य ग्रीवा कैं सर जागरूकता और स्क्रीबनंग बर्बवर 

अर्चणा अस्र्ताि ने मई के महीने में 4 गााँवों में स्िीलनांग लिलवर आयोलजत लकए। 

इस समस्या के लवषय में जागरूकता बढ़ान े के लिए एक ग्रामीण कमचर्ारी, 

14 मोलबिाइजर एवां 5 स्वयां सहायता समहू के प्रलिक्षकों द्वारा 4 लदनों तक गहृ 

भ्रमण लकया गया। 

िगभग 300 मलहिाओां की जााँर् की गई और प्रभालवत मलहिाओां को अर्चणा 

अस्र्ताि में भेजा गया जहााँ उनका यथा उलर्त उर्र्ार लकया गया। 

अपशिा में सामुदाबयक स्वास्र्थय के बलए ‘बमलन समारोह’ 

 अर्चणा अस्र्ताि में 26 अप्रैि को, करनाि के कई गााँवों से 200 सरर्ांर्ों/र्ांर्ों, डॉक्टरों एवां सामालजक 

कायचकताचओ ां के साथ लमिकर एक बैठक आयोलजत की गई, लजसमें बेहतर सामदुालयक स्वास्थ्य के लिए सांयकु्त 

प्रयासों को प्रोत्सालहत लकया गया। 

       इस समारोह में अर्चणा की स्वास्थ्य सलुवधाओ ां के लवषय में बताया गया और प्रमखु स्वास्थ्य समस्याओ ां, 

जैसे गभाचिय ग्रीवा कैं सर, मधमुहे तथा उच्र् रक्तर्ार् के लवषय में जागरूक लकया गया। 

स्वामी पे्रममूनतथ, ननदेशक, मानव सेवा संघ, को इस ‘नमलन समािोह’ में श्री िनव 

दयाल द्वािा मानवता के प्रनत उनकी असाधािण सेवा के नलए सम्माननत नकया गया। 

हररयािा सरकार द्वारा दान की गई जीवन रक्षक उपकरिों से यकु्त एम्बलुेंस  

हररयाणा सरकार ने उदारतार्वूचक अत्याधलुनक जीवन रक्षक उर्करणों से यकु्त एक एडवाांस 

िाइि सर्ोटच (एएिएस) एम्बुिेंस प्रदान की ह।ै इससे आस र्ास के क्षेत्रों के मरीज़ों का समय र्र 

उर्र्ार कर र्ाने में काफी सहायता लमिगेी। 

गुजरात की उन्नबत दखेने के बलये कायश अनुभव यात्रा 

अर्चणा के ग्रामीण लवकास कायचिम के अन्द्तगचत स्वयां सहायता समहूों 

से 23 मलहिा प्रलिक्षकों के लिए गजुरात जान ेके लिय ेएक यात्रा आयोलजत 

की गई! 3 से 10 अप्रिै तक उन सब ने कई स्थानों का भ्रमण लकया और 

गजुरात में जनसाधारण के जीवन में उन्द्नलत दखे कर काफी प्रभालवत हुए। 

वे हररयाणा के गााँवों में प्रगलत िाने के लिए नए नए लवर्ार िेकर आए। 

मौसमी बीमाररयों की रोकर्थाम के बलए अपशिा द्वारा तीन बदवसीय कायशर्ाला 

   21-23 अप्रैि को आयोलजत कायचिािा में 12 प्रलिक्षकों और 5 अर्चणा स्टाफ सदस्यों ने सीखा: 

- नाटकों, प्रश्नोिरी और कायच योजनाओ ां के माध्यम से बीमाररयों की रोकथाम करना। 

- वररष्ठ लर्लकत्सा अलधकाररयों के साथ नई सरकारी स्वास्थ्य नीलतयों र्र र्र्ाच। 

- जि आर्लूतच लवभाग के साथ गााँव की र्ेयजि प्रणालियों को समझना। 

       अपशिा, हररयािा में बवकास कायशक्रमों और अस्पताल को उन्नत सेवाए ंदेने में सक्षम करने के 

बलए ओरबबस फाइनेंबर्यल कॉपोरेर्न बलबमटेड (गुरुग्राम), बैजनार्थ भंडारी पबब्लक चैररटेबल ट्रस्ट (नई 

बदल्ली) और हररयािा के मुख्य मंत्री कोष से बमले समर्थशन के बलए बहुत आभारी है। 
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नदल्ली नशक्षा कायथक्रम 

अपशिा बर्क्षा कायशक्रम, मोलरबंद, नई बदल्ली 

कक्षा 10वीं और 12वीं सीबीएसई बोडश पररिाम 2025 - सभी उत्तीिश! 

कक्षा 12वीं की बोडश परीक्षा अपशिा के 33 बवद्याबर्थशयों ने दी। 93% अांकों के साथ साम्य 

प्रथम स्थान र्र रहीं; र्ााँदनी दसूरे स्थान र्र रहीं (85.6%) और ख़िुी तीसरे स्थान र्र रहीं (84%)। 

कक्षा 10वीं की बोडश परीक्षा 70 लवद्यालथचयों ने दी। अलदलत 85.4% अांकों के साथ प्रथम स्थान 

र्र रहीं; साजर 82% अांकों के साथ दसूरे स्थान र्र और स्नेहा 73% अांकों के साथ तीसरे स्थान र्र रहीं। 

स्वयंसेवकों ने प्रार्थबमक बर्क्षकों के बलए कायशर्ालाएाँ आयोबजत कीं 

श्रीमती रोबमला कपूर न े21 अप्रिै को प्राथलमक अनुभाग के 

सभी लिक्षकों के लिए बच्र्ों में नलैतक मलू्यों को कैसे लवकलसत 

लकया जाए, इस लवषय र्र कायचिािा आयोलजत की। 

श्रीमती साधना चंरा न े23 अप्रैि को प्राथलमक लवद्यािय के 

लिक्षकों के लिए राषट्रीय लिक्षा नीलत (एनईर्ी) के दृलष्टकोण और 

प्रमखु लसद्धाांतों र्र एक सत्र आयोलजत लकया। 

कॉमन यूबनवबसशटी एटं्रेंस टेस्ट (CUET) के बलए बवरे्ष कक्षाए ं 

अर्चणा के 14 छात्र CUET र्रीक्षा र्ास करके लदल्िी लवश्वलवद्यािय से 

स्नातक की लडग्री प्राप्त करना र्ाहत ेहैं..  उनके इन सर्नों को र्रूा करन ेके लिए 

अर्चणा के लिक्षक श्रीमती िकुां तिा यादव और श्री राहिु रोज़ाना दोर्हर 12 से 

1:30 बजे तक अलतररक्त कक्षाएां ि ेरह ेहैं। 

वसंत बवहार में ‘ज्ञान आरंभ’  

12-23 मई तक आयोलजत समर कैं र् की 

गलतलवलधयो में लवज्ञान प्रयोग, गलणत कौिि, आग 

रलहत खाना बनाना, खिे, सांगीत और किा एवां लिल्र् 

िालमि थे। 

इन मनोरांजक समर गलतलवलधयों ने रर्नात्मकता, 

आिोर्नात्मक सोर् और र्ढ़न े के प्रलत प्रमे को 

प्रोत्सालहत लकया। 

कक्षा 10वीं और 12वीं सीबीएसई बोडश पररिाम 2025 – ‘ज्ञान आरंभ’ 

कक्षा 10वीं और 12वीं के सभी छात्र सिितार्वूचक उिीणच हुए। अजुचन ने कक्षा 10वीं में 75% अांक प्राप्त लकए, 

जबलक डॉिी ने कक्षा 12 में 83.33% अांक प्राप्त करके सवोच्र् स्थान प्राप्त लकया। 

     अपशिा, केयररंग हैंड फॉर बचल्रन (यूएसए), एस्सेल सोर्ल वेलफेयर फाउंडेर्न (नई बदल्ली), 

अवीवा लाइफ इशं्योरेंस (गुरुग्राम), आईडीआरएफ (यूएसए) से बर्क्षा कायशक्रमों के बलये बमले सहयोग के 

बलए अत्यन्त आभारी है। 

साम्य 93 % 
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नहमाचल प्रदेश कायथक्रम 

बहमाचल के सुदूर गााँवों में अपशिा के बनःरु्ल्क बचबकत्सा बर्बवर 

डिहौज़ी के बकरोटा क्षते्र में लस्थत अर्चणा स्वास्थ्य कें ि, वहााँ के र्हाड़ी िोगों को प्रलतलदन बाह्य रोगी क्िीलनक 

की सेवाएां उर्िब्ध करा रहा ह।ै लनःिलु्क ग्रामीण और लविेषज्ञ लर्लकत्सा लिलवरों के लिय ेमखु्य रूर् से बैज नाथ 

भांडारी र्लब्िक र्ैररटेबि ट्रस्ट द्वारा सहायता प्रदान की जाती ह।ै 

डॉ. मगोत्रा, एमबीबीएस, मास्टर इन लक्िलनकि ट्रॉलर्कि मेलडलसन, और अर्चणा के वररष्ठ लर्लकत्सा अलधकारी 

ने हाि ही में अर्चणा लिलवर आयोलजत लकए: 

- 6 अपै्रल को बलेरा गााँव में: 127 मरीज़ आये, 100 रक्त र्रीक्षण 

लकये गय,े 82 में उच्र् रक्त िकच रा थी। 

- 11 मई, खलंदर/गुबनयाला गााँव में: 140 मरीज़ आये, 116 रक्त 

र्रीक्षण हएु, 77 में उच्र् रक्त िकच रा थी, 28 ईसीजी र्रीक्षण लकय े

गये और 71 में जोड़ों/र्टे में ददच, ऑलस्टयोआथचराइलटस, एिजी 

आलद के लिए इांजेक्िन िगाए गए। 

दो बकसान उत्पादक संगठनों की आम बैठक 

रालव विैी और गजनोई लकसान उत्र्ादक सांगठन, लजन्द्होंन े657 र्रुुष और मलहिा लकसानों को 

उनकी आय बढ़ाने में सक्षम लकया, द्वारा 10/04/25 और 25/4/2025 को िमिः वालषचक 

बैठकें  आयोलजत की गई ां । िाभाांि लवतररत लकए गए; उसके बाद नई व्यावसालयक योजनाओ ां, 

सदस्यों और आर्लूतचकताचओ ां र्र लवर्ार लवमिच लकया गया। 

 अपशिा, बहमाचल कायशक्रमों के बलए श्री रबवंदर बहल (नई बदल्ली) और बैज नार्थ भंडारी पबब्लक 

चैररटेबल ट्रस्ट (नई बदल्ली) के सहयोग के बलए बहुत आभारी है। 



Arpana Ashram
Research

Publications
MÉÒiÉÉ Rs.300
Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Ê½þxnùÒ Rs.120
¶´ÉäiÉÉ¶´ÉiÉ®úÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù           Rs. 400
EäòxÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.36
¨ÉÉhbÚ÷CªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.25
<Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.20
|É¶xÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.50
MÉÆMÉÉ Rs.40
|ÉYÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ Rs.30
YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò Rs.60
¨ÉÞiªÉÖ ºÉä +¨ÉÞiÉ EòÒ +Éä®ú Rs.36
VÉ{ÉÖ VÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É Rs.70
¦ÉVÉxÉÉ́ É±ÉÒ Rs.80
´ÉèÊnùEò Ê´É´ÉÉ½þ Rs.24
MÉÉªÉjÉÒ ̈ É½þÉ¨ÉxjÉ Rs.20
xÉÉ¨É Rs.15
+¨ÉÞiÉ EòhÉ Rs.12
Let’s Play
the Game of Love       Rs. 400

Arpana Pushpanjali
A Quarterly Magazine

in Hindi/English
– Sent free online to donors, friends
and associates of Arpana
– Donations to fund our heartfelt
efforts are always welcome
– We look forward to feature
advertisements in our journal

Arpana Trust - Donations for Spiritual Guidance Activities, Publications, Scholarships and Delhi Slum Project are
50% tax exempt. Send to: Information & Resources Dept., Madhuban, Karnal, Haryana.
For foreign donations, Arpana Trust is approved under FCRA with Registration No.172310031

Advertisement Single Four
         rate  issue   issues

    Full Page 2000 6000
   Half Page 1200 4000

(Amounts are in Rupees)

Delhi Address:
E-22 Defence Colony, N Delhi 24

Tel: 41553073
Donation cheques to be

addressed to: Arpana Trust
(payable at Delhi)

Bhagavad Gita          Rs.450
Kathopanishad          Rs.120
Ish Upanishad             Rs.70
Prayer                         Rs.25
Love                           Rs.20
Words of the Spirit      Rs.12
Notes                           Rs.10

Publications & CDs
Arpana endeavours to share its treasure of inspiration – the life, words and
precept of Pujya Ma, through the publication of books and cassettes.

Address: Arpana Trust
(Pushpanjali  & Publications)

Kindly add Rs. 25 to books priced below Rs. 100 & Rs. 40 to books above Rs. 100 as postal charges.
For ordering of books, please address M.O/DD to: Arpana Publications (payable at Karnal)
For online payments: Arpana Publications, A/c no. 675010100100009 Bank of India, IFSC - BKID0006750

Contact for Questions, Suggestions and Donations:
Mr. Harishwar Dayal, Executive Director, Arpana Group of Trusts, Madhuban, Karnal - 132037. Haryana

Tel: (0184) 2380801-802, 2380980 Email: at@arpana.org  Website: www.arpana.org

All donation cheques/ DD to be addressed to : ARPANA TRUST  (payable at Karnal)
For online payments: Arpana Trust, A/c no. 675010100100001 Bank of India, IFSC - BKID0006750

Bhajan CDs

<Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.2000
(a deluxe 8 CD set)
º´É®úÉÆVÉÊ±É (vol.1&2) Rs.175each
xÉ¨ÉÉä xÉ¨ÉÉä Rs.175
=´ÉÇ¶ÉÒ ¦ÉVÉxÉ Rs.175
½äø ®ôÉ¨É iÉÖZÉä ¨Éé Eò½þiÉÒ ½ ÚÄþ Rs.75
MÉÆMÉÉ (vol.1&2) Rs.75each
®úÉ¨É +É´ÉÉ½þxÉ Rs.75
iÉÖ̈ ÉºÉä |ÉÒiÉ ±ÉMÉÒ ½äþ ¶ªÉÉ¨É    Rs.75

½äþ ¶ªÉÉ¨É iÉÚxÉä ¤ÉÆºÉÒ ¤ÉVÉÉ Rs.75

Bhajan Pen Drives Rs.500

For 100% tax exempt donations, send to: USA: IDRF, Mr. Vinod Prakash, President, email: vinod@idrf.org.
 For Canada: Arpana Canada, 7 Scarlett Dr., Brampton, Ontario L6Y359, email: suebhanot@rogers.com

Applied Research
Medical Services

In Haryana
– 100 bedded rural Hospital
– Maternity & Child Care
– Cardiovascular Health
– Outreach & Specialist Camps
– Dialysis
– TB Program
– Emergency Care Workshop
– 12 bed ICU & Neonatal ICU

In Himachal
– Medical & Diagnostic Centre
– Integrated Medical & Socio-
  Economic Centre

Women’s Empowerment

Capacity Building
– Entrepreneurial activities

– Local Governance
– Leadership Training

– Micro-Planning
– Legal literacy

In Haryana
– Women Self Help Groups

– Community Health & Nutrition
– Gender Sensitization
– Domestic Violence

– Differently Abled Empowerment

Child Enhancement

Education
– Children’s Education
– Vocational Education
– Cultural Opportunities
– Pre-school Care &

Education
– Scholarships

Health
– Nutrition Programme
– Health Program

Arpana Research and Charities Trust (ARCT) activities include Education, Health and Rural Development
Donations can be sent to: Information & Resources Department, Madhuban, Karnal, Haryana
For foreign donations, ARCT is approved under FCRA: Registration No.172310033. Donations are
100% tax exempt when sent to USA: IDRF. To Canada: Arpana Canada (see addresses above)

Income Generation through
Handicraft Training Skills


