
Published in June 2024 for Arpana Trust, Madhuban, Karnal Regd. No.  RN 30710/77

अब इतनी करुणा तुम कीजो राम,

मेरे मन में रहो जजधर जाये।

- परम पूज्य मााँ

“उत्पत्ति उससों पाकर,

लीन वहीं हो जाते हैं..”

तदेतत्सत्यं यथा सुदीप्तात्पावकाद् जवस्फुजिङ्गा: सहस्रश: प्रभवन्ते सरूपा:।

तथाक्षराद् जवजवधा: सोम्य भावा: प्रजायन्ते तत्र चैवाजपयजन्त।।

हे त्तिय! वह सत्य यह है;

त्तजस िकार िज्वत्तलत अत्तनन में से

उसी के समान रूपवाली हजारों

त्तिनगाररयााँ नाना िकार से िकट होती हैं;

उसी िकार अत्तवनाशी ब्रह्म से

नाना िकार के भाव उत्पन्न होते हैं

और उसी में त्तवलीन हो जाते हैं।

- परम पूज्य मााँ

मुण्डकोपजनषद् – 2/1/1



इतना बडा सौभाग्य मेरा,

संकल्प पपया मैं तुम्हारी ह ूँ।

तव माया में तव रचना में,

जो ह ूँ सब ही मैं तुम्हारी ह ूँ।।

- परम पूज्य म ाँ

प्रार्थना शास्त्र 1/297

25.1.1960

परम पूज्य माूँ की स्मृपत में पनपमित समापि स्थल.. 

‘आशीवािद’ की कुछ झलपकयाूँ
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जग वाले अब मुझे जो भी कहें, इनसे अब मुझको क्या होगा। 

मुझ को तो चैना तब ही ममले, जब तू ही राम मेरा होगा।। 

 

कुछ ऐसी मवमि ममला दे मिया, जग से अब दूर ही रहा करूँ । 

तेरे चरणन ्में बस बैठ करी, तुझ को ही अब मैं ममला करूँ ।। 

 

तुम ही यह रि िर आये हो, मैं तुमसे ही अब मगला करूँ । 

तेरे चरण में बैठ के राम मेरे, तुझ को ही अब मैं ममला करूँ ।। 

 

जग की बातें सुन सुन कर, कहीं राह न भूलूूँ राम मैं। 

जग में जाने से िूवव ही, तेरे चरणन ्छू लूूँ राम मैं।। 

 

राम तुझे मैं मबनती करूँ , इक बेरी अब तू सामने आ। 

मेरे राम का रि ही िर करके, अब अिना दरस मुझे मदखला।। 

       -िरम िूज्य माूँ 

                 प्रार्वना शास्त्र 1/97 

                     15.08.1959 

 

भक्त हृदय के उद् गार  
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1. भक्त हृदय के उद् गार.. 
               जग वाले अब मझेु जो भी कहें..      

      3.   अह ंममटाव का ज्ञान आसान है, िल िल ममट जाना मुमककल है..! 

               अर्पणा प्रकाशन - श्रीमद्भगवद्गीता - ‘भगवद ्बााँसरुी में जीवन धनु’  3/4-6 

      9.    आि ही की उस आवाज़ की ऋणी ह ूँ माूँ, मजसने इसे बुला मलया.. 

                श्रीमती र्म्मी महता 

      12.   सत ्असत ्से िरे िरम सत ्      

                संकलन - सशु्री छोटे मााँ 

      16.   सच्चा ममत्र 

                श्रीमती अनरुाधा कर्रू 

      18.   चहुूँ ओर मवस्तृत हुये, ‘अरे’ एक सों ही उठे हुये..! 

                 मणु्डकोर्ननषद,् नितीय मणु्डक 2/6 

       23.  अखण्ड ध्यान                              25.  जो मन देखा आिुनो..                    

               प्रस्तनुत - नवष्ण ुनप्रया महता                             श्रीमती सत्या महता 

       28.   सत-्असत ्मववेक                         32.   उिासना राही शास्त्रों में खोज 

                र्रम र्जू्य मााँ से नर्ताजी के प्रश्नोत्तर                  डॉ. जे.के. महता                        

        37.  अिवणा समाचार ित्र  

सम्पादक : र्ूनम मनलक 

सह सम्पादक : श्रीमती साधना र्ाल 

सम्िादक की ओर से 

गद्य में प्रस्तुत सभी लेख सािकों के प्रश्नों के उत्तर में िरम िूज्य माूँ द्वारा प्राप्त सत्सगंों िर आिाररत हैं 

और सकंलन-कताव की मनजी समझ के अनुकूल हैं। काव्य की िंमक्तयाूँ िूज्य माूँ के मुखारमवन्द से प्रवामहत 

मदव्य प्रवाह का अंश हैं; मजसे सशु्री छोटे माूँ ने लेखनीबद्ध मकया है। अिनी िूणव सामर्थयव के अनुसार उसे 

ज्यों का त्यों प्रस्तुत करने का प्रयास मकया गया है। प्रस्तुमत में मकसी भलू के मलये हम क्षमा प्रार्ी हैं। 

श्री हरीश्वर दयाि, अर्पणा ट्रस्ट, मधबुन, करनाि 132 037  01, हररयाणा द्वारा जनू 2024 को प्रकालित 

िता : अर्पणा आश्रम, मधबुन, करनाि, 

         132 037, हररयाणा भारत 
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अहं मिटाव का ज्ञान आसान है, 

पल पल मिट जाना िुमककल है! 

न कमवणामनारम्भान्नैर्षकव म्यं िुरुषोऽशु्नते। 

न च संन्यसनादेव मसमद्ध ंसममिगच्छमत।। 

                                                        श्रीमद्भगवद्गीता - 3/4 

भगवान कहते हैं लक ह ेअजुपन ! 

शब्दार्व : 

1. मनुर्षय न तो कमों को न करने से 

मनर्षकमवता को प्राप्त होता है,                            

2. और न ही सब कुछ छोड़ देने से िरम 

मसमद्ध को िाता है। 

तत्व मवस्तार : 

यहााँ भगवान कमों के बारे में स्र्ष्ट कह रह े

हैं लक : 

1. कमप न करन ेसे लनषकमपता नहीं आती। 

2. कमों को छोड़ दनेे से आत्मवान के गणु 

नहीं आ सकते। 

3. कमों को छोड़ दनेे से जीव तनत्व भाव 

तथा कततपत्व भाव से नहीं उठ सकता। 

4. कमों को छोड़ दनेे से कमप से सांग का 

त्याग नहीं होता। 

5. कमों को छोड़ दनेे से कामना का त्याग 

नहीं होता। 

6. कमों को छोड़ दनेे से जीव लनमपम नहीं 

बन सकता। 

7. कमों को छोड़ दनेे से जीव लनरहांकार नहीं 

हो सकता। 
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दसूरी ओर भगवान कहते हैं - सांन्यास िे 

िेने से भी लसलि नहीं हो र्ाती। 

क) यालन सब कुछ छोड़ने से लसलि नहीं 

होती। 

ख) जग को छोड़ दनेे से लसलि नहीं होती। 

ग) नाते बन्धओु ां को छोड़ दनेे से लसलि नहीं 

होती। 

घ) केवि सत ्ज्ञान के र्ठन, लिन्तन और 

ज्ञान में रमण से लसलि नहीं होती। 

ङ) केवि यह कहन ेसे लक ‘मैं आत्मवान ह ाँ’ 

जीव आत्मवान नहीं बन जाता। 

ि) केवि यह कह दनेे से लक ‘मैं तन नहीं ह ाँ’ 

जीव तनत्व भाव से उठ नहीं जाता। 

यह कह कर भगवान कहते हैं लक सांन्यास 

और कमों का समन्वय अलनवायप ह।ै सांन्यास 

और कमप लवरोधात्मक नहीं ह;ै बलकक सांन्यास 

और कमप के लमिन से लसलि होती ह।ै 

नन्हीं, इसे यूाँ समझ! भगवान ने र्हिे कहा 

लक : 

1. त ूसांग करना छोड़ द।े 

2. त ूकमों के फि की िाहना छोड़ द।े 

3. त ूतनत्व भाव छोड़ द।े 

4. त ूऔरों र्र से अर्ना अलधकार, यालन 

ममत्व भाव छोड़ द।े 

5. त ूअर्ना अहांकार छोड़ द।े 

6. त ूलवषयों का लिन्तन छोड़ द,े लवषयों से 

सांग छोड़ द।े 

यलद तझु ेतनत्व भाव त्याग का अभ्यास 

करना ह ैतो र्णूप जग को छोड़ दनेे से क्या होगा? 

तमुने तो अर्ना तन छोड़ना ह।ै तमु वह तन जग 

को क्यों नहीं द ेदतेे? 

क) जब आर्का तन, लबना लकसी प्रयोजन के 

िोगों के काम करने िगगेा, तब आर् 

स्वतः लनषकाम भाव में लस्थलत र्ा िेंग।े 

ख) अर्ने तन के प्रलत आर् ज्यों ज्यों उदासीन 

होने िगेंग,े उसके अनरुूर् ही आर्की 

सांन्यास में लस्थलत होती जायेगी। 

ग) जब लववके रूर्ा ज्ञान ने तनत्व भाव के 

त्याग को आर्का िक्ष्य बना ही लदया, तो 

आर् तन के कमप भी अर्नाने बन्द कर 

दोग।े 

घ) तन कमप तो करता जायेगा, लकन्त ुसाथ ही 

साथ आर् बलुि स्तर र्र कततपत्व भाव 

अभाव का अभ्यास भी करते जायेंग।े 

ङ) जसैी भी र्ररलस्थलत आये, तदनकूुि तन 

तो कमप करता जायेगा और आर् अर्ने 

ज्ञान तथा लववेक के आसरे र्ररलस्थलत से 

अप्रभालवत रहना सीख िेंग।े 

ि) लवलभन्न गणुों वाि ेिोगों को तो आर् 

लनत्य लमिेंग,े लकन्त ु यलद आर् सि ही 

अर्ने आर्को तन न मानन ेका अभ्यास 

कर रह े होंग े तो आर् उनके गणुों से 

अप्रभालवत रहेंगे। 

छ) गणुातीतता का अभ्यास भी यह ही ह।ै 

यलद कोई आर्की लस्थलत की र्रवाह नहीं 

करेगा और आर्को तचु्छ से काम में िगा 

दगेा, तब, यलद आर् अर्ने आर्को तन न 

समझत ेहुए, अर्ने गणुों का गमुान न रखत े

हुए, छोटे बडे़ सभी काज करोग,े तो आर् 

द्वन्द्वों से भी उठ सकोग।े तब आर् अर्ने 

गणुों से भी सांग छोड़ सकोग।े 

यालन, जब तन ही आर्का नहीं : 

1. तो जग आर्के तन से क्या करवाता ह,ै 

आर्को क्या? 
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2. तो तन के गणुों र्र इतराना क्या? 

3. तो इसस ेकोई छोटा काम करवाये या 

बड़ा काम करवाये, इससे आर्को क्या? 

4. तो आर्के गणु जो भी हों, उन्हें ज़माना 

सराह ेया ठुकराय,े आर्को क्या? 

इसका अभ्यास भी तो जीवन में होना ह।ै 

भगवान ने यहााँ स्र्ष्ट कहा ह ैलक कमप त्याग दनेे 

से लनषकमपता नहीं आती और सांन्यास िेन ेसे 

लसलि नहीं लमिती। 

मरेी नन्हीं जान!् इसका राज़ तथा समन्वय 

लसलि तमु समझ ही गई होगी। 

नन्हीं! यह तमु्हें अजीब तो िगेगा, र्र लफर 

से समझने के प्रयत्न करो, लक : 

1. कमप ही तमु्हें कमों से उठा सकते हैं। 

2. लजस लवषय से ततप्त होना िाहत ेहो, वह 

िनैः िनैः दसूरों को दो तो ततप्त हो सकत े

हो। 

3. सखु दनेे से लमिता ह,ै िेने से नहीं। 

4. जब आर्का लकसी र्र अलधकार न रह े

और कोई अर्ना न रह,े तो आर् लनत्य 

आनन्द को र्ाते हैं। 

5. लनत्य मकु्त सबके नौकर होते हैं, वरना 

वह लनत्य मकु्त नहीं। 

6. असाधतुा में ही साधतुा र्िती ह,ै 

असाधओु ां से दरू रह कर गमुान रूर् 

अहांकार बढ़ता ह।ै 

7. भगवान जीवन में अलत साधारण होते हैं। 

उन्हें उनके जीवन काि में र्हिानना 

कलठन ही नहीं, बलकक असम्भव होता ह।ै 

8. अतीव दरुािारी भी साध ुहो सकता ह।ै यह 

ज़रूरी नहीं लक तन को इस्तेमाि करन ेसे 

तन से उठ जाता ह;ै तन दसूरों के लिय े

इस्तेमाि करो, तो वह आर्के लिय े

लनषप्रयोजन हो जाता ह।ै 

9. आत्मवान बनना ह,ै तो आर्को यिु 

करना ही र्डे़गा। 

10. सबको आज़ाद कर दनेे में ही आज़ादी ह।ै 

11. आज़ादी अर्ने आर् से र्ानी होती ह,ै 

दसूरे से नहीं। 

12. अर्नी लवस्मतलत ही आत्म लस्थलत ह।ै 

13. जब आर् अर्ना तन जग को द ेदोग ेतो 

आर्के तन से आर्का लनजी प्रयोजन 

िनैः िनैः ख़त्म होने िगगेा।
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न मह कमित्क्षणममि जातु मतष्ठत्यकमवकृत।् 

कायवते ह्यवशः कमव सववः प्रकृमतजैगुवणैः।। 

                                                        श्रीमद्भगवद्गीता - 3/5 

अब भगवान स्वयां बताते हैं लक कमप त्याग 

से लसलि क्यों नहीं लमिती। वह कहते हैं : 

शब्दार्व : 

1. क्योंमक कोई भी जीव मकसी काल 

में, क्षण मात्र भी, 

2. मबना कमव मकये नहीं रहता, 

3. मनस्सन्देह, सब ही प्रकृमत से उत्िन्न 

हुए गुणों द्वारा मववश होकर कमव 

करते हैं। 

तत्व मवस्तार : 

भगवान कहते हैं लक एक क्षण भी तो ऐसा 

नहीं होता जब प्राणी कमप न करता हो! वह तो 

हर र्ि कुछ न कुछ करता ही रहता ह।ै 

भगवान न ेकहा : 

क) प्रकत लत ने ही जीव में गणु भर लदये हैं, 

उनके कारण वह लववि ही कमप करता 

रहता ह।ै 

ख) जीव िाख रोके अर्ने आर्को, लफर भी 

वह कमप तो करेगा ही। 

नन्हीं! अर्ने आर्को रोकना भी तो कमप 

ह।ै ध्यान िगाना भी तो कमप ह।ै र्ठन और मनन 

भी तो कमप ह।ै अर्नी लदनियाप के लिय ेकुछ 

करना भी तो कमप ह।ै अर्नी तनोव्यवस्था करना 

भी तो कमप ह।ै 

साधक! लमथ्या त्याग की बातें करना 

मखूपता ह।ै सांन्यास का अथप भी कमप त्याग नहीं 

होता। 

1. सब त्याग कर जाना आसान ह,ै लनत्य 

सीस झकुाना मलुककि ह।ै 

2. जग दःुखी बनाना आसान ह,ै जग सखुी 

बनाना मलुककि ह।ै 

3. कतपव्य छोड़ दनेा आसान ह,ै कतपव्य 

लनभाना मलुककि ह।ै 

4. ज्ञान का र्ाना आसान ह,ै उसकी प्रलतमा 

बन जाना मलुककि ह।ै 

5. तनो त्याग की बातें करना आसान ह,ै तन 

दजू ेको द ेदनेा मलुककि ह।ै 

6. योग की बातें सनु्दर हैं, र्रन्त ुअर्ना 

अलस्तत्व लमटाना मलुककि ह।ै 
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7. अहां लमटाव का ज्ञान आसान ह,ै र्ि र्ि 

लमट जाना मलुककि ह।ै 

8. नन्हीं! सब छोड़ कर भाग जाना आसान 

ह,ै सबका बन जाना मलुककि ह।ै 

9. जो बातें यहााँ मलुककि कहीं, वही योग का 

र्ररणाम हैं और वही योग का प्रमाण हैं। 

सांन्यास केवि बातों की बात नहीं होता, 

सांन्यासी के गणुों का जीवन में प्रमाण िालहये। 

उसे गणुातीत होना ह,ै तत्र्श्चात ्उसमें से दवैी 

गणुों का प्रादयुप होगा। उन दोनों में जब 

र्ररर्क्वता आ जायेगी, तब कहीं लस्थतप्रज्ञता 

आ सकेगी; तब कहीं आत्मवान बन सकोग।े 

इस सबको र्ाने के लिये आर्को कमप तो करन े

ही र्डे़ग ेऔर जसैे भगवान ने कहा ह ै ‘योगः 

कमपस ुकौििम’् यह कमप कुििता आर् में 

आ ही जायेगी। 

कमेमन्ियामण सयंम्य य आस्ते मनसा स्मरन।् 

इमन्ियार्ावमन्वमूढात्मा ममर्थयाचारः स उच्यते।। 

                                                        श्रीमद्भगवद्गीता - 3/6

 

नन्हीं! अब आग ेसनु, भगवान कहते हैं : 

शब्दार्व : 

१. जो मवमूढ़ िुरुष कमेमन्ियों को रोक 

कर, 

२. मन से इमन्ियों के अर्ों को स्मरण 

करता रहता है, 

३. वह ममर्थयाचारी कहलाता है। 

तत्व मवस्तार : 

ध्यान से दखे नन्हीं! भगवान क्या कहते हैं! 

कमलेन्ियों को िाह ेआर् लवषय सम्र्कप  से रोक 

िें, लकन्त ु यलद आर्का मन उन लवषयों का 

लिन्तन करता ह ैतो आर् लमथ्यािारी हैं, झठेू 

हैं, कर्ट करते हैं, दम्भी हैं, बेईमान हैं, दरुािारी 

हैं। यालन जब तक मन लवषयों में ह,ै तब तक 
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आर् भोगी हैं, और जब मन लवषयों में नहीं, तब 

सब भोग करते हुए भी आर् भोगी नहीं। 

दखे नन्हीं! साधक के दृलष्टकोण से िें तो 

मन ही मन लवषयों को याद करना आसलक्त ह।ै 

लफर इसे तलनक सकू्ष्म दृलष्ट से दखेें तो लवषय को 

त्याग कर, त्याग भाव भी भिू जाना िालहये। 

यलद त्याग भाव मन में रह जाये तो यह 

जान िो लक लित्त अभी ििु नहीं हुआ, सांग 

अभी भी बाकी ह,ै मोह अभी गया नहीं, लवषय 

से मन अभी उठा नहीं। अभी लनलहत िाहना 

बाकी ह,ै अभी तमु ततप्त नहीं हुए। वरना त्याग 

की बात ही नहीं रहती क्योंलक लवषय का महत्व 

ही न रहता। 

नन्हीं! लवषयों का उर्भोग और लवषयों से 

सांग वास्तव में मन ही करता ह।ै 

मन ही लवषयों को र्सन्द करके : 

1. उनका उर्भोग करना िाहता ह।ै 

2. मन ही लनत्य अततप्त हो जाता ह।ै 

3. मन ही लनत्य िोभी बन जाता ह।ै 

मन ही लवषयों को याद करता ह।ै इलन्ियााँ 

याद नहीं करतीं। यलद मन कहीं और िग जाय े

तो उसे र्सन्दीदा लवषय ही भिू जाता ह।ै क्यों 

न कहें, लवषयों के न होते हुए भी मन जब 

ककर्ना करके लवषय का उर्भोग करता ह,ै तो 

उसने लवषय रस का उर्भोग तो कर ही लिया, 

िाह ेस्थिू में लकसी न ेनहीं दखेा। तब ऊर्र से 

यलद आर् बहुत िरीफ़ आदमी भी लदखें, लकन्तु 

वास्तव में आर् लनत्य उर्भोग करन े वाि े

दरुािारी हैं, बाहर जो िरीफ़ बनत े हैं, वह 

लमथ्यािार ह।ै आर् जो अन्दर से नहीं हैं, िोगों 

को वसैा लदखा कर उन्हें धोखा दतेे ह।ै इस नात े

आर् लमथ्यािारी हैं और धोखबेाज़ हैं। 

1. जब मन की लवषय में रुलि ही नहीं रहती 

और जब मन ही लवषयों में नहीं रहता, तब 

उस लवषय के त्याग की बात ही लवस्मतत 

हो जाती ह।ै 

2. ज्यों दलुनया में अनेकों लवषय हैं, लजनको 

आर् दखे कर भी नहीं दखेते, क्योंलक 

उनमें आर्को लदििस्र्ी नहीं होती, इसी 

तरह जो लवषय छूट जायेगा, उसकी ओर 

आर्का ध्यान ही नहीं जायेगा। इसलिये 

भगवान कह रह ेहैं लक लवषय को छोड़ भी 

दो, लफर भी यलद आर्को उस लवषय का 

ध्यान आता ह,ै यालन आर् स्थिू लवषय 

छोड़ दतेे हैं, लकन्त ुउसके सकू्ष्म रस का तो 

मन उर्भोग करता ह,ै तब आर् 

लमथ्यािारी हैं। 

नन्हीं! सांन्यास लिया नहीं जाता, सांन्यास 

हो जाता ह।ै लवषय त्याग की बात नहीं होती, 

भगवान सांग त्याग करन ेके लिय ेकहते हैं। त्याग 

लकया नहीं जाता, लवषय से मन को फेर लिया 

जाता ह।ै मन हट ही जाता ह ैयलद मन की रुलि 

बदि जाये। 

इसलिय ेभगवान ने अजुपन को इलन्ियों को 

वि में करन ेकी लवलध बताते हुए कहा, ‘मत् 

र्रा’ (12/6) यालन, मझु में तेरे मन की भलक्त 

हो, मरेे र्रायण हो जाओ। यलद मन ही लकसी 

के प्रेम में खो गया, तो आर्को लवषय भिू ही 

जायेंग।े 
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आप ही की उस आवाज़ की ऋणी ह ूँ िाूँ, 

                                             मजसने इसे बुला मलया.. 

श्रीमती र्म्मी महता 

ह े श्री हरर मााँ प्रभ ु जी, अर्नी कनीज़ का प्रणाम 

स्वीकार करें! 

ह ेश्री हरर मााँ, अब तो आर् ही की महुब्बत का रांग 

िढ़ जाये, जो आर् ही आर् इसे नज़री आयें..   यही िक्ष्य 

लदया इसे आर्ने और ख़दु ही उस मकुाम तक िे भी आये। 

कहााँ से कहााँ उठा िाये स्वयां ही..    इसे लनज िरणन ्

र्र अलर्पत व समलर्पत आर् स्वयां ही कर िीलजये मााँ प्रभ ु

जी, तभी तो आर्की मकुम्मिता में आ र्ाऊाँ गी। आर् से 

ज़्यादा यह सि कौन जानता ह ै लक ‘मैं’ जो करेगी, वहााँ 

‘मैं’ र्नुः प्रधान हो जायेगी। लफर आर् ही बताइये, ह ेश्री 

हरर मााँ, इसकी लबगड़ी कस बन र्ायेगी.. 

आर्ने इसे वायदा लदया हुआ ह ैलक यह लनमानी आर्के श्री िरणन ्र्र र्णूपतया अलर्पत व समलर्पत 

हो जाये । इस आर्से र्ाई असीस को एक र्ि के लिये भी भिू नहीं र्ाई..   ज़ालहर ह,ै आर्ने इसे भिूने 

ही नहीं लदया। आर्के इस करम के लिये लजतना भी िलुक्रया अदा करूाँ , कम ह!ै 

ह ेश्री हरर जगदज्ननी मााँ, कैसे कह ाँ..   आज तो लदि की कह कर भी कह नहीं र्ाती ह ाँ । िब्द ही 

नहीं हैं मझु र्े..   लनःिब्द ह ाँ..   कैसे िब्दों में उतार र्ाऊाँ  । दलेखये न मााँ, आज तो ऐसे िगता ह ैर्रूी 

कायनात ही ठहरी हुई ह।ै मरेे समते सभी आर्के दिपनों से अलभभतू हो रह ेहैं..   ईि कत र्ा का वरदान 

र्णूप जगती र्ा जाये, जो आर् ही आर्के दिपनों से धन्य धन्य हो जाये! आमीन। 

ह ेश्री हरर मााँ प्रभ ुजी, लजस तन, मन, बलुि व सांग, मम, मोह की इतनी कीमत थी लक कहीं और 

कुछ और भी ह,ै इससे लकतनी अनजान थी। आर् गर मरेे जीवन में न आते तो क्या होता, आर्की इस 

कनीज़ का? अज्ञानता व गमुनालमयों के अाँधरों में भटकते भटकते यह जीवन भी व्यथप हो जाता! सि 

मााँ, आर्का अनन्त प्यार व जीवन ज्ञान रूर्ी अनभुवी कदम न लमिते तो यह जीवन बझु ेदीर्क की 

तरह गमुनालमयों में भटक जाता..   र्ता ही नहीं था ह ेमााँ, लक यथाथपता से कैसे व लकतनी अनलभज्ञ और 

कोसों दरू थी मैं.. 
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        आर् मााँ का कोलट कोलट धन्यवाद, जो आर् मरेे लिये धरा र्र अवतररत हो कर आ गये! 

यहााँ िलुक्रया बाबा सर (डॉ. जे.के. महता) का भी करना िाहुाँगी..   लजनकी र्कुार ने आर्को यूाँ बिुा 

लिया, आरत हो कर! इसी कुि की होने के नाते, मझु ेभी आर् लदव्य प्रसाद रूर् लमि गई ां..   आर्की 

एवां बाबा सर की िरणरज िेते हुये ितः ितः प्रणाम भी करती ह ाँ और धन्यवाद भी! 

..आर् अनन्त श्री हरर जगदज्ननी के इस जीवन में दिपन भी लमिे! 

..रहगजु़र भी लमिी! 

..उजािे भी लमिे! 

..ज्योत्सना भी लमिी! 

..और आर् लदव्य लवभलूत र्ाद के लदव्य दिपनों का र्रम सौभाग्य भी लमिा! 

..साथ लमिी, वह लदव्य दृलष्ट जो आर्की िीिा का प्रकट उत्सव र्ि र्ि हृदय में मनाती ििी गई! 

अब और भी क्या कह ाँ, इसे अर्नी रज़ा में लिये ििें। आर् ही के जीवन के सौरभ से ख़िुबुनमुा 

करते हुये ह ेकरुणाकर, ह ेकत र्ाि ुदयाि ुनाथ, इसे अर्ने में ही लिये ििें। 

यह सत्य ह,ै आर्की भक्त नहीं ह ाँ मैं प्रभ ुजी..   मगर आर् ही की उस आवाज़ की ऋणी ह ाँ मााँ, 

लजसने इसे बुिा लिया... 

ह ेमााँ, लफर भी ईि कत र्ा इस कदर बरसी इस लनमानी र्र..   आर् मााँ प्रभ ुजी की सतत ्आर्के र्ाछे 

ििने की प्रेरणा र्ा कर व लजज्ञासा भरा लित्त लिये ििने िगी..   क्या सि मैं ििी? नहीं न मााँ, आर् 

ही ििाकर िे गये। आर् ने जो भाव लवभोर इस कदर इसे लकया लक उन्हीं भावों में खो कर रह गई..  
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अदु्भत, अतीव अदु्भत, आर्ने इसे सांयोग लदया..   लवयोग में सांयोग भर करी ह ेयोगशे्वर, आर् िायद 

ख़दु भी नहीं जानते लक इस लनमानी के लिये आर्ने क्या से क्या कर लदया! लबन वरे ही आर्ने इसे वर 

लिया। आाँख ेमूाँद कर बडे़ ही प्यार से जब आर्को इस हृदय में दखेती ह ाँ तभी आर् व आर्की महुब्बत 

की र्राकाष्ठा लदखाई दतेी ह।ै अर्ने आर्को धन्य धन्य हुई दखे बार बार आर् ही को प्रणाम करती 

जाती ह ाँ! 

ह ेर्रम लवभलूत र्ाद, आर् ही का र्द र्जून करते हुये, आर् ही की िरणरज सीस िढ़ाती जाती ह ाँ..   

कैसे अदु्भत व सनु्दर अवसर को दकेर आर्न ेर्ि र्ि इसे कत ताथप लकया..   ह ेमााँ र्रमशे्वर, आर्ने इस 

माटी को स्र्िप दकेर अर्ना, कैसा सनु्दर खिे रि लदया..  

      धन्य हैं आर्! धन्य धन्य करी इसे इसी से उर्राम कर लिया। लनज प्रेम वात्सकय द ेदकेर इस 

हृदय को लनज से र्लुष्टत व र्किलवत लकया..   छिछिा आता ह ैहृदय मरेा, जब आर्से र्ाय ेअिौलकक 

प्रेम व श्रिा भलक्त के इस अनठेू व अदु्भत तथा लदव्य आर् लवभलूत र्ाद का सांगम दखेती ह ाँ। इस हृदय 

र्टि र्र तो आश्चयपिलकत होई आर् ही आर्को अर्ने िहुाँ ओर महससू करती ह ाँ। यह ककर्ना नहीं ह,ै  

मरेे जीवन को लमिी यह आर् लवभलूत र्ाद की अनकुम्र्ा ह.ै.   आर्की प्रकट िीिा का महोत्सव मना 

रही ह ाँ। 

यह लकसी कररकम ेसे ह ेश्री हरर मााँ, कम नहीं! मकू बैठी, आर् मााँ प्रभ ुजी को ही लनहारे ििती ह ाँ..   

आर् ही के सालक्षत्व में इसी सत्य को तहलेदि से कबिू करती ह ाँ भगवन! आर् की इस कनीज़ ने कुछ 

नहीं लकया, जो भी हुआ व हो रहा ह ैतथा जो आग ेहोगा मरेे जीवन में, आर् ही आर् से ह ेश्रीवर होगा! 

जो दखेा ह ैव दखे रही ह ाँ, जो आग ेदखेूाँगी..   उसकी कोई लमसाि नहीं, सम्र्णूप जगती में! आर्के इन 

लदव्य व अिौलकक दिपनों को सदा सदा के लिये हृदय में साँजो कर आर् ही आर्को प्रणाम दतेी ह ाँ। 

कैसा लदव्य दर्पण ह.ै.   आर्ने लजसमें मरेे जीवन की सारी सच्िाई कर साक्षात्कार करा लदया! 

आर् श्री हरर मााँ को कनीज़ का ितः ितः प्रणाम! जी िाहता ह,ै आर् ही आर्को लतिक करत े

हुये, यही हृदय से प्राथपना लनकिे लक आर् ही आर्की जय हो! इसमें आर् ही लवजयी हों, ह ेजगतर्लत! 

आमीन। 

आर् ही के हुक्म में रह र्ाऊाँ  आर् ही की हो कर..   ह ेजगद ्गरुु आर् ही में लवश्राम र्ा जाऊाँ !  

हरर ओम ्तत्तसत्त 

र्रब्रह्म र्रमशे्वर त ू

आर्की सवप व्याप्कता को र्ि र्ि, हर र्ि प्रणाम दतेी ह ाँ! 

हरर ओम ्



जनू 2024 / अर्पणा र्षुर्ाांजलि / 12 

 

सत ्असत ्से परे परि सत ्

सांकिन-सशु्री छोटे मााँ 

सत ्स्वरूर् भगवान साधुगण की र्कुार र्र जब जन्म िेकर आते हैं, तो वह सत ्रूर् धारण 

करके धरती र्र अवतररत होते हैं। स्थिू में जो कुछ भी दृष्ट रूर् में दृलष्टगोिर होता ह,ै वह सब राम का 

ही अांि ह.ै.    उन्हीं का वांि ह।ै जो कुछ भी प्रकट हुआ ह,ै वह सत ्का न्याय ह।ै 

इस जग में लजस को जो भी लमिा ह,ै वह सब भगवान ने वहााँ र्र आर् धरा ह।ै लकसी में यह 

ताब नहीं लक वह कुछ भी आर् कर सके। सो, स्थिू जग में जो भी दीखता ह.ै.   लजसके हम इलन्ियों 

राही दिपन कर सकते हैं, वह भगवान की ही रिना ह।ै राम जी ने स्वयां आर् ही न्याय लकया, आर् ही 

सारी रिना रिी; इस कारण इस र्णूप जग में उनके लबना एक कण भी नहीं ह।ै 

जीव को इसका राज़ तभी समझ आता ह ैजब वह भगवान की र्णूपता को समझ िेता ह ैऔर 

जान िेता ह ैलक लजस सांसार को वह सि कहता ह,ै वह भगवान का ही प्रकट रूर् ह।ै 

जब भगवान भक्तों की र्कुार र्र जन्म िे कर प्रकट होते हैं, तो उस समय यही समझना िालहये 

लक अव्यक्त सत् ने व्यक्त रूर् धारण लकया ह!ै र्ररलस्थलत िाह ेजसैी भी आये, वहााँ र्र सत्य नहीं छूटता। 

वह जन्म िेकर सत ्में लविरण करते हैं और सत ्में रहते हैं..   इसी कारण हम जसैे जीव उन्हें 

भगवान कहते हैं। वह साधारण जीवों में साधारण से ही बन कर रहते हैं; इस कारण प्रत्येक जीव, उन्हें 

अर्ने अर्ने दृलष्टकोण से दखेता ह।ै कोई उन्हें सत ्कहता ह ैऔर कोई असत ्कहता ह।ै 
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अब दखेना यह ह ैलक हम उन्हें लकस प्रकार से र्हिान सकते हैं? जब वह सत ्जन्म िेकर, 

व्यक्त रूर् धर कर प्रकट होते हैं, तो वह कैसे जीते हैं, कैसे उठते हैं, कैसे बैठते हैं, तथा कैस ेवतपते हैं? 

दखेना यह ह ैलक क्या सि ही उन्होंने रूर् धरा? 

वहााँ र्र तो न उनका तन अर्ना होता ह,ै न मन ही अर्ना होता ह।ै तो लफर हम कैस ेकह सकत े

हैं लक उनका रूर् कैसा ह?ै वास्तलवकता तो यह ह ैलक राम का तन तो हो नहीं सकता; वह तन से र्रे, 

मन से र्रे, बलुि से र्रे रहते हैं। जहााँ तक कमप गलत की बात ह;ै तो कमप उन्हें स्र्िप भी नहीं कर सकते। 

उनका जन्म प्रकत लत बांधा होता ह ैऔर उनका तन भी रेखा बांधा जग में लविरण करता ह।ै जग 

में जो भी र्ररलस्थलत लमिती ह,ै उनके द्वारा वहााँ सत्यता बह जाती ह।ै उनके जीवन में जहााँ र्र, जो भी 

होता ह.ै.    तीनों स्तरों र्र वह प्रमाण रूर् तो होते हैं, र्रन्त ुअर्ने ही तन, मन, बलुि से सांग करने वािा 

तनधारी उन्हें र्हिान नहीं र्ाता। 

जब तक अर्ना तन आाँखों के सामने खड़ा ह,ै तब तक सत ्दिपन नहीं हो सकता! इस कारण 

जग वािे बारम्बार, हर र्ररलस्थलत में, इन्हीं र्र दोष िगाते हैं। इसलिए जो भी आक्षेर् उन र्र िगते हैं, 

वह सारे असत ्के ही तो रूर् हैं। 

दसूरी ओर, जो उनको र्हिान िेता ह ैऔर उनको सत ्कहता ह.ै.    वह भी वास्तव में असत् 

ही ह।ै असत ्अर्नी ही तिुा बना कर सत ्को तोिने ििा ह.ै.   और यलद वह उस तिुा र्र तिु जायें, 

तो उसे सत ्कह दतेा ह।ै जो वह स्वयां नहीं कर सकता, यलद दसूरा उसे कर िे, तो वह उसे श्रषे्ठ कह दतेा 

ह।ै वास्तव में उसकी तिुा तो असत ्ही ह।ै अर्नी ही तिुा र्र जो उसे अर्ने से श्रेष्ठ दीखता ह,ै िनैः 

िनैः जीवन के प्रमाण से वह उसे सत ्अथवा भगवान कहने िगता ह।ै 

ऐसे सत ्रूर्, सत ्स्वरूर् का तन तथा उसके तनो सम्र्कप  अथवा सांसार भी रेखा बलधत ही हैं। 

लवर्रीत अथवा अनकूुि, उन्हें जो कुछ भी जीवन में लमिता ह,ै उसे वह सत ्में बदि दतेे हैं, र्रन्त ुहम 

यह नहीं समझ सकते लक वह तन से र्रे हैं। जीते जी तनधारी जीव, उन्हें तनधारी ही मानते हैं। माटी के 

बतु उनको बतु का मालिक ही मानते हैं। 

जब जब सत ्का प्राकट्य होता ह,ै तो लसिान्त लसि 

बात यही ह ैलक तिुा तो असत ्के हाथ होती ह।ै साधारणतया तन 

के रहते रहते सत ् वािे को न कोई मानता ह ै और न कोई 

र्हिानता ह।ै 

कुछ एक साध,ु एकलित हो कर कुछ र्ि के लिये वहााँ 

सत्यता की झिक र्ा कर उनके गणुों का गान तो करते हैं; र्रन्त ु

उन गणुों को अर्ने जीवन में नहीं उतारते। 
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     भगवान ने स्वयां ही तो श्रीमद्भगवद्गीता में कहा ह,ै “मैं योग माया से आवतृ हो कर जन्म 

लेता ह ाँ” 

अजोऽमि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽमि सन।् 

प्रकृमतं स्वाममिष्ठाय सभंवाम्यात्ममायया ।।   श्रीमद्भगवद्गीता 4/6 

अर्ावत ्- “मैं, अनवनाशी और अजन्मा होने र्र भी तथा सब प्रानणयों का ईश्वर होने र्र भी 

अर्नी प्रकृनत को आधीन करके योग माया से प्रकट होता ह ाँ।” 

तन के रूर् में जब हम उनका दिपन करते हैं तो दिपन में 

प्रकत लत ही उनका र्ािन र्ोषण करती ह।ै जन्म, मतत्य,ु जरा, व्यालध भी 

उसी प्रकार होता ह।ै एक साधारण जीव के समान ही उनका हर 

अवस्था में लविरण होता ह।ै दिपन में तो वह साधारण जीव सम ही 

दिापते हैं। 

र्रन्त ुयाद रह,े यह दिपन की ही बात ह,ै उस दिपन से उनका 

कोई भी नाता नहीं, वह तो सत ्व्यवहार का सजीव प्रमाण होते हैं। 

र्ररलस्थलत जसैी भी आये वह केवि सत ्र्थ र्र ही रहते हैं। 

ऐसे रूर् को अव्यय और अक्षय कौन कह सकता ह?ै यलद उनके तन को सत ्कहें तो तन 

मतत्यधुमाप ह,ै यलद मन को सत ्कहें तो वह भी र्णूपतया दजू ेके तदरूर् ह,ै यलद बलुि को सत ्कहें तो वह 

भी दजू ेके स्तर र्र उतर कर उसे उठाती ह.ै.   तो लफर उनके जन्म का रहस्य क्या ह?ै 

उनका जन्म तो र्णूप की र्णूपता में अांिमाि का प्राकट्य ह।ै वह अांि उसी अांिी से प्रकट हो, 

र्नुः उसी में लमि जाता ह।ै न तो वह असत ्तन रहता ह ैऔर न ही उसमें से प्रकट हुआ सत ्ही रहता 

ह;ै दोनों का िोर् हो जाता ह।ै 

सो, यह सत ्और असत ्की बातें हम जीव के दृलष्टकोण से सांकेत रूर् में ही समझ सकते हैं। 

वह प्रमालणत हो कर भी प्रमाण से र्रे हैं। यलद हम उन को तन बलधत कर िेंग,े तो उन्हें र्णूप कैसे कह 

र्ायेंग?े इस कारण कहते हैं, ‘दिरथ र्िु ही राम नहीं, बलकक जो दिरथ भी स्वयां हैं’, वह राम ही हैं। 

सांसार में कोई भी गण ऐसा नहीं, जो वह आर् नहीं। 

जब वह जन्म िेकर आते हैं, तो जो सम्र्कप  में आया, वह उसी में खो जाते हैं। लफर दसूरे की 

िाज का प्रश्न होता ह,ै वहााँ दसूरे की ही बात होती ह,ै अर्नी बात का प्रश्न नहीं..    वह तो सदा दजू ेके 

सखु का ख्याि रखते हैं, उन्हें अर्ने सखु की याद ही नहीं रहती। वह स्वयां सत ्का प्रमाण हैं..    उन्होंन े

अर्ने तन और मन को कभी देखा ही नहीं! 
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यलद इसका राज़ समझ आये, तो र्ता ििेगा लक लजसे हम सत ्कहते हैं वह जीव कोण से 

कहते हैं। जो बलुि का प्रवाह दखेते हैं उसको सत ्कहते हैं। र्णूप जीवन में वह जसेै लविरण करता रहा, 

उसको सत ्कहते हैं। दखेना यह ह ैलक क्या हम उसे एक तन में बााँध कर सत ्कहते हैं, या अव्यय-अक्षर 

उसी को कहते हैं? 

इन दोनों बातों का आर्स में मिे नहीं हो सकता। वह तो इन सबसे र्रे हैं। असत ्दिपन में सत ्

का प्रमाण नहीं लमि सकता। वह अव्यय और अक्षय तो हैं, र्रन्त ुतन, मन और बलुि से उठ कर ही हम 

उन्हें कुछ कुछ समझ सकते हैं। 

तनधारी उन्हें समझ नहीं सकता। तनधारी वह ह,ै जो तन को अर्ना मानता ह।ै मन वािा वह 

ह ैजो अर्ने मन में भ्रमण करता ह।ै बलुि अलभमानी वह ह ैजो अर्नी बलुि से सांग करता ह ैऔर उसे 

नहीं छोड़ता; अर्नी दृलष्ट से जग को दखेकर उसे वसैा ही मानता ह।ै जो सत-्असत ्का राज़ जान िेता 

ह,ै वह इससे र्रे हो जाता ह।ै वह जानता ह ैलकः 

1. सत ्का रूर्, असत ्बलधत सा दिापता ह।ै 

2. कमपर्लत साधारण कमप गलत में लविरण करता हुआ सा दिापता ह।ै 

3. वह प्रेमघन, दृष्ट रूर् में महाप्रेमी सा दिापता ह।ै 

4. वह प्रज्ञानघन होता ह ैऔर उसकी बलुि राही ज्ञान बहता हुआ सा दिापता ह।ै 

यलद जीव उसे अर्ने जसैा मान कर अर्नी तिुा र्र तोिने िग,े तो यह बात नहीं बनती। जीव 

के तो अर्ने तन, मन और बलुि हैं, र्रन्त ुउनका तो अर्ना कुछ ह ैनहीं। 

सवपप्रथम दखेना ह ैलक वह हमारे से लभन्न हैं, कैसे? 

1. जो ‘मैं’ अर्ने को श्रेष्ठ मानती ह ैवहााँ र्र वह ‘मैं’ ही नहीं। 

2. जो मन हम अर्ना मानते हैं, वह मन वहााँ र्र ह ैनहीं। 

3. वहााँ र्र दृष्ट रूर् में तन ह,ै र्र ‘मरेा तन’ वहााँ ह ैनहीं। 

4. वहााँ र्र बलुि तो ह,ै र्रन्त ु‘मरेी बलुि’ नहीं ह।ै 

5. उनका जन्म नहीं हुआ, र्रन्त ुवहााँ र्र तन का जन्म तो ह।ै 

यह अटर्टी भाषा ह,ै जो ह ैभी और नहीं भी ह।ै यलद इस की समझ आ गई..    तो इसका राज़ 

खिु जायेगा लक वह सत-्असत ्से र्रे हैं। 

ऐसे महार्रुुष जब साध ुर्कुार र्र जन्म िे कर आते हैं, तो उन्हें र्हिानना असम्भव हो जाता ह,ै र्रन्त ु

कोई लवरिा ही, जो अर्ने तन, मन और बलुि से उठ जाता ह,ै उनको र्हिान सकता ह।ै  
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सच्चा मित्र 

श्रीमती अनरुाधा कर्रू 

एक बार एक व्यलक्त मौत के लकनारे बैठा था, उसे अर्न ेर्रुाने लमिों की याद सताने िगी। 

उसके तीन बहुत घलनष्ठ लमि थे। उसका अन्तकाि लनकट जान कर एक एक करके तीनों लमि उसके 

र्ास आये। 

र्हिे लमि के र्ास आते ही वह उससे कहने िगा, ‘दखे लमि! मरेा जाने का समय आ गया ह।ै 

मैं तो इस सांसार को छोड़ कर जा रहा ह ाँ। मैंने उम्र भर वफ़ादारी से तेरा साथ लनभाया! सारी उम्र मैंने तझु े

अर्नी र्िकों र्र लबठा कर रखा, तेरे सांरक्षण के लिए मैंने अर्नी जान की भी बाज़ी िगा दी, तेरे आडे़ 

समय में सदा मैंने तेरा साथ लदया। 

अब मरेा अन्त समय आ गया ह,ै ऐसे में क्या त ूमरेा साथ न दगेा? आलख़र तझु ेभी तो अर्नी 

दोस्ती का फ़ज़प लनभाना िालहये!’ 

यह सनुते ही उसका लमि बोिा, ‘दखे लमि! मैं तेरे इस प्रेम के लिये तेरा बड़ा आभारी ह ाँ। जीवन 

में तनूे मझु ेइतना मान सम्मान लदया, यह तेरा उर्कार मैं कभी नहीं भिूूाँगा। र्रन्त ुमरेे लप्रय लमि! तेरा 

और मरेा साथ लवधाता ने यहीं तक लिखा था, मैं इससे आग ेतेरे साथ नहीं जा सकता।’  

अर्ने र्हिे लमि से लनराि होने के उर्रान्त उसने अर्ने दसूरे लमि र्र सारी उम्मीदें रख कर 

उसको अर्ने र्ास बिुाया। उसके फ़ज़प का हवािा देते हुए उससे कहा, ‘दखेो लमि! मैंने आय ुर्यंत 

तमु्हारा साथ लनभाया ह,ै तमु्हारे हर सखु दःुख में मैं तमु्हारा साांझी रहा ह ाँ, हर र्ररलस्थलत में मैंने तमु्हें 

कन्धा लदया ह।ै 

अब मरेा अलन्तम समय आ गया ह।ै इस लवर्लत्त के समय में तमु भी मरेा साथ लनभाओ, वरना 

मैं तो लबिकुि अकेिा ही र्ड़ जाऊाँ गा।’ 
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उसकी ऐसी बात सनुकर उसका लमि बड़ी लवनम्रता से कहने िगा, ‘त ूमरेा बहुत लप्रय लमि ह ै

और तझुसे लबछुड़ने का मझुे बहुत दःुख ह।ै तझु ेखो दनेे की सम्भावना से ही मैं व्यलथत ह ाँ। इस बात का 

मझु ेबहुत कष्ट ह ैलक तमु मझु ेछोडे़ जा रह ेहो। र्रन्त ुमरेे लप्रय लमि! मझु ेखदे ह ैलक मैं तमु्हारे साथ नहीं 

जा सकता। मैं तमु्हारा बहुत आदर मान करता ह ाँ। 

यह प्रमालणत करने के लिये मैं इतना ही कर सकता ह ाँ लक तमु्हारा अलन्तम सांस्कार बहुत सम्मान 

सलहत हो। मैं तमुसे यह वायदा भी करता ह ाँ लक तमु्हारी सनु्दर तस्वीर अर्ने घर में िगा कर मैं हर रोज़ 

उस र्र फूि मािा भी िढ़ाया करूाँ गा। मझु र्र लकये गए उर्कारों के लिए मैं सदा तमुको याद रखूाँगा। 

र्रन्त ुमैं तमु्हारे साथ तमु्हारे इस जीवन काि से आग ेनहीं जा सकता।’ 

अर्ने दोनों लप्रय लमिों से हताि हो कर, मतत्य ुियै्या र्र र्डे़ उस व्यलक्त ने अर्न ेतीसरे लमि को 

बिुाया। इस समय तक वह समझ िकुा था लक कोई उसका साथ नहीं लनभाएगा। अर्ने लमि का हाथ 

थाम कर वह रोने िगा और उसको कहने िगा, ‘अच्छा लमि, मैं जाता ह ाँ अकेिा ही। कोई भी मरेा 

साथ लनभाने को तैयार नहीं ह,ै यह मैं जान गया ह ाँ। 

जाओ लमि! तुम जहााँ भी रहो, सखुी रहो..   मझु ेतमुसे कुछ नहीं िालहए। मैं जानता ह ाँ मरेा 

कोई भी सखा इस अवस्था में मरेा सहयोग नहीं दगेा। जाओ, मझु ेतमुसे कुछ नहीं िालहए..    तमु भी 

तो यही कहोग ेन लक हमारा साथ यहीं तक था।’ 

ऐसा सनुकर उसके तीसरे लमि ने बहुत प्यार से उसका हाथ र्कड़ लिया। वह उसको सान्तवना 

दतेे हुए कहने िगा, ‘लप्रय लमि! तमु ऐसा क्यों सोिते हो? मैं तो मतत्य ुके र्श्चात ्भी तमु्हारे साथ जाऊाँ गा। 

वहीं तो मरेी सच्िी र्हिान लमिेगी तमु्हें!’ 

वास्तव में हम सबके जीवन में यह तीनों लमि आते हैं, र्रन्त ुहम इनकी सच्िाई को समय र्र 

र्हिान नहीं सकते। तात्र्यप यह ह ैलक उसका र्हिा लमि था धन, लजसको उसने सदवै अर्नी आाँखों 

र्र लबठा कर रखा। िाह ेलजतनी भी महेनत करके जीव धन का उर्ाजपन और सांरक्षण करे, र्रन्त ुवह 

जीव के जीवन काि तक ही उसका साथ लनभाता ह,ै उसके बाद साथ नहीं जाता। 

दसूरा लमि था र्ररवार तथा नाते सम्बन्धी, सग ेनाते-ररकते। वह भी अलधक से अलधक सम्बन्ध 

लनभायेंग ेभी, तो इस िरीर के स्वास रहते रहते..   उसके बाद कौन लकसका बन्ध?ु 

लकन्त ुतीसरा लमि हुआ जीव के अर्ने सांस्कार, उसके अर्न ेर्णु्य और र्ार् कमप, जो जीवन 

भर उसने लकए हैं। लजन कमों को वह आय ुर्यंत सांजोता रहा, यही इस िरीर के नष्ट हो जाने र्र उसके 

अगिे जन्म में भी उसके साथ जायेंग।े 

सो, क्यों न हम भी समय रहते रहते अर्ने सच्िे लमिों की र्रख कर िें, तालक अन्तकाि में 

हमें भी उस मरणासन्न व्यलक्त की तरह र्छताना न र्डे़। 
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चहुूँ ओर मवस्तृत हुये, पर एक सों ही उठे हुये.. 

गताांक से आगे.. 

अरा इव रर्नाभौ संहता यत्र नाडय: स एषोऽन्तिरते बहुिा जायमान:। 

ओममत्येवं ध्यायर् आत्मानं स्वमस्त व: िाराय तमस: िरस्तात।्। 

मुण्डकोिमनषद् - 2/2/6 

 

अर्ावत ्- रथ की नालभ में जडेु़ हुए; ‘अरों’ की भााँलत लजसमें समस्त दहेव्यालर्नी नालड़यााँ एकि लस्थत 

हैं; उसी हृदय में बहुत प्रकार से उत्र्न्न होने वािा अन्तयापमी र्रमशे्वर मध्यभाग में रहता ह;ै इस सवापत्मा 

र्रमात्मा का ‘ओम’्, इस नाम के द्वारा ही ध्यान करो; अज्ञानमय अांधकार से अतीत तथा भवसागर के 

अलन्तम तटरूर् र्रुुषोत्तम की प्रालप्त के लिये साधन करने में तमु िोगों का ककयाण हो। 
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तत्व मवस्तार: 

रथ नालभ में ‘अरे’ हैं ज्यों, एक में रे लटके हुये।  

िहुाँ ओर लवस्ततत हुये, र्र एक सों ही उठे हुये।।1।। 

नालभ आलश्रत ‘अरे’ रे हैं, वा सहारे रहते हैं।  

सम्र्णूप िक्र रे नालभ के, आसरे ही तो रहते हैं।।2।। 

गर नालभ रे नहीं रह,े ‘अरे’ यह रह न र्ायेंग।े  

इक र्ि में ही सम्र्णूप, ‘अरे’ लबखर रे जायेंग।े।3।। 

िक्र ‘अरे’ जो बनाये थे, वह भी न अब रह सके।  

नालभ थाम ेथी टूट गई, आलश्रत िक्र न रह सके।।4।। 

उसी लवलध र्णूप तन की, नाड़ी लहय सों रे उठे।  

एकलित लस्थत लहय में ह,ै लहय आसरे तन लविरे।।5।। 

रग रग बन तव तन में, सांिार वही तो करते हैं।  

हृदय ही री आधार ह,ै लहय सों ही उभरते हैं।।6।। 

उसी लवलध उस र्रम सों, र्णूप ब्रह्माण्ड उभरते हैं।  

एक सार रे वह ही ह,ै अनेक वहीं सों बनते हैं।।7।। 

अलवभक्त वह र्रम तत्व, लवभालजत सा रे हो जाये।  

कारण सकू्ष्म स्थिू रूर्, महा कारण वह हो जाये।।8।। 

ओम ्ही उसका नाम ह,ै जग ओम ्का लवस्तार ह।ै  

ओम ्ही जान िे रे मनवा, र्रम सत्त्व आधार ह।ै।9।। 

लिमािा ओम ्की लिर्ाद, र्णूप जग दिापते हैं।  

लवराट रूर् लहरण्यगभप, ईश्वर इसी से आते हैं।।10।।  

प्रथम र्ाद से स्थिू जग, उत्र्लत्त सम्र्णूप आई।  

वतक्ष फि जीव जग, लवराट रूर् र्णूप आई।।11।। 

जागतत कहो बाह्य प्रज्ञ, इलन्िय िोक आ गये।  

लवश्व िोक र्तथ्वी िोक, िष्टा र्णूप आ गये।।12।। 
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बाह्य कमप तव िष्टा कमप, तमो िोक में आ गये।  

र्वूप लनलश्चत कमप हैं यह, स्थिू िोक में आ गये।।13।। 

महाभतू रे आत्म िोक, भतू िोक रे आ गये।  

अलधभतू रूर् रे नाम रूर्, जड़ िब्द भी आ गये।।14।। 

लद्वतीय र्ाद की िो कहें, सकू्ष्म जग की वह कहें।  

यह मनो िोक आन्तर िोक, आन्तर प्रज्ञ की िो कहें।।15।। 

सम्र्णूप जग की जानो, लस्थलत यहीं र्र होती ह।ै  

स्थिू जग की मान िो, उत्र्लत्त यहीं सों होती ह।ै।16।। 

यह ध्यान िोक यह रजो िोक, लहरण्यगभप इसे रे कहें।  

यही जीव भाव रे तैजस भी, अलधयज्ञ कमप रे ग्रहण करें।।17।। 

कमप यहीं र्े होते हैं, भाव िोक रे यह ही ह।ै  

महाभतू तन्मािा का, िलक्त िोक रे यह ही ह ै।।18।। 

स्वभाव श्रिा इसी में करें, भोगी र्क्षी यहीं रह।े  

ध्यान मग्न रे गर वह ह,ै तो योगी र्क्षी यहीं रह।े।19।। 

स्वप्न िोक इसको कह िो, कमप िोक रे यह ही ह।ै  

कमपफि िोक प्रथम र्ाद, आधलुनक कमप कर यह ही ह।ै।20।। 

िो तततीय र्ाद की बात कहें, सषुलुप्त िोक भी उसे कहें।  

कारण तन कमापिय, हृदय िोक भी उसे कहें।।21।। 

िय अवस्था वह ही ह,ै मौन अवस्था तमु कह िो।  

समालध अवस्था तमु कहो, आनन्द रूर् भी तमु कह िो।।22।। 

यह सत्त्व िोक यह द्य ुिोक, प्रज्ञा िोक रे यह ही ह।ै  

प्रकत लत िोक भी यह ही ह,ै ईश्वर िोक भी यह ही ह।ै।23।। 

सत्त्व इसे ही कहते हैं, आनन्द िोक भी यह ही ह।ै  

भलवषय सकू्ष्म स्थिू का, कारण िोक रे यह ही ह।ै।24।। 
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समालध िोक भी इसे कहें, भाव रलहत रे िोक यह ह।ै  

र्रम र्द की राहों में, सवोत्तम री िोक यह ह।ै।25।। 

र्र यह सब रे मालयक हैं, र्रम तत्व ह ैरे र्रे।  

अलखि िोक रे वह ही ह,ै र्रिोक सों बहु र्रे।।26।। 

वह कािातीत ह ैकाि र्रे, गणुातीत गणु न बााँधे।  

लनगुपलणया ह ैगणु सों र्रे, मनोतीत मन न माने।।27।। 

अखण्ड रस वह महा मौन, महा कारण रे वह ही ह।ै  

अद्वतै तत्व वह र्रम सत्त्व, अव्यक्त सत्त्व रे वह ही ह।ै।28।। 

ओम ्उसी का नाम ह,ै लिर्ाद र्रे र्र वह ही ह।ै  

नाम उसी का लिया करे, उसकी राह भी वह ही ह।ै।29।। 

ध्यान उसी में ही रे रह,े नाम ही सेत ुबन जाये।  

भव सागर सों तरने का, राम ही सेत ुबन जाये।।30।। 

ककयाण इसी में ह ैरे कहें, ध्यान मग्न तमु रहा करो।  

अन्य सभी को भिू करी, रे नाम मग्न तुम रहा करो।।31।। 

अज्ञान र्रे वह र्रम र्लत, उसकी बात रे कहते हैं।  

रथ ह ैवह और वही रथी, रथ की गलत भी कहते हैं।।32।। 

ओम ्का ही गर नाम त ूिे, ओांकार को जान िे।  

र्णूपरूर्ेण सत्त्व तत्व का, लवस्तार त ूजान िे।।33।। 

अज्ञानमय अन्धकार यह, इससों र्रे त ूहो जाये।  

भव सागर मनो सागर से, लफर र्रे त ूहो जाये।।34।। 

र्थ कहा और दखे कहा, लनलश्चत अमर हो जायेगा।  

ओांकार जो जान लिया, ओम ्से भी तर जायेगा।।35।। 

लिर्ाद ओम ्के कह आये, बार बार रे कहते हैं।  

ओम ्जानी र्रम र्ाये, दखे र्कुार के कहते हैं।।36।। 

लनलश्चत सफि हो जायेगा, र्रम र्द रे र्ायेगा।  

ध्येय लमिन साधक रे, अलनवायप हो जायेगा।।37।। 
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लिर्ाद ओम ्के जान िे, सकू्ष्म स्थिू कारण की कहें।  

लकस लवध हो यह जग सारा, बाह्य धारण ही वह कहें।।38।। 

उत्र्लत्त लस्थलत िय जाने, तम रज सत्त्व त ूजान िे।  

गणु गणुन ्में वतप रह,े सार यह र्हिान िे।।39।। 

सांककर् प्रथम ह ैहो िकुा, िक्र रे ििता जाता ह।ै  

लनलश्चत ही लवधान ह,ै लवलधवत ्ििता जाता ह।ै।40।। 

र्णूप ज्ञान रे हो जाय,े लफर अखण्ड तत्व को जान िे।  

तम त्यज ेऔर रज त्यज,े लफर सत्त्व को भी त्यज आये।।41।। 

सत ्असत ्से र्रम र्रे, र्रम तत्व त ूजान िे।  

अजर अगोिर सत्त्व स्वरूर्, अखण्ड तत्व त ूजान िे।।42।। 

लिकाि अमतूप काि र्लत, लिकाि मतूप जान िे।  

लिकाि दिी लिकाि रूर्, लिकाि र्रे को जान िे।।43।। 

अखण्ड रस वह लवश्वेश्वर, जगदेश्वर को जान िे।  

लवश्वात्म वह सवापत्म, लवश्वेश्वर को जान िे।।44।। 

ओम ्को जो रे जान िे, मनो मि लमट जायेगी।  

बलुि बलुि छोड़ के, र्रम में लटक जायेगी।।45।। 

सत्त्व में लजस र्ि त ूआये, समालधस्थ हो जायेगा।  

मन बलुि अरे तन तो यह, वहााँ भी छोड़ के जायेगा।।46।। 

लनत्य समालध रहने िगी, तीव्र सांवगे आ जाये।  

मन रलहत समालध खिेु, ऐसा समय भी आ जाये।।47।। 

र्र ओम ्ही लवलध ह ैकहते हैं, तमु नाम मग्न ही रहा करो।  

तीव्र सांवगे सों लनरन्तर, राम राम ही कहा करो।।48।। 

17-9-61  
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अखण्ड ध्यान 

प्रस्तुलत - लवषण ुलप्रया महता 

र्रम र्जू्य मााँ तो भगवान के प्रेम में ऐसे लनमग्न हुए लक अहलनपि भगवान के अलतररक्त और 

कोई सलुध रही ही नहीं। उठते बैठते सोते जागते लनरन्तर राम ही सांग रहते, हर बात में वह अर्नी सम्मलत 

दतेे, हर समस्या में वह ही राह सझुाते..   र्रन्त ुवहााँ भी स्थिू समस्या का तो प्रश्न ही नहीं था। 

तन तो लवधान बलधत र्वूप लनधापररत राह र्र ििा जा रहा ह।ै लजसने उस तन से ही नाता तोड़ 

लदया, वह भिा उसकी समस्या से क्या प्रभालवत होगा? साधक की कलठनाई यलद कोई ह,ै तो उसकी 

अर्ने लप्रयतम से दरूी! वह तो लनत्य इस दरूी को कम करने की राह खोजता रहता ह ैऔर उसकी इस 

समस्या का समाधान भी उसके लप्रयतम स्वयां करते हैं। 

र्जू्य मााँ के स्वाध्याय एवां ध्यान में भी भगवान स्वयां ही उनका मागपदिपन करते, ऐसा आभास 

स्र्ष्ट रूर् से, उन लदनों की प्राथपनाओ ां में लमिता ह।ै अब ऐसे प्रेमी को लकसी बाह्य साधना या प्रलक्रया से 

क्या िेना दनेा? र्रन्त ुजग वािे उसकी इस अवस्था को भिा कैसे समझ सकते हैं? 

एक लदन एक सज्जन, जो अर्ने को बहुत उच्ि कोलट का साधक मानते थे..   एवां प्रलक्रया 

बलधत ध्यान का अभ्यास करते थे, र्जू्य मााँ से लमिे। साधन र्िलत र्र बात करते हुए वह कुछ इस 

प्रकार कहने िग,े ‘इस प्रकार राम राम करने से क्या िाभ? जब तक आर् िास्त्र कलथत र्िलत एवां 

ध्यान प्रलक्रया को नहीं अर्नाएाँगी, तब तक आर्का कुछ नहीं बनेगा।’ 

उनकी बात सनुकर उस समय तो र्जू्य मााँ िरु् रह।े भक्त अर्ने आन्तररक भाव लकसी के 

सम्मखु नहीं धरता। वह तो हर िब्द में अर्ने लप्रयतम का सांदेि सनुकर अर्नी हर समस्या के समाधान 
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के लिये लप्रयतम की ही िरण में जाता ह।ै सो, मलन्दर में आकर र्जू्य मााँ ने अर्ने लदि की बात भगवान 

जी से कही। 

वह कहने िग,े ‘ह ेप्रभ,ु अब तो तमु लनरन्तर मरेे सांग रहते हो, लफर यह सन्दिे क्यों दतेे हो लक 

मैं आाँख मूाँद कर बैठूाँ? क्या मझुसे अर्ना र्ीछा छुड़ाना िाहते हो? यलद ध्यान की मिुा में आाँख बन्द 

कर के मैं बैठ गई और तमु मरेी इस अवज्ञा से रूठ कर ििे गये तो क्या होगा? 

जब लप्रयतम प्रत्यक्ष हर र्ि सामने हैं, तो उनका ध्यान धरने के लिये आाँख ेक्यों मूाँदूाँ? यलद 

िास्त्र कलथत ध्यान प्रलक्रया का अनसुरण करना अलनवायप समझते हो, तो ििो, मरेा कर र्कड़ कर 

आग ेआगे ििो, नहीं  तो मैं तुम्हें छोड़ कर अन्य लकसी प्रलक्रया का अनसुरण नहीं करूाँ गी! मरेा तो बस 

एक सांगी त ूही ह-ै जो लसखाना ह,ै लजस राह र्र िे जाना ह,ै प्रत्यक्ष सामने आकर कर मरेा र्कड़ कर 

िे जा मझु!े दसूरों के द्वारा प्रलक्रया की बात न सनुा।’ 

कैसा अलद्वतीय भाव ह ैभक्त का! धन्य ह ैभक्त का अर्ने भगवान से अनन्य सम्बन्ध! इसी भाव 

का दिपन ह ैलनम्नलिलखत प्रवाह में : 

कहते हैं तमुको छोड़ के, निर लौट के आऊाँ  मैं। 

शास्त्र कनथत राह सों जाऊाँ , तो तमुको र्ाऊाँ  मैं।।1।। 

गर र्ीठ करी और लौट र्ड़ी, तमु रूठ गये और चल नदये। 

बहु जन्म में त ूअब नमले, निर जाने राम त ूकब नमले।।2।। 

यह सोच के भी नदल धड़क रहा, बरसें नयन मन तड़र् रहा। 

मझुसों नर्ण्ड छुड़ाने को, यह जाल क्यों न्यारा रच रहा?3।। 

नानह ंदशपन द ेना मनुि द,े बस तोरे चरण में नचत्त रह।े 

नजस राह र्े मरेे राम चलें, र्द धनूल सों मोरी मााँग भरे।।4।। 

गर हठ करो तो यह सनु लो, मरेे संग चलो तो जाऊाँ गी। 

मरेा कर र्कड़ो और आग ेचलो, नहीं लौट के मैं ना जाऊाँ गी।।5।। 

मरेी लग्न उनचत या बेढंगी ह,ैर्र तेरे नाम से रंगी ह।ै 

राह नदखाने खदु आ जा, त ूही इक मरेा संगी ह।ै।6।। 

प्राथपना िास्त्र 1/51 

      29.3.1959 
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जो िन देखा आपुनो.. 

श्रीमती सत्या महता 

इनसान इस जहान में आया ह,ै ईश्वर ने उसे यहााँ भजेा ह।ै लर्छिी सारी रूर्-रेखा, सारा कमपिक्र 

भिुाकर..  तालक इस जीवन में यालन मनषुय योलन में र्रूा सखु भोगता हुआ वह ततप्त हो जाए। इस सांसार 

को छोड़ने से र्हिे वह यह जान जाये लक इस सतलष्ट का रिलयता, कत्ताप, भोक्ता, सब करण-कारण एक 

ईश्वर ही हैं। यलद मनषुय इस सत्य को जानना िाह ेतो आसानी से इस बात का र्ता भी िि सकता ह।ै 

यलद बलुि के तकप  का आसरा िें, तो हमें यह बात स्र्ष्ट रूर् से समझ आ सकती ह ैलक जब 

हमारा जन्म हुआ.. 

1. लकस घर में जन्म होना ह,ै यह हम जानते भी नहीं थे। 

2. हमें िड़का/िड़की का रूर् लमिेगा, यह भी हमारी जानकारी से र्रे था। 

3. कैसा रूर् रांग होगा, कैसी िक्िोसरूत होगी, हम यह भी नहीं जानते थे। 

4. न ही हमारी मज़ी से या हमारे िाहने से ही यह जन्म हुआ ह।ै 

िास्त्र कहते हैं लक भगवान ने हमें र्णूप सुख में ही र्ैदा लकया। बच्िा केवि आनन्द का ही 

स्वरूर् होता ह।ै उसे भगवान ने जीवन भर आनन्द भोगने के लिये ही भजेा ह।ै 

र्ररलस्थलतयााँ जसैी भी हों, हम आनन्द म े रह सकते हैं। यह आनन्द तो हमारा जन्मलसि 

अलधकार था। इससे हम कैसे लबछुड़ गए? अब र्नुः आनन्द में कैसे लजयें? क्यों न जीवन में दृलष्टकोण 

वसैा बना िें, जसैा िास्त्र कहते हैं, लफर हमें दःुख कभी छू नहीं सकेगा। 

िास्त्र कहते हैं लक जीव यह जान िे और मान िे लक मझु ेजो भी लमिा ह,ै मरेे ही कमों का 

फि लमिा ह।ै यलद उसने यह मान लिया तो इससे सन्तषु्ट हो कर वह उसे भोगगेा और उस राही ज्ञान 

प्राप्त करेगा। लफर वह दसूरे के प्रलत ऐसे कमप कभी नहीं करेगा, लजन कमों से उसे ख़दु को दःुख लमिा ह।ै 

जीवन में व्यवहार के स्तर र्र इसका अथप यह हुआ लक प्रलतकूि र्ररलस्थलत में दसूरे को दोष 

दनेे की बजाये जीव अर्ने दोष दखे कर उन्हें ठीक करता जायेगा। यालन जब मन में दसूरे के प्रलत मिै 

नहीं होगी तो लित्त भी ििु होता जायेगा। 

दसूरे को दोष दने ेसे मन में दसूरे के प्रलत जो प्रलतकार झांकार होती थी, वह िान्त होती जायेगी। 

यालन मन, जो आन्तर में हमिेा कुछ न कुछ बोिता ही रहता ह,ै भड़कता ही रहता ह,ै वह िान्त होने 

िगगेा। इस मन को मौन करना ही साधना ह।ै लजतना लजतना मन मौन होता जायेगा, उतना उतना अर्न े
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अन्दर सखु महससू होगा और उतना ही जीव आत्मा की ओर बढ़ने िगगेा। यह मन ही ह ैजो हमें 

आत्मा तक र्हुाँिने नहीं दतेा, यही हमारी राह में रुकावट ह,ै यही वह आवरण ह ैजो सत्य को हमसे 

लछर्ाए हुए ह।ै इस आवरण को दरू करने का ढांग भी यही ह ैलक इसे िान्त लकया जाए। 

अब समझना यह ह ैलक मन ह ैक्या? मन िाहना र्ुांज ह ैअथापत ्कामनाओ ां का एकिीकरण! 

सखु और दःुख भी बाहर से नहीं आते, वह भी मन की ही रिना ह।ै जब बाहर कोई र्ररलस्थलत अथवा 

कोई इनसान हमारे अनकूुि नहीं होता, तो हमारे मन में प्रलतलक्रया होती ह,ै हम दःुखी हो जाते हैं। यलद 

इसी र्ररलस्थलत में हम ही दसूरे के अनकूुि हो जायें तो लफर वही र्ररलस्थलत अथवा इनसान सखुमय हो 

जाता ह।ै रहस्य केवि इतना सा ही ह ैलक हमें अर्ना दृलष्टकोण बदिना ह।ै 

जीवन में ज़रा इसे कर के दखेें। हम क्यों नहीं कह सकते, ‘दसूरा व्यलक्त मरेी िाहना र्रूी नहीं 

करता, ििो मैं ही उसकी िाहना र्णूप कर दतेा ह ाँ।’ और लफर क्यों न कहें, ‘वह तो मरेी सहनिलक्त बढ़ाने 

आया ह।ै’ प्रलतकूि र्ररलस्थलत में ही सहनिलक्त बढ़ती ह,ै धैयप बढ़ता ह।ै 

राम जी के जीवन को दखेें, वही गणु तो हमें धारण करने हैं राम राम कह कर। सारा जीवन राम 

राम कह कर राम के गणुों को ही तो अर्ने जीवन में उतारना ह।ै र्जूा, तभी तो सच्िी र्जूा बनेगी। 

यलद राम राम तो जर्ते गए, र्रन्त ुउनके गणुों की ओर ध्यान नहीं लदया, तो क्या िाभ? यह 

दखेना ज़रूरी ह ैलक राम लकस लिए हमारे र्जू्य हैं। 
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िास्त्रों में कहा ह ैलक जर्, अथप भावना सलहत करना िालहए, वही जर् फिीभतू होता ह।ै इसका 

जीवन में क्या अथप होगा? जसेै भगवान राम का गणु र्सन्द ह ैक्षमािीिता का, तो उसको अर्ने जीवन 

में उतारना ह.ै.  लदनियाप में िाना ह।ै 

यलद हम भगवान 

राम को ही दखेें, तो माता 

कैकेयी ने न केवि उनसे 

उनका राज्य ही ि े लिया 

बलकक उन्हें 14 वषप का 

बनवास भी द े लदया। इस 

भयांकर कमप के प्रलत राम जी 

का क्या दृलष्टकोण था? उन्होंने 

कहा, ‘मरेे तो र्णु्य जागतत हो 

गए! मझु े ऋलष मलुनयों की 

सांगत लमिेगी, मरेा भिा ही 

होगा।’ राम के मन में अर्नी 

माता के प्रलत िेिमाि भी 

लगिा नहीं था अथवा उस के 

प्रलत दोष की भावना नहीं थी। 

इसके बाद जब माता 

कैकेयी राम को लमिीं तो 

उनके अर्ने ही मन का दोष 

उन्हें खटकने िगा। वह राम जी को कहने िगी, ‘त ूमझु ेमरेे दोष के लिये दण्ड तो द।े’ इसके प्रलतरूर् में 

राम जी ने कहा, ‘मााँ! मैं तो आर्को दोषी मानता ही नहीं, मैं तो आर्को मााँ रूर् ही दखेता ह ाँ।’ 

जो मन क्षमािीि होता ह ैवह तो दसूरे का दोष दखेता ही नहीं। लफर दोष दखेने से दसूरे का 

दोष अर्ने मन में घमूने िगता ह।ै लजतनी बार जीव दसूरे का दोष अर्ने प्रलत दखेता ह,ै उतना ही दःुखी 

होता ह ैऔर अर्ना मन मलिन करता ह।ै इससे यह क्यों न िें लक वास्तव में दसूरे को दोष न दकेर, क्षमा 

करके वह क्षमा तो अर्ने को ही करता ह।ै स्वयां ही दःुखी होने से बि जाता ह।ै 

इसी तरह राम जी के और भी गणु दखेते दखेते जब उन्हें अर्ने जीवन में उतारने िगेंग,े तब ही 

साधना िरुू होगी- यही वास्तलवक र्जूा ह।ै  
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सत-्असत ्मववेक 

मिता जी -   सत ्क्या ह ैऔर असत ्क्या ह?ै हम सत्य मााँगते हैं र्र यह नहीं जानते लक यह मााँग कर 

क्या मााँगते हैं? असत ्क्या ह ैलजसे छोड़ना ह.ै.     और असत ्से उठ कर सत ्की ओर कैसे जाना हो? 

 

सारांश - इस र्ि जो ह ैवह सत ्ह।ै वास्तलवकता सत ्ह।ै लमथ्यात्व में सत ्का आभास असत ्

ह।ै सांग, मोह, अहां और मनोरुलि जलनत मान्यता से रांग ेहुए, हम लकसी भी जीव या वस्त ुमें अर्ने जो 

भाव भरते हैं, वह असत ्हैं। लकसी में कभी कोई एक अरुलिकर गणु दखे लिया, लफर उसे र्णूपरूर् से 

बरुा मानकर जो भी कहोग ेया करोग ेवह असत ्होगा। एक र्हि ूमें जो बरुा ह,ै अनेक र्हिओु ां में 

अच्छा हो सकता ह।ै 

प्रश्न अिवण 

सत ्ह ैक्या राम कहो, असत ्लकसको कहते हैं।  

यह भी बात हम न जानें, सत ्यािक हम बैठे हैं।।1।।  

सत ्मााँगें र्र समझें न, असत ्ह ैक्या जो त्याग दें।  

असत ्त्यजी कस सत ्र्ायें, जब इतना भी न जान सकें ।।2।।  

तत्व ज्ञान 

वस्ततु: जो लवद्यमान हो, केवि हकीकत सत्य ह।ै  

मिू तत्व जीवन िलक्त, लनरर्ेक्ष सत्ता सत्य ह।ै।3।। 

लनत्य को तमु सत्य कहो, वास्तलवक अलस्तत्व सत्य ह।ै  

जो ह ैनहीं र्र ‘ह’ै सा िग,े वह ही तो असत्य ह।ै।4।। 
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असत ्सत ्सा भालसत होये, व्यथप अथप द ेअथप को।  

वास्तलवकता को झठू कह,े वहााँ भरी के लमथ्या अथप को।।5।। 

जो दृढ़ रह ेिाश्वत ह ैजो, अलवलछन्न रूर् अखण्ड हो।  

वास्तलवक अलस्तत्व तत्व रूर्, को साधक तमु सत्त्व कहो।।6।। 

अलस्तत्वहीन सत्ता रलहत को, सत ्कहना असत ्ही हो।  

जो ह ैउसे न मान करी, जो नहीं उसे तमु सत्य कहो।।7।।  

‘मैं’ असत ्र्र सत ्भासे, कततपत्व भाव भी उठी आये।  

कतापर्न असत ्ही ह,ै असत ्में सत ्सा दिापये।।8।। 

मान्यता कहें असत ्ही हो, या सत ्ह ैया असत ्वह हो।  

सत ्की मान्यता कोई नहीं, मान्यता बस असत ्ही हो।।9।। 

मनो प्रवाह असत ्रमणी, असत ्ह ैर्र वह ह ैतो ह।ै  

आिा ततषणा लनरथपक जो, बहु िेष्टा असत ्ही ह।ै।10।।  

‘मैं’ मरेा और सांग मोह, सत ्से सब दिापते हैं।  

इस कारण ही मखूप मन, असत ्में ही भरमाते हैं।।11।। 

व्यलक्तत्व ‘मैं’ का ह ैनहीं, र्र र्णूप जग में रमा रह।े  

इस कारण र्णूप जग को, यह मखूप मन सत्य कह।े।12।। 

जीव भी ह ैप्रकत लत भी ह,ै ब्रह्म भी ह ैिाह ेकह िो।  

‘मैं’ ही असत ्ह ैदलुनया में, इसको क्यों न समझ सको।।13।। 

इन िै में कोई भदे नहीं, र्णूप में र्णूप ही हो।  

असत्र्णूप छलिया ‘मैं’ के, कर्ट से यह लवच्छेदन हो।।14।। 

ब्रह्म स्वभाव ह ैअध्यात्म, अखण्ड सत्त्व को जान िो।  

वही प्रेम वही न्याय हो, लनताांत अहां अभाव जो हो।।15।। 

जन्म जन्म में ब्रह्म जन्म, जीव रूर् में जब हुआ।  

असत ्में रह ेअसत ्दीख,े सत ्लविलित र्र नहीं हुआ।।16।। 

लनज गणु वह न छोड़ सकें , जस आये वस रूर् धरें।  

असत ्भी सत ्लजसको माने, उसको सत ्वह ही कर दें।।17।। 

ज्ञान-मवज्ञान समहत 

मााँग लस्थलत की नहीं करो, स्वरूर् की मााँग तमु करो।  

लस्थलत र्े ध्यान िगाते हो, वतपन लवलध न दखे सको।।18।। 
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राम की लस्थलत तो लप्रय िग,े स्वरूर् जीवन में ह ैबसा।  

करुणार्णूप लस्थलत यह ह,ै जीवन करुणार्णूप भया।।19।। 

क्षमा स्वरूर् वा लस्थलत ह,ै क्षमामय जीवन उनका था।  

क्योंकर गणु जग में वरता, रूर् तो उनका दखे ज़रा।।20।। 

ब्रह्म के गणु तमु लनत गाओ, गणु योग तमु नहीं करो।  

ब्रह्म हृदय में तब आयें, गर वा गणु तमु बहा सको।।21।। 

गर प्रेम तझु ेकरना ह,ै वा का प्रमे तमु दखे िो।  

प्रेम का स्वरूर् ह ैक्या, लनज रूर् में िा के दखे िो।।22।। 

वास्तलवकता जो तेरी ह,ै वा की सत्यता दखे िो।  

‘जो ह’ै माने ‘वह वहााँ नहीं’, लनजी असत्यता दखे िो।।23।। 

मान्यता बलधत ह ैमन तेरा, मोह सांग र्णूप ह ैयह। 

अर्ने को ही सत्य कह,े सत ्कैसे वह दखे सके।।24।। 

लनज बलुि को महा श्रेष्ठ, न्यायाधीि मन समझ ेह।ै  

बलुि का जहााँ कण नहीं, उसे भगवान ही समझ ेह।ै।25।। 

लबन सोिे लविार लकये, दजू ेकी बात भी लबन सनुे।  

एक की सनु के लनणपय द,े लफर कह ेजग मरेी सनुे।।26।। 

लनणापयालत्मका िलक्त वह, बलुि वहााँ र्े थी ही नहीं।  

सत ्ह ैक्या उस सत ्की, तिाि भी तनूे करी नहीं।।27।। 

असत ्बलुि ह ैजान िो, बलुि तो भालसत होती ह।ै  

लनणपयालत्मका िलक्त नहीं, र्र प्रतीत वहााँ होती ह।ै।28।। 

सत ्कस जान यह र्ायेगी, लनमपि इसको प्रथम करो।  

लस्थत प्रज्ञ लजसे कहते हैं, लस्थत बलुि तो वह ही हो।।29।। 

दवैी गणु जो कहीं कह,े सम्र्णूप लनज में माने हो । 

लवर्रीतता में लफर सोि िो, तड़र् करी क्यों भड़क र्ड़ो।।30।। 

गर सि ही क्षमा तझुमें होती, लवर्रीत जब कोई कह दतेा।  

क्षमा करी के इक र्ि में, त ूसब कुछ ही सह िेता।।31।। 
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जो बीत गया मन भिेू न, वह ही आज भी राज्य करे।  

भतू ही लजस र्े राज्य करे, हकीकत कैसे दखे सके।।32।। 

र्रम स्वरूर् र्े ध्यान िग,े वा गणु से तेरा प्रेम भये।  

गणु के ही तब गणु गाये, गणु स्वरूर् त ूसमझ सके।।33।। 

गर वह गणु तझुमें न आयें, जानो तमु सत ्न जानो।  

न बोि सको न दखे सको, क्योंकर उसको र्हिानो।।34।।  

असत ्बलुि लनजी असत,् को ही जब हरेन ्ििे।  

राम स्वरूर् सम्मखु धरे, जीवन अनरुूर् ही वह िाह।े।35।। 

िनैः िनैः असत ्बलुि, सत ्की ओर बढ़ जायेगी।  

असत ्सों असत ्लमटा करी, लस्थतप्रज्ञता र्ायेगी।।36।। 

लववके तब ही उभरे ह,ै वा स्वरूर् गर तमु िाहो।  

जीवन में वही बनना िाहो, तमु सत ्तभी समझ र्ाओ।।37।। 

असत ्स्वरूर् तो कह लदया, जो भी कही के आये हैं।  

इनसे जो हो जायें र्रे, वह सत ्में ही समाये हैं।।38।। 

ज्ञान की राही असत ्का, अाँलधयारा ही लमटाना ह।ै  

ज्ञान को ज्ञान लमटाये लफर, िेष र्रम ही लठकाना ह।ै।39।। 

सहज लस्थलत ही योग कहें, राम से सांग ह ैयोग कहो।  

दःुख सांयोग लवयोग ही, मन जानो बस योग हो।।40।। 

राम ह ैसत ्और सत ्आनांद, आनांद स्वरूर् तमु बन सको।  

राम स्वरूर् जो अर्नाओ, सत ्लस्थत तब हो सको।।41।। 

लवर्रीतता में भी जब रह,े लविलित मन नहीं हो सके।  

मन जब िौ तेरा सांग रह,े योग लस्थत नहीं हो सके।  

तर् से योग श्रेष्ठ कहें, ज्ञान से योग श्रेष्ठ ह।ै  

कमप से योग श्रेष्ठ ह,ै योगी र्रम ही श्रेष्ठ ह।ै।43।। 

एकरूर् हुए राम से, र्णूपता में गर अर्नाया।  

सखु दःुख में सम हो जायें, जीवन में गर अर्नाया।।44।। 

ज्ञान से अज्ञान लमटे, ज्ञान भी तब नहीं रह।े  

ज्ञान प्रमाण त ूख़दु भये, जो कह ेलवज्ञान भये।।45।। 

24.10.1966 
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उपासना राही शास्त्रों िें खोज 

डॉ. ज.े के. महता 

गीता में भगवान ने कहा हःै 

न दे्वष््टयकुशलं कमव कुशले नानुषज्जते। 

त्यागी सत्त्वसमामवष्टो मेिावी मछन्नसंशयः।। 

                                                    श्रीमद्भगवद्गीता-  18/10 

अर्ावत ्: जो मनषु्य अकुशल कमप से िषे नहीं करता और कुशल कमप में आसि नहीं होता, 

वह शदु्ध सत्त्व गणु से यिु र्रुुष संशय रनहत बनुद्धमान और सच्चा त्यागी ह।ै 

श्रीमदभगवद्गीता का अध्ययन और लिन्तन मरेे जीवन का अलभन्न अांग था, र्रन्त ुरुलि सदा 

अनकूुिता में रही। प्रलतकूिता के प्रलत मन में द्वेष लनत्य भरा रहता। अनेकों सांत महात्माओ ां और ज्ञानी 

जन..   लजन्हें मझु ेलमिने का सौभाग्य लमिा, उन में भी रुलि और अरुलि की प्रधानता ही दखेी। अर्ने 

में और अन्य िोगों में, जो िास्त्रों को र्ढ़ते हैं और मानते हैं, इस श्लोक और िास्त्रों के ऐस ेअन्य कई 

श्लोकों के अथप का जीवन में अभाव देख कर मैं समझता था लक िास्त्र केवि कलवयों की लवनोद अथप 

मनो ककर्ना हैं..   ये जीवन में धारण करने के लिये नहीं हैं। 

र्जू्य मााँ के सम्र्कप  में आने से र्हिे िास्त्रों र्र सांिय का यह आके्षर् बना ही रहता था। दसूरा 

सांिय यह उठता था लक भगवान का वाक् तो एक ही ह ैर्रन्त ुलभन्न लभन्न ज्ञालनयों ने उसके अथप अिग 

अिग लनकािे हैं। एक ही िास्त्र की अनेकों लटप्र्लणयााँ हैं, जो एक दसूरे से मिे नहीं खातीं। यही कारण 

ह,ै अिग अिग सम्प्रदायों और धमों का..    और सांसार में इन मतभदेों के कारण झगड़ों का। 
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ऐसे ही िास्त्रों के वाक् के प्रलत श्रिा के अभाव के कारण मरेे जीवन में उनका कोई लविेष 

महत्त्व नहीं था। िास्त्र, जो हमारे दिे की एक अमकूय लनलध हैं, जो र्रम्र्रा से जीने का ढांग लसखा रह ेहैं, 

मरेे लिये केवि बातें करने के लिये और गमुान भरने के लिये ही रह गये थे। आज से 40 वषप र्हिे 

अर्ने में और आस र्ास अर्ने समाज में गीता कलथत मकूयों का अभाव देखकर और िास्त्रों की ििाप 

केवि अर्ने आर्को ठीक और श्रेष्ठ लसि करन ेके लिये ही करता हुआ दखे कर, मरेे मन में िास्त्रों के 

वाक् र्र ही सांिय होने िगा था। 

जब र्रम र्जू्य मााँ से मरेा र्हिा सम्र्कप  हुआ..   र्हिी ही घटना ने मझु ेअर्नी ओर आकलषपत 

लकया। मैंने दखेा लक वह अर्ने आर्को र्णूपरूर्ेण भिू कर, अर्ने र्र होते हुए दसूरे के प्रहारों र्र ध्यान 

न दकेर, उसके तदरूर् उसके सखु और लहत अथप उसकी सेवा में िग ेहुए थे। उस समय यह र्ांजाब 

यलूनवलसपटी में उच्ि र्द र्र आसीन थे। दखेने में यह एक साधारण सा जीवन व्यतीत कर रह ेथे..   यह 

सांत हैं या ज्ञानी हैं, ऐसा कोई भी तो बाह्य लिन्ह नहीं था इनके जीवन में! 

उस प्रथम सम्र्कप  के र्ााँि साि बाद तक मझु ेइन्हें लदनियाप में, अर्ने और र्राये, सबके साथ 

व्यवहार करते हुए दखेने का मौका लमिा। साथ साथ इनका गीता का अध्ययन भी आरम्भ हो गया। 

र्जू्य मााँ ने गीता अथापत् साक्षात ्भगवान के मखु से लनकिे हुए वाक् को उर्दिे न मान कर, उनका 

आदिे माना। अर्ने जीवन को उस वाक् के अनसुार तत्काि ढािना ही इनका केविमाि धमप बन 

गया। इस िग्न के र्ररणामस्वरूर् इनके मखु राही प्रवालहत अभांग प्रवाह..   एक अनभुवी का भलक्तर्णूप 

ज्ञान बन कर प्रकट हुआ। गीता के बाद एक एक करके नौ मखु्य उर्लनषद ्इनके मखु से बह गये और 

इनकी जीवनधारा दखेते दखेते बदि गई। थोडे़ से िोग, जो इनके इस अदु्भत लदव्य जीवन में िास्त्रों की 

राही र्ररवतपन होते दखे रह ेथे, मन्िमगु्ध हुए व ेइनकी ओर बड़ी तीव्र गलत से आकलषपत होने िग।े 

र्ााँि वषप तक एक अलत साधारण जीवन में इनका यह लदव्य दिपन र्ाकर, िास्त्र की सत्यता के 

प्रलत उठते हुए मरेे सब ही सांिय दरू हो गये। गीता कलथत दान, तर् और यज्ञमय इनका जीवन मझु ेगीता 

की सजीव सप्राण प्रलतमा िगा। िास्त्रों को सही ढांग से अर्ने जीवन में उतारने के लिये, मैं अर्ने र्ररवार 

सलहत िेष जीवन इनके साथ ही रहने के लनश्चय से, इनकी िरण में ििा आया। 

लजन्होंने र्जू्य मााँ के मखुारलवन्द से उस र्ि बह रह ेिास्त्रों के ज्ञान को िेखनीबि लकया था 

और लजन्हें आज हम आदरणीय छोटे मााँ कहते हैं, वह भी इनके साथ इसी अलभप्राय से हो लिये लक 

इस ज्ञान को जीवन में कैसे धारण करें। हमारा यह छोटा सा र्ररवार यालन मााँ का र्ररवार- यही 35 वषप 

र्हिे अर्पणा र्ररवार की नींव थी। 

तब से िेकर धीरे धीरे यह र्ररवार बढ़ता ही गया ह।ै आज कई छोटे छोटे र्ररवार लमि कर 

यहााँ एक र्ररवार ही बनकर रहते हैं। इस र्ररवार के प्रायः 60 सदस्य हैं। इसमें बच्िे, बढू़,े स्त्री, र्रुुष 

लभन्न लभन्न प्रान्तों और देिों से और लभन्न लभन्न धमों के िोग हैं। यह सब मााँ की छिछाया में एक कुि 

बन कर रहते हैं। लहन्द,ू लसख, ईसाई, मसुिमान, सब अर्ने अर्ने धमों में र्जू्य मााँ से सत्यता जानने 
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और उसे जीवन में ढािने के लिये 

और उस सत्य के लिये, इस अर्पणा 

कुि के घिेु-लमिे सदस्य बनकर 

रहते हैं। 

जहााँ आजकि के यगु में 

एक छोटे स े र्ररवार का लमिजिु 

कर रहना मलुककि हो रहा ह ैऔर इस 

कारण घर घर में किह-क्िेि, 

समाज का लभन्न लभन्न टुकलड़यों में 

बाँट जाना, सम्प्रदायों की आर्स में 

झड़र्ें, अमीर-ग़रीब, ऊाँ ि-नीि का 

भदेभाव और र्रस्र्र एक दसूरे का दरुुर्योग, एक प्रिलित जीने का ढांग बना हुआ ह।ै वहााँ आज इन 

सब भदेों से रलहत होकर एकजटु बना हुआ अर्पणा र्ररवार समाज के लर्छडे़ हुए वगों की सेवा करना 

अर्ना अहोभाग्य मानता ह।ै यह सेवाएाँ लनत्य लवस्तार को र्ा रही हैं। यह सब र्जू्य मााँ के द्वारा अर्न े

जीवन में प्रमालणत हर धमप के िास्त्रों के ज्ञान को जीवन में िाग ूकरने का ही प्रसाद ह।ै 

र्जू्य मााँ कहते हैं, “सब ही धमप मरेे हैं और उनके अवतारी र्रुुष एक ही भगवान के अवतार 

हैं। भदे इतना ही ह ैलक लकसी ने उन्हें भगवान का र्िु कहा, लकसी ने र्ैगम्बर और लकसी ने अवतार!” 

भगवान ने गीता में कहा ह-ै 

यदा यदा ही िमवस्य ग्लामनभववमत भारत। 

अभ्युत्र्ानमिमवस्य तदात्मानं सृजाम्यहम।्। 

िररत्राणआय सािूनां मवनाशाय च दुर्षकृताम।् 

िमवसंस्र्ािनार्ावय संभवामम युगे युगे।। 

                                                    श्रीमद्भगवद्गीता-  14/7,8 
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अर्ावत ्: ननिःसंदहे जब जब धमप की ग्लानन होती ह ैऔर अधमप की वनृद्ध होती ह,ै तब तब मैं प्रकट 

होता ह ाँ। साध ुके उद्धार के नलये, दषु्ट कमप करने वालों के नमटाव के नलये तथा धमप की स्थार्ना करन े

के नलये, मैं यगु यगुान्तर में जन्म लेता ह ाँ। 

र्जू्य मााँ ने भगवान के इस वाक् को अर्ने जीवन में धारण लकया और हम सब को यह ही 

मानने की प्रेरणा दतेे हैं। वह कहते हैं लक भगवान तो एक हैं। हर धमप के भगवान अिग अिग नहीं हो 

सकते। लजन मरेे भगवान ने कत षण का नाम र्ाया और माता देवकी के गभप से एक साधारण इनसान बन 

कर जन्में, उन्हीं मरेे भगवान ने ईि ूमसीह का नाम र्ाया और माता मरेी के गभप से जन्म र्ाया। वह ही 

महुम्मद बन कर आये और वही  नानक बन कर इस जग में सत ्र्थ र्र ििन ेवािे साधओु ां को अर्न े

जीवन के प्रमाण से र्थ दिापने के लिये बार बार धरती र्र आये। 

हर यगु फ़कप  था..   भाषा फ़कप  थी..   सभ्यता और रहन सहन के ढांग अिग अिग थे..   उस 

सबके अनसुार ही उन्होंने उर्देि लदया! मानवता ही मनषुय का धमप ह,ै लजससे र्तन ही अधमप का वधपन 

करता ह।ै सत ्र्थ र्र ििन ेवािे साध ुभी इस र्तन से प्रभालवत हो जाते हैं और र्थ र्र न लटक र्ान े

के कारण घबरा जाते हैं। उनको अर्ने जीवन के प्रमाण राही सत ्र्थ दिापने और बि प्रदान करने के 

लिये ही भगवान बार बार जन्म िेते हैं। 

उनकी भाषा और रहन सहन उस यगु के अनकूुि ही साधारण होती ह,ै र्रन्त ुउनके कमप और 

उनके र्ीछे उनका दृलष्टकोण लविक्षण होता ह.ै.   तालक उस यगु के िोग उन्हें अर्ने जसैा दखेते हुए, 

उन में प्रेम, करुणा, क्षमा इत्यालद दवैी गणुों की लविक्षणता दखे सकें  और उनका अनसुरण करते हुए 

सच्िे मानव बन सकें । इन सब ही अवतारी र्रुुषों में भगवान के यह र्रम गणु एक ही होते हैं। इस कारण 

भगवान एक ही हैं। 

र्जू्य मााँ न ेअर्नी िरण में आये हुए सब साधकों को अर्ना ही लिि ुमानते हुए यह दिापया 

ह ैलक र्णूप लवश्व की यगु यगु में प्रकट हुई इन लवभलूतयों को र्ाकर मानव जालत आज अर्नी इस सम्र्दा 

के कारण लकतनी धनवान ह!ै इसका अनभुव हमें तभी हो सकता ह ैयलद हम इन मकूयों को अर्ने जीवन 

में साधारण तरीके से जीते हुए उतारें। 

हर धमप का िास्त्र, िाह ेवह गीता ह,ै कुरान ह,ै बाईबि ह ैया गरुु ग्रांथ सालहब ह,ै उस धमप के 

अवतारी र्रुुष के जीवन से प्रमालणत, उसके मखु से बहा हुआ ज्ञान ह।ै यह हकीकत में उसकी वाङ्मय 

प्रलतमा के रूर् में आज हमें प्राप्त ह।ै र्जू्य मााँ कहते हैं, लकसी भी िास्त्र का सही अथप समझने के लिय े

उसके रिलयता के जीवन र्र ध्यान धरना र्डे़गा। यलद उसे अर्ने जीवन में धारण करने के लिये वहााँ से 

प्रेरणा और बि र्ाकर हम उसका अनसुरण करें, तो उसका सच्िा अनभुव लमिता ह।ै 

र्जू्य मााँ के जीवन में इसका प्रमाण और उनके ज्ञान प्रवाह में उनका अर्ना अनभुव, आज 

अर्पणा के र्ास लनलध के रूर् में अनेकों लिख ेगये ग्रन्थों, ऑलडयो एवां वीलडयो कैसेट के रूर् में प्राप्त ह।ै 
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अर्पणा र्ररवार जीवन में धमप का अनसुरण करते हुए जी रहा ह।ै आज इस सम्र्दा को प्रमालणत रूर् में 

मानता हुआ, यह लभन्न लभन्न धमों के सदस्यों का एक समदुाय, सांसार के साथ इस सम्र्दा को बााँटना 

अर्ना कतपव्य मानता ह।ै 

र्रम र्जू्य मााँ के आन्तर से, लकसी भी धमप के िास्त्र के लकसी भी वाक् के प्रलतरूर् में उसकी 

व्याख्या अथप जो भी वाक् बहता ह ैवह एक अनुभवी का वाक् ह।ै मााँ ने लजस भी अवतारी र्रुुष अथवा 

भगवान के भक्त का वाक् र्ढ़ा या सनुा..   उन्होंने उसके जीवन र्र ध्यान िगाकर र्हिे उनके वाक् 

और जीवन की तिुना करी। उनका जीवन ही उस वाक् की व्याख्या ह,ै यह जाना। लफर उसमें श्रिा और 

प्रेम रख कर अर्ने जीवन में अभ्यास के द्वारा उसका अनभुव र्ाया। 

भगवान कत षण ने गीता में कहा : 

‘कमवजं बुमद्धयुक्ता मह फलं त्यक्त्वा मनीमषणः’    श्रीमद्भगवद्गीता- 2/51 

यामन- मनुन जन िल की इच्छा को त्यागकर ननष्काम कमप करते हुए आन्तर में वह बनुद्ध र्ाते 

हैं जो सत ्के साथ यिु कर दतेी ह।ै 

र्जू्य मााँ ने भगवान के वाक् को हमिेा उर्देि नहीं, आदिे माना और उनके जीवन के सालक्षत्व 

में उनके आदिे का र्ािन लकया। इस प्रकार जीवन में भगवान के वाक् का अनसुरण करके वह िास्त्र 

के ज्ञान का अनभुव कर सके। इस कारण मााँ का ज्ञान अनभुवी का ज्ञान ह ैऔर अन्य िास्त्रों की व्याख्या 

से हमें लविक्षण िगता ह।ै जीवन में उस ज्ञान का अनुसरण करने से इसकी सत्यता भी लसि होती ह।ै 

भगवान कत षण ने गीता में दवैी गणुों की बात कही ह।ै इन दवैी गणुों का उर्ाजपन हर साधक का 

िक्ष्य ह।ै इन दवैी गणुों को भगवान के जीवन को सामने रख कर समझना अलनवायप ह।ै अलहांसा का गणु 

ही िें! वह स्वयां आर् अलहांसा की प्रलतमा होते हुए अजुपन को प्रेररत कर रह ेहैं लक वह िस्त्र उठा कर 

यिु करे और अर्ने क्षलिय धमप का र्ािन करे..   िाह ेइसमें उसे अर्ने र्जू्य लर्तामह और गरुु िोण 

का ही वध क्यों न करना र्डे़। स्वयां भी उन्होंने अर्ने मामा कां स का और अर्नी मासी के बेटे लििरु्ाि 

का वध लकया था। 

यह कमप तो दखेने में अलहांसा के लवर्रीत िगते हैं। भगवान तो स्वयां अलहांसा की प्रलतमा हैं। 

उनके जीवन राही अलहांसा का अथप र्जू्य मााँ ने बताया लक सत्य का, न्याय का हनन ही लहांसा ह।ै उसके 

रक्षण अथप िाह ेअत्यािारी के प्राण भी िेने र्ड़ें तो अर्ने प्राणों की बाज़ी िगा कर उसका र्ािन करना 

दवैी गणु अलहांसा ही ह।ै 

र्जू्य मााँ का अर्ना जीवन इस अलहांसा के र्ािन का प्रमाण ह।ै दसूरों र्र अत्यािार होते दखे 

कर हम दषु्टों से उनको न बिायें और वहााँ अलहांसा की आड़ िें तो यह तो वास्तव में लहांसा ह।ै 
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अिवणा 

समाचार ित्र
अिवणा ट्रस्ट, मिुबन, 

करनाल, हररयाणा 

जून 2024

 

 

 

 

  

अमवस्िरणीय आनंदिय स्िरणोत्सव..   गुरु उत्सव 

प्रेम व एकत्व की भावना के साथ, अर्ने जीवन में र्रम र्जू्य मााँ की लनरन्तर लदव्य उर्लस्थलत 

का आभास लिये र्रम र्जू्य मााँ के लिि.ु.    साधक गण एवां भक्त, अर्पणा र्ररवार के सदस्य एवां 

अलभन्न लमि, 16-17 अप्रैि को उनके समालध स्थि ‘आिीवापद’ के उद्घाटन के लिए एकलित हुए..  

भगवान के नाम एवां वलैदक मांिों के उच्िारण के साथ लदव्य िोभा यािा आरम्भ की गई..   

र्षुर् वषाप के साथ, र्रम र्जू्य मााँ के ‘अलस्थ किि’ को समालध मांलदर में स्थालर्त लकया गया। 

‘राि दरबार’ प्राण प्रमतष्ठा 

र्रम र्जू्य मााँ की अर्ने इष्ट श्री राम जी 

की भलक्त से प्रेररत हो कर, भगवान राम के दरबार 

में नतमस्तक हुए भक्तों में राम जी के जीवन, 

विनों और प्रेम के प्रलत र्नुः भलक्त और कत तज्ञता 

का सांिार हुआ।    

भमि भजनों द्वारा गुरु उत्सव का सिापन 

16 व 17 अप्रैि को, श्रीमती लवनीता गपु्ता और ‘उवपिी िलित किा अकादमी’ द्वारा र्रम 

र्जू्य मााँ के उवपिी भजनों के लदव्य िब्दों से आनांदमय भलक्त का रसर्ान करके सभी श्रोता झमू उठे। 

र्रम र्जू्य मााँ
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आपातकालीन देखभाल कक्ष की क्षिता िें वृमि 

आर्ातकािीन मामिों की बढ़ती सांख्या को दखेते हुए 

अर्पणा अस्र्ताि ने अर्ने कैजअुकटी यलूनट को 4 बैड 

से बढ़ाकर 10 बैड का कर लदया ह।ै इससे प्रतीक्षा समय 

कम होगा और आर्ातकािीन सेवाओ ां की गणुवत्ता में 

भी सधुार होगा..   लजसस ेअब तत्काि ज़रूरत वािे 

रोलगयों को जकद और ज़्यादा कुिि लिलकत्सा सलुवधा 

लमि सकेगी। 

सवााइकल कैं सर पर कायाशाला 

अर्पणा अस्र्ताि की स्त्री रोग लविषेज्ञ, 

डॉ. अनरुाधा महाजन, एमबीबीएस, डीएनबी ने 

8 अप्रैि को 26 स्वयां सहायता समहू की 

मलहिाओ ां (प्रलिक्षकों और स्वास्थ्य स्वयांसेवकों) 

के लिए सवापइकि कैं सर र्र कायपिािा आयोलजत 

की, लजसमें 9 से 14 वषप की िड़लकयों के लिए 

रोग के िक्षण, रोकथाम और टीकाकरण के महत्व को िालमि लकया गया। टीकाकरण की 

आवकयकता, उर्िब्धता और िागत के बारे में भी लवस्ततत जानकारी दी गई। 

हररयाणा िें दूरदराज़ तक पहुूँची मचमकत्सा सेवाएूँ 

वमंचत के्षत्रों के नेत्र रोमगयों के मलए नई उम्िीद 

वांलित क्षेिों के नेि रोलगयों की सेवाओ ां में वतलि के लिए 

मई में कुछ उदार दाताओ ां ने 25 सीटों वािी एक बस उर्िब्ध 

करवाई। यह बस सलुवधाजनक और लनःिकुक र्ररवहन प्रदान 

करते हुए वांलित के्षिों में स्वास्थ्य सेवाओ ां की र्हुाँि में एक बड़ी 

बाधा को दरू करती ह,ै लजसस ेअलधक रोलगयों को आवकयक 

अस्र्ताि उर्िार प्राप्त करने में मदद लमिती ह।ै 

अपाणा अस्पताल के कायाक्रिों को सिर्ान प्रदान करने के मलए, िैससा डायिंड इटंरनेशनल 

आईनेक्स प्राइवेट मलमिटेड (गुरुग्राि), िहामनदेशक, स्वास््य सेवाए ं (हररयाणा) और एि.एल. नंदा 

चैररटेबल ट्रस्ट (नई मदल्ली) के हि बहुत आभारी हैं। 

अपाणा अस्पताल 
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हररयाणा सशमिकरण कायाक्रि 

मदवयांगों के मलए ितदान के अमिकार को बढावा देना 

6 अप्रैि को, बड़ागााँव में, लदव्याांगों के लिए मतदान के 

अलधकार को बढ़ावा दनेे के लिए एक लिलवर का आयोजन लकया 

गया। इसमें 7 गााँवों के 125 लदव्याांग व्यलक्तयों ने भाग लिया। लज़िा 

लनवापिन अलधकारी ने मतदान के महत्व र्र बि लदया और लविषे 

मतदान की प्रलक्रया के लवषय में लवस्तार से बताया। अर्पणा के डीर्ीओ 

श्री नरेि ने इस प्रणािी का समथपन करने के लिये प्रलतबिता जताई। 

अपै्रल-िई 2024 िें स्वयं सहायता सिूहों की गमतमवमियाूँ 

 ऑलडट टीम, 11 अर्पणा फीकड स्टाफ और 6 प्रलिक्षकों के साथ कायपिािा की गई। 

 स्वयां सहायता समहू (एसएिजी) के लिए ज़मू मीलटांग के लवषय में 3 कायपिािाएाँ। 

 1,015 एसएिजी की अप्रैि में मालसक बैठकें । 

 मिेररया और डेंग ूकी रोकथाम के लिए कायपिािा। 

 दो लदवसीय नेततत्व प्रलिक्षण। 

 एसएिजी का आांतररक मकूयाांकन। 

 दो एसएिजी सांघों की कायपकारी बैठकें । 

 लदव्याांग व्यलक्तयों की मालसक बैठकें । 

 लदव्याांग सांघ की कायपकारी बैठक 29 अप्रैि को। 

 स्वयां सहायता समहू की मलहिाओ ां के सामने आने वािी बैंक समस्याओ ां के समाधान के लिए 

5 टीमों के साथ सांर्कप  यािा। 

हररयाणा में मवकास कायवक्रमों के मलए नई मदल्ली के उदार दाताओ ंश्री रमवन्ि बहल, श्री नीरज 

मकशन कौल और बैज नार् भंडारी िमब्लक चैररटेबल ट्रस्ट का हामदवक आभार! 

मदल्ली कायाक्रि 

कक्षा 10वीं और 12वीं सीबीएसई बोडा पररणाि, 2024. सभी के सभी उत्तीणा हुए! 

अर्पणा के 31 छाि कक्षा 12 की बोडप र्रीक्षा में िालमि हुए – 

करीना 83% से प्रथम स्थान, काजि 82% से दसूरे स्थान, कोमि 80.2% से तीसरे स्थान र्र रहीं। 

अर्पणा के 43 छाि कक्षा 10 की बोडप र्रीक्षा में िालमि हुए – 

आिी 82.4% से प्रथम स्थान, अनषुका 82.2% से दसूरे स्थान, काजि 82% से तीसरे स्थान र्र रहीं। 

अपाणा, श्री सरेुश िोतीराि मशवदासानी (ओिान), केयररंग हैंड फॉर मचल्रन (यूएसए), अवीवा 

(यूके), आईडीआरएफ (यूएसए), बैज नार् भंडारी पमललक चैररटेबल ट्रस्ट, एव ंअपाणा ग्वेनासे (यूके) के 

प्रमत बहुत आभारी है, मजन्होंने अपाणा के मशक्षा कायाक्रिों िें सिर्ान मदया। 
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महिाचल प्रदेश कायाक्रि 

महिाचल को हरा-भरा बनाया - 70,000 फलदार एवं पशु आहार वृक्ष लगाए गए! 

लर्छिे वषप 40 गााँवों में 

65,489 र्ि ुआहार वतक्ष िगाए गए, 

लजसमें 67 स्वयां सहायता समहूों के 

360 सदस्यों न ेभाग लिया। हाि ही में, 

बाररि िरुू होने के बाद, 4,306 

फिदार वतक्ष भी िगाए गए! 

फोटो वयवसाय से पररवार िें खुमशयाूँ आई ं

डिहौज़ी में अर्पणा के स्वयां सहायता समहू की एक 

सदस्य अन ुने अर्ने बेटे के लिए टेिीस्कोर् कैमरा खरीदने के 

लिए 30,000 रुर्ये का माइक्रो-के्रलडट ऋण लिया। अब वह 

खलजयार रोड से लदखाई दनेे वािे मलणमहिे कैिाि लिखर 

की तस्वीरें र्यपटकों को बेिकर 11,000 रुर्ये प्रलत माह तक 

कमा िेता ह।ै यह इस क्षेि में इस प्रकार की नई र्हि ह।ै 

अपाणा, बैज नार् भंडारी पमललक चैररटेबल ट्रस्ट (नई मदल्ली) एवं रमवन्र बहल, (नई मदल्ली) का 

इन कायाक्रिों के सिर्ान के मलए बहुत आभारी है।  



इतना बडा सौभाग्य मेरा,

संकल्प पपया मैं तुम्हारी ह ूँ।

तव माया में तव रचना में,

जो ह ूँ सब ही मैं तुम्हारी ह ूँ।।

- परम पूज्य म ाँ

प्रार्थना शास्त्र 1/297

25.1.1960

परम पूज्य माूँ की स्मृपत में पनपमित समापि स्थल.. 

‘आशीवािद’ की कुछ झलपकयाूँ
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अब इतनी करुणा तुम कीजो राम,

मेरे मन में रहो जजधर जाये।

- परम पूज्य मााँ

“उत्पत्ति उससों पाकर,

लीन वहीं हो जाते हैं..”

- परम पूज्य मााँ

तदेतत्सत्यं यथा सुदीप्तात्पावकाद् जवस्फुजिङ्गा: सहस्रश: प्रभवन्ते सरूपा:।

तथाक्षराद् जवजवधा: सोम्य भावा: प्रजायन्ते तत्र चैवाजपयजन्त।।

हे त्तिय! वह सत्य यह है;

त्तजस िकार िज्वत्तलत अत्तनन में से

उसी के समान रूपवाली हजारों

त्तिनगाररयााँ नाना िकार से िकट होती हैं;

उसी िकार अत्तवनाशी ब्रह्म से

नाना िकार के भाव उत्पन्न होते हैं

और उसी में त्तवलीन हो जाते हैं।

मुण्डकोपजनषद् – 2/1/1
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