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गर शिव रूप तूने धरना है, 

नाग पे िय्या उनकी हो। 

भव सागर में वह जीयें, 

जीवन शवषमय उनकी हो।। 

शवष पीयें शिव देख ज़रा, 

कण्ठ से सपप शिपटे रहें। 

शिर भी सुख वह सबको दें, 

क्षशत शकसी की नहीं करें।। 

िाख भुिाये जीव उन्हें, 

िाख उन्हें ठुकराया करे। 

बार बार बहु बात कही, 

शदि उनका वह तोड़ दे।। 

कोई कुछ भी तुझे कहे, 

तव मुख पे मुसकान हो। 

यह चाहना गर हृदय में हो, 

तो गंगे को पुकार िो।। 

गर आपुनो स्थापशत चाहते हो, 

गंगे से मत बात करो। 

गर शिव धरती पर िाना है, 

तो गंगे का तुम नाम िो।। 

              -परम पूज्य मााँ 

                        12.11.1971 

गंगा श्रद्धा प्राणप्रद (अपपणा प्रकािन) 

 

भक्त हृदय के उद् गार  
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1. भक्त हृदय के उद् गार.. 

               गर शिव रूप तनूे धरना ह.ै. 

       3.   आिीवापद - पे्रम, एकत्व और शदव्यता का पावन स्थि      

      8.    ममत्व भाव रशहत जो हो, वह आत्मवान हो जाता है..! 
               अपपणा प्रकािन - श्रीमद्भगवद्गीता - ‘भगवद ्बााँसरुी में जीवन धनु’  3/1-3 

      13.  शमिन का सेतु यह ही है, राम भाव में रहा करो..! 

               मणु्डकोपशनषद,् शितीय मणु्डक 2/5 

     17.   ऐ मुहब्बत, यह तेरा कररश्मा ही तो है.. 

              श्रीमती पम्मी महता 

     20.  जीवन के सत्य 

             प्रस्तुशत - शवष्ण ुशप्रया महता                         

      24.  िरणापन्न..                                                 32.  गागर में सागर  

             परम पजू्य मााँ से शपताजी के प्रश्नोत्तर                               श्रीमती सत्या महता     

      35.  अपपणा समाचार पत्र  

      39.  समय की पुकार - ‘श्रीमद्भगवद्गीता!’        

सम्पादक : पूनम मशिक 

सह सम्पादक : श्रीमती साधना पाि 

सम्पादक की ओर से 

गद्य में प्रस्तुत सभी िेख साधकों के प्रश्नों के उत्तर में परम पूज्य मााँ द्वारा प्राप्त सत्सगंों पर आधाररत हैं 

और सकंिन-कताप की शनजी समझ के अनुकूि हैं। काव्य की पंशक्तयााँ पूज्य मााँ के मुखारशवन्द से प्रवाशहत 

शदव्य प्रवाह का अंि हैं; शजसे सशु्री छोटे मााँ ने िेखनीबद्ध शकया है। अपनी पूणप सामर्थयप के अनुसार उसे 

ज्यों का त्यों प्रस्तुत करने का प्रयास शकया गया है। प्रस्तुशत में शकसी भिू के शिये हम क्षमा प्राथी हैं। 

श्री हरीश्वर दयाि, अर्चणा ट्रस्ट, मधबुन, करनाि 132 037  01, हररयाणा द्वारा मार्च 2024 को प्रकालित 

पता : अर्चणा आश्रम, मधबुन, करनाि, 

         132 037, हररयाणा भारत 
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आिीवापद - 

पे्रम, एकत्व और शदव्यता का पावन स्थि 

लकतने ही भाग्यिािी हैं हम..   जो र्रम र्जू्य मााँ की लदव्यता, लिद्वता ि स्नेहर्णूच तदरूर्ता 

को िर्षों तक जीिन में र्ा कर धन्य धन्य हो गये..   िह, लजन्होंने अर्ने आराध्य में स्ियां को र्णूच 

रूर् से भिुा लदया! 

अर्ने इष्ट, अर्ने आराध्य से प्रेररत हो कर उन्होंने सभी धमों में सद्भािना रखते हुए उनकी 

लनलहत एकता को र्हर्ाना। उन्होंने लकसी को भी अर्ने से अिग नहीं समझा..   सभी के साथ र्णूच 

तदरूर्ता का भाि रखते हुए उन्होंने सभी को अर्ना आर् माना। 

र्रम र्जू्य मााँ की स्मलृत का यह ज्योलतमचय स्थान, उनके श्रद्धािओु ां के लिए तैयार लकया 

गया ह।ै क्यों ना आज हम सब लमि कर उनकी लदव्यता को धारण करें और भगिान जी को भलिर्णूच 

भाि से अलर्चत की गई उनकी प्राथचनाओ ां के अनसुार अर्ने जीिन को ढािें।  

आदिे तेरा मरेा धमच भये.. 

र्रम र्जू्य मााँ, आज से आर् ही का आदिे हमारे लिर्ारों और हमारे कमों का 

मिू आधार बन।े 

हमें यही आिीिाचद दें! 
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परम पूज्य मााँ का समाशध स्थि - 

ह ेराम मझु ेकहीं िे र्िो, जहााँ तेरे लसिा कोई न हो। 

जो कुछ दखेें मरेी अलखयााँ, िहााँ तेरे लसिा कोई न हो।। 

गर लिि रूर् तनूे धरना ह,ै 

नाग र्े िय्या उनकी हो। 

भि सागर में िह जीयें, 

जीिन लिर्षमय उनकी हो।। 

 

राम र्रण का र्लथक ह ाँ मैं, 

अब दिचन की ह ैप्यास। 

धलूि बन िा र्रण र्ढ ाँ, 

यही ह ैअांलतम आस।। 
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कई रूर् लिये कई बार प्रभ,ु भिन ्को लमिने आते हो। 

मैं न मानूाँगी भिन ्को, तुम दरस नहीं लदखिाते हो।। 

 

लिर्षय भी त ूऔर राम भी त,ू 

उस में भी कोई भदे नहीं। 

गर राम यह अनभुि हो जाये, 

तो रहगेा कोई खदे नहीं।। 

कर्त्चव्य सेिा लनत्य करूाँ , 

इसी में तमु्हारा नाम ह।ै 

आरती खदु ही बन जाऊाँ , 

यही तमु्हारा नाम ह।ै।! 
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राम लमिन की बातें तो तमु, लनत लनत कहती रहती हो। 

राम तो तेरे लर्र्त् बसें, जरा आन्तर तो दखेो।। 

अनन्य भलि कहााँ र्ाऊाँ  मैं, 

अनन्य भलि भी तुम ही हो। 

कहााँ जाऊाँ  प्रेम यार्ना को, 

लर्या प्रेम लनलध भी तमु ही हो।। 

प्रेम भलि में खोये जो, 

र्तझड़ िग ेबहार। 

र्त्थर कोमि िय्या भये, 

जांगि भये फुििाड़।। 
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भगिान यह सब कुछ तेरा ह,ै 

यही मान के भोग करूाँ । 

लजसको भी जहााँ दखेूाँ अब से, 

उसमें ही तुझ ेदखेूाँ।। 

कलियााँ बीन बीन राम मरेे, 

तोरे मलन्दर में र्ढाती ह ाँ। 

हर किी से राम राम, 

तेरा नाम ही लिखती जाती ह ाँ।। 

राग नाम का छेड़ कर, 

मदमस्त हुई त ूगाती जा। 

जो भी तान कह ेमन रामा, 

जीिन र्ायलिया बजाती जा।। 
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ममत्व भाव रशहत जो हो, वह आत्मवान हो जाता है.. 

अजुपन उवाच-      ज्यायसी चेत्कमपणस्ते मता बुशद्धजपनादपन। 

                        तशत्कं कमपशण घोरे मां शनयोजयशस केिव।। 

                                                        श्रीमद्भगवद्गीता - 3/1

अजुपन भगवान से कहने िगे : 

िब्दाथप : 

1. हे जनादपन! 

2. यशद कमों की अपेक्षा आप ज्ञान को 

शे्रष्ठ मानते हो, 

3. तो शिर हे केिव! मुझे इस भयंकर 

कमप में क्यों िगाते हो? 

तत्व शवस्तार : 

अजुचन भगिान से कहन े िग े लक ह े

जनादचन, 

क) आर् मझु ेआत्मा का ज्ञान दतेे हो; 

ख) आर् बलुद्ध की बातें करते हो; 

ग) आर् योग की लिलध बताते हो; 

घ) आर् इलन्िय सांयम की बातें कहते हो; 

ङ) लफर मझु ेकहते हो लक मैं आर्के र्रायण 

हो जाऊाँ ; 
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र्) आर् आत्म तत्ि की बातें भी करते हो; 

छ) आर् अहम रलहतता की बातें करते हो; 

ज) आर् सांग त्याग की बातें करते हो; 

झ) आर् सखु दुुःख, जय र्राजय में समत्ि 

भाि की बातें भी करते हो; 

ण) लफर, यह भी कहते हो लक भोगैश्वयच में 

लर्र्त् नहीं होना र्ालहये; 

ट) बलुद्धयिु मनी र्षीगण अमतृर्द को र्ाते 

हैं, यह भी आर्ने कहा; 

ठ) लफर लनत्य समालधस्थ की बातें भी आर्ने 

बताई ां; 

ड) सखु दुुःख, िभु अिभु जो भी लमिे, 

उसके प्रलत न प्रसन्न होना र्ालहये न द्वरे्ष 

करना र्ालहये, यह भी आर्ने कहा ह;ै 

ढ) लफर आर्ने कहा, जो सम्र्णूच कामनाओ ां 

को और अहांकार को त्याग द ेऔर ममत्ि 

भाि रलहत हो जाय,े िह आत्मिान हो 

जाता ह।ै 

आर् यलद इस सब ज्ञान को श्रेष्ठ मानत ेहो, 

तो लफर मझु ेक्यों बार बार कहत ेहो लक मैं यदु्ध 

करूाँ ? और िह भी इतना घोर तथा भयांकर कमच, 

लजस ेदखे कर ही जी घबरा जाता ह।ै 

व्याशमशे्रणेव वाक्येन बुशद्ध ंमोहयसीव मे। 

तदेकं वद शनशित्य येन शे्रयोऽहमाप्नुयाम।्। 

                                                        श्रीमद्भगवद्गीता - 3/2 

अजुचन ने भगिान से कहा : 

िब्दाथप : 

1. आप शमशश्रत वचनों से मेरी बुशद्ध 

मोशहत करते हैं, 

2. इसशिये वह एक बात शनिय करके 

कशहये, 

3. शजससे मैं कल्याण को प्राप्त होऊाँ । 

तत्व शवस्तार : 

अजुचन कहते हैं भगिान! आर् लिर्रीत 

अथी िाक् कह कर मझु ेमोलहत क्यों करते हो? 

आर्ने तो मझु ेऔर भी भ्रलमत कर लदया ह।ै 

आर्की बातें मझु े समझ नहीं आतीं। कभी 

कहते हो लक मैं यदु्ध करूाँ , कभी कहते हो लक मैं 

ऐसी बलुद्ध बनाऊाँ  जो आर्ने बताई ह!ै 

आर्की बातें तो मैंने सनु िीं, अब आर् 

लनश्चय से बताइये लक : 

1. मझु ेक्या करना र्ालहये? 

2. मझु ेकौन सा र्थ िेना र्ालहये? 

3. मरेे लिय ेयदु्ध रूर्ा भयांकर कमच करना 

उलर्त ह ैया नहीं? 

4. क्या मरेे लिय े यदु्ध की अर्ेक्षा ज्ञान के 

आसरे बलुद्ध का उर्ाजचन करना अलधक 

कल्याण कारक ह?ै 

5. इन दोनों में से जो आर् श्रेयस्कर समझत े

हैं, िह र्थ मझु ेस्र्ष्टता से कलहये। 

यह कह कर मानो अजुचन साधक की 

समस्या की कह रह ेहैं : 

1. यह सब साधन मन को र्ररिलतचत करन े

के लिय ेहैं। 
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2. आर्ने जो कहा िह आन्तर र्ररितचन, 

दृलष्टकोण र्ररितचन और बलुद्ध िधचन के 

लिय ेकहा ह।ै 

3. र्र साथ साथ आर् यदु्ध करन ेके लिय े

भी कह रह ेहैं। 

यह दोनों लिरोधी से भाि िगत ेहैं मझु,े 

इसलिय ेमैं र्छू रहा ह ाँ। लिरोधी र्थ लदखत ेहैं तो 

लर्र्त् भ्रलमत हो जाता ह।ै एक तो ज्ञान की बात 

ह ैऔर दजूा उसके लिर्रीत, कमच का र्थ ह।ै 

कमों में तो लिर्षयों से सम्र्कच  होगा ही, तब मैं 

क्या करूाँ गा? 

क) जो र्ाना ह ैिह सकू्ष्म स्तर र्र र्ाना ह।ै यह 

तो ज्ञान और ध्यान की बात ह,ै तो स्थिू 

यदु्ध रूर् कमच लकये क्या होगा? 

ख) आन्तर में मन को मनाना ह,ै तो बाह्य ित्र ु

दमन लकये क्या होगा? 

ग) बलुद्ध को ही बढाना ह,ै तो कमच लकये अब 

क्या होगा? 

भगिान! यह दो र्थ अिग अिग ह,ै इन 

दोनों का समन्िय कैसे होगा? 

यलद एक ओर मैं इतने घोर कमच करूाँ  और 

दसूरी ओर उस ज्ञान की बात करूाँ , तो िायद 

न इधर का रह ाँगा न उधर का रह ाँगा। 

साधक की समस्या : 

नन्हीं! आज कि भी साधक गण की यही 

समस्या ह ैलक : 

1. कमच श्रेष्ठ ह ैया ज्ञान श्रेष्ठ ह?ै 

2. कमच श्रेष्ठ ह,ै या एकान्त में लर्र्त् का ध्यान 

िगाना श्रेष्ठ ह?ै 

3. जग में रहना श्रेष्ठ ह,ै या जग का त्याग 

श्रेष्ठ ह?ै 

4. लिर्षय सम्र्कच  श्रेष्ठ ह,ै या लिर्षयों का त्याग 

श्रेष्ठ ह।ै 

5. िोगों के प्रलत कतचव्य लनभाना श्रेष्ठ ह,ै या 

िोगों को छोड़ दनेा और कमों का त्याग 

उलर्त ह?ै 

6. लिर्षय त्याग करके लस्थर बलुद्ध को ग्रहण 

करना र्ालहये, या लिर्षयों से सम्र्कच  रखत े

हुए जीिन में कतचव्य लनभाना र्ालहये? 

सो मानो अजुचन कह रह ेहों लक भगिान : 

क) आर् एक ओर लनभचयता की कहते हो, 

दसूरी ओर कतचव्य की बात कहते हो। 

ख) आर् एक ओर समत्ि भाि को सराहते 

हो, दजूी ओर कमच में प्रिरृ्त् होने की बात 

कहते हो। 

ग) आर् एक ओर लनरहांकार की कहते हो, 

दजूी ओर मझु ेलिर्षय रमण की बात 

सझुाते हो। 

यह सब बातें उसकी समझ में नहीं आई ां! 

जसैे आजकि अन्य साधकों को भी समझ में 

नहीं आता लक : 

1. इन लिरोधात्मक बातों का जीिन में 

समन्िय कैसे हो? 

2. इन लिर्रीत कमो का आर्स में लमिन 

कैसे हो? 

3. इन लियोगी और लिरोधी भािों का आर्स 

में सांयोग कैसे हो? 

यालन, हम एकान्त में बैठ कर लस्थर बलुद्ध 

बनायें, या जीिन के सांग्राम में प्रिरृ्त् हो जायें! 

अजुचन भगिान से कह रह ेहैं लक ‘आर् ही 

इसे स्र्ष्ट कहो’।
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श्री भगवानुवाच 

िोकेऽशस्मन ्शद्वशवधा शनष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ। 

ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमपयोगेन योशगनाम।्। 

                                                        श्रीमद्भगवद्गीता - 3/3 

िब्दाथप : 

1. हे शनष्पाप अजुपन! 

2. इस जहान में दो प्रकार की शनष्ठा 

पहिे मेरे द्वारा कही गई है। 

3. सांख्य वािों की ज्ञान योग में 

4. और योशगयों की कमपयोग में। 

तत्व शवस्तार : 

नन्हीं सालधका आभा! 

1. साांख्य िाि ेज्ञान में लनष्ठा रखते हैं। 

2. ि ेतत्ि लर्न्तन करके स्िरूर् को 

समझना र्ाहते हैं। 

3. तत्ििेर्त्ा बन कर समझत ेहैं लक ि ेब्राह्मी 

लस्थलत र्ा िेंग।े 

4. उनकी लनष्ठा िक्ष्य में होती ह।ै ि ेश्रिण, 

र्ठन, लर्न्तन इत्यालद को िक्ष्य र्ाने की 

लिलध समझत ेहैं। 

5. ि ेतत्ि र्ाना र्ाहते हैं, यालन आत्मिान 

बनना र्ाहते हैं। 

6. उस तत्ि र्र ि ेध्यान िगाना र्ाहते हैं। 

7. ज्ञान में रमण करके ि ेभगिान को र्ाना 

र्ाहते हैं। 

8. ि ेअहम लमटाना र्ाहते हैं। 

9. ि ेकतृचत्ि भाि तथा भोिृत्ि भाि 

लमटाना र्ाहते हैं। 

10. ि ेतन से तथा लिर्षयों से ऊर्र उठना 

र्ाहते हैं। 

11. ि ेइलन्ियों को रोकना र्ाहते हैं। 

12. ि ेआत्मिान बनना र्ाहते हैं। 

ि ेकेिि मानलसक समझ से र्रम को र्ाना 

र्ाहते हैं। ऐसी लनष्ठा िाि ेकमच त्याग को श्रेष्ठ 

मानत ेहैं और िब्द ज्ञान में लनष्ठा रखत ेहैं। इन्हें 

ज्ञान से सांग हो जाता ह,ै मानो ि ेज्ञान में ही बह 

जात ेहैं। 

क) दजू ेयोगी गण भी र्रम को र्ाहते हैं, 

र्रन्त ुकमच में लनष्ठा रखत ेहैं। 

ख) ि ेकमच र्थ अर्नाते हैं और कमों की राह 

से ब्राह्मी लस्थलत को र्ाना र्ाहत ेहैं, र्रन्त ु

कमच में लनष्ठा रखत ेहैं। 

ग) अन्त में जानो ये भी तो िही र्ाना र्ाहते 

हैं, जो साांख्य िाि ेर्ाहते हैं। 

घ) ये कमों को श्रेष्ठ मान कर जीिन में कमच 

करते हैं। 

ङ) र्रन्त ुजब कमों में सांग हो जाता ह ैतो 

यह राहों में ही रह जाते हैं। 

ज्ञानी समझ ेकतचव्य नहीं, 

कमचलनष्ठ सनुे न ज्ञान को। 

दोनों राहों में उिझें, 

न र्ायें भगिान को।। 

नन्हीं जान!् 

1. जीिन में ज्ञान और कमच दोनों का सांयोग 

अलनिायच ह।ै 

2. ज्ञान का अभ्यास कमों में ही होता ह।ै 

3. ज्ञान का प्रमाण कमच ही होते हैं। 

4. कमों का राज़ ज्ञान में ही छुर्ा होता ह।ै 
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5. कमच को कहें ज्ञान की राह, यालन लजस राह 

से ज्ञान जीिन में छा जाता ह,ै िह कमच ही 

हैं। सो द्वौ लमिन होना ही होगा। अब 

भगिान बतायेंग ेलक यह कैसे हो। 

प्रथम ‘शनष्ठा’ को सलिस्तार समझ िे : 

1. लनष्ठा का अथच ह ैउस लिर्षय में लस्थलत 

लजसमें मन ठहरा हो, लजसमें प्रगाढ 

लिश्वास और अनरुाग हो। 

2. लनष्ठा का अथच ह ैदृढता। 

3. लनष्ठा का अथच ह ैिह र्रम लबन्द,ु लजस े

र्ाने के लिय ेजीि अर्ने जीिन की 

बाज़ी िगा दतेा ह।ै 

4. लजसमें लनष्ठा होती ह,ै जीि उसे र्ाने के 

लिय ेर्णूच भलि तथा श्रद्धा से प्रयत्न 

करता रहता ह।ै 

नन्हीं! लिश्वास, अनरुाग, भलि, श्रद्धा 

इत्यालद को लनष्ठा कहते हैं। 

स्वरूप और रूप : 

        नन्हीं! ज्ञान स्िरूर् ह,ै तो कमच 

उसका अलनिायच रूर् ह।ै ज्ञान ब्रह्म ह,ै तो कमच 

उसकी लनलहत अांलगनी प्रकृलत ह।ै ज्ञान मौन ह,ै 

तो कमच उसका प्राकट्य ह।ै ज्ञान र्ेतन घन ह ैतो 

कमच उसका प्रमाण ह।ै ज्ञान लस्थलत ह,ै तो कमच 

उसका रूर् ह।ै इस नाते ज्ञान और कमच दोनों 

अखण्ड हैं।
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शमिन का सेतु यह ही है, राम भाव में रहा करो.. 

यशस्मन ्द्यौ: पृशथवी चान्तररक्षमोतं मन: सह प्राणैि सवै:। 

तमेवैकं जानथ आत्मानमन्या वाचो शवमुञ्चथामृतस्यैष सेतु:।। 

                            मुण्डकोपशनषद् - 2/2/5 

 

अथापत:् 

लजसमें स्िगच र्थृ्िी और उनके बीर् का आकाि तथा समस्त प्राणों के सलहत मन गुाँथा हुआ 

ह,ै उसी एक सब के आत्मरूर् र्रमशे्वर को जानो; दसूरी सब बातों को सिचथा छोड़ दो, यही अमतृ का 

सेत ुह।ै 

तत्व शवस्तार: 

र्थृ्िी िोक यह द्य ूिोक, आन्तर िोक उसी में ह।ै 

बाह्य िोक यह मनो िोक, यह हृदय िोक उसी में ह।ै।1।। 

समस्त प्राण सलहत मन, अन्त:करण उसी में ह।ै 

सम्र्णूच यह इलन्िय गण, भािी मन उसी में ह।ै।2।। 

स्थिू िही सकू्ष्म िही, कारण भी रे िह ही ह।ै 

महाभतू तन्मात्रा भी, प्रकृलत भी िह ही ह।ै।3।। 
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लिराट रूर् लहरण्यगभच, ईश्वर सर्त्ा िह ही ह।ै 

लिश्व िही अरे तैजस भी, और प्रज्ञा भी िह ही ह।ै।4।। 

इलन्िय िोक यह मनो िोक, हृदयिोक भी िह ही ह।ै 

उत्र्लर्त् लस्थलत िही, िय अिस्था िह ही ह।ै।5।। 

जागतृ स्िप्न सरु्षलुि भी, मन रे जान िे िह ही ह।ै 

भाि प्रिाह िह भाि भी, भाि रलहत भये िह ही ह।ै।6।। 

तम जग रज मन िह ही हैं, सत्त्ि हृदय भी िह ही ह।ै 

बाह्य प्रज्ञ आन्तर प्रज्ञ, हृदय मौन भी िह ही ह।ै।7।। 

श्रिण ध्यान समालध िह, िास्त्र गरुु और आत्म िह। 

िकृ्ष फि भोगी र्क्षी िह, िष्टा र्क्षी आत्म िह।।8।। 

अखण्ड रस अद्वैत तत्ि, एक रस रे िह ही ह।ै 

अजर अमर अलिनािी, र्रम सत्त्ि रे िह ही ह।ै।9।। 

सिोर्रर अलधष्ठान, सिच आश्रय िह ही ह।ै 

सिच लिर्त् सिचज्ञ िह, ज्ञान स्िरूर् रे िह ही ह।ै।10।। 

अक्षर ब्रह्म सत स्िरूर्, र्रम र्ेतन िह ही ह।ै 

सिशे्वर िह र्रमशे्वर, सिाचत्म रे िह ही ह।ै।11।। 

अलखि रूर् र्रुुर्षोर्त्म, लिश्व रूर् रे िह ही ह।ै 

लिराट रूर् िह आर् धरे, लिश्वात्म रे िह ही ह।ै।12।। 

ब्रह्मा लिषण ुमहिे िही, लिश्वशे्वर इक िह ही ह।ै 

लिि रूर् महशे्वर िह, जगदीश्वर इक िह ही ह।ै।13।। 

अलर्न्त्य िह अग्राह्य िह, प्रािव्य र्र िह ही ह।ै 

अतीलन्िय तत्ि जानो उसको, ज्ञातव्य बस िह ही ह।ै।14।। 

अन्य र्ाह मन छोड़ द,े िााँलछत तत्ि इक िह ही ह।ै 

लनतान्त भाि अन्य त्यजो, भािनीय इक िह ही ह।ै।15।। 

हो एक र्ाह एक िग्न, अब एक िर्न ही तेरा हो। 

बस राम राम लफर राम राम, नाम कथन ही तेरा हो।।16।। 
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लमिन का सेत ुयह ही ह,ै राम भाि में रहा करो। 

अन्य िब्द सब छोड़ करी, राम राम ही कहा करो।।17।। 

र्ेतािन साधक को रे करें, अन्य भाि अब नहीं बहें। 

एकलर्र्त् इक भािना होई के, नाम में मग्न रह।े।18।। 

लनरन्तरता उसमें आये, तीव्र सांिगे रे हो जाये। 

िही राम को र्ा सके, जो उसी में खो जाये।।19।। 

जो ह ैसब बस िह ही ह,ै और कहीं कुछ ह ैही नहीं। 

व्यि अव्यि बस िह ही ह,ै र्रम लबना कुछ ह ैही नहीं।।20।। 

सिच िोक में यहााँ कहें, मन ही तो रे छाया ह।ै 

र्णूच जग जो दखे रह,े मन ही गूाँथ कर आया ह।ै।21।। 

बस रे राम सब राम ह,ै राम भाि त ूजान िे। 

सत्त्ि तत्ि बस एक ह,ै इसको अब र्हर्ान िे।।22।। 

बार बार िह यही कहें, लनरन्तर ध्यान रे उसका करे। 

तनो कमच जो हुआ करे, मन तो उसमें ही रे रह।े।23।। 
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अज्ञान का घूाँघट र्हरे जो, दखे री िह खिु जायेगा। 

अहम ्सांग और मम का जो, आिरण ह ैधिु जायेगा।।24।। 

बस रे उसी को जान िे, अांग अांग िह छाया ह।ै 

माया रूर् भी जान िे, िह ही तो धर आया ह।ै।25।। 

बस उसको ही सत्त्ि सार, अखण्ड रूर् में जान िे। 

जो ह ैसब बस राम ह,ै राम रूर् उसे जान िे।।26।। 

स्थिू रे जो त ूदखे रहा, कमचण का िह खिे ह।ै 

कमच गलत का राम र्लत, उसका ही तो खिे ह।ै।27।। 

सांकल्र् िा का हो र्कुा, सांकल्र् रूर् रे धर आया। 

बाह्य जगत जो दखे रह,े सांकल्र् का ही ह ैजाया।।28।। 

कारण में जो कमाचिय, बीज रूर् में रहते हैं। 

उसका कारण िह ही ह,ै िही यहााँ र्र कहते हैं।।29।। 

सकू्ष्म में स्िभाि भाि, श्रद्धा मन जो ह ैतेरे। 

कारण से िह प्रकटे ह,ै र्रम में िा रूर् धरे।।30।। 

स्थिू रूर् जो दखे ेह,ै कायच कारण समदुाय िह। 

ब्रह्माण्ड र्क्र रे यह ही ह,ै कमचफि र्िाये जो।।31।। 

लमिना न लमिना कोई नहीं, र्क्र को यह जान िो। 

र्रम तत्ि तो ह ैर्रे, राज़ यह तमु जान िो।।32।। 

यही कहें िह बार बार, आत्म तत्ि को जान िो। 

अद्वतै अखण्ड ह ैएक रस, र्णूच जग को जान िो।।33।। 

िो स्िप्न की उर्मा अब दें, स्िप्न िष्टा ईश्वर ह।ै 

भाि िलृर्त् जड़ र्ेतन, जो ह ैसब बस ईश्वर ह।ै।34।। 

अनेक िोक त ूिहााँ धरे, िा का ही लिस्तार ह।ै 

र्णूच जग का जान िे, एक िही आधार ह।ै।35।। 

17-9-61 
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ऐ मुहब्बत, यह तेरा कररश्मा ही तो है.. 

श्रीमती र्म्मी महता 

आर् ठीक फ़रमाते हैं ह े र्रिरलदगार, जब आर् में आस्था हो जाये तो लफर लिर्ार नहीं, 

लनलिचर्ार की लस्थलत आ जाती ह.ै.   तभी आर्का हर िाक्, जीिन को आर्के कह ेर् ेर्िने की प्रेरणा 

दतेा ह.ै.   र्र यह अांधलिश्वास नहीं कहिाता। 

आर्ने तो अर्ने क़दमों से र्ि कर ही रहगजु़र दी ह.ै.  इसीलिये आस्था का जन्म होता ह ै

और र्थ र्लथक के जीिन को आर् एक लस्थर ढिान द ेदते ेहैं..  जो यह जीिन आर् ही की धरुी के 

इदच-लगदच घमूता र्ि.े.   एक दृढ लनश्चय के साथ! आर्से र्ाये उस लिश्वास के साथ, लजसे र्ाकर लफर 

क़दम डोिते नहीं..  मन में सांिय नहीं उर्जते। यह तो आर्से र्ाई िह मनुःलस्थलत ह,ै जहााँ आांतर 

लबिकुि िनू्य सा होकर ठहर जाता ह।ै 

आज आांतर में कुछ भी तो नहीं ह,ै जो ठाठें मार रहा हो..   ऐसे िगता ह,ै आर्के प्रेम सागर 

का गम्भीर स्िर ही आांतर बाहर छाया हुआ ह।ै आर्के श्री र्रणन ्के स्र्िच की ही मन में र्ाहना ह।ै 

आर् मााँ के श्री र्रणन ्सों लिर्टी रह ाँ, यही दआु करती ह ाँ..    इस हृदय के सारे बााँधों से इसे मिु करी 

आर्के बहाि में बहने को बेताब, इस मन को बहन ेदीलजये..   आर्के श्री र्रणन ्में र्ढने को यह 

आांतर िािालयत हो उठा ह,ै ‘हरर ओम ्हरर ओम’् की ध्िलन से ही यह ध्िलनत हो रहा ह।ै अदु्भत, 

अतीि अदु्भत दिचनों का सखु र्ाये हुये ह ाँ..  आर् ही की करुण कृर्ा से! ऐ महुब्बत, यह तेरा कररश्मा 

ही तो ह ैया कह ाँ असीम अनगु्रह ही ह।ै 

इस महुब्बत को क्या नाम दूाँ? जो भी दूाँगी बहुत ही न्यनू होगा..  क्योंलक आर् खदुा का ही 

करम ह,ै जो इस आांतर को र्ूणचतया र्ािन करने के लिये आर् लकतने रूर् धरते हैं। सर् मााँ, आज तो 

बात ही लनरािी ह।ै कैसी िभु ि मांगिमयी घड़ी ह.ै.  र्हुाँ ओर छाई आर् ही की िालिमा ह!ै आर् ही 
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आर् इसे नज़री आ रह ेहैं। लकतनी अदु्भत ि लनरािी आर् की छलि को कौतहूििि दखेे ही र्िी जा 

रही ह ाँ..   बार-बार करबद्ध होई आर् श्री हरर मााँ को नमस्कार लदये जा रही ह ाँ। 

सर् ही आर् मझु ेअर्ने समेत अर्ना सभी कुछ दनेे र्िे आये हैं। आर्के इन्हीं क़दमों र् े

र्रिान हो जाऊाँ ..  कैसी अिस्था ह ैइस हृदय की? क्या बताऊाँ  मााँ..   कभी आाँस ूढिते हैं तो कभी मन 

ही मन मसु्कुरा उठती ह ाँ। क्या बताऊाँ  हृदय की अिस्था, जो आर् ही आर्का र्थ लनहारे र्िी जा रही 

ह ाँ। तझुी र्े िार दूाँ यह जीिन अर्ना, यही लदि से दआु लनकिती ही जा रही ह।ै हर श्वास में आर् ही 

आर् बस जायें, यही दआु प्रभ ुजी करती ह ाँ। 

ऐसा िगता ह ैआज तो सारी कायनात ठहर सी गई ह.ै.   आर् ही के भव्य, लििक्षण ि लदव्य 

दिचन र्ाने के लिये! समझ नहीं र्ा रही, क्या होता जा रहा ह ैमझुको? यह ग़रीब, आज आर् ग़रीब 



मार्च 2024 / अर्चणा र्षुर्ाांजलि / 19 

 

निाज़ से निाजी गई ह ाँ। आर् ही आज मझु ेिरन ेआ गये। कैसे आदर सत्कार करूाँ  तोरा? कहााँ आर्को 

लबठाऊाँ  प्रभ ुजी! कैसे अांग िगाये यह र्लतता..  लजसके स्र्िच से ही सभी दलूर्षत हो जाता ह।ै मगर रोकूाँ  

भी तो रोकूाँ  खदु को कैसे, ह ेप्रभ ुजी..  आर् ही आ बतायें इसे। मरेा हृदय छिक छिक जाता ह।ै आर्के 

श्री र्रणन ्में िोटता जाता ह।ै 

क्या कह ाँ ह ेजगदीश्वर, आर्को कही कही भी कुछ नहीं कह र्ाती ह ाँ। आर् ही ने आिाज़ देई 

बिुाया इसे। यह आर्का प्यार उठाऊाँ  भी तो कैसे? मगर आर्के इसी प्यार र् ेप्यार आता जा रहा ह ै 

मझु।े इसी र्े लमट जाने की इच्छा उठी उठी आती ह ैबार बार। इन्हीं आर्के क़दमों र्े समलर्चत हो जाऊाँ  

यही दआु करती ह ाँ बारम्बार..  आर् ही से! आज उठा दें ह ेश्री हरर मााँ, सारे प्रलतबन्ध..  और क़दमों स े

अर्ने लिर्ट जाने दें मझुे। अर्ने इन अिौलकक दिचनों में इसे खो जाने दें, ह ेश्री हरर नाथ। यही करबद्ध 

प्राथचना मरेी ह ैआर्से।  

आर् इतनी इांतहा में सभी दकेर भी खामोि हैं। सर् मााँ, आर् उदासीन का प्रेम ही ह.ै.  आर् 

ही के अर्नाये इस हृदय में तरांग ेउठ रही हैं आज। आर् ही में लमट कर आर् ही में समा जाऊाँ , यही 

सलिनय लिनय ह ैमरेी आर्से! 

जानती ह ाँ, आांतर की कालिमा के लसिा कुछ भी नहीं ह ैर्ास मरेे..  इसे ही र्ढा कर अर्न े

क़दमों में अर्ने से सनाथ हो जाने दें इसे! झकुाि आर्का नाम ह,ै इन्हीं हरर र्रणन् र्र सदा सदा के 

लिये झकुा िें इसे..   माटीित जीने का र्रम सौभाग्य ही आर् द ेदें मझु!े 

       याद आया, ऐसे र्िों में आर्ने इसे कहा था, ‘मैंने बहुत प्रतीक्षा करी, ज्ञान से उठ करी 

प्रीत में आने के लिये, तेरी!’ धन्य धन्य हुई जा रही ह ाँ ि कृतज्ञ भाि से आर्के श्री र्रणन ्को स्र्िच करी 

उनकी माटी सीस 

र्ढाती ह ाँ! ह े

कल्याणी, मरेे कल्याण 

का र्थ खोि करी 

कैसे कैसे लनज कमों से 

आर् मााँ ने निाज़ा ह ै

इसे। आग ेभी आर् ही 

सम्भाि कर िे र्लिये 

जो आर् ही आर् में 

लमट र्ाऊाँ , ह े श्री हरर 

नाथ मरेे! 
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जीवन के सत्य 

प्रस्तुलत - लिषण ुलप्रया महता 

साधकों के प्रश्नों के प्रत्यतु्तर में पजू्य मााँ न ेजीवन की कुछ मिू समस्याओ ंका शवशे्लषण और समाधान शदया 

ह।ै इससे शदिा शनदिे प्राप्त कर साधक अपने जीवन को सही शदिा में िे जा सकते हैं। 

प्रश्न : लिर्रीत र्ररलस्थलत में मन लिर्लित क्यों हो जाता ह?ै 

पूज्य मााँ : जीि के लिए लिर्रीतता का अथच ह ै- उसकी र्ाहना का लिरोध! इांसान नाराज़ तभी होता 

ह ैजब उसे कोई इज्ज़त, कोई आसन नहीं लमिता। इांसान सोर्ता ह ैलक मैं बड़ा िायक ह ाँ र्रन्त ुजब 

दसूरा यह नहीं मानता..  तो िह नाराज़ हो जाता ह।ै जहााँ उसकी न र्िी, िही उसके लिए लिर्रीत 

र्ररलस्थलत बन गई। यलद लकसी ने ऐसा िाक् कह लदया जो उसे र्सन्द नहीं, तो िह भी लिर्रीत र्ररलस्थलत 

बन गई। यलद लकसी ने कोई ऐसा कमच कर लदया, जो उसे र्सन्द नहीं, तो िह भी उसके लिये लिर्रीत 

र्ररलस्थलत बन गई। 

आर् कहते हो जो मैं कह ाँ सो हो। यलद िह न हो तो िह लिर्रीत र्ररलस्थलत ह।ै अर्नी र्ाहना 

के लिरुद्ध जो भी ह,ै िह लिर्रीत र्ररलस्थलत ह।ै तमु्हारे जीिन का सखु इसी र्र आलश्रत ह,ै ‘जो मैंने कहा 

सो क्यों नहीं हुआ?’ यलद तमु्हारे लमिने-जिुने िाि ेर्र्ास व्यलि हैं, अब यलद तमु उनकी बात नहीं 
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मानत,े तो यह उनकी लिर्रीत र्ररलस्थलत ह ैऔर यलद ि ेतमु्हारी नहीं मानते, तो िह तमु्हारी लिर्रीत 

र्ररलस्थलत ह।ै यलद तमु इतना जान िो लक दसूरे में लिर्रीतता तमु्हें इसलिये िगी, क्योंलक उसने तमु्हारी 

बात नहीं मानी, तो िह लिर्रीत नहीं रहगेा। 

तमु दसूरे को र्सन्द करते हो क्योंलक िह अनकूुि ह।ै तमु दसूरे को दसूरे के लिये र्सन्द नहीं 

करते। मााँ कहती ह ैउसे अर्ने बेटे से प्यार ह.ै.   र्रन्त ुयलद िह बेकाब ूहो गया तो कह लदया, ‘िह घर 

से लनकि जाये।’ तो क्या यह प्यार ह?ै तमु्हारा प्यार ह ैिलृर्त्यों का, यालन मन का। मन दसूरे को फाँ साने 

के लिये अर्ना जाि लबछाता रहता ह।ै िह अर्ने को अच्छा बना कर लदखाता ह ैऔर उसमें दसूरे को 

फाँ सा िेता ह।ै लजस प्रकार मकड़ी अर्ने जािे में फाँ साकर कीडे़ का खनू र्सू िेती ह ैऔर लफर उसे 

बाहर फें क दतेी ह,ै इसी प्रकार मन ने तो जाि लबछाया ह।ै मन के लिर्रीत िह ह,ै जो उसकी न माने। 

मन की उससे बनती ह,ै जो उसके अनकूुि ह।ै जो उसकी बात अक्षरिुः माने, मन की िहााँ दोस्ती हो 

जाती ह।ै यह दोस्ती क्या हुई? यही मन का स्िरूर् ह।ै 

वृशत्त शनरोध अशनवायप 

इसलिये िास्त्रों में कहा ह,ै िलृर्त् लनरोध कर। िलृर्त्यों को सलर्चणी कहा ह।ै उन्होंने तमु्हारे हृदय 

को लबि बना लिया ह ैऔर यह इलन्ियााँ िलृर्त्यों की लबिों के मुाँह हैं। िलृर्त्यााँ िहााँ लिर्ट जाती हैं और 

र्ारों तरफ अर्ना ज़हर फैिा दतेी हैं। इनको छोड़ो, इनका कोई िाभ नहीं। िलृर्त्यों को छोडे़ लबना प्रेम 

नहीं आयेगा। यलद र्ाहना यह ह ैलक दसूरा बदि जाये और लफर कहो लक िहााँ प्रेम ह,ै तो यह बनता 

नहीं। प्रेम की लनिानी यह ह ै- त ूबदि या न बदि, मझु ेप्रेम ह ैतझुसे। 

पे्रम में शवपरीतता अथवा अनुकूिता का भेद नहीं 

प्रमे तो िह ह ैजो लिर्रीतता में भी बना रह.े.   जो केिि अनकूुिता में रह,े िह प्रेम क्या? 

लकसी ने आर्की सब बातें मान िीं, आर्की खबू खालतरें की, आर् कहते हो उससे प्रेम ह।ै यह भी क्या 

प्रेम ह?ै यलद इस कसौटी र्र तोिें तो सारा जहान प्रेमी ह।ै र्रन्त ुयलद सच्र्ी कसौटी से तोिें तो एक भी 

प्रेम करने िािा नहीं लमिेगा। प्रेम िह नहीं जो अनकूुिता में लकया जाये, प्रेम तो िह ह ैजो प्रलतकूिता 

में भी बना रह।े प्रेम में र्रूी आज़ादी भी हो। एक र्ि में कह सको, भाग जाओ यहााँ से..   और तमु्हें कोई 

फ़क़च  न र्डे़। तमार्ा भी िगा सको, र्रन्त ुलफर भी हाथ न उठे। 

बििान ही अलहांसक बन सकता ह।ै िह क्या अलहांसा करेगा - जो भय के कारण कुछ कह ही 

नहीं सकता! कोई प्रेमिान हो, तभी दसूरे की लिर्रीतता भी दखे सकेगा, नहीं तो नहीं दीखती। 

आन्तर में जब तुम ज्ञान के दृलष्टकोण से दखेते हो तो कहते हो..   बात तो यह ठीक ह।ै इसने 

जो कहा ह,ै इसमें इसकी अर्नी तो कोई रुलर् नहीं, कोई सांग नहीं। यह तो मन की तिुा ने तोिा..  करन े
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के समय या तो िहााँ अटक जाते हो, क्योंलक सिाह जो नहीं ह।ै मन कहता ह,ै ‘मैं क्यों करूाँ  - िोग क्या 

कहेंग?े’ िरीर का एक प्रकार का ऐसा स्िभाि बन गया ह ै- िह आदत िनैुः िनैुः ही जायेगी। 

प्रश्न : हर र्ररलस्थलत में सुखी कैसे रहा जा सकता ह?ै मन ध्यान में कैसे लटके? 

पूज्य मााँ : 

र्हिे दखेो लक 

सखु कहााँ ह?ै 

मनो सांघर्षच ही 

जीि को दुुःखी 

करता ह।ै जब 

आन्तर में सुखी 

हो जाओग े तो 

ध्यान स्ितुः ही 

िग जायेगा। 

समझना तो 

केिि इतना ह ैलक दसूरे का भी मन ह।ै सखु कहते हैं अर्न ेआर्को भिू जाने को..   जो सदा अर्न े

को भिूा रह,े िह सदा सखुी ह।ै उलद्वग्नता का लनतान्त अभाि ही सखु ह।ै द्वन्द्वर्णूच मन ही दुुःख िाता 

ह।ै सखुी िह ह ैजो अर्ने को भिू जाये..   अर्ने को याद रखना ह ैमोह। अर्ने आन्तर में अजर्ा जार् 

र्ि रहा ह ै‘मैं तन ह ाँ’। जो यह जान गया लक मैं तन नहीं और िह तन से उठ गया..   तो लबन जाने ही 

उसका अजर्ा जार् िरुू हो गया लक ‘मैं तन नहीं ह ाँ, मन नहीं ह ाँ, बलुद्ध नहीं ह ाँ।’ उसका ध्यान अर्ने तन, 

मन, बलुद्ध र्र हो ही नहीं सकता। जो कहता ह ै‘म ैतन नहीं’, उसके तन का कोई र्ाह ेलजतना भी अर्मान 

कर िे, उसे कोई फ़क़च  नहीं र्ड़ता। यह तन या दसूरे का तन, दोनों ही तन माटी के बतु हैं, बराबर हैं..  

एक समान हैं। 

स्थायी सुख 

लजसका अर्ने मन र्र काब ूनहीं, उसका सखु स्थायी नहीं। लजसका अर्ने मन र्र काब ूह,ै 

उसका सखु अलिर्लित ह।ै सुखी तब होिोग ेयलद दुुःखी नहीं हो सकते..  जो दुुःखी हो सकता ह ैिह 

सखुी कैसे हो सकता ह?ै सांसार में दुुःख-सखु लमलश्रत हैं। कुछ अनकूुि लमि गया तो सुखी हो गए, 

प्रलतकूि लमि गया तो दुुःखी हो गये। यह तो कोई सुख न हुआ..   सखुी तो िह ह ैलजसे दुुःख घरे न 

सके..   लिर्रीत र्ररलस्थलत तांग न कर सके...  जो लिर्रीतता में भी सुखी हो, लजसका मन अर्ने काबू 

में हो। इसलिये कहते हैं जो अध्यात्म र्थ र्र र्िने िग,े िह महासखुी हो जायेगा। 
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साधक भी रोता ह,ै र्रन्त ुिह इसलिये रोता ह ैलक ‘मैं क्यों नहीं बदिता? मरेा मन क्यों नहीं 

बदिता? मरेे र्ास तो इतनी बलुद्ध भी नहीं जो अर्ने मन को मना सके।’ िह दसूरों को बदिने की 

कोलिि में दुुःखी सुखी नहीं होता। 

आर्को यह समझना र्ालहय ेलक यह मन एक बच्र्े की भााँलत ह।ै इसकी रुलर् का र्ररितचन 

करना र्ालहये। इसे िानत न दो, मन को दषु्ट न कहो, इसकी रुलर् ही बदि दो। 

अर्ने मन की साधक रूर्ा िलृर्त् को अिग कर िें और कहें, ‘र्ि बलुद्ध! मैंने तुझ ेदखे लिया! 

त ूएक छोटा सा मन भी न सम्भाि सकी! सब जगह तझु ेदुुःख लमिा, इसका क्या िाभ? ऐ मन! मैंने 

तझु ेभी दखे लिया! आज तिक क्या तनूे कभी मझु ेसुख लदया? ऐ बलुद्ध! तेरे साथ रहकर इतने लनणचय 

लकये, माना कोई नहीं!’ मन रूर्ा बच्र्े र्र इतना काब ूबनाओ बलुद्ध का..  उससे तो कोई दोस्ती भी 

नहीं आर्की! साधक िलृर्त् अर्नी बलुद्ध को कह,े ‘ह ेबलुद्ध! तझु ेबहुत गमुान ह ैअर्ने मन र्र? र्र तेरी 

तो एक भी न र्िी!’ 

लफर बलुद्ध भी ठीक र्िने िगेगी! नहीं तो बलुद्ध की आदत ह ैदसूरों र्र किांक िगाना। यलद 

बलुद्ध एक बार यह समझ िे लक मैं तो बदु्धू ह ाँ, तो काम बन जाए। जब तक यह नहीं समझोग,े मन में र्ैन 

नहीं आयेगी - तब तक लभखारी ही रहोगे! अर्ने सुख के लिए दसूरों र्र आलश्रत ही रहोग।े सो, अर्ने 

मालिक आर् बनो, सखु इसमें ही लनलहत ह।ै
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िरणापन्न 

शपता जी - गीता में भगिान ने कहा हुैः 

सवपधमापन्पररत्यज्य मामेकं िरणं व्रज। 

अह ंत्वा सवपपापेभ्यो मोक्षशयष्याशम मा िुचः।। (18/66) 

  अथापत-् ‘सब धमों को अथाचत ् सम्र्णूच कमों के आश्रय को त्याग कर, केिि एक मझु 

सलच्र्दानन्दघन िासदुिे र्रमात्मा की ही अनन्य िरण को प्राि हो। मैं तझु ेसम्र्णूच र्ार्ों से मिु कर 

दूाँगा। त ूिोक मत कर।’ 

 यह सिच धमच का त्याग कौन सा और कैसा त्याग है? िरण में जाना कैसे होगा? गीता में र्ूजा 

की अनेकों लिलधयााँ बताई हैं और कहा ह ैलक यह सब मरेी ही र्जूा ह।ै यलद सब भगिान र्े छोड़ लदया 

तो र्जूा कैसे करें? मन भ्रम में र्ड़ गया ह,ै इसका तात्र्यच समझाइये। 

सारांि - जब जीि र्णूच रूर् से भगिान के िरणार्न्न हो गया तो मानो मन, बलुद्ध और अहां, 

सब भगिान के आदिे के अनुयायी हो गये। या यूाँ कह िो लक जीि के तन र्र र्णूच रूर् से भगिान का 

राज्य हो गया, मानो लदनर्याच में ‘मरेे’ की जगह भगिान के तन का र्ररर्ािन होने िगा। यही योग 

लस्थलत ह।ै 
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प्रश्न अपपण 

गीता में तनूे श्याम कहा, अलखि धमच गर त्यजी आयें।  

िरणार्न्न तोरे होयें, र्ार् लिमिु ही हो जायें।।1।।  

कौन धमच का त्याग करूाँ , कैसे त्याग यह होयेगा । 

िरण में तेरे कैसे बसूाँ, क्योंकर यह सब होयेगा।।2।।  

अनेकों र्जूा लिलध कहीं, कहा सब र्जूा तेरी हो । 

गर सब धमच मैं छोड़ दूाँ, तो कैसे र्जूा तेरी हो।।3।। 

भ्रलमत मन मरेा हो गया, कुछ तो अब समझाओ तुम।  

तात्र्यच लनज समझाओ, अिरण िरण बताओ तमु।।4।। 

 गीता सारांि रस 

सत ्स्िरूर् सत्त्ि तत्ि, अखण्डता में एक हुए।  

ब्रह्म कोण से क्यों न कहें, श्याम सब कुछ कह रह।े।5।। 

धमच त्याग की बात कही, इसके र्िूच भी बहुत कहा।  

सम्र्णूच जब ज्ञान लदया, अांत में यह साधक को कहा।।6।। 

र्णूच र्णूचता में सब हो, गणु बलधत सब हो रहा।  

लत्रगणुालत्मका िलि ने, सम्र्णूच जग कहें ह ैरर्ा।।7।। 

गणु समझाये गणुन ्में, कहा लफर गणु हैं ितच रह।े  

कताचर्न अलभमान त,ू कहें साधक काह ेकरे।।8।। 

दिैी सम्र्दा भी कही, आसरुी गणु भी कह लदये।  

श्रेय र्थ प्रेय र्थ राज़ द्वौ, लिस्तार से अब कह र्केु।।9।। 

लस्थतप्रज्ञ िह कैसा हो, इसके गणु भी कह र्केु।  

योग लस्थत और भि ह ैक्या, र्णूच ही तो कह र्केु।।10।।  

सतू्रधारी िह आर् हैं, अलखिर्लत भी कह र्केु।  

अखण्ड केिि आर् हैं, ह ैसत ्राज्य िह कह र्केु।।11।। 

आत्म क्या क्या भतू भाि, क्षर अक्षर की कह र्केु।  

जग र्क्र कैसे र्िे, र्णूच ही जब कह र्केु।।12।। 

तत्र्श्चात ्उन दखे कहा, मझुमें मन िगाओ तुम।  

र्जून मरेा ही करो, मरेे भि बन जाओ तमु।।13।। 
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याद रह ेसत ्स्िरूर्, सत ्की बातें करते हैं।  

सत ्ध्याओ सत ्भजन करो, सत ्ितो िह कहते हैं।।14।। 

जब ‘मैं’ न रहा कताच न रहा, भोिा का भी भाि गया । 

तन जब उसका हो ही गया, कौन कमच को’ कर िेगा।।15।। 

प्रथम कहा जो मान लिया, प्रसाद में स्ितुः यही होगा।  

जीिन यज्ञ ही होगा, र्र राम का ही िह होगा।।16।। 

तत्व ज्ञान 

तमुरो धमच तब िौ ही ह,ै जब िौ कताच तमु ही हो।  

कतृचत्ि भाि जब नहीं रह,े बस भगिान ही कताच हो।।17।। 

सत ्रलर्त जग सत ्ही ह,ै लनयांता भी िह सत ्ही ह।ै  

उर्िष्टा अनुमांता भी, दखे कहें िह सत ्ही ह।ै।18।। 

भतूभाि उद्भि कर, सांग नहीं रह र्ायेगा।  

र्ार् लिमिु स्ितुः ही, तब साधक हो जायेगा।।19।। 

यज्ञ रूर् िा जीिन हो, जो भी करे अलर्चत करे।  

अक्षर ब्रह्म स्िभाि रूर्, अध्यात्म में त ूलस्थत भये।।20।। 

कायच कारण लमिन का, हते ुब्रह्म प्रकृलत भये।  

भोिृत्ि भाि तेरा नहीं रह,े दुुःख सखु से त ूउठ जाये।।21।। 

आसलि कहााँ र्े रह सके, सत ्में भलि हो जाये।  

कमच आसलि र्ि में लमटे, त ूनैषकमच लसलद्ध र्ाये।।22।। 

मोह लमटे अज्ञान लमटे, कमचफि लफर क्या र्ाह।े  

राम करे और िह भोग,े फि जो भी ति घर आये।।23।। 

सत ्की िरण गये जानो, लस्थतप्रज्ञ त ूहो जाये।  

दिैी गणु सम्र्न्न मना, त ूलफर आर् ही हो जाये।।24।। 

गणु प्रभालित क्या करें, जब तन ही राम का हो जाये। 

मान अर्मान दुुःख सखु लमिे, राम ही उन सबको र्ाये।।25।। 

सत ्िरणार्न्न भी समझ, सत ्प्रधान जो हो जाये।  

लिज्ञानमय तोरा जीिन हो, आनन्द ही बाकी रह जाये।।26।। 
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लनरासि प्रज्ञा सांग रलहत, लजतेन्ि त ूही हो जाये।  

योग लस्थत लििदु्ध बलुद्ध, िरणार्न्न ही हो र्ाये।।27।। 

अखण्ड भलि ह ैर्थ जानो, िरणागत जो हो र्ाये।  

हर कमच िा आश्रय िे, आनन्द प्रसाद में िह र्ाये।।28।। 

सत ्हृदय में लजसके बसे, िा जीिन ही र्जूा ह।ै  

सत ्िह आर् हो जाये ह,ै सत ्लबन कोई न दजूा ह।ै।29।। 

लिलिध लिलध बहु ज्ञान लदया, बहु र्थ जो समझाये हैं।  

सम्र्णूच का लमिन यहााँ, साधक तझु ेबताये हैं।।30।। 

ज्ञान-शवज्ञान रशहत 

समझ मना समझायें तझु,े िह सत्य की बात ही कहते हैं।  

सत्य की िरण में जाये बसो, िह बार बार यह कहते हैं।।31।। 

स्थिू स्तर र्े जो भी ह,ै लनमाचलणत ह ैिह कहते हैं।  

मनो िोक बहु लिस्तार, नहीं तेरे हाथ िह कहते हैं।।32।। 

मान अर्मान हालन िाभ, ह ैराम हाथ िह कहते हैं।  

बलुद्ध भी लजसे त ूकह,े ह ैरेखा बांधी िह कहते हैं।।33।। 

जो होये िह स्ितुः होये, यह जान िे कहते हैं।  

सब राम करें भगिान करें, यह मान िे ये कहते हैं।।34।।  

राम की िरणा कैसे गह,े राम भजन मन प्रथम करे।  

िास्त्रन ्में जो सत्य कह,े िा भजन करी कर मान िे।।35।। 

तन मन बलुद्ध तै्र स्तर र्े, राम र्रण में छोड़ द।े  

हर लक्रया धमच इसका, सब िरण में छोड़ द।े।36।। 

‘मैं’ िरण में जाये बसे, और ‘मैं’ लफर कुछ भी न र्ाह।े  

तन यह बने मन यह र्ाये, या बलुद्ध यह हो जाये।।37।। 

र्क्र यह र्िता ही जाये, र्र ‘मैं’ का कहीं र्े िेि न हो।  

‘मैं’ िरणार्न्न हो जाये, इक कण ‘मैं’ का िरे्ष न हो।।38।। 

को’ सोर्े यह को’ दखे,े यह ‘मैं’ ही तो लनरखती ह।ै  

‘मैं’ ही र्ाह ेमान लमिे, अर्मालनत यह ‘मैं’ करती ह।ै।39।। 
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‘मैं’ कह ेमझु में गणु यह ह,ै ‘मैं’ कह ेजग मान िे।  

‘मैं’ कह ेमझु ेमान लमिे, ‘मैं’ कह ेजग आन लमिे।।40।। 

‘मैं’ कह ेलनणचय जो मरेा, सिचश्रेष्ठ िही जान िे।  

‘मैं’ कह ेमैं कताच ह ाँ, राम मझु ेजग मान िे।।41।। 

गर ‘मैं’ िरणार्न्न हो जाये, ‘मैं’ र्रण में खो जाये।  

‘मैं’ जो कुछ भी र्ाह ेह,ै िह र्ाहना अलर्चत हो जाये।।42।।  

तन र्ढा िा र्रणन ्में, जब द ेलदया तब द ेलदया। 

अब क्या लमिा क्या नहीं लमिा, ‘मैं’ कहााँ जो दखेगेा।।43।। 

जब मन लदया राम को, तो रुलर् अरुलर् लफर कहााँ रह।े  

मालिक राम तब हो जाये, राम का मन ही िहााँ बसे।।44।। 

अर्मान लमिे या मान लमिे, यह र्ाहना लफर कौन करे। 

जो रुलर्कर ह ैिह मैं करूाँ , िह मन कहााँ जो कह यह सके।।45।। 

जब मन र्रण में जाये धरा, यह ‘मैं’ ही था जो न माने।  

यह ‘मैं’ ही था जो टोके था, आज ‘मैं’ ही मन न र्हर्ाने।।46।। 

जब मन त्यजा तो क्या लमिा, लकसको लमिा को’ दखे सके । 

रुलर् अरुलर् से दरू हुआ, उलर्त अनलुर्त की कौन कह।े।47।। 

बलुद्ध स्तर र्े जा दखेो, ‘मैं’ ही उसे भड़काये ह।ै  

बलुद्ध की जग न माने, ‘मैं’ ही िोर मर्ाये ह।ै।48।। 

यह ‘मैं’ राज्य िह र्ाह ेह,ै बलुद्ध को भड़काये यह।  

बार बार त्रै स्तर र्े जा, जड़ को ही उकसाये यह।।49।। 

गर ‘मैं’ िहााँ र्र नहीं रह,े तन मन जड़ रह जायेंग।े  

बलुद्ध के सब लनणचय भी, तब र्ेतन हो नहीं र्ायेंग।े।50।। 

आभास मात्र यह ‘मैं’ ही ह,ै ज्योलत राम से र्ाती ह।ै  

महा ज्योलत ‘मैं’ आर् ह ाँ, यह ‘मैं’ ही कहना र्ाहती ह।ै।51।। 

िहााँ बलुद्ध समझ ेआर् ही, यह मरेी समझ से ह ैर्रे।  

गर ‘मैं’ बलुद्ध सांग नहीं लमिे, तो बलुद्ध नहीं भड़क सके।।52।। 
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मन की भी यही बात ह,ै तन की भी यही बात ह।ै  

जब ‘मैं’ िरण में जाये र्डे़, तब कौन करे यहााँ घात ह।ै।53।। 

यह प्रहार जो इनर्े करे, उसे ‘मैं’ ही आज सों जान िो।  

तड़र्ाये जो इस मन को, िह ‘मैं’ ही ह ैइसे मान िो।।54।। 

बलुद्ध भी लमथ्यात्ि में, रमण लनरांतर जो करे।  

इस ‘मैं’ की उकसायी िह, काज भयांकर िह करे।।55।। 

लजसने ‘मैं’ िा िरण धरी, िह ‘मैं’ राम की हो जाये।  

लफर त्रै स्तर र्े जो होये, िह स्ितुः होता जाये।।56।। 

धमच लजतने भी होते हैं, िह तो होते जायेंग।े  

गर ‘मैं’ लमटे राम रह,े राम के सब हो जायेंग।े।57।। 

सत ्ने लनणचय जो लदया, लनमाचलणत तन उस कर लदया।  

र्ररलस्थलत धरी सामने, स्िभाि िि िह ितेगा।।58।। 

जो होये सो हो रहा, गणु गणुन ्में ितच रह।े  

‘मैं’ लमिी के गणुन ्से, बार बार अनथच करे।।59।। 

गर ‘मैं’ समझ ेमझु ेसत्य लप्रय, सत्य से प्रीत िगा बैठे।  

राम िरण में जाये करी, अर्ना सीस झकुा बैठे।।60।। 

‘मैं’ कह ेयह धमच मरेा, इस बात को िह भिुा बैठे।  

‘मैं’ कह ेयह मान मरेा, लिस्मतृ उसे करा बैठे।।61।। 

‘मैं’ कह ेयह तन तेरा, तन से ही िह उठ जाये।  

यह र्ि में ही हो जाये, गर र्रण में लटक जाये।।62।। 

गर िरण में ‘मैं’ जाये र्डे़, जो राम कह ेिह मानेगी।  

न प्रश्न उठे न भाि उठे, स्ितुः ही िह सब मानेगी।।63।। 

मान गया अर्मान गया, तन गया तनो भाि गया।  

रुलर् अरुलर् भी र्िी गई, अर्ना मन ही नहीं रहा।।64।। 

बलुद्ध र्रण में जब धरी, अब लनणचय भी कौन िे।  

लिधान ही अब लनणचय िे, िह केिि सांयोग द।े।65।। 

ज्ञान राह से जा तो सके, अर्ना मन मना सके।  

तन राही अनेकों कमच, जीि िभु्र बना सके।।66।। 



मार्च 2024 / अर्चणा र्षुर्ाांजलि / 30 

 

र्र िरण में कैसे िह जाये, ‘मैं’ को नहीं झकुा सके।  

लबन िरणार्न्न होये करी, यह ‘मैं’ कभी न जा सके।।67।। 

लप्रय िगें ऐसे िर्न, बहु सनु्दर भी दीख ेहैं।  

िरण में राम की जा बैठे, सहज बात यह दीख ेह।ै।68।। 

र्र दिचन में जो दीख ेसहज, जीिन में बहु कलठन ह ैयह।  

ह ैतो लप्रय बहु सहज िग,े र्र ऐसा सहज भी नहीं ह ैयह।।69।। 

महा कलठन यह िाक् ह,ै एतबार िा का न करो।  

‘मैं’ जब िौ ह ैजान िो, िरणार्न्न न हो सको।।70।। 

यह समझ र्रे की बात नहीं, ध्यान िगा के दखे िो।  

क्या कहा भगिान ने, नटखट का िाक् यह दखे िो।।71।। 

िरण में जा अव्यि के, कहो ‘िरणार्न्न हो गया।  

तोरी र्रण में आके राम, दखे आज मैं खो गया’।।72।। 

लफर जो र्ाह ेजग में करे, मान के कारण करता ह।ै  

अर्मान से र्ि र्ि साधक, ऐसा तो लनत डरता ह।ै।73।। 

तन का मान भी र्ाह ेह,ै मन का मान भी र्ाह ेह।ै  

बलुद्ध लनज को श्रेष्ठ कह,े सम्र्लर्त् सब की र्ाह ेह।ै।74।। 

लस्थर बलुद्ध दिैी गणु लबन, कह ेिरणार्न्न मैं हो गया।  

क्यों न कहें लमथ्यात्ि में, मखूच मन यह खो गया।।75।। 

यह जान करी यह मान करी, ‘मैं’ की बात आज समझ िो।  

िरणागत यह ‘मैं’ ही हो, इसको अब तमु समझ िो।।76।। 

िह तन तज ेिह मन तज,े बलुद्ध त्याग तब होये ह।ै  

त्रैिोक को जब ‘मैं’ छोड़ द,े तब योग ही होये ह।ै।77।। 

‘मैं’ रह ेऔर िह भी रह,े ये तो हो नहीं र्ायेगा।  

या िह रह ेया ‘मैं’ रह,े एक ही रह लफर र्ायेगा।।78।। 

लजस मन त्यजा बलुद्ध त्यजी, तन र्रण में छोड़ लदया।  

समझ मना उस क्या लकया, ‘मैं र्न’ अर्ना छोड़ लदया।।79।। 

राम से ऐसा जाये लमिा, िह एक रूर् ही हो गया।  

जो भी श्याम ने कभी कहा, आर् िही तो हो गया।।80।। 
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गर कुछ भी न्यनूता िहााँ रही, समझो िरण में नहीं गया।  

गर कण भर भी ‘मैं’ िा का रहा, जानो समर्चण नहीं हुआ।।81।। 

गर ‘मरेा’ ह ैऔर ‘मैं’ भी ह,ै िरण में अभी िह नहीं र्ड़ा।  

जो सीस झकुा और र्नुुः उठा, जानो सीस ही नहीं झकुा।।82।। 

र्ि में कदम तोरे मांलदर से, जब उठें र्लुन ‘मैं’ उठे । 

बाह्य जाये यह सांग करे, समर्चण उसको कौन कह।े।83।। 

लजसने सीस झकुा लदया, र्नुुः िह उठ नहीं र्ायेगा।  

िाख रोके जग उसे, िह सत्य छोड़ नहीं र्ायेगा।।84।। 

लनज मन ही तड़र्ाये उसे, िह मौन ही होता जायेगा।  

अर्नी व्यथा िब र्े भी, कबहुाँ नहीं िह िायेगा।।85।। 

कोई तन कुर्िे मन तड़र्ाये, कोई बलुद्ध भी ठुकराये।  

कुर्ि कुर्ि के माटी भये, तड़र् िह कबहुाँ न र्ाये।।86।। 

लजस द ेलदया उस द ेलदया, जो िरण र्ड़ा िह र्ड़ र्कुा।  

कस अर्नाये अब उसको, लजसको र्रण में धर र्कुा।।87।। 

सीस लदया जब र्रण में, कहा अब मरेी ‘मैं’ गई । 

अब जो त ूकरे सो लकया करे, ‘मैं’ मरेी यह कहााँ रही।।88।। 

सीस झकुा कह तो लदया, र्र ‘मैं’ िहााँ र्े छूटे न।  

िरण में आये कह लदया, तन मन िहााँ र्े छूटे न।।89।। 

िरणार्न्न िह ही होये, जो अर्नी न्यनूता जान िे।  

राम कोण ही श्रेष्ठ ह,ै सत्यता यह अब मान िे।।90।। 

जब जाने लनज बलुद्ध बि से, िााँलछत फि न र्ा सके।  

लनज बलुद्ध मान्यता भिेू गर, तब ही राम अर्ना सके।।91।। 

जो राम कह ेिह िही करे, गीता आदिे तब बन जाये।  

ज्यों ज्यों इक इक मांत्र र्ढे, िह ही रूर् धरता जाये।।92।। 

िरणार्न्न की रीत यही, जान िे सार्ो प्रीत यही।  

तन मन बलुद्ध श्याम को द,े गीता का ह ैगीत यही।।93।। 

16.12.1966 
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गागर में सागर 

श्रीमती सत्या महता 

िन में आनन्द तो राम नाम के आधार र्र ही लमिता ह।ै ‘सब कुछ भगिान हैं’, यह मानते 

हुए लर्र्त् र्ािन करन ेकी र्कुार उठती ह।ै ऐसा करन ेमें इांसान स्िाधीन होता ह,ै उसका सखु 

बाह्य र्ररलस्थलत र्र आलश्रत नहीं होता..  केिि उसकी लिर्ारधारा का रुख प्रेय की ओर से हट कर 

श्रेय की ओर हो जाता ह।ै 

माण्डूक्योर्लनर्षद ्में ओ ांकार की लिस्ततृ व्याख्या करते हुए ओम ्के तीन र्ाद कह ेहैं। ओम ्का 

प्रथम र्ाद, भगिान के िशै्वानर रूर् की सेिा बताया ह!ै हर प्राणी को भगिान का रूर् जान कर और 

मान कर उसकी सेिा में िगना। 

साधक जब अर्ने आन्तर में भगिान की कथनी में और अर्नी करनी में भदे दखेता ह ैऔर 

उसे दरू करने के प्रयत्न करता ह ैतो िह लद्वतीय र्ाद की उर्ासना करता ह।ै इस सारी प्रलक्रया में ‘मैं’ का 

लमटाि तो होने िगता ह ैर्रन्त ुउसका लनतान्त अभाि नहीं होता। बीज रूर् में अहां रहता ह।ै िह कभी 

भी बढ सकता ह,ै लफर से अहां का लिस्तार हो सकता ह.ै.  और सारी की हुई साधना र्र मानो र्ानी लफर 

सकता ह।ै जीि जन्म मरण के र्क्र में फाँ सा रहता ह।ै 

जी 
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गीता में भी कहा ह ैलक ब्रह्म िोक तक र्हुाँर् कर भी जीि की र्नुरािलृर्त् हो सकती ह।ै ओम ्

के ततृीय र्ाद में बताया गया ह ैलक जब अहां का लनतान्त अभाि हो जाता ह,ै जब बाह्य या आन्तर में 

लकसी भी बात का प्रभाि प्राणी र्र नहीं होता, जब उसका जीिन र्ूणचतयुः यज्ञमय हो जाता ह,ै उस 

समय उस राही प्रज्ञा प्रिालहत होती ह।ै तब उसकी ‘मैं’ राम में समालहत हो जाती ह।ै 

जीि की रुलर् हो तो िगता ह ैलक िह अर्ने प्रयत्न से ओम ्के प्रथम दो र्ाद तो र्ा सकता ह,ै 

र्रन्त ुइस ‘मैं’ से र्णूचतयुः छुटकारा र्ाना तो एक असम्भि सी बात िगती ह।ै िास्त्रों में कहा ह ैलक यह 

तो भगिान की कृर्ा और करुणा से ही हो सकता ह।ै इसके लिये र्कुार अलत आिश्यक ह।ै या ‘मैं’ ह ै

या ‘भगिान’ हैं, दोनों एक साथ स्थालर्त नहीं हो सकते..   यह समझ तो आ गया र्र यहााँ तक र्हुाँर्ा 

कैसे जाये? 

र्जू्य मााँ जीिन में इस सत्य में जीने के लिये सहज लिलध बताते हैं। िह लदनर्याच के उदाहरण 

से हमें इस प्रकार समझाते हैं लक जसैे एक बीज ह,ै उसे धरती में डािकर र्ानी लदया जाये, गोड़ी करी 

जाये, उलर्त र्ोर्षण लमिे तो िह जसैा बीज हो, िसैा ही र्ौधा फूटता ह।ै तत्र्श्चात ्उसका लखिना िरुु 

होता ह,ै र्र्त्,े फूि, फि इत्यालद उस र्र िसेै ही िगते हैं जसैा बीज हो..   बाहर के गणुों राही िह बीज 

फिता फूिता ह ैऔर िकृ्ष बन जाता ह।ै उस िकृ्ष का कोई र्र्त्ा, कोई टहनी, कोई फूि या फि क्या 

यह कह सकता ह,ै लक ‘मैं इतना सनु्दर इस तरह बना ह ाँ’। 

लजस भााँलत जड़ बीज िकृ्ष का रूर् धर 

कर फिता, फूिता और बढता ह,ै लबिकुि 

उसी तरह जीि का सांस्कार रूर्ा बीज भी फूटता 

और लखिता जाता ह।ै जसैा बीज था, उसी के 

अनसुार माता-लर्ता, कुि र्ररिार, सखु-सलुिधा, 

धन आलद लमिे और ऐसी र्ररलस्थलतयााँ लमिीं, 

लजनमें जो भी बताचि होना था, होता गया, कमच 

भी होते गये। लफर हमने िहााँ क्या लकया ह ैअथिा 

क्या करना ह?ै प्रकृलत का लनयम तो सब स्थानों 

में, सिचत्र एक जसैा ही ितचता ह।ै 

अर्ने को दखेूाँ, तो लजस घर में मरेा जन्म 

स्ितुः हुआ, जो र्ररलस्थलत मझु ेलमिी, क्या यह 

मरेे कुछ लकये र्र हुआ? जब अहां की उत्र्लर्त् नहीं हुई थी, िह सब स्ितुः ही होता गया। अब जब अहां 

उभर र्ड़ा, तो जीिन में जो हो रहा ह,ै इसमें कर्त्ाच भाि क्यों भरूाँ ? 
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अन्य जीि जन्तओु ां में और मनषुय में अन्तर इतना ही ह ैलक भगिान ने जीि को बलुद्ध दी ह,ै 

लजस राही िह भगिान की िीिा दखे सके और साथ ही साथ अर्ने अहां भाि को भी र्ेत होकर दखे 

सके तथा उसे भगिान में िीन करता जाये। ऐसे करने से ही र्रम आनन्द प्राि होता ह।ै 

करना केिि इतना ही ह ैलक हम िष्टा बन कर देखते जायें लक कमच करने में मरेा कौन सा भाि 

प्रधान ह?ै क्या कमच करने में दृलष्ट अर्ने स्िाथच र्र है? क्या ध्यान इस र्र लटका ह ैलक मझु ेइस के करने 

में क्या िाभ ह ैअथिा दृलष्ट भगिान र्र ह?ै क्या मैं यह दखे सकता ह ाँ लक र्ररलस्थलत के रूर् में भगिान 

ही आये हैं? क्या भाि यह ह ैलक दसूरे का लहत कैसे हो? या मरेे क्या करने से इसका फायदा होगा? 

इस तरह दखेने से मरेा अहां मन्द होता जायेगा और अगिा बीज अच्छा बनता जायेगा। ऐसा 

करते करते एक लदन यह अहां इस राम भाि में लििीन हो जायेगी। लफर जो भी इस तन राही बहगेा, िह 

प्रज्ञा का बहाि ही होगा। 

         आत्मिान बनने की सहज राह भी यही ह।ै यलद जीिन में एक एक क़दम इसी भााँलत 

र्िते जायें, तो भगिान से प्रेम बढने िगगेा..   जब भगिान से प्रीत हो गई, तो स्ितुः ही यह अभ्यास 

होने िगगेा और िसैे ही कमच होने िगेंगे, जसैे, गर भगिान उस र्ररलस्थलत में होत ेतो करते। यालन लफर 

उस के तन राही भगिान ही बहने िगेंग।े स्थिू बीज का उदाहरण र्णूचतया िाग ूहोता ह ैसांस्कार रूर्ा 

बीज को! 

यह ज्ञान, जो र्रम र्जू्य मााँ राही लमिता ह.ै.   ऐसे िगता ह ैमानो, र्रम र्जू्य मााँ ने मन रूर्ा 

गागर में ज्ञान सागर ही भर लदया हो। इसे समझने के र्श्चात,् जब जीिन में हम इस का मनन और इसे 

धारण करेंग,े तब ही सफिता सम्भि हो सकेगी।  
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अर्चणा 

समार्ार र्त्र
अर्चणा ट्रस्ट, मधबुन, 

करनाि, हररयाणा 

मार्च 2024

 

 

 

 

  

गृहस्थ आश्रम को क़दम बढे 

  र्रम र्जू्य मााँ के लदव्य आिीिाचद से 

लर्छिे लदनों अर्चणा के बच्र्े, िलुर् ि लनिय और 

अणचि ि दलेिका प्रणय सतू्र में बांधे। समारोह में र्रम 

र्जू्य मााँ द्वारा सरि िब्दों में बताये गये ‘िलैदक 

लििाह’ (अर्चणा प्रकािन) के अनरुूर् लिलधित 

लििाह सम्र्न्न हुए। 

उिचिी िलित किा अकादमी के गायकों ने उिचिी के समुधरु भजनों से उल्िासर्णूच िातािरण 

को और भी लदव्य बना लदया।  

शवश्व पुस्तक मेिे में आकषपण का केन्र बनी मााँ द्वारा की गई िास्त्रों की सरि व्याख्या 

नई लदल्िी में 10-18 फरिरी 

तक र्िे लिश्व र्सु्तक मिेे में र्रम र्जू्य 

मााँ द्वारा की गई िास्त्रों की सहज 

व्याख्या से आध्यालत्मक लिर्षयों में रुलर् 

रखने िािे और जनसाधारण अत्यन्त 

प्रभालित हुए..  लजनमें श्रीमद्भगिदगीता, 

जर्जुी सालहब, कई उर्लनर्षद ् और 

िदेाांत इत्यालद प्रमखु थे।  

17 फरिरी को अर्चणा के 

मोिरबांद लस्थत लिक्षण केन्ि में र्ढ रह े

छात्रों की माताओ ां ने भी र्सु्तक मिेे में 

अर्चणा के स्टॉि का अििोकन लकया..  

ि ेकायाचत्मक साक्षरता कायचक्रम की सदस्य भी हैं। 

र्रम र्जू्य मााँ

आश्रम समाचार 

 

शवश्व पसु्तक मिेे में अपपणा के स्टॉि पर ‘पढाई का मजा’ 

कायपक्रम से जडुी मशहिाएं डॉ. मदृिुा सेठ के साथ 
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अपपणा में एक नये मातृ एवं शििु शवंग का उद्घाटन 

11 फरिरी को अर्चणा अस्र्ताि मधबुन करनाि में 

श्री हरलिांदर कल्याण, लिधायक द्वारा एक नये मात ृऔर लिि ु

लिांग का उद्घाटन लकया गया जहााँ लर्लकत्सा लनदिेक, डॉ. आर. 

आई. लसांह एिां अर्चणा अस्र्ताि के स्टाफ सदस्य, प्रबन्धन 

टीम, और अर्चणा के ट्रस्टी भी उर्लस्थत थे। 

अर्चणा की स्त्री रोग लििरे्षज्ञ डॉ. अनरुाधा महाजन, और बाि रोग लििरे्षज्ञ, डॉ. तेलजांदर खन्ना, 

इस नई सलुिधा से अत्यन्त उत्सालहत हुए ि उन्होंने रोलगयों 

को करुणार्णूच व्यलिकृत दखेभाि दनेे का प्रण लिया। 

अपपणा अस्पताि एव ंनेत्र शिशवरों में समथपन के शिए सशु्री नतािा नंदा और बैज नाथ भंडारी 

पशब्िक चैररटेबि ट्रस्ट, नई शदल्िी को हाशदपक आभार! 

ग्रामीण हररयाणा 

 अपपणा द्वारा शवश्व शवकिांगता शदवस समारोह 

14 जनिरी को, अर्चणा के बढुाखडे़ा कें ि में, सांघर्षच 

महासांघ और अर्चणा ने लिश्व लिकिाांगता लदिस के समारोह 

का आयोजन लकया। घरोंडा से सशु्री आयुर्षी ठकराि (र्ैरा 

एथिीट) यहााँ मखु्य अलतलथ थीं। 

बच्र्ों ने लर्त्रकारी की और मलहिाओ ां ने रांगोिी 

लडज़ाइन बनाए। दौड़ और कबड्डी मकुाबिों ने खबू सलुखचयााँ बटोरीं। बड़ी सांख्या में उर्लस्थत िोगों ने 

लदव्याांग व्यलियों के सांगठन के सदस्यों की प्रस्तलुतयों का आनांद लिया। 

डीर्ीओ में िालमि होने के बाद लदव्याांगों के जीिन में व्यार्क बदिाि को दिाचता, एक जीिांत 

नाटक का िहााँ उर्लस्थत 800 लदव्याांग व्यलियों ने खबू आनांद उठाया। 

श्री रशवंदर बहि, श्रीमती सषुमा िाि एव ंबैज नाथ भंडारी पशब्िक चैररटेबि ट्रस्ट, नई शदल्िी.. 

अपपणा, ग्रामीण शवकास कायपक्रमों में उदारता पूणप सहयोग देने के शिए इन सब का अत्यन्त आभारी है। 

अपपणा अस्पताि 

गााँव की आिा कायपकताप मात ृव शिि ुशवंग 

के खेि कक्ष को दखे कर अत्यन्त प्रसन्न हुई ं
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मोिर बंद, नई शदल्िी में कायपक्रम 

अपपणा में आनंद का सृजन करते दृशिबाशधत िोग 

9 जनिरी 2024 को, ‘नेिनि 

एसोलसएिन फॉर द ब्िाइांड’ के दृलष्टहीन 

छात्रों ने अर्चणा ट्रस्ट में एक असाधारण 

सांगीतमय कायचक्रम प्रस्ततु लकया। 

िहााँ उर्लस्थत महेमान एिां एस्सेि 

फाउांडेिन से श्री लहतेि ि एनएबी से श्री 

प्रिाांत सलहत सभी दिचक, छात्रों के इस 

प्रदिचन से मांत्रमगु्ध हो गये।  

अपपणा की बािवाशटकाओ ंमें गणतंत्र शदवस मनाया गया 

24 जनिरी को, अर्चणा के नसचरी केन्िों (बाििालटकाओ ां) में उत्साहर्िूचक गणतांत्र लदिस 

मनाया गया। िहााँ उर्लस्थत स्ियांसेिक, डॉ. िीना गिुा, श्रीमती मीनाक्षी लनझािन, श्रीमती साधना र्ांिा, 

श्रीमती रोलमिा कर्रू, और श्रीमती बानी राजगलढया द्वारा ध्िज फहराया गया।  

‘अिीिा िाइफ 

इांश्योरेंस’ से श्री गौरि बांका एिां 

उनके सहकलमचयों ने इसमें भाग 

लिया। बच्र्ों ने आकर्षचक 

साांस्कृलतक कायचक्रम प्रस्ततु 

लकया लजसमें दिे भलि के गीत, 

िोक नतृ्य एिां राषट्रीय नायकों को 

लर्लत्रत करने िािे नतृ्य प्रस्ततु 

लकये गये। 

अलतलथयों ने इस सफि आयोजन के लिए लिक्षकों ि लिद्यालथचयों की भरर्रू सराहना करते हुए 

कहा लक ‘उनकी गणुिर्त्ा प्रलतलष्ठत र्लब्िक स्कूिों के बराबर थी।’ 

अपपणा, अवीवा िाइि इशं्योरेंस इशंडया, सरेुि शिवदासानी (ओमान) और केयररंग हैंड िॉर 

शचल्रेन (यूसीएए) एवं नई शदल्िी से कई अन्य  की उदारता- बैज नाथ भंडारी पशब्िक चैररटेबि ट्रस्ट,  

एस्सेि सोिि वैििेयर िाउंडेिन, एिएिबी सशवपसेज़ प्राइवेट शिशमटेड इशम्पररयि ऑटो इडंशस्ट्रज़, 

जे.आर. सदु प्राइवेट शिशमटेड, आईपीई ग्िोबि,  राजवेद िाउंडेिन, एवं सेठ परमानंद चैररटेबि िाउंडेिन 

- का हृदय की गहराई से धन्यवाद करता है। 
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शहमाचि प्रदेि कायपक्रम 

जटकारी शकसानों को प्राप्त हुए 500 सेबों के पेड़ 

29 जनिरी को, अर्चणा ने सदुरू लस्थत जटकारी 

क्षेत्र के मलहिा एिां र्रुुर्ष लकसानों को 500 सेबों के र्ेड़ 

भेंट में लदये लजन्हें कृलर्ष लिज्ञान कें ि (केिीके) साइप्रस 

नसचरी से प्राि लकया गया था। लकसानों को र्ेड़ िगाने के 

नये तरीकों के साथ साथ भलूम उर्योग के तरीके, जसेै 

र्ेड़ों की कतारों के बीर् बीर् में सलब्जयााँ िगाना इत्यालद के लिर्षय में बताया गया। 

शहमाचि प्रदेि में हस्तशिल्प कायपिािा 

28 लदसांबर 2023 को, अर्चणा के 

गजनोई कें ि में ‘राज्य हथकरघा एिां 

हस्तलिल्र् लनगम’, र्म्बा ब्राांर् द्वारा 

एकलदिसीय प्रदिचनी का आयोजन लकया।  

स्ियां सहायता समहूों से 60 

मलहिाओ ां को कारीगरों के रूर् में िालमि होने 

के लिए प्रोत्सालहत लकया गया, लजससे ि ेऋण और प्रलिक्षण प्राि करने के लिये िाभाांलित हो सकें । 

 अपपणा इन कायपक्रमों का समथपन करने के शिए नई शदल्िी के उदार दाताओ,ं श्रीमती सषुमा 

िाि और बैज नाथ भंडारी पशब्िक चैररटेबि ट्रस्ट, के प्रशत आभारी है । 
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समय की पुकार - ‘श्रीमद्भगवद्गीता!’ 

आध्यालत्मकता भारत िर्षच में जीिन जीने की सहज ििैी ह।ै भौलतकता की र्कार्ौंध से ऊब 

कर िोग प्रार्ीन धमचग्रांथों की ओर रुख कर रह ेहैं। गीता जयांती, कुरुके्षत्र के यदु्ध के मदैान में भगिान 

श्री कृषण द्वारा अजुचन को लदये गये लदव्य प्रिर्नों का स्मरण कराती ह।ै ऐसे ही अिसरों से गीता के गहन 

दिचन र्र लिर्ार करने एिां उसके अनरुूर् जीिन जीने की प्ररेणा लमिती ह।ै 

           22 लदसांबर 2023 को मनाय े गय े

इस लदन, दलुनया भर से आये भिों ने सामलूहक र्जूा 

की और लििेर्ष प्राथचनाओ ां में भाग लिया। कुरुके्षत्र में 

र्लित्र ‘ब्रह्म सरोिर’ र्र 7 स े24 लदसम्बर तक एक 

मिेे का आयोजन लकया गया जहााँ साांस्कृलतक 

कायचक्रम, श्रीमद्भगिद्गीता का र्ाठ और लबक्री के लिये 

स्टॉि िगाये गये..  यहााँ बहुत भारी मात्र में िोग 

एकलत्रत हुए। 

‘जनेेलसस’, करनाि में छात्रों के लिए 

कोलर्ांग सांस्थान, के डायरेक्टर श्री लजतेन्ि अहिाित 

ने अर्चणा को भी अर्ने प्रकािनों को प्रदलिचत करन े

का अिसर लदया..  लजससे िोग अर्चणा की र्सु्तकें  
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खरीद कर र्ढ सकें । र्रम र्जू्य मााँ ने अर्ने जीिनकाि में हम सब को एक ऐसी लनलध दी ह ैजहााँ उन्होंने 

प्रमखु उर्लनर्षदों, श्रीमद्भगिद्गीता और अन्य िदेाांलतक लिर्षयों की व्याख्या की..   एिां लजन्हें बाद में 

प्रकालित और मलुित लकया गया।  

       र्रम र्जू्य मााँ द्वारा व्याख्या की गई 

इस श्रीमद्भगिद्गीता से ‘जनेेलसस’ के लनदिेक श्री 

लजतेन्ि अहिाित इतने प्रभालित हुए लक उन्होंने इस े

अर्ने कोलर्ांग सेन्टर के र्ाठ्यक्रम का एक अलभन्न 

अांग बना लिया ह।ै इसलिए उनकी इच्छा थी लक 

हमारी र्सु्तकें , लििरे्षकर श्रीमद्भगिद्गीता, इस गीता 

जयांती महोत्सि के माध्यम से अलधक से अलधक 

िोगों तक र्हुाँर्।े 

यह मिेा अत्यन्त सफि रहा। कई िोगों ने 

अर्चणा के प्रकािनों में गहरी लदिर्स्र्ी लदखाई और 

कई िोगों ने गीता का लनयलमत रूर् से एक श्लोक 

र्ढने का सांकल्र् लिया..  अर्चणा की श्रीमद्भगिद्गीता 

के लिए इतनी भारी प्रलतलक्रया का श्रेय सबेूदार रलिांदर 

कौलिक को जाता ह ैजो कुरुक्षेत्र के ‘जनेेलसस सेंटर’ 

में छात्रों को प्रेररत करने की भलूमका लनभाते हैं। 

‘जनेेलसस’ से स्ियांसेिक हर्षच ने भी स्टॉि र्र हमारी बहुत सहायता की। अर्चणा के प्रकािनों 

के प्रदिचन का यह सअुिसर दनेे के लिए हम ‘जनेेलसस’ के अत्यन्त आभारी हैं। 


