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फिर तान सुना मेरे नन्दलाला,

बहु व्याकुल मन मेरा भयो।

तेरी झलक अब देखन को,

गोपाल नयन मोरे तरस रहयो।।

- परम पूज्य मााँ

इस ज्योत की ज्योत से ज्योत जले

इस ज्योत की ज्योत से ज्योत जले, फिर मम जग ज्योफतममय हो।

इस ज्योत की ज्योत से अग्न लगे, जग फिषय कमम का क्षय हो।।

ज्योफत से फदल तड़प उठे,

यह मन तुझी में लय हो।

जो रंग रंगे तेरी ज्योफत,

जग फिषय कमम का क्षय हो।।

इस ज्योत में ऐसा भान कराँ , मम शि इसी में क्षय हो।

‘मैं’ और ‘मेरा’ रोज़ जले, ज्यों जलेगा जब प्रलय हो।।

इस हृदय में तेरी प्यास लगे,

मम जीिन ति रंगमय हो।

इस ज्योत में फनत तुझको देखूाँ,

मम हृदय भफिमय हो।।

- परम पूज्य मााँ



कुछ तुम भी मुख से कहो पिया, हम तोरी शरण में आये।

कोरे मन की चादर ले, तेरे रंग में रंगने आये।।

- िरम िूज्य मााँ

परम पूज्य म ाँ क  आशीर् ाद लेकर प्रदशानी की शुरुआत की ई 

‘पटिचेज़ ऑफ लव’ - नई पदल्ली में डॉ. गुप्ता के पनवास टथान िर हुई 

हटतपशल्ि प्रदशशनी की कुछ झलपकयााँ

अपाण  के प्रक शन ददर् ली के दलए दईफ्ट पैक

बहुत पसंद दकये ईये

मोलर बंद के बच्चों की

हस्तकल  क  प्रदशान

प्रदशान पर दीये,

मोमबदिय ाँ और सज र्टी पौधे
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अब ऐसे ज्ञान से क्या होगा, अज्ञान से ही वह भरा होगा। 

मैं तो उसको ज्ञान कह ूँ पिया, जब सामने राम खडा होगा।। 

और तो कुछ न जान ूँ पिया, 

कुछ भी तो समझ न आये मोह।े 

इक बेरी त  घर आओ पिया, 

कर जोडे िड ूँ शरणा तोरे।। 

तेरे दशशन से जन्म मल मरेी, द र हो ज्यों त ने दी हो बहुार। 

इक बेरी प्रभ ुबस इक बेरी, त  भी तो आकर मझु ेिकुार।। 

अब पबनती करूँ  मैं बार बार, 

पिया इक बेरी तो त  भी िकुार। 

कब से ह ूँ रही मैं िंथ पनहार, 

इक बेरी त  मझुको भी पनहार।। 

   -परम पूज्य म ाँ  

श्रीमद्भगवद्गीता 15/10 

                  (17.1.1960) 

भक्त हृदय के उद् ग र  
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1. भक्त हृदय के उद् ग र.. 
              अब ऐसे ज्ञान से क्या होगा.. 

      3.  भगव न अर्जुन को समझ  रहे हैं कक ‘यही ब्र ह्मी कथिकि है’..! 
             अिशणा प्रकाशन - श्रीमद्भगवद्गीता - ‘भगवद ्बाूँसरुी में जीवन धनु’  2/70-72 

      8.  ॐ र ह पे मन किक , परम सत्त्व िू प  लेग ! 

             मणु्डकोिपनषद,् पितीय मणु्डक 2/4 

     13.  आप सृकि रचकयि  ने मजझमें क य  ले ली.. 

              श्रीमती िम्मी महता 

     16.  दीप वली - एक पत्र  

             श्रीमती िम्मी महता 

     17.  गंग  के उस प र 

              सशु्री छोटे माूँ 

     22.  भकक्त और कमु क  समन्वय 

             संकलन - पवष्ण ुपप्रया महता                                                                                                    

      26.  र्ग कमथ्य  कैसे..                                      31.  कज छ संथमरण                                     

               िरम ि ज्य माूँ से पिताजी के प्रश्नोत्तर                             श्रीमती सत्या महता                              

      34.  स धन  के कज छ सोप न                                37.  अपुण  सम च र पत्र          

               संकलन - श्रीमती शीला कि र 

सम्पादक : ि नम मपलक 

सह सम्पादक : श्रीमती साधना िाल 

सम्प दक की ओर से 

गद्य में प्रथिजि सभी लेख स धकों के प्रश्नों के उत्तर में परम पूज्य म ाँ द्व र  प्र प्त सत्सगंों पर आध ररि हैं 

और सकंलन-कि ु की कनर्ी समझ के अनजकूल हैं। क व्य की पंकक्तय ाँ पूज्य म ाँ के मजख रकवन्द से प्रव कहि 

कदव्य प्रव ह क  अंश हैं; कर्से सजश्री छोिे म ाँ ने लेखनीबद्ध ककय  है। अपनी पूणु स मथ्यु के अनजस र उसे 

ज्यों क  त्यों प्रथिजि करने क  प्रय स ककय  गय  है। प्रथिजकि में ककसी भूल के कलये हम क्षम  प्र िी हैं। 

श्री हरीश्वर ियाि, अर्पणा ट्रस्ट, मधबुन, करनाि 132 037  01, हररयाणा द्वारा दिसम्बर 2023 को प्रकादित 

पि  : अर्पणा आश्रम, मधबुन, करनाि, 

         132 037, हररयाणा भारत 
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भगव न अर्जुन को समझ  रहे हैं कक ‘यही ब्र ह्मी कथिकि है’.. 

आपूयुम णमचलप्रकिष्ठ ंसमजद्रम पः प्रकवशकन्ि यद्वि।् 

िद्वत्क म  यं प्रकवशकन्ि सवे स श कन्िम प्नोकि न क मक मी।। 

                                                                                  श्रीमद्भगवद्गीि  - 2/70 

यहााँ दस्ितप्रज्ञ की मदहमा गाते हुए भगवान 

कहते हैं: 

शब्द िु : 

1. रै्से चह ाँ ओर से पूणु र्ल 

2. मह  प्रकिकष्ठि अचल स गर में प्रवेश 

करि  है, 

3. वैसे ही सम्पूणु क मन यें कर्समें 

प्रकिकष्ठि होिी हैं (लय होिी हैं), 

4. वह श कन्ि प ि  है। 

5. क म की क मन  करने व ल  नहीं 

(श कन्ि प ि )। 

 

ित्व कवथि र : 

ज्यों सम्र्णूप जि, नदियााँ, नािे इत्यादि 

महासागर में दविीन हो जाते हैं तब भी समदु्र : 

क) तदनक भी प्रभादवत नहीं होता उन 

नदियों के जि से। 

ख) स्वभाव नहीं बििता सागर का कभी। 

ग) वह कोई दविेष नवीन गणु नहीं र्ाता। 

घ) उसका रूर् नहीं बििता। 

ङ) वह छोटा या बड़ा नहीं होता। 

च) वह कोई दवकार प्राप्त नहीं करता और 

मदिन नहीं होता। 
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कोई बाढ़ नहीं आती समदु्र में नदियों के 

जि के कारण। उसी दवदध सांयमी र्रुुष को 

सम्र्णूप दवषय: 

1. ज़रा भी प्रभादवत और प्रिोदभत नहीं 

कर सकते। 

2. उसमें सांग उत्र्न्न नहीं कर सकते। 

3. उसे सखुी िुुःखी नहीं कर सकते। 

4. उसे अतपृ्त नहीं कर सकते। 

5. उसे चिायमान नहीं कर सकते। 

6. उसका सतीत्व हरण नहीं कर सकते। 

7. उस आत्मा से योग र्ाये हुए की बदुि 

को दवचदित नहीं कर सकते। 

8. उस आत्मवान को बााँध नहीं सकते। 

9. उसमें कोई भी दवकार उत्र्न्न नहीं कर 

सकते। 

10. उसका स्वभाव नहीं बिि सकते। 

11. उस आत्मवान को िोषयकु्त और 

दिर्ायमान नहीं कर सकते। 

12. उस आत्मवान को तन से र्नुुः बााँध नहीं 

सकते। 

वह आत्मवान तो दनत्य तपृ्त और दनत्य 

प्रिान्त होता ह।ै 

नन्हीं! उसका तन ही अर्ना नहीं रहा तो 

वह दकसके दिये कामना करे? 

कामनाओ ां से भरर्रू, दवषय अिप अिी 

इस िादन्त को नहीं र्ा सकते।

कवह य क म न्यः सव ुन्पजम ंश्चरकि कनःथपृहः। 

कनमुमो कनरहकं रः स श कन्िमकधगच्छकि।। 

                                                             श्रीमद्भगवद्गीि  - 2/71 

शब्द िु : 

1. र्ो पजरुष क मन ओ ंको छोड़ कर, 

2. इच्छ  रकहि कवचरि  है, 

3. वह कनमुम और कनरहकं र ह आ, 

4. श कन्ि को प ि  है। 

ित्व कवथि र : 

जो सम्र्णूप कामनाओ ां से मकु्त हुआ, 

इच्छा और कामना से रदहत हुआ जग में 

दवचरता ह,ै वह कनमुम ह ैअिापत ्: 

1. उसका कुछ भी नहीं होता, उसका कोई 

भी नहीं होता। 

2. उसका अर्ना तन ही अर्ना नहीं होता 

तो दकसी और र्र वह क्या हक़ रखगेा? 

3. उसका दकसी र्र हक़ नहीं होता। 

4. उसकी अर्नी चाहना भी नहीं होती। 

5. उसका अर्ना कोई िक्ष्य भी नहीं होता। 

6. वह दकसी ज्ञान को भी अर्नाता नहीं। 

7. तन, मन, बदुि ही अर्ने नहीं रह ेतो तन 

के प्राण वह कैसे अर्ने कह?े 

8. वह तो अर्ने प्राणों को भी नहीं 

अर्नाता। 

याि रह े: 

क) उसका कोई नहीं, वह सबका ह।ै 
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ख) उसकी अर्नी चाह नहीं, र्र वह िसूरों 

की चाहना र्णूप करता रहता ह।ै 

ग) अर्ना काज कोई नहीं रहा, र्र वह 

सबके काज करता ह।ै 

घ) अर्ने अर्मान र्र वह मौन रहता ह,ै र्र 

िसूरे के मान के दिये िड़ता ह।ै 

ङ) उसे प्यार दमिे या न भी दमिे, वह दनत्य 

प्रेम ही करता ह।ै 

च) वह समत्व भाव में दवचरता ह।ै 

‘कनरहकं र’ को समझने के दिये र्हिे 

अहांकार को समझ िे : 

अहांकार = अहां+कार 

     अहां का अिप ह ै‘मैं’। तन के तिरूर् 

होकर जीव अर्नी ओर सम्बोधन ‘मैं’ कह कर 

करता ह।ै 

कार का अिप ह ै: 

1. ‘मैं’ को बनाने वािा 

2. ‘मैं’ का दनमापता 

3. आत्म सम्बन्धी। 

अहकं र का अिप ह ै: 

1. आत्म सम्बन्धी अदभमान, जो अर्ने 

आर्को िसूरों से अिग करे। 

2. जो अर्ने आर्को व्यदक्तगत बनाये। 

3. अदभमान ही अहांकार ह।ै 

4. र्र अर्ने आर्को तन कहना भी तो 

अहांकार ह।ै 

5. ‘मैं’ की रचना ही तो अहांकार ह।ै 

जहााँ ‘मैं’ का कोई स्िान ही नहीं, उसे वह 

अर्ना आर् मानना छोड़ िेता ह।ै तब वह 

दनरहांकार हो जाता ह।ै 

नन्हीं! गणु से रचे हुए इस तन को अर्ना 

आर् मान िेना अर्नी तौहीन करना ह।ै गणु 

गणुों के दखिवाड़ में ‘मैं’ का कतापर्न दमिा 

िनेा भिू ह,ै दिर दकसी र्र अर्ना अदधकार 

बना िेना भिू ह।ै 

भगवान कहते हैं जो सांग रदहत, कामना 

रदहत, दकसी र्र अदधकार रदहत और अर्ने 

तन के प्रदत भी अहांकार रदहत होते हैं, वह 

िादन्त को र्ाते हैं। 

िादन्त का अिप दनत्य आनन्ि ह,ै दनत्य 

मौन ह।ै 

नन्हीं! एक बार दिर ध्यान से सनु! 

भगवान ने कहा स्ििू दवषयों की कामना न रह े

तो तमु्हारा मन सांग से रदहत हो जायेगा। बदुि 

ममत्व भाव यादन, दकसी र्र अदधकार न रख,े 

दिर ‘मैं’ अर्ने तन से ‘मैं’ र्न रूर् अहांकार 

छोड़ ि,े तब यह िादन्त दमिती ह,ै तब इस 

दनत्य आनन्ि में दस्िदत होती ह।ै

एष  ब्र ह्मी कथिकिः प िु नैन ं प्र प्य कवमजह्यकि। 

कथित्व थय मन्िक लेऽकप ब्रह्मकनव ुणमृच्छकि।। 

                                                             श्रीमद्भगवद्गीि  - 2/72

 

भगवान कहते हैं : 

शब्द िु : 

1. हे अर्जुन! 

2. ब्रह्म को प्र प्त ह ए की यह कथिकि है! 

3. इसको प कर र्ीव पजनः मोकहि नहीं 

होि , 
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4. अन्िक ल में भी इस (कनष्ठ ) में 

कथिि होकर, 

5. ब्रह्म को प्र प्त हो र् ि  है। 

ित्व कवथि र : 

नन्हीं! भगवान अजुपन को समझा रह ेहैं दक 

‘यही ब्राह्मी दस्िदत ह’ै। भगवान र्हिे ब्राह्मी 

दस्िदत की बता कर आये हैं। र्नुुः समझ दक 

भगवान क्या कह कर आये हैं! भगवान ने 

अजुपन को कहा दक : 

क) जीव तन नहीं ह,ै जीव आत्मा ह।ै 

ख) दिर कहा, त ूआत्मा से योग कर और त ू

आत्मवान बन। 

ग) आत्मा से योग करने की दवदध बताते हुए 

भगवान ने अजुपन से समादध की बात 

कही। 

घ) भगवान ने यह भी कहा दक दनद्वपन्द्व, 

दनयोगक्षेम और आत्मवान बन। 

ङ) आत्मा से योग के दिये जसैी बदुि की 

ज़रूरत ह,ै उसे बताया। 

च) तत्र्श्चात ्दस्ितप्रज्ञ के िक्षण बताये, 

दजसे ‘समादध दस्ित’ भी कहा ह।ै 

छ) दस्ितप्रज्ञता र्ाने की सहज दवदध बताई। 

ज) बदुि के राज़ खोि दिये। 

अन्त में आत्मवान के और जग वािों के 

दृदिकोण में भिे समझाया। दिर सांके्षर् में र्नुुः 

आत्मवान की आन्तररक दस्िदत बताते हुए 

कहा दक वह स्ििू में सम्र्णूप कामनाओ ां को 

त्याग कर, सकू्ष्म स्तर र्र सांग रदहत होकर, 

बदुि के स्तर र्र ममत्व भाव रदहत होकर और 

अहांकार त्याग कर तिा ममत्व भाव छोड़ कर 

दनत्य िान्त हो जाता ह।ै 

अब कहते हैं दक ब्राह्मी दस्िदत यह ही ह।ै 

नन्हीं! अब इस दस्िदत को दिर से समझ िे : 

1. जब तनत्व भाव छूट जाता ह ैऔर ‘मैं’ 

का आत्मा से योग हो जाता ह,ै उसे 

ब्राह्मी दस्िदत कहते हैं। 

2. तब जीव का अर्ने ही तन से और अर्ने 

ही मन से कोई प्रयोजन और सांग नहीं 

रहता। 

3. उसकी बदुि दनत्य अप्रभादवत रहती ह।ै 

ऐसी बदुि न अर्ने गणुों से प्रभादवत होती 

ह ैन ही दकसी और के गणुों से प्रभादवत 

होती ह।ै न ही उसकी बदुि को कोई द्वन्द्व 

प्रभादवत करते हैं। 

4. जब वह तनत्व भाव रदहत हो जाता ह ै

तब वह जो तन उसका िा, उसके प्रदत 

भी उिासीन हो जाता ह।ै 

5. जब तन ही उसका नहीं रहा तो वह तन 

की र्रवाह नहीं करता। तन को जो भी 

दमिे, िभु दमिे या अिभु दमिे, वह 

उिासीन ही रहता ह।ै 

6. राग द्वषे भी तन के नाते ही होते िे जब 

तन से ही नाता नहीं रहा, तो अब राग 

द्वषे कौन और दकसके दिये करे? 

7. दिर जब तन ही उसका अर्ना नहीं रहा 

तो वह और दकसी को दकस नाते अर्ना 

कह?े ऐसी दस्िदत में औरों र्र अदधकार 

स्वतुः ही छूट जाता ह,ै यादन ममत्व भाव 

का अभाव स्वतुः ही हो जाता ह।ै 

8. जब तन ही उसका नहीं रहता तो कतृपत्व 

भाव स्वत: ही छूट जाता ह,ै क्योंदक कमप 
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तन करता ह ैऔर वह आर् तन नहीं ह ैतो 

तनो कमप भी उसके अर्ने नहीं हैं। 

9. इस तरह तन के उर्भोगों से भी उसका 

नाता छूट जाता ह,ै यादन उसका भोकृ्तत्व 

भाव भी छूट जाता ह।ै 

10. ऐसा आत्मवान जो आत्मा से योग कर 

चकुा ह,ै वह दनत्य समादधस्ि ही होता 

ह।ै एक और बात जो यहााँ समझनी 

चादहये, वह समादध के दवषय में ह।ै 

क) मौन स्वरूर् दनत्य समादधस्ि, चित,े 

दिरत,े बोिते और बैठते भी हैं। 

ख) उनकी बदुि तनत्व भाव से और दवषयों 

से आवतृ नहीं होती। न ही वह मन के 

दवषयों से आवतृ होती ह।ै 

ग) उनकी बदुि ‘मैं’ और ‘मम’ भाव से 

आवतृ नहीं होती। 

नन्हीं! दजसकी बदुि दनत्य दनदिपप्त ह,ै वह 

दनत्य समादधस्ि ही ह,ै और जो आत्मवान 

दनत्य समादधस्ि ह,ै वह कमप कुिि होता ह,ै 

यह भगवान ने कहा ह।ै वास्तव में तन उठता, 

बैठता, चिता, दिरता और सब कमप करता ह।ै 

वह तो दनत्य आत्मा में दस्ित, तन की 

दक्रयाओ ां को मानो द्रिावत ्िरू से िखेते हैं। 

भगवान ने यह भी कहा ह ैदक उनका तन 

दजसे जग िखेता ह,ै वह सब कुछ करता ह,ै र्र 

दिर भी वह स्वयां तो मौन स्वरूर् दनत्य अकताप 

ह।ै भगवान कहते हैं आत्मवान इस दस्िदत को 

र्ाकर दिर कभी मोह को प्राप्त नहीं होता। 

1. व ेतो साकार होते हुए भी दनराकार 

स्वरूर् होते हैं। 

2. व ेनाम रूर् वािे होकर भी दबन नाम 

और रूर् के होते हैं। 

3. व ेतो बातें करने वािे होकर भी दनत्य 

मौन स्वरूर् होते हैं। 

4. व ेतो सब करने वािे होकर भी दनत्य 

अकताप होते हैं। 

5. व ेतो दनगुपण स्वरूर् होकर भी गणुों का 

भण्डार होते हैं। 

6. व,े दजन्हें कोई झकुा नहीं सकता, अर्ार 

झकेु हुए होते हैं। 

यह राज़ तब ही समझ आ सकता ह,ै जब 

तमु आत्मवान को समझ िो । 

ऐसी दस्िदत को प्राप्त होने के बाि जन्म या 

मतृ्य ु कोई अिप नहीं रखते। जन्म और मतृ्यु 

केवि तन के नाते होते हैं और व ेतो तन से 

अर्ना नाता ही तोड़ चकेु हैं। 

ऐसे िोग कब जन्मते और कब मरते हैं? 

ऐसे िोग तो ब्रह्म में ब्रह्म ही हो जाते हैं, र्नुुः 

मोह का सवाि ही कहााँ रहा? 

ॐ ित्सकदकि श्री मद्भगवद्गीि सूपकनषत्सज ब्रह्मकवद्य य ं योगश से्त्र 

श्रीकृष्ण र्जुनसंव दे स ंख्ययोगो न म 

कद्विीयोऽध्य य:।।2।। 
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ॐ र ह पे मन किक , परम सत्त्व िू प  लेग ! 

गतांक से आगे.. 

प्रणवो धनज: शरो ह्य त्म  ब्रह्म िल्लक्ष्यमजच्यिे। 

अप्रमते्तन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेि।्। 

मजण्डकोपकनषद् - 2/2/4 

शब्द िु: 

यहााँ ओ ांकार ही धनुष ह;ै आत्मा ही बाण ह ैऔर र्रब्रह्म र्रमेश्वर ही उसका िक्ष्य कहा जाता 

ह;ै वह प्रमाि रदहत मनषुय द्वारा ही बींधा जाने योग्य ह ैअत: उसे बेध कर बाण की तरह उस िक्ष्य में 

तन्मय हो जाना चादहये। 

ित्व कवथि र: 

प्रणव को यह धनषु कहें, आत्म उसका बाण कहें। 

ब्रह्म ही उसका िक्ष्य कहें, ओम ्ही उसका नाम कहें।।1।। 

प्रमाि रदहत सावधान, धीर साधक जाने ह।ै 

बेधन योग्य यह रे ह,ै सत्त्व सार वह जाने ह।ै।2।। 

तन्मय िक्ष्य में हो जाये, बाण ज्यों िक्ष्य से जाये दमिे। 

एक एक में एक होये, जीव र्रम में जाये दमिे।।3।। 

ओ ांकार ही धनषु तेरा, मन डोरी रूर् बन्धा हुआ। 

भाव दमिन दजज्ञासा सों, वह मन हो भरा हुआ।।4।। 
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ध्यान मग्न वह हो जाये, आत्म तीर रे चि जाये। 

र्रम दमिन को िखे िे, सत्त्व राह र्र चि जाये।।5।। 

तरकि तो वह िरू रहा, वह आवरण तो छोड़ चकुा। 

तैजस में ही ओ ांकार, सों वह नाता जोड़ चकुा।।6।। 

मनोिोक में आ बैठा, साधन ध्यान िा हो रहा। 

मनोमि आवरण वह, र्ि र्ि िा रे धो रहा।।7।। 

ओ ांकार धनषु र्े बाण, दस्िर रूर् धरना होगा। 

मन को भी रे जान िे, एकदचत्त करना होगा।।8।। 

गर इक र्ि भी डोि गया, िक्ष्य बेध न र्ायेगा। 

र्णूप यत्न रे साधक का, िखे दवफ़ि हो जायेगा।।9।। 

बाह्य दवषय से दिप्त मन, नाम रूर् जो अर्नाये।। 

बहुवदृत्त र्णूप मनी, िक्ष्य को बेध ही न र्ाये।।10।। 

दवश्व सों मखुड़ा मोड़ करी, वदृत्त प्रवाह भी छोड़ ि।े 

एकदनष्ठ जब हो जाये, िक्ष्य सों नाता जोड़ ि।े।11।। 

ओम ्राह र्े मन दटका, र्रम सत्त्व त ूर्ा िेगा। 

नाम ध्यान सों उठ करी, र्रम सत्त्व समा िेगा।।12।। 

धन ुदबन ज्यों तीर कभी, िक्ष्य तिक न र्हुाँच सके। 

ओम ्दबना कोई जीव, स्वरूर् तक न र्हुाँच सके।।13।। 

मनोमौन गर र्ाना ह,ै मन उसी में जोड़ ि।े 

धन ुर्े िागी डोरी सम, राम नाम में जोड़ ि।े।14।। 

दनरन्तर नाता ओम ्से हो, सांग इक र्ि न छूटे। 

सावधान हो मन खेंचे, मनो डोरी तव न टूटे।।15।। 
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राम राम कहते कहते, मन दनमपि हो जायेगा। 

नाम रूर् ओम ्के आसरे, िक्ष्य बेध त ूर्ायेगा।।16।। 

हो एक मना एकदचत्त, वदृत्त प्रवाह बांि होये। 

सांकल्र् दवकल्र् न रह,े नाम मग्न ऐसा होये।।17।। 

ज्ञातव्य उसी को जान दिया, प्राप्तव्य उसी को जान दिया। 

अन्य चाह इक न रह,े जब िक्ष्य उसी को जान दिया।।18।। 

वकृ्ष िि बहु खा चकुा, खा खा कर जी भर गया। 

बहु जन्म र्ाये इस जग में, अब जी जी के जी भर गया।।19।। 

दवश्व की चाहना नहीं रही, स्वगप सों भी उठ गया। 

मनोराज्य वह क्या चाह,े अब मन सों भी उठ गया।।20।। 

माया खिे रे िखे करी, आज माया सों उठ गया। 

माया क्या भरमायेगी, मन मन सों ही उठ गया।। 

बाण िखे रे स्वत: भया, एक मना जब हो गया। 

ओम ्कमान र्े चढ़ी चिा, और र्रम में खो गया।।21।। 

ओ ांकार को धनषु कहें, दिर्ाि ओम ्के कहते हैं। 

उत्र्दत्त दस्िदत िय भी, धन ुरूर् ही कहते हैं।।22।। 

स्ििू रूर् वह बाह्य जग, इदन्द्रय िोक की कहते हैं। 

अन्नमय यह तनोिोक, तम िोक की कहते हैं।।24।। 

के्षि रूर् यह वकृ्ष रूर्, यह िि रूर् की कहते हैं। 

महाभतू यह कमप रूर्, दवश्व रूर् की कहते हैं।।25।। 

बाह्य िोक अरे र्थृ्वी िोक, भाव प्रवाह की कहते हैं। 

िास्त्र िोक दवदभन्न िोक, अदधभतू की कहते हैं।।26।। 
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दिर स्वप्न की कहते हैं, आधदुनक कमप की कहते हैं। 

सकू्ष्म तन मनोिोक, स्वभाव की भी कहते हैं।।27।। 

दस्िदत दहरण्यगभप कहें, आन्तपप्रज्ञ की कहते हैं। 

प्राण रूर् मनोमय, दवज्ञानमय भी कहते हैं।।28।। 

रजोगणु भोगी र्क्षी, तर् की भी कहते हैं।। 

आन्तर िोक तैजस जो, जीवात्म की कहते हैं।।29।। 

भाव िोक यह सांग िोक, श्रिा िोक की कहते हैं। 

महाभतून ्में तन्मयता की, बात यहााँ र्र कहते हैं।।30।। 

सषुदुप्त अांग रे ओम ्का, कमापिय भी कहते हैं। 

भदवषय में जो रूर् धरे, कमप बीज की कहते हैं।।31।। 

िय अवस्िा मौन भी, हृिय िोक की कहते हैं। 

आनन्िमय समादध में, सत्य िोक की कहते हैं।।32।। 

द्रिा र्क्षी ईश्वर जो, द्यिूोक की कहते हैं। 

प्रज्ञा प्रकृदत आत्म िोक, मौन अद्वतै की कहते हैं।।33।। 

दिर्ाि यह दमि करी, एक धनषु ह ैकहते हैं। 

भावना तो रे वहााँ चढ़े, र्रम दमिे रे कहते हैं।।34।। 

र्रम ब्रह्म र्रमशे्वरा, ही तो िक्ष्य ह ैकहते हैं। 

प्रमाि रदहत योगी र्ाये, साधन सत्त्व यह कहते हैं।।35।। 

हो एक चाह हो एक िग्न, कमापतीत को र्ा वह िे। 

महा कारण अखण्ड रूर्, गणुातीत को र्ा वह िे।।36।। 

तरुरया अवस्िा वह ही ह,ै दजसे र्रम मौन रे कहते हैं। 

महि ्तत्व यह र्रम तत्व, अद्वैत तत्व रे कहते हैं।।37।। 
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उर्ासना ही रे राह वह ह,ै श्रेय र्ि अनयुायी हो जाये। 

र्रम दमिे बस र्रम दमिे, िक्ष्य में मन खो जाये।।38।। 

धन ुसे उठ स्वरूर् को, र्ाने आत्म चि र्ड़े। 

दिर्ाि वह ओम ्के, त्यज कर ही तो चि सके।।39।। 

आत्म तीर ही जाये ह,ै वहााँ जीव र्हुाँच नहीं र्ाये ह।ै 

मन बदुि दचत्त अहांकार, धन ुमें ही रह जाये ह।ै।40।। 

तीर धनषु जो छोड़ ि,े चाहुक मन बदुि त्यजे। 

र्रम सत्त्व तो बेध सके, ओम ्र्ाि सों जब उठे।।41।। 

अमािा जो धन ुर्रे, उसमें ही रे समाना ह।ै 

अज्ञान रूर् मदिरा जग, अब तो छोड़ ही जाना ह।ै।42।। 

उर्ासना के वह कहें गर, बीज रे िय हो जायें। 

मादयक में उर्ासना हो, माया से दिर उठ जाये।।43।। 

र्रम तिक वह जा र्हुाँचे, एक में एक ही हो जाये। 

आत्म ही रे जाये करी, र्रमात्म में रे खो जाये।।44।। 

           17-9-61 
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आप सकृि रचकयि  ने मजझमें क य  ले ली.. 

श्रीमती र्म्मी महता 

आांतर में, मझुमें आर्ने काया क्या 

िी, अांतमपन आनन्ि में दहिोरे िेने िगा। 

आर् श्री हरर मााँ अर्नी दवभदूतयों से नवाज़ने 

िग.े.  अर्नी समति भदूम र्र उतार िाये..  

दकतनी सनु्िर अनभुदूत िी यह! 

सच ही, यह अनभुदूत भी दक आर् 

सभी के हो कर ही मरेे हो..  इस भाव न े

आनदन्ित कर दिया। आत्म-दवभोर हो उठी! 

आर् श्री हरर मााँ की सवप-व्यार्कता को िखेी 

िखेी हरैतज़िा हो रही िी। 

            आर् श्री हरर मााँ प्रभ ुजी 

के िीिार इस प्रकार होंग,े यह तो जानती ही 

नहीं िी..  क्योंदक आर्की महुब्बत में छाया 

जो नहीं होती। दनमपि प्रेम ने मतू्तप रूर् धारण 

कर दिया, धन्य धन्य हो गई आर् से आर्की 

यह कनीज़! 

आर्ने यूाँ तो कभी मरेा हाि छोड़ा ही नहीं िा..  मगर, आज एक बार दिर ऐसा िगा, आर्ने 

मरेा कर ही नहीं; र्णूपतया मझु ेही िाम दिया हो। मााँ, क्या यही दवराट रूर् के आर्के ििपन होते हैं? 

अदु्भत, अतीव अदु्भत! आर् प्रभ ुमााँ की इस िने को िखे िखे कर आर्के प्रदत ह ेश्री हरर मााँ, 

इस दनमानी के हाि जड़ु गये..   तन- मन, सब ही आर्के श्री चरणन ्में झकु गये! 

अदु्भत, अतीव अदु्भत..  आाँखें मूाँि कर आर् ही आर्को दनहारती हुई, दनरन्तर दनहारे चिी 

जा रही िी। इस करुण कृर्ा प्रसाि को िब्िों में बयाां नहीं कर र्ा रही िी..  बस हृिय आाँसओु ां से भरा 

हुआ, रुख़्सार से ढिता ही चिा जा रहा िा। र्णूपतया भीग गया िा मरेा आांतर-बाहर..  ऐसा दिव्य 

प्रसाि!  दजसे र्ाई कर धन्य धन्य महससू कर रही िी। हक़ीक़त की इस धरा र्र खड़ी आर्को नत श्री 

बारम्बार ितेे हुय,े आर् ही को नमन ि ेरही िी! 
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अदु्भत, अतीव अदु्भत..  आर्की इबाित का िसूरा नाम महुब्बत ह।ै इसका एहसास तो आर् 

श्री हरर मााँ ने बहुत र्हिे ही करा दिया िा..  मगर महुब्बत की इस र्राकाष्ठा ने तो जसैे मोि ही िे 

दिया मझुे! आर्के प्यार की िटू में क्या क्या नहीं दिया आर्ने..  मैं तो कभी र्ाि ही नहीं िी! मगर 

आर्ने भी तो र्ाि-कुर्ाि कभी िखेा ही नहीं..  कैसे चनु कर मझु,े इस मनोधरा र्र आर्ने अर्नी िीिा 

रचा िी! 

ह ेिीिाधर, सच ही आर्की अर्रम्र्ार मदहमा में आर्की िीिा का यह दवस्तार..  िखे कर 

और आर्की दनरािी व अनठूी छदव को..  हृिय व आाँखों में साँजो कर आर्के श्री चरणन ्में झकु गई 

मन ही मन! यह मनोभदूम, यह हृिय-स्ििी, आर्के काया िेते ही कैसे र्ावन हो गई! 

मरेे आांतर के अाँधेरे इस क़िर ज्योदतमपय हो गये..  आर् और आर्की ज्योत्सना की कृर्ा से..  

दजन प्रभ ुमााँ ने मझु ेआवाज़ ि ेकर बिुाया िा, अब उन्होंने ही मरेे आांतर में काया िे िी! आर् श्री 

हरर जगि ्जननी के इतने र्ावन क़िमों के भव्य ििपन दनरन्तर होते रह ेऔर इसके चिते आज तो आर् 

असीम ने दिखा दिया दक प्रेम की कोई सीमा होती ही नहीं! आर्की प्रीत तो सच ही इबाित ह.ै.  आर् 

ही को दसजि ेमें धर, ह ेरब साई ां, आर्को दसजिा ितेी ह ाँ और बार बार इन्हीं क़िमों में िोटती ही चिी 

जा रही ह ाँ ।  

कैसे धन्यवाि करूाँ  आर्का, ह ेश्री हरर मााँ प्रभ ुजी..   बस िआु के दिये ही यह हाि उठे रहें! 

आर्की महेरबादनयों से भरे अर्ने िामन को िखेते हुये व आर्के आिीवापिों से भरे आर्के हाि 

महससू करते हुये..   यही िआु ह ैमरेी आर्स ेदक यह जीवन सिा सिा के दिये आर्की अमानत हो 

जाये और आर्की हर िने, दजससे आर्ने नवाज़ा हुआ ह.ै.  मरेे जीवन में धारण हो जाये! अब तो यही 

प्रािपना करती ह ाँ दक आर्के प्रदत असीम श्रिा भदक्त भाव से, अतीव प्रेम व प्रेमर्णूप हृिय से र्णूपतया 

आर्के श्री हरर चरणन ्में अदर्पत हुई रह ाँ! आमीन। 
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ह ेश्री हरर मााँ, आर्का इस सगणु विे में अवतररत होना..  यह हमारे दिये कैसी सनु्िर दमसाि 

बन गई ह.ै.  दजसे कोई भी झठुिा नहीं सकता- न ही इसाां, न ही ज़माना!   ..क्योंदक जो अर्ने आर् में 

सम्र्णूप ह,ै उसे कौन किांदकत कर सकता ह।ै कौन ह,ै जो आर्के क़िमों को रोक सकता ह.ै.  कोई भी 

दवरोध आर्को दवचदित नहीं कर सकता..  जो र्णूप की र्णूपता में समाया हुआ ह!ै 

र्णूप सदृि दजसमें समाई हुई ह,ै उनको कोई ि ैछू नहीं सकती। धन्य हैं यह आाँखें, दजन्होंने इस 

श्री दवग्रह के ििपन दकये हैं..  धन्य हैं यह कान, दजन्होंने इसकी मदहमा का सामगान सनुा ह।ै धन्य ह ै

वह रहगज़ुर, दजसर्े चिते आर्के क़िमों ने ही इसे नवाज़ा ह.ै.   इन्हीं नक्ि र्े चिने को व इसी 

रहगज़ुर र्र बढ़ने को क़िम उठा र्ाने की सामथ्यप आर्से र्ा जाता ह.ै. 

आर्की प्रकट िीिा का उत्सव, मरेी िरीक-ए-दज़न्िगी बनाने वािी ह ेश्री हरर जगि ्जननी 

मााँ प्रभ ुजी, आर्को ितुः ितुः प्रणाम! हरर ओऽम ् 

ह े मााँ, 

आर्ने मझु े में 

काया िी ह ै तो 

आर् ही इसके 

क़िम अर्ने क़िमों 

के र्ीछे र्ीछे इसे 

चिा कर इसकी 

मांदज़ि तक िे 

जाईयेगा, जहााँ 

जाकर आर् ही 

आर् में दवराम 

दमि जाता ह।ै 

आर् मााँ यूाँ ही दिवा िे जायेंग ेन मझु,े अवश्य िे जाईयेगा..  मझु ेआर् मााँ की इांतज़ार रहगेी। 

ह ेश्री मााँ, मरेी अननुय दवनय स्वीकार करी, मझु ेअनगुदृहत कर िीदजयेगा हमिेा की तरह! हरर ओऽम!्  

हरर ओऽम!्  हरर ओऽम!्  

ह ेकृर्ाि ुियाि ुनाि, आर्ने आांतर में काया िी ह ैतो ज़ादहर ह,ै आर् ही आर् चिेंग ेऔर 

यह कनीज़ र्ाछे र्ाछे चिती चिी जायेगी आर्के..  जहााँ तिक चिायेंगे! खिुा करे, चिती चिूाँ 

आर्की रवानगी में बािस्तरू! यारब, चिती चिूाँ! आमीन। हरर ओम ्
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दीप वली - एक पत्र 

श्रीमती र्म्मी महता 

(13 नवम्बर 2012) 

र्रम वन्िनीय र्रम र्जू्य श्री हरर मााँ प्रभ ुजी, आर् सांग दबताई हर िीर्ाविी आज भी उतनी 

ही ताज़गी भरी ह ैहम सभी की यािों में..  आर् ही के सांग दबताते हुये हर िीर्ाविी बहुत ही खिुगवार, 

िभु व मांगिमय होती ह ै। 

आर् जब सांग में हैं तो उमांगों से भरे दिि स ेआर्को याि करते हुये, दचरागों की इस िाम का 

आनन्ि ही कुछ और होता ह ैइसीदिए दसजि ेमें दघर कर हम सभी इन दिनों को बहुत ही प्यार से दमि 

कर मनाते हैं। हमें यह भी र्ता ह ैमााँ, दक आर्के आिीवापि व प्यार हमारे सांग सांग चिते हैं..   जो हमें 

िगता ह ैआर् कहीं नहीं गये!   ..क्योंदक आर्के क़िमों की िस्तक तो ज़हन में र्ड़ते हुये हमें हमारी 

मांदज़ि का र्ता ितेी रहती ह।ै बहुत बहुत धन्यवाि र्रम वन्िनीय श्री हरर मााँ! 

ईश्वर करे, जो भी मोती दबखर गये हैं..  आर्के प्यार के तन्तुओ ां में र्नुुः दर्रोये हुये ही आर्के 

क़िमों र्र चिें। इसी दवनीत प्रािपना व धन्यवाि के साि हम सभी आर्के सांग यह दिवािी भी मना 

रह ेहैं। ईश्वर करे, आर् मााँ की कृर्ा अतीव कृर्ार्णूप हो कर हम सभी र्र बरसती रह।े 

सच मााँ, आर्की रहगज़ुर तो एकतरफ़ा ह.ै.   आर् ही आर् हमारे दिए चिते हैं। हम ही 

मक़ुाम बना कर िो-तरफ़ा..   अर्ना ही रास्ता बना िेते हैं और मन-मज़ी से रास्ता तय कर िेते हैं..   

तभी भटक कर, अर्ने ही अांजाम को िखे कर हमारे दिि रो कर भी नहीं रोते; उल्टा, अहांकार और 

स्वािप की चोटी र्र चढ़ कर दनत नये अर्राध करते जाते हैं। मझु ेयाि ह ैआर् कहा करते िे, ‘जब 

भटक कर आर् ही िक जायेंग ेतो तभी आर्के क़िम वादर्स मड़ुेंग।े’ 

गर इन िब्िों के र्ीछे जायें तो आर्की वाणी की सत्यता के रूबरू आर् िरे सवरे करवा ही 

ितेे हैं। ईश्वर करे, इस िीर्ाविी में आांतर हमारे, आर् ही की ज्योत्सना से एक बार दिर भर कर हमें 

हमारे ही अाँधकारों से दनकाि हमें आर् अर्नी रोिनाई में िे चिें। यही अननुय दवनय व दवनीत 

प्रािपना ह ैहमारी, ‘हमारे दििों की बस्ती झमिेों से न भर कर आर् ही आर् से भरी रहे!’ 

ईश्वर करे, यह दिवािी की िाम सच ही आर्के नाम हो जाये। हरर ओइम।्  

सच में ही िीवािी मना र्ायें..  यूाँ ही आर्का कृर्ा प्रसाि दमिा रह ेहम सभी को। 

असीम आिर व प्यार सदहत, आर्के अर्ने, हम सभी! 
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गंग  के उस प र 

सशु्री छोटे मााँ 

प्रातुः उठते ही आज से 32 वषप र्वूप, 2 दसतम्बर 1962 की याि आ गई। आज ही के दिन, 

र्जू्य मााँ ऋदषकेि गये और साि ही मझु ेभी जाने का सौभाग्य दमिा। 

आइये! आज आर्को भी उसी दिवस के ििपन करवाने के दिये वहीं िे चिते हैं । र्जूाकाि 

में एक बार 1960 में भी र्जू्य मााँ ने ऋदषकेि जाने की बात डॉक्टर महेता (दजन्हें हम आज र्ार्ा जी 

कहते हैं) से की िी। साधनाकाि में वह र्जू्य मााँ के गरुु तुल्य िे। यह दवचार जब र्ार्ा जी के सम्मखु 

र्हुाँचा तो उन्होंने इनकार कर दिया। वह कहने िग ेअभी जाने का िाभ नहीं होगा। 

र्ार्ा जी ने अर्नी मान्यतानसुार र्जू्य मााँ को समझा दिया दक यदि आर् अभी चिे गये तो 

उदचत नहीं होगा। र्जू्य मााँ उनकी बात को सनुकर चरु् कर गये और उनकी आज्ञानसुार उस दवचार को 

सहज ही भिुा दिया। उस समय मानो भगवान भी यही चाहते होंग ेऔर रेखा का भी वही दनणपय होगा। 

माचप 1962 को र्नुुः सहज ही यह भाव प्रेरणा बन कर बह गया। उन दिनों र्जू्य मााँ चांडीगढ़ 

में िे। उस समय की कमटेी की प्रेदज़डेन्ट दमदसज़ िहानी से उन्होंने बात करी दक वह एक वषप की छुट्टी 
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िेकर ऋदषकेि जाना चाह रही हैं। र्जू्य मााँ के वाक् सनुकर सहज ही उनके मखु से दनकिा, ‘दिर 

हमारा क्या बनेगा?’ 

र्जू्य मााँ ने सारे कायापिय का काज बहुत सचुारू ढांग से चिा रखा िा । दमसेज़ िहानी को 

एकिम यही दवचार आया दक सारे काज कैसे सम्र्न्न होंग?े र्जू्य मााँ ने उनकी घबराहट िखे कर उनसे 

र्छूा, ‘आर् ही बतिायें मैं कब जाऊाँ ?’ उन्होंने मसुकारते हुए कहा दक ‘आर् हमें 6 महीने और िें िें।’ 

तब र्जू्य मााँ ने कहा, ‘अच्छा! मैं आज से 6 महीने बाि 2 दसतम्बर 1962 को चिी जाऊाँ गी।’ 

र्जू्य मााँ के वाक् सनु कर वह बहुत प्रसन्न हुई ां। साि ही साि र्जू्य मााँ न ेकैं र् इत्यादि िगवान े

का सारा कायपक्रम भी बििवा दिया, तादक साि भर के काम उनके जाने से र्हिे ही सम्र्न्न हो जाएाँ। 

तब र्जू्य मााँ ने सारे वषप के जो भी कैं र् िगने िे, उस सारे काज का बीड़ा उठा दिया। 

उन दिनों र्जू्य मााँ र्ांजाब यदूनवदसपटी में खेि दवभाग के दनििेक र्ि र्र िीं, इसदिये वह 

चांडीगढ़ में हर सप्ताह जाया करती िी तिा गमी की छुरट्टयों में वहीं र्र होती िी। मरेे आश्चयप का कोई 

दठकाना नहीं रहा जब मैंने िखेा..  एक ओर तो जाने की तैयारी हो रही िी, िसूरी ओर कैं र् चि रह े

िे, तीसरी ओर सारे प्रबांध दकये जा रह ेि ेऔर िफ़्तर का काम सौंर्ने की भी तैयारी हो रही िी। उस 

समय िगभग 20 घांटे र्जूा गहृ में व्यतीत होते। वहीं से िफ़्तर का काज भी चिता। अदतदि सत्कार 

भी दवदधवत ्होता। सबसे बड़ी बात यह िी दक उसी समय हमारा चण्डीगढ़ का घर भी र्जू्य मााँ स्वयां 

बनवा रह ेिे। 

र्जू्य मााँ ने जब िखेा दक मरेे दर्ता जी अर्नी ज़मीन को बेचने के दिये तैयार हैं, क्योंदक वह 

घर बनवाने में कदठनाई का अनभुव कर रह ेहैं तो र्जू्य मााँ ने दर्ता जी को कहा, ‘आर् यह ज़मीन मझुे 

ि ेिें, यही समझें दक मैंने यह खरीि िी ह।ै’ सो उस र्र उन्होंने घर बनवाना भी आरम्भ कर दिया। 

        इस प्रकार चहुाँ ओर से इतने काज िे दक एक र्ि का भी समय नहीं होता िा। यही 

नहीं, गदमपयों की छुरट्टयों में र्ार्ा जी की बेदटयों अन्न,ु दमन्नी को भी वहााँ बिुाया हुआ िा। मैं भी वहीं 

र्र िी। कई बार कायापिय के कायपवि उनको बाहर भी जाना र्ड़ता िा। उन सब र्ररदस्िदतयों में 

सबको मना कर खिु रखना भी साि साि चि रहा िा। आज इस दवषय र्र दवचार करूाँ  तो अवाक् 

रह जाती ह ाँ। 

सारे काज चि रह ेिे। दकसी प्रकार की कहीं मानदसक दचांता हो, इसका तो प्रश्न ही नहीं िा। 

समय र्र सब कैं र् समाप्त हो गये। िफ़्तर का काज भी र्रूा हो गया। हमारा घर भी बन गया। जाने से र्वूप 
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उन्होंने घर को अर्ने मािी की िखे रेख में छोड़ दिया। दजस दिन 2 दसतम्बर को ऋदषकेि जाने िग,े 

उसकी चादबयााँ उन्होंने मरेे दर्ता जी के हाि में र्कड़ा िीं। 

जब हमारे ऋदषकेि जाने की 

तैयारी हो रही िी तो मरेे बीबी जी व 

दर्ता जी बहुत दचांदतत िे दक मैं कहााँ 

जा रही ह ाँ? उनका मोह राहों में आ रहा 

िा। ज्यों ही र्जू्य मााँ को इस बात का 

र्ता चिा, वह चांडीगढ़ स ेजािांधर 

आये। बीबी जी, दर्ता जी को र्ररवार 

सदहत िेकर ऋदषकेि के दिये चि 

र्ड़े। जािांधर से ऋदषकेि िगभग 10 

घांटे की यािा िी। इस यािा में कोई ऐसा नहीं िा, दजससे कोई, दकसी प्रकार का वातापिार् कर सके। 

ऋदषकेि र्हुाँचकर मााँ ने उन्हें वह स्िान दिखिाया जहााँ र्र हमने ठहरना िा। कुछ इस प्रकार 

से भी आश्वासन दिया दक ‘आर् दनदश्चांत रहें, आर्की बेटी यहााँ प्रसन्न रहगेी।’ िोड़ी िरे वहााँ रुकने के 

र्श्चात ्रादि को ही वादर्स िौट आये। र्जू्य मााँ स्वयां ही िगभग 18 घांटे गाड़ी चिाते रह!े उस समय 

मैंने यह तो नहीं सोचा दक मााँ को 

कैसा िगगेा, मरेा तो केवि एक ही 

भाव िा दक अब मरेे माता दर्ता 

प्रसन्न रहेंग,े दचांदतत नहीं होंग,े मरेे 

दिये जाना भी दनषकां टक हो 

जायेगा। र्जू्य मााँ ने मानो िबरी की 

भााँदत सारे कााँटे उठा कर मरेे 

ऋदषकेि जाने के दिये रास्ता साफ़ 

कर दिया। 

र्हिी दसतम्बर 1962 को 

र्ार्ा जी की गाड़ी, जो हमारे साि 

ऋदषकेि जा रही िी, जािांधर से 

चिी। उसमें मरेे बीबी जी, दर्ता जी र्ररवार सदहत हम सब चांडीगढ़ आ गये। अब उनके साि दविेष 
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दवषय र्र कोई बातचीत तो हो नहीं सकती िी। रादि को सबको दर्क्चर िखेने भजे दिया। प्रातुः उन्हें 

उनके घर की चाबी सौंर् कर र्जू्य मााँ, एक मािी की र्त्नी, ड्राईवर और मैं, हम सब गाड़ी में ऋदषकेि 

चि र्ड़े। 

उस समय मैं तो बहुत प्रसन्न िी दक मझुे मााँ के साि जाने का सअुवसर दमि रहा ह,ै र्जू्य मााँ 

मौन िे। सहज ही रेखा मानो उनको स्वतुः ही प्रेररत करके आग ेिे जा रही िी। मरेे घर वािों की उिासी 

तो सहज िी, र्रन्त ुमरेे जाने का उनको िुुःख िा भी और नहीं भी। मरेी ओर से र्जू्य मााँ न ेउन्हें र्रूी 

तरह आश्वस्त कर दिया िा। 

ऋदषकेि जाने से र्वूप जब मैं जाने की तैयारी कर रही िी, तो र्जू्य मााँ ने कुछ इस प्रकार कहा, 

‘जो जो सामान तुम साि िेकर जाना चाहती हो, वह िे जा सकती हो। तुम तो सांसार छोड़ कर 

ऋदषकेि नहीं जा रही..   बदल्क, अर्ने प्यार में बाँधी मरेे साि जा रही हो। तमु तो यह जानती भी नहीं 

दक ऋदषकेि में जाना कहााँ ह?ै कहीं ऐसा न हो दक ऋदषकेि में जा कर कभी दकसी वस्त ुकी याि आ 

जाए और तमु्हारा मन िुुःखी हो जाये।’ 

मैंने भी सामान बहुत अदधक एकदित कर दिया िा। अगिे दिन 2 दसतम्बर को हम ऋदषकेि 

के दिये चि र्ड़े। गाड़ी में भी खबू सामान िा। 2 सेवक र्हिे भी सामान िेकर जा चकेु िे। सब प्रकार 

के प्रबांध होने र्र भी हमारी नई गाड़ी रास्ते में र्ांचर हो गई। उस दिन रदववार िा। कदठनाई से र्दहया 

ठीक करवाया तो हम िीिी बदहन (श्रीमती िीिा कर्रू) के घर मधबुन र्हुाँचे। िीिी बदहन उन दिनों 

सारी ‘उवपिी’ गाकर र्ढ़ा करती िीं। उनके घर में उन दिनों ‘उवपिी’ के श्रोता गण िीिी बदहन की 

माता जी (कौिल्या बदहन जी) और उनकी नानी जी (श्रीमती नौबत राय भांडारी) तिा उनके र्दत कर्रू 

सादहब िे। जब हम वहााँ र्हुाँचे तो िरू से ही चहुाँ ओर ‘उवपिी’ की ध्वदन गूाँज रही िी। 

हम कुछ िरे वहााँ रुके, खाना खाया और चिने के दिये तैयार हो गये। उस समय कर्रू सादहब 

ने कहा, ‘आर् ऋदषकेि क्यों जाते हैं? हम यहीं र्र ही आर्के दिये आश्रम बनवा ितेे हैं।’ मााँ यह 

सनुकर मसुकरा दिये और हम ऋदषकेि चि र्ड़े। 

हमें र्हिे ही िरे हो गई िी, गाड़ी नई होने के कारण धीरे धीरे चि रही िी। सो जब हम 

ऋदषकेि र्हुाँचे, तो अाँधेरा हो चकुा िा। उन दिनों गांगा जी में बाढ़ के कारण कोई भी नौका सााँझ की 

बेिा नहीं चिती िी। गाड़ी से उतर कर जब इस र्ार ठहरने के दिये स्िान का र्ता दकया, र्हिे वह 

िोग कमरा िनेे के दिये मान गये। जब उन्हें र्ता चिा दक वहााँ हम केवि एक रात ही ठहरेंग ेतब 

उन्होंने स्िान िनेे से इनकार कर दिया। 
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ज्यों ज्यों रादि का अांधकार बढ़ता जा रहा िा, घाट र्र भीड़ भी कम होती जा रही िी। धीरे 

धीरे वहााँ र्जू्य मााँ, मािी की र्त्नी और मैं, बस तीनों ही रह गये। मरेा मन भयभीत हो रहा िा और 

मनोमन िोष ि ेरहा िा दक ये िोग अच्छे नहीं ह।ै र्जू्य मााँ ने मझु ेसमझाया दक िोष िकेर दकसी भी 

समस्या का समाधान नहीं होगा। हम यह क्यों न कहें दक भगवान आज हमें जीवन में जीने का नया ढांग 

दसखिा रह ेहैं! आय ुर्यंत उन्होंने हमें सब कुछ दिया, केवि कुछ घांटों के दिये यदि खिेु आसमान 

के नीचे गांगा मयैा की गोि में सोना भी र्ड़ जाये, तो इसमें िुुःखी सखुी होना नहीं बनता। 

इस प्रकार हम तीनों घाट र्र चािर दबछा कर सो गये। आाँख कब िग गई कुछ र्ता ही नहीं 

चिा। जब जाग ेतो िखेा दक दिन चढ़ आया िा। मांि मांि र्वन चि रही िी। िोग प्रातुः स्नान करने 

के दिये घाट र्र आ रह ेिे। र्ावनी गांगा में स्नान कर हम सब भी नौका में बैठ कर र्रिे र्ार र्हुाँच गये। 

इसके बाि हम वहााँ र्र िगभग डेढ़ वषप रह।े र्जू्य मााँ कई बार मसुकार कर मझु ेकहते ‘बेटा! वही घाट 

िरू से दिखिायी ि ेरहा ह,ै क्या अब भी वहााँ चि कर सोने का अभ्यास करना ह?ै’ उनकी बात सनुकर 

मैं हाँस र्ड़ती। 

यही िखे कर मन आज भी गिगि हो जाता ह,ै दक र्जू्य मााँ को जो भी दमिा, उनके प्यार में 

दकसी प्रकार का र्ररवतपन आया हो, ऐसे ििपन उर्िब्ध नहीं होते। सच ही मााँ धन्य हैं! 
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भकक्त और कमु क  समन्वय 

(र्रम र्जू्य मााँ द्वारा प्राप्त प्रश्नोत्तर) 

सांकिन- दवषण ुदप्रया महता 

प्रश्न : हम जसैे साधारण िोग भगवान की भदक्त कैसे प्राप्त कर सकते हैं ? 

पूज्य म ाँ : भाव सदहत भगवान को र्कुारो तो सही, उनसे बात करने की कोदिि तो करो! मीरा जी, 

सरूिास जी, और अन्य अनेकों भक्तों ने भगवान को र्कुारा और उन्हें भगवान के ििपन हुये; उस र्कुार 

में उनको चैन भी दमिा। एक बार तमु भी र्कुार के िखेो तो सही, अर्ने हृिय की बात करो उनसे; वह 

सनुते हैं और उत्तर भी ितेे हैं, इसमें तदनक भी सांिय नहीं! वह आर्के साि क़िम से क़िम दमिाकर 

चिते भी हैं। यह मत सोचो दक ऐसा हो नहीं सकता! 

यह हक़ीक़त ह,ै यह सच ह ैदक तमुने नहीं िखेा राम को! र्रन्त ुअनेकों भक्तों ने िखेा ह,ै उन्होंन े

कहा ह ैदक राम जी आते हैं! दकसी की बात मान िो, और उनसे अर्ने हृिय की बात करो। 

तमु्हारी बदुि बस यहााँ तक र्हुाँच सकती ह ैदक जो भक्तों ने कहा, जो सन्तों ने, ऋदषयों ने 

कहा, दिर जो अवतारी र्रुुषों ने कहा, वह बात झठू नहीं हो सकती। दकसी एक की बात मान िो, और 

र्कुारो उन्हें; र्कुार कर उनसे बात करो और महसूस करो दक वह तमु्हारे साि हैं। दिर उन्होंने आर्को 

जो भी िास्त्र राही कहा, वह आर्के जीवन में र्ररणत हो जायेगा। तत्र्श्चात ्आर् कह सकोग,े “ह े

भगवान! जो धमप आर्ने कह ेहैं, मैं उनकी सजीव प्रदतमा बन जाऊाँ ”। र्र कहीं आरम्भ तो करो! 

आर् क्यों नहीं कह सकते- “ह ेभगवान! मैंने नहीं िखेा आर्को, र्रन्त ुआर्के भक्तों ने- 

तिुसी, कबीर, मीरा, सखबूाई- इनने तो िखेा ह ैआर्को, इनने तो आर्की बात करी ह,ै वह झठू नहीं 

कह सकते! आर्के भक्त कहते हैं, दिर आर् भी तो यही कहते हैं। मरेी बदुि ही नािायक ह,ै मरेा मन 
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ही मखूप ह,ै जो इसे समझ नहीं आती, र्रन्त ुआर् और आर्के भक्त तो गित नहीं कह सकते। आर्का 

सौन्ियप अर्ररदमत ह,ै सबको मन्ि मगु्ध करने वािा ह।ै वह िोग, जो र्ावनता के र्ुांज हैं, उन्होंने ऐसा 

कहा ह,ै वह आर्का सौन्ियप िखेकर अर्नी सधु-बधु भिेू हैं, इस दिये यह दनदश्चत ही सत्य ह।ै” 

ऐसा सोच कर कम से कम आर् उनकी िरण में तो जाओ, उनकी बात मानकर तो िखेो, उन्हें 

आजमाकर तो िखेो! भगवान जी को जीवन के कुछ वषप िकेर तो िखेो, दिर कहना- जो उन्होंने कहा, 

वह सत्य ह ैया नहीं? 

प्रश्न : भदक्त में अनन्यता कैसे आ सकती ह?ै अनन्य भक्त का रूर् क्या ह?ै 

पूज्य म ाँ : भगवान कहते हैं अनन्य भदक्त यकु्त साधक उनको र्ा िेता ह।ै यदि साधक की भदक्त श्री 

कृषण में अनन्य हो जाये, तो वह उनको जानना चाहगेा; उन्हें जानने के दिये गीता का, िास्त्रों का 

अध्ययन करेगा। उनकी जीवनी को र्ढ़ेगा, उनके जीवन का सार जानना चाहगेा। 

भदक्त का अिप यह नहीं दक भगवान का जीवन बाहर कर िो और उनका नाम र्कुारते रहो। 

‘कृषण’ तो अनेकों िोगों का नाम ह,ै और उनको हम इस नाम से र्कुारते भी हैं; र्रन्त ुवह भगवान तो 

नहीं, और न ही वह नाम हमारे हृिय में अांदकत होता ह।ै यह भिे नाम रूर् का नहीं, यह भिे उनके 

जीवन का ह।ै इसदिये नाम उनके जीवन से ही सप्राण होता ह।ै 

भदक्त तब तक न जादनये, जब तक आर् 

केवि अर्नी ही बात करते हैं। भक्त तो कहता ह,ै 

“ह ेभगवान! आर्की रज़ा क्या ह?ै” मीरा जी और 

सरूिास जसैे भक्त तो कहीं करोड़ों में एक होते हैं, 

उनके तो जन्म जन्म के सांस्कार फ़क़प  हैं। यदि हम 

समझें दक हम र्हिे ही दिन वसैे भक्त अिवा सन्त 

बन जायेंग,े तो हमें बहुत ग़िती िगती ह।ै  

जो िोग अर्ने को बदुिमान समझते हैं, उन्हें भगवान से र्छूना ही र्ड़ेगा, “ह ेभगवान! आर् 

क्या चाहते हैं? आर्का हमारे दिये क्या आिेि ह?ै” जब हम यह र्छूेंग ेतो गीता की िरण में जायेंग,े 

उस िोक के वादसयों के र्ास जाकर र्छूेंग ेदक बताओ उस िोक के दनयम क्या हैं? भगवान को कैस े

ररझाया जा सकता ह,ै दिर हम बार बार उनकी बात सनुेंग ेऔर कहेंग,े “मझु ेबार बार बताइये क्योंदक 

मैं बहुत जल्िी भिू जाता ह ाँ! जब तक मैं उस िोक में र्हुाँच ही न जाऊाँ , आर् मझु ेबार बार सनुाइये 

सनुाते ही जाईये। मझु ेतो भदक्त चादहये, आर्की चरण रज चादहये! आर्का आििे ही मरेे जीवन में 
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सवोत्तम महत्त्व रखता ह।ै बस हर श्वास में, हर कमप में आर् ही के आििे का र्ािन करना ह ैमझु!े अब 

ऐसा नाम भरना ह ैजीवन में मझु ेदक बस नाम ही बाक़ी रह जाये।” 

यदि भगवान का आििे जीवन में मानना िरुु कर दिया, तो उन तक र्हुाँच ही जायेंग।े यदि 

र्हिी जमात से िरुु करोग,े तो अगिी तक र्हुाँच ही जाओग।े तब तमु यह भी कह सकोगेुः 

“गर प्रेम की नैय्या डूब गई, 

प्रेम सागर में डूबेगी। 

तब प्राण र्खरेू प्रेम रांग,े 

नव जीवन में र्ा िूाँगी।। 

र्र तमुसे कम अब न िूाँगी!” 

दिर भगवान ने स्वयां भी तो कहा ह ैदक जो उन्हें तत्व से जानता ह,ै यादन जानता ह ैदक वह 

कैसे हैं, क्या करते हैं, जो उन्हें अच्छी तरह से जान िेता ह,ै वह उनमें ही समा जाता ह,ै उन जसैा ही 

हो जाता ह।ै वह दिर कहते हैं- “सम्र्णूप कमप मरेे र्रायण होकर!” अिापत ्जसैा वह कहते हैं, वसैे ही 

कमप कर। 

हम िोगों ने र्जूा में से जो कमप का अांि दनकाि दिया, इस कारण ही हमारा र्तन होता जा 

रहा ह ै। भगवान जब भी भदक्त की बात करते हैं; 

ज्ञान की बात करते हैं, साि ही कमप की बात करते हैं। उन्होंने कहीं भी कमप के त्याग की बात 

करी ही नहीं। हम ही मखूप कत्तपव्य से र्िायन करके “राम राम” कहना चाहत ेहैं, अिवा ज्ञान में रमण 

करना चाहते हैं। भगवान बार बार कमप की बात करते हैं, वह तो स्र्ि कहते हैं दक उन्होंने स्वयां भी 

कभी कमों को नहीं छोड़ा। भगवान जी ने जो भी आिेि दिया ह,ै उसे कमों में र्ररणत करना तो 

अदनवायप ह।ै 

  वास्तव में यह जीवन कमप की एक िम्बी श्रृांखिा ह ै। जीवन के रहते रहते कमों का त्याग 

हो ही नहीं सकता। भगवान कहते हैं, “त ूइन कमों में मझु ेभर िे, इन कमों को मरेे अदर्पत कर ि।े” 

उन्होंने कहा “मत्र्रमो मत्कमपकृत,्” यादन जो वह कह रह ेहैं, वसैे ही कमप कर, और उनके र्रायण हो 

कर कमप कर। 

जो भगवान को र्रम मानेगा, वह गीता को र्रम मानेगा। भगवान को र्रम मानने का अिप 

उनके जीवन को, उनकी किनी को र्रम मानना ह।ै भगवान कहते हैं, “मझुको र्रम मानकर तू वह कर 
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जो मैं तझु ेकहता ह ाँ। इसी से तेरी भदक्त मझु में बढ़ जायेगी, तेरा सांग कम हो जायेगा और तेरा सम्र्ूणप 

सांसार से कोई वरै नहीं रहगेा।” यह सब भगवान जी ने स्वयां कहा ह।ै 

हम समझते हैं दक जीवन और ज्ञान, जीवन और भदक्त, जीवन और र्जूा अिग अिग चीज़ें 

हैं। र्हिे यह बात समझो दक यह अिग-अिग नहीं हो सकते। समझना यह ह ैदक कौन से कमप करने 

हैं। भगवान कहते हैं दक िास्त्र दवदध के अनकूुि कमप ही कमप ह।ै दिर वह यह भी कहते हैं दक कमप न 

करने की अर्ेक्षा कमप करना ही श्रेष्ठ है; दिर यदि त ूकमप नहीं करेगा तो तेरा जीवन दनवापह भी तो नहीं 

होगा। वह कहते हैं त ूयज्ञ, तर्, िान रूर् कमप कर, यह त्याज्य नहीं हैं, मनीदष गण भी इन कमों को 

करते हैं। यज्ञ अिप दकये हुए कमप बन्धनकारक नहीं। त ूसांग से मकु्त हो कर भगवान के दनदमत कमप कर। 

यही र्जूा ह।ै भदक्त का प्रसाि भी यही ह ैदक भगवान ने जो कहा, उसे हम जीवन में िा सकें । दजतना 

दजतना उसे जीवन में उतारेंग,े उतने ही आवरण हटेंग,े और हम र्ावन होकर भगवान के चरणों में 

अदर्पत हो र्ायेंग।े 

“ज्ञान गमुान न ि ेसके, ज्ञान तो दनत्य झकुायेगा। 

स्वरूर् की गर चाहना ह,ै त ूर्ि र्ि झकुता जायेगा।। 

गर केवि ज्ञान की चाहना ह,ै अहां ही बढ़ता जायेगा। 

अहांकार दजतना बढ़े, स्वरूर् िरू हो जायेगा।। 

साध्य स्वरूर् बनाइये, आन्तमुपखी हो जाइये। 

अर्ने प्रदत तब ही तो, उिासीन हो र्ाइये।।”  

                 
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र्ग कमथ्य  कैसे 

 

 

कपि  र्ी 

ऋदषगण कहते हैं, ‘ब्रह्म सत्यां जगत ्

दमथ्या’! क्या यह ज्ञादनयों के दिये कहा गया ह ै

या साधारण र्रुुष के दिये? यदि साधारण र्रुुष 

इसे मान िे तो यह केवि भय और िुुःख का ही 

कारण हो सकता ह।ै इसका रहस्य समझाईये। 

 

स र ंश 

र्णूप ब्रह्म ह ैऔर ब्रह्म ही सत्य ह।ै ‘मैं’, अहां, मोह, भ्रम, बदुि और मन ने आन्तर में एक महा 

जग रच दिया ह.ै.  जो सांग, राग, द्वषे, तषृणा तिा अज्ञानता से र्दुित होता ह,ै वह आन्तररक जग दमथ्या 

ह।ै ‘ब्रह्म सत्यां जगत ्दमथ्या’ साधारण िोगों के दिये कहा गया ह,ै ज्ञानी तो यह जानते ही हैं। 

प्रश्न अपुण 

ब्रह्म सत्यां और जग दमथ्या, ऋदषगण यह कहते हैं।  

ज्ञानी गण को कहते हैं, या हम जसैों को कहते हैं।।१।।  
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हम जसैे गर मान िें, केवि भय और िुुःख ही हो।  

रहस्य इस दसिाांत का क्या, भगवान मरेे यह तमु कहो।।२।।  

ित्व ज्ञ न 

र्णूप सत ्ह ैर्णूप ज्ञान, अखण्ड तत्व वह सत्त्व ह।ै  

अदखि रूर् वह खदण्डत हो, अद्वतै रूर् वह सत्त्व ह।ै।३।। 

र्िृक्कर भाव ही दमथ्या ह,ै यह अहांकार ही दमथ्या ह।ै  

कतृपत्व भाव भोकृ्तत्व भाव, मनो मान्यता ही दमथ्या ह।ै।४।। 

र्णूप र्े आरोदर्त जो, यह मनोजाि ही दमथ्या ह।ै  

जीव का जग वा मन ही ह,ै इस कारण कहें वह दमथ्या ह।ै।५।। 

िजू ेको दमथ्या जब कहो, तब िौ ही जग दमथ्या ह।ै  

दनज दमथ्यात्व से जब उठे, दिर नहीं कुछ दमथ्या ह।ै।६।। 

मन बदुि को सत्य कहो, अर्ने तन को सत्य कहो।  

जग को दमथ्या गर कहो, दमथ्या ही तमु कहते हो।।७।। 

दजस जग की यहााँ बात कहें, तव आांतररक जग की कहें।  

अवास्तदवकता को सत्य कहें, भ्रमर्णूप मन को दमथ्या कहें।।८।। 

अज्ञान और मोह बदधत, सांगी मन को सत्य कहें।  

भय िुुःख तब िौ ही ह,ै जब िौ महा असत ्में रहें।।९।। 

जग ह ैक्या यह समझ िे, दसिाांत तो यह सत्य ही ह।ै  

बाह्य िोक की बात नहीं, आांतररक िोक यह जग ही ह।ै।१०।।  

जग कही अज्ञानी मन, र्णूप को ही दमथ्या कह।े  

जग और सत ्में भिे समझ, र्ि में राज़ यह खिु जाये।।११।। 

िखे मना त ूसमझ सही, कौन बात वह कहते हैं।  

जग दमथ्या ह ैब्रह्म सत्य, दिर र्णूप ब्रह्म भी कहते हैं।।१२।। 

जग दमथ्या र्र जग ब्रह्म, और र्णूप ब्रह्म वह कहते हैं । 

दिर कौन जग जो दमथ्या ह,ै यह ऋदषजन क्या कहते हैं।।१३।। 
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बाह्य जग को समझ िे, दमथ्या नहीं वह कहते हैं।  

राम रूर् ह ैजग सारा, िास्त्र यह भी कहते हैं।।१४।। 

‘मैं’ को कहो ‘मैं’ दमथ्या नहीं, आर्को ब्रह्म जो कहते हो।  

वा जग दमथ्या कह करी, दिर भ्रम उसको कहते हो।।१५।। 

गर ‘मैं’ तन ह ाँ यह माने हो, सांग ‘मैं’ ब्रह्म ह ाँ यह माने हो।  

‘मैं’ चेतन ह ाँ अखण्ड आनांि, यह सब कुछ तमु माने हो।।१६।। 

गर ‘मैं’ ब्रह्म ह ैतो जानो, हर ‘मैं’ ब्रह्म ही होयेगी।  

गर ‘मैं’ ही भ्रम ह ैतब समझो, हर ‘मैं’ भ्रम ही होयेगी।।१७।। 

यह र्णूप ब्रह्म अखण्ड ह,ै वह तो एक ह ैजान िो।  

और मैं यह ‘मैं’ तो ह ैनहीं, इस का राज़ भी जान िो।।१८।। 

‘मैं’ तन भी नहीं हो सके, ‘मैं’ यह मन न हो सके।  

‘मैं’ बदुि यह नहीं रचे, और ‘मैं’ कहीं न हो सके।।१९।। 

यह ‘मैं मैं’ का जो खिे ह,ै यह ‘मैं’ का जो यहााँ मेि ह।ै  

यह सांग हुआ जो ‘मैं’ का, दमथ्या जग का खिे ह।ै।२०।। 

  ज्ञ न-कवज्ञ न सकहि 

समझ मना त ूसमझ सही, तोरा आर्नुो मन ही दमथ्या ह।ै  

यह मनो रदचत कदल्र्त जग, र्ूणप ही यह दमथ्या ह।ै।२१।। 

आर् ही िखेो तब जानो, यह िीिा ह ैहो रही।  

गणु गणुन ्में वते गये, गणु राही तोरी तन रची।।२२।। 

मन भी गणु राही बना, बदुि भी तोरी बन गई।  

जो जाग उठा वा की दृदि, राज़ इसका िखे सकी।।२३।। 

आांतर में दनज जाये करी, इस ‘मैं’ का िोक अब िखे िो।  

यह मनो िोक ह ैभ्रम िोक, दमथ्या िोक यह िखे िो।।२४।। 

मन ने ह ैयह िोक रची, बदुि रचना तमु कह िो।  

यह भ्रम मनो कल्र्ना ह,ै यह दमथ्या ह ैतमु कह िो।।२५।। 
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‘मैं’ ही जानो दमथ्या ह,ै ‘मैं’ दकसी को न भाये।  

बार बार यह ‘मैं’ ही तो, जग की ‘मैं’ सों टकराये।।२६।। 

दमथ्यात्व सों प्यार कौन करे, ‘मैं’ सों प्यार कौन करे।  

‘मैं’ सों ‘मैं’ र्न दमट जाये, ‘मैं’ िब्ि न मौन रह।े।२७।। 

दमथ्या ह ैयह इस कारण, स्िादर्त होना चाहती ह।ै  

सत ्होती तो रहती मौन, दमथ्या कुछ सह नहीं र्ाती ह।ै।२८।। 

यह ‘मैं’ ही ह ैजो बार बार, मन बदुि को भड़काये।  

दमथ्या बदुि भड़के ह,ै दमथ्या मन तड़र् जाये।।२९।। 

मन बदुि ‘मैं’ अहांकार, सम्र्णूप मन के हैं दवकार।  

अज्ञान मोह करे उत्र्न्न, जान मना दमथ्या सांसार।।३०।। 

सत ्दचत ्आनांि िोक, में दमथ्यात्व यह ‘मैं’ ही ह।ै  

िुुःख मोह अज्ञान ि,े ‘मैं’ कारण बस सांग ही ह।ै।३१।। 

भ्रम िोक अज्ञान रदचत, कदल्र्त िोक यह आांतररक ह।ै  

असत ्िोक अज्ञान रदचत, दमथ्या िोक यह आांतररक ह।ै।३२।। 

यह ‘मैं’ ही ह ैजो दमथ्या ह,ै ‘मैं’ का िोक ही दमथ्या ह।ै  

‘मैं’ ने जग जो आर् रचा, वह ‘मैं’ ही तो दमथ्या ह।ै।३३।। 

बाक़ी र्णूप ब्रह्म ह,ै ब्रह्म से उठे वहीं जाये दमिे।  

अनेकों वा ने रूर् धरे, र्णूप वह र्णूप ही रह।े।३४।।  

‘मैं’ व्यदक्तगत करती ह,ै र्णूप से वह र्िृक करे।  

अर्ना िोक यह दभन्न रची, अर्ने िोक में राज्य करे।।३५।। 

सहज गणु सों सांग करे, कताप दनज को माने ह।ै  

गणु गणुन ्में वतप रह,े गणु स्वभाव न माने ह।ै।३६।। 

र्णूप ही ह ैअखण्ड रस, इसको कैसे यह मान िे। 

िास्त्र किन गर सच माने, तो ‘मैं’ बेचारी कहााँ रह।े।३७।। 
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अहां िम्भ और राग द्वषे, का जग जो दमट जायेगा।  

कदल्र्त राज्य इस ‘मैं’ का, इक र्ि दटक न र्ायेगा।।३८।। 

अर्ने आांतर जाये करी, इस दमथ्या िोक को िखे तो िो।  

िास्त्र कदित सत ्ज्ञान की, राही दमथ्यात्व को िखे िो।।३९।। 

सत ्को दनज दमथ्या जग में, ‘मैं’ कैसे कभी आने ि े। 

बदुि मन सत ्सांगी भये, तो ‘मैं’ बेचारी कहााँ रह।े।४०।। 

वह भयभीत ही रहती ह,ै कहीं यह ‘मैं’ ही नहीं रह ाँ । 

कैसे अर्ने प्राण तज,े कह ेमैं कुछ न समझ सकूाँ ।।४१।। 

िम्भ अहां का रूर् धरी, ‘मैं’ ही दवघ्न बन जाती ह।ै  

मन बदुि भड़काये करी, मोह अज्ञान बढ़ाती ह।ै।१०।।  

दमथ्या जग यह रच करी, आरोदर्त सत ्यह करती ह।ै  

सत ्तो दनत्य ही मौन रह,े ‘मैं’ ही ह ैजो अकड़ती ह।ै।४३।। 

अज्ञान रह ेबिवान रह,े ज्ञान दमिे वहााँ अहां भरे।  

यिािप ज्ञान हो जीवन में, यह ‘मैं’ कभी न सह सके।।४४।। 

यह दमथ्या ‘मैं’ ही होये ह,ै वाषर् माि ह ैजान िो।  

यह सांग करे कताप भये, दमथ्या यही ह ैजान िो।।४५।। 

र्णूप ब्रह्म ह ैजान िो, यह जग ब्रह्म ह ैजान िो।  

यह ‘मैं’ का सांग यह ‘मैं’ का जग, यह दमथ्या ह ैजान िो।।४६।। 

अहां कृर्ा गर हो जाये, उदजयारा हो जायेगा।  

सत ्सों सांग गर हो गया, तब ही हो यह र्ायेगा।।४७।। 

दमथ्या जग दमट जायेगा, केवि सत ्रह जायेगा।  

उस र्णूप की र्णूपता में, ‘मैं’ ही जब समायेगा।।४८।। 

२६.१.१९६७ 
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कज छ संथमरण 

श्रीमती सत्या महता 

िास्त्रों राही कई बार सनुा ह ैदक सांत और गरुु कृर्ा से अनेकों क्िेिों से मदुक्त दमि जाती ह।ै 

इसकी प्रदक्रया व प्रमाण के ििपन का सौभाग्य मझु ेर्जू्य मााँ के सम्र्कप  में आन ेके र्श्चात ्दमिा। वसैे 

तो उनकी कृर्ा स ेहमारे जीवन का सम्र्णूप रांग-ढांग ही बिि गया..  र्रन्त ुआज अर्नी धन और 

वस्तओु ां से सांग की वदृत्त के र्ररवतपन का वतृान्त सनुाती ह ाँ। 

बात बहुत र्रुानी ह.ै.  1958 की, जब हमारा र्जू्य मााँ से सम्र्कप  हुआ। र्हिे दिन के सम्र्कप  

से ही मााँ की दवनम्रता को िखे ऐसे िगा जसैे दक जीवन में दजसकी मझु ेतिाि िी, वह दमि गया हो। 

र्जू्य मााँ का झकुाव िेख कर ऐसा िगने िगा..  जसैे दक मरेी श्रेष्ठता को र्हचानने वािा भी कोई है।  

यही मरेी दनदहत मााँग िी। उनसे इस िीघपकाि के सम्र्कप  के र्ररणामस्वरूर् यह जाना दक गरुु की कृर्ा 

से दृश्य-अदृश्य अिवा प्यार व महेनत से हम जसैे साधारण जीवों का आन्तर कैसे धीरे धीरे बििता 

जाता ह,ै और र्ावनता की ओर बहने िगता ह।ै 

र्जू्य मााँ तीनों स्तरों र्र मरेी सवेा करने िग।े तन की कोई ज़रूरत होती तो वह मरेे दबन कह े

ही र्रूी कर ितेे। कहीं जाना हो, कहीं बाजार से कुछ िाना हो, तो झट काम र्रूा हो जाता। 

बच्चों से इतना प्यार करते दक उनके साि उनकी छोटी बदहन बन कर खिेा करते। अर्नी 

दनजी उर्ादध को भिुा कर, उसे एक ओर धर कर, दनज बड़प्र्न का मान दकये दबना नन्हें दििओु ां के 

साि एक हो जाते । 

मनोस्तर र्र न केवि मझु ेश्रेष्ठता िकेर खिु रखते बदल्क साि ही साि मझुमें श्रेष्ठता के गणु 

िाने के साधनों का प्रयत्न भी करते रहते। 
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बदुि स्तर र्र कहा तो मझु ेकरते दक, “त ूमझु ेज्ञान बता,” र्रन्त ुबातों बातों में गहु्यतम तादत्त्वक 

ज्ञान ि ेितेे, दजसे तब तो मैं समझ ही नहीं र्ाती िी..  र्रन्त ुआज उन्हीं िब्िों को समझ कर अर्ने 

जीवन में उतारने के प्रयत्न करती ह ाँ। 

र्जू्य मााँ की इन तीनों स्तरों की 

सेवा से मरेा उनमें दवश्वास बढ़ता जाता िा 

और मरेे इसी दवश्वास के बि र्र र्जू्य मााँ 

मरेी आांतररक वदृत्तयों को बििने के भी 

प्रयत्न करते रह।े 

आर् को र्जू्य मााँ के साि 

सम्र्कप  के प्रारदम्भक दिनों की एक झिक 

ितेी ह ाँ..  दकस प्रकार उन्होंन ेमरेा धन और 

स्ििू दवषयों से सांग कम दकया। 

सांग ही हमारे सम्र्णूप िुुःख का कारण ह ैऔर जो प्यार करता ह,ै वह हमें सखुी बनाना चाहता 

ह।ै र्जू्य मााँ तो हैं ही प्रेम स्वरूर्! उनके सब कमप उनके दिव्य प्यार से ही बहते हैं। उन्होंने जब िखेा दक 

मरेा सांग धन से और स्ििू वस्तओु ां से बहुत ह,ै तब वह मझु ेदबन बताये और जताये इस सांग को कम 

कराने के दिये अनिक महेनत में िग गये। 

         कभी र्जू्य मााँ मझु ेमहीने के मध्य में ही कहने िग जाते, “बहन!ू मरेे र्ास र्ैसे खत्म 

हो गये हैं, मझु े100 रुर्ये ि ेिो, अगिे महीने िौटा िूाँगी”। मरेा भी उनसे इतना प्यार हो चकुा िा दक 

मैं उन्हें दकसी प्रकार से तांग िेखना नहीं चाहती िी। एक ओर तो 100 रुर्ये िे ितेी, साि ही िो चार 

कठोर िब्ि भी सनुा ितेी, “इतने र्ैसे आर् को दमिते हैं, इतनी जल्िी खत्म कैसे हो जाते हैं? ध्यान से 

खचप दकया करो।” 

िसूरी ओर र्जू्य मााँ वही 100 रु. एक दििािे में डािकर अिमारी में रख ितेे और साि ही 

दििािे के ऊर्र दिख ितेे दक यह र्ैसे अमखु महीने की इस तारीख को िौटाने हैं सत्या बदहन को! 

र्जू्य मााँ को तो र्ैसे चादहये नहीं होते िे, दिर भी मरेे कल्याण अिप, मरेी िोभ की व धन से 

सांग की वदृत्त को कम करने के दिये वह बार बार ऐसा करते गये और मरेे से खरी खोटी सनुते गये। 

जब र्जू्य मााँ न ेिखेा दक अब यह इस तरह तो र्ैस ेिने ेिग गई ह ैऔर इसे दवश्वास भी हो 

गया ह ैदक र्ैसे वादर्स दमि जाते हैं..  तो उन्होंने दिर मरेा अगिा क़िम बढ़वाने के दिये कुछ ढांग 
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बिि दिया। एक दिन कहने िग,े “बहन,ू एक िड़का बड़ा ग़रीब ह,ै उसे िधू के दिये र्ैसे िनेे हैं! िोड़े 

से र्ैसे ि ेिो।” र्हिे तो मैंने हमिेा की तरह िो-चार सनुाई ां और अर्ने स्वभाव अनुसार कहा “क्या 

र्ता भी कर दिया ह ैदक वह सच ही ग़रीब ह ैभी या नहीं?” और दिर 50 रु ि ेदिये। र्जू्य मााँ ने 50 रु 

मरेे से िेकर 100 रु स्वयां अर्ने डािकर 150 रु. उस ज़रूरतमन्ि को ि ेदिये। इस तरह मरेे अभ्यास के 

दिये कुछ िरे वह ऐसा करते रह,े दजससे मरेा सांकुदचत हृिय कुछ कुछ दवस्तार र्ाने िगा। 

आज मैं यह सब िखे सकती ह ाँ और कह सकती ह ाँ, र्रन्त ुउस समय तो यह सब मरेे अनजाने 

में होता रहा..  आज जो िखे रही ह ाँ यह र्जू्य मााँ की अनिक महेनतों का ही र्ररणाम ह ैजो उन्होंन े

मझु ेकभी ज़ादहर तक नहीं दकया। 

र्जू्य मााँ के साि इतने साि रहते रहते जीवन में कई उतराव चढ़ाव आये। हर र्ररदस्िदत राही 

भी र्जू्य मााँ मरेा धन से सांग कम करवाने का अभ्यास कराते रह।े आज यदि धन को उसका उर्यकु्त 

स्िान दिया जाता ह ैऔर धन से सांग अर्ेक्षाकृत कम िीखता ह ैतो यह साधना तो र्जू्य मााँ ने ही 

दिनचयाप में स्वयां करी..  मरेे द्वारा अर्मान सह सह कर भी वह मझु ेसही र्ि र्र चिाते गये। 

यह िोभ की, धन से सांग की वदृत्त..  कहने में तो छोटी सी वदृत्त ह ैर्रन्त ुइसके आन्तर में 

दछर्ी सकू्ष्म में जो अनन्त वदृत्तयााँ हैं, उसे भी गरुु अर्नी कृर्ा से साि करते जाते हैं। अर्ने दिषय को 

उठाने और सत्य र्ि र्र िे जाने में ही उनकी कृर्ा का राज़ दछर्ा ह।ै अर्ने को भिेू हुए वह सब प्रहार 

स्वयां सहकर भी दनरन्तर अर्ने सम्र्कप  में आये दिषय के दहत में िग ेरहते हैं।  
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स धन  के कज छ सोप न 

(धारवाड़ में 1965 में प्राप्त सत्सांग र्र आधाररत) 

(सांकिन- श्रीमती िीिा कर्रू) 

 

इक सांसारी, इक साधक- इनमें अन्तर केवि इतना ही ह ैदक इनके दवचार, व्यवहार, वाणी, 

कमप तिा सेवा प्रणािी दभन्न हैं और उनके र्ीछे मौदिक उद्देश्य में भी दनदहत भिे ह।ै जीव के सम्मखु 

दनम्नदिदखत िो राह हैं :- 

यदि हमारे कमप दनजी िाभ अिवा अहां स्िार्ना अिप हों तो इससे केवि अहांकार ही ििीभतू 

होगा। र्ारस्र्ररक व्यवहार में दनदहत हमारी महत्त्वाकाांक्षा, हर िदक्त का प्रयोग उसी ओर करेगी। 

यदि र्रुुषािप का भाव प्रधान हो तिा िसूरे की सेवा करने का प्रयोजन दनरन्तर बना रह,े तो 

दृदि इस र्र रहगेी दक मैंने तो अर्ने सधुार अिप यह करना ह ैतिा अहां दमटाव, स्वािप त्याग, बदुि 

समर्पण तिा श्रिा-भदक्त का र्ि अर्नाना ह।ै जग की सेवा केवि मरेी साधना सामग्री ह।ै 
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प्रारदम्भक अभ्यास की बेिा र्रुातन रूदढ़यााँ बारम्बार उसी कायप प्रणािी में घमुा दिरा कर 

स्वािप की ओर ही आकदषपत करेंगी; दकन्त ुचेत स्तर र्र जीते हुए, यदि दनदश्चत ध्येय र्र स ेदृदि न उठे 

तिा र्ि-र्ि उसका नाम जर्न और दसमरन रह,े तो ऐसा नहीं हो र्ायेगा। यदि तदृप्त हाि आती न 

िीख ेतो असन्तदुि का भाव ही िानत िगेा, “मखूप! क्यों जीवन व्यिप गाँवा रहा ह,ै अदनत्य के र्ीछे र्ीछे 

भाग कर? िेना ह,ै तो दनत्य को साि िे।” 

साधना की चार प्रमखु सीदढ़यााँ हैं: 

1) सवपप्रिम साधक का सम्र्कप  दकसी गरुु अिवा अध्यात्म ज्ञान में कुिि दकसी दवदिि 

व्यदक्त अिवा अवतार की वाणी से हुआ। उससे प्रभादवत हो कर वह उसकी सराहना 

करने िगा और उस के ज्ञान को खिुे आम ििापने िगा। ऐसा करके वास्तव में तो साधक 

अर्ना नाम ही बना रहा ह।ै हरे िेर से वह सबको यही जतिाना चाहता ह ैदक मैं एक 

ऐसे अनठेू व्यदक्त की जानकारी रखता ह ाँ। 

ऐसे गरुु के मखु से िास्त्र ज्ञान सनुकर यदि वह मानने िग ेभी दक मरेी भी यही दस्िदत ह,ै तो 

यह उसकी भिू ह।ै गांगा की राह दिखाना और बात ह,ै र्रन्त ुवहााँ र्हुाँचना और! इसी प्रकार ज्ञान कहना 

और बात ह,ै दकन्त ुअर्ने जीवन में उसे प्रमादणत करना इतना सहज नहीं। 

2) इस स्तर र्र साधक को यह आभास होने िगता ह ैदक उसका अहांकार र्णूप ज्ञान तिा 

झठूी प्रीत जताना दनुःस्वािप नहीं हो सकता। अर्ने तनो कमप, मनो कमप तिा बदुि कमप 

अहां वदृत्त से ओत-प्रोत िखे कर वह प्रत्यक्ष अनुभव करने िगता ह ैदक, “जो मैंने जाना 

ह,ै वह मैं बना नहीं। ज्ञान को जान कर भी मैंने उसे जीवन में माना नहीं, इस कारण न तो 

दृदिकोण र्ररवतपन हुआ और न ही वह िदैनक जीवन में उतरा जो दवज्ञान रूर् ििापन े

िगता।” अब यह सहन कैसे हो र्ाये? 

 

3) अब साधक की क्षमता कुछ और बढ़ी तो उसे र्ता चिा दक ऐसे ज्ञान से क्या होगा जो 

मरेे जीवन में मदूतपमान न हो सके? अर्नी आाँखों के सामने ही अर्ने आन्तर के ििपन 

मानो जीव के गमुान को र्णूपतया दछन्न दभन्न कर ितेे हैं व मनषुय आश्चयपचदकत रह जाता 

ह।ै वह स्वप्न में भी कभी दकसी के कह ेयह न मान र्ाता दक आन्तर मि उसे इतना 

आवतृ कर सकती ह।ै यह ही ततृीय नयन का खिुना ह।ै ऐसी भावनाओ ां का उत्िान यदि 

दनजी जीवन में प्रदतदबदम्बत न हो तो हमारे सारे र्ि केवि अज्ञानजम रादि के अांधकार 

म ेही खोते चिे जायेंगे। साधक की राह के यह कााँटे होंग,े सहायक नहीं। 
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4) अन्त में साधक का भरसक प्रयत्न यही होता ह ैदक दनजी मौदिक प्रेरणाओ ां तिा उत्तजेक 

वदृत्तयों की ठीक ठीक से जााँच हो। इसके दिये र्रम आवश्यक साधन यह होगा दक 

अर्ना र्वूापनमुान, दनजी अनुभव,  तिा अर्नी ही मान्यता राहों में न आये। मनोस्तर और 

बदुि स्तर, िोनों र्र सचेत होकर वह अर्ने आांतर की प्रदतकार झांकार र्रखने िगता ह।ै 

जसैे जसैे वह आत्म दनरीक्षण करता जाता ह,ै र्ररदस्िदतयों में, जीवन के रांगमांच र्र र्षृ्ठ 

र्िटते जाते हैं। इस दवदध से बाह्य सांसार में वह स्वप्नवत ्अर्नी डगर नार्ता जाता ह।ै 

 

5) याि रह ेसाधक की दृदि र्णूपतया अर्ने र् ेकेदन्द्रत ह;ै मनो जग र्े आसन िगा कर ही वह 

समादधस्ि हुआ ह।ै बाह्य र्ररदस्िदतयों की ओर उसकी आाँख उठती ही नहीं। हााँ! कोई 

काज कमप सामने आ जाये, तो उसका तन िक्षता र्णूप स्ििू कमप सम्भाि िेता ह ैऔर 

यन्िवत ्उसे कर भी डािता ह।ै वह बड़ी उत्तम रीदत से कमप कुिि ही होगा, क्योंदक 

उसका मन तो भगवान के चरण-स्र्िप दकये बैठा ह।ै बाह्य जग से अप्रभादवत होते हुये 

वहााँ एक ही िक्ष्य को साधा जा रहा ह।ै 

केवि दनषकर्ट रूर् से एक बार आाँख खिुने की िरेी ह ै। साधक के दिये एक बार अर्ने 

वास्तदवक गणु तिा आवरण का आधार स्र्ि हो जाये तो उसके दछर्ाव का प्रश्न ही नहीं उठता, न ही 

मनोग्रांदियों की प्रदतरक्षा की चाह ही रहती ह।ै दनरिपक कश्मकि दिर स्वतुः ही र्णूपरूर् से िान्त हो 

जायेगी। तब वह क्षण आयेगा जब दज़न्िगी उसके दिये सहज खेि बन जायेगी और हांस कर वह इस 

जीवन सांग्राम को र्ार कर िेगा। 

“साधना मन की मन में हो, मन को मन दनहारे ह।ै 

भावना अर्नी सामने िी, भावना मन को र्कुारे ह।ै। 

जो भावना में सत ्माने, उस सत ्र्े जब न चि र्ायेगा। 

मन िखेी दवघ्न राहों में, मन ही मन वह घबरायेगा।। 

आन्तर मन में बैठ करी, जो दनदहत मन को िखे ेह।ै 

दनदहत र्कुार जो दछर्ी हुई, उस ओर जो साधक िखे ेह।ै। 

ििु भावना िभु्र भाव, सामने ही वह धर िेगा। 

मदूतपमान वह सद्भावना, अर्ने में ही कर िेगा।। 

साक्षी उसे बनाये करी, अर्नुो मन दनहारेगा। 

अर्ना आर् वह िखे करी, सद्भावना को र्कुारेगा।।” 
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अर्पणा 

समाचार र्ि अर्पणा ट्रस्ट, मधबुन, 

करनाि, हररयाणा 

दिसम्बर 2023

 

 

 

 

 

उवुशी कदवस 

र्रम र्जू्य मााँ के मखु 

से प्रवादहत स्वतुः स्िुररत प्रवाह, 

‘उवपिी’, 2 अक्टूबर 1958 को, 

एक ज्ञान की सररता के रूर् में 

बहा..  दिव्यता का यह अवतरण 

हमारे हृियों एवां बदुि को 

वास्तदवकता से अवगत कराने में 

सक्षम बनाता ह।ै  

अर्पणा र्ररवार, स्टाफ़ एवां दमिगण र्रम र्जू्य मााँ के समादध स्िि, ‘आिीवापि’ र्र इस दिव्य उर्हार के 

दिये अर्नी श्रिार्णूप कृतज्ञता व्यक्त करन ेके दिए एकदित हुए। 

स धन , व्य वह ररक थिर पर 

िास्त्रों एवां ग्रांिों के राही हमें बताया गया ह ैदक हम सब उस र्णूप की र्णूपता को मानते हुए अच्छे इनसान 

बनें और सभी की सहायता के दिए जो कुछ भी कर सकें , वह करें। इस प्रकार दनषकाम कमप करते हुए मानवीय मलू्यों 

के व्यावहाररक प्रयास से अहांकार िुप्त हो जाता ह।ै 

अर्पणा सेवा गदतदवदधयााँ इसी ‘व्यावहाररक र्जूा के मांदिर’ के रूर् में आरम्भ की गई ां  दजससे साधकों को 

अर्ने मन और बदुि को ििु करन ेमें सहायता दमि सके। 

इसी उद्दशे्य से, अर्पणा अस्र्ताि का दनमापण दकया 

गया, तादक, अनकुां र्ार्णूप दचदकत्सा एवां िखे रेख से सब की सेवा 

करते हुए, व्यदक्त स्वयां को भिुा र्ाये। 

अर्पणा अस्र्ताि की 43वीं वषपगाांठ 2 अकू्तबर 

2023 को,  प्रेमर्वूपक,  अर्पणा के र्ररवार, स्टाफ़ एवां वहााँ र्र 

उर्दस्िदत सभी जनों द्वारा मनाई गई। 

 

 

र्रम र्जू्य मााँ

आश्रम संथमरण 

 

श्रीमती सोन  भोजवानी ने सतीश कुमार को 25 वषों 

की सेवा के पलए प्रशंसा प्रमाण ित्र से िरुस्कृत पकया। 
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 एनएबीएच - म न्यि  प्र प्त ह ई 

अर्पणा अस्र्ताि ने सिितार्वूपक 

एनएबीएच से प्रत्यायन मान्यता प्राप्त की (राषट्रीय 

प्रत्यायन बोडप अस्र्ताि और स्वास्थ्य सेवा प्रिाता।) 

अर्पणा अस्र्ताि न े3 नवांबर 2023 को, एक 

यािगार दिवस के रूर् में मनाया। इस अवसर र्र 

एनएबीएच मान्यता प्रदक्रया में महत्वर्णूप भदूमका दनभान े

वािे सिस्यों एवां कमपचाररयों को एनएबीएच प्रमाण र्ि दवतररत दकये गय।े 

 डॉ. आर.आई. दसांह, डॉ. अनरुाधा महाजन, डॉ. सवुेंि ुिेखर र्ाांडा, और 64 डॉक्टरों एवां स्टाफ़ सिस्यों को उनके 

एनएबीएच मान्यता प्राप्त करने में योगिान के उत्कृि प्रििपन के दिए सम्मादनत दकया गया।  

 एसएचजी मदहिाओां ने असरुक्षा की भावना से स्वास्थ्य, सामादजक और दवत्तीय दस्िरता की ओर अर्नी 25 

वषप की यािा र्र एक िघ ुनाटक प्रस्तुत दकया। 

अर्पणा अस्र्ताि के मखु्य प्रबांधक और 150 स्टाफ़ सिस्य यहााँ उर्दस्ित िे। 

पे्रम नगर में अपुण  क  नय  कललकनक 

हमारा उद्दशे्य, सब का स्वस्थ्य! अर्पणा अस्र्ताि द्वारा 25 

नवांबर को 722 प्रमे नगर, करनाि में एक दक्िदनक का उिाटन दकया 

गया। यहााँ अर्पणा अस्र्ताि के मखु्य प्रबांधक, अर्पणा र्ररवार के कुछ 

सिस्य, 5 दचदकत्सा सिाहकार एवां स्टाफ़ के 30 सिस्य भी उर्दस्ित 

िे। तत्काि स्वास्थ्य आवश्यकताओां को सांबोदधत करने के दिए 

उिाटन का उत्साह और भी बढ़ गया जब वहीं र्र एक दनुःिलु्क 

स्वास्थ्य दिदवर के अन्तगपत 90 रोदगयों की जााँच की गई। 

दक्िदनक सबुह 10:00 बजे से िाम 7:00 बजे तक खिुा 

रहगेा। ओर्ीडी सांचादित करने के दिए डॉक्टर उर्िब्ध रहेंगे। 

मोलर बंद, नई कदल्ली में क युक्रम 

अनन्य , एक अनाि बच्ची, अर्नी िािी और िो बदहनों के साि मोिर 

बांि में रहती ह।ै वह प्री-स्कूि से अर्पणा के दिक्षा केन्द्र में र्ढ़ रही िी। उसे 2023-24 

के ‘टाटा दबदल्डांग इांदडया स्कूि एस्से कोंर्ीदटिन’ में प्रिम स्िान प्राप्त हुआ।  उसन े

‘वन रहेंगे तो हम रहेंगे’ के दवषय में दहन्िी में दनबन्ध दिखन ेर्र एक प्रमाण र्ि एवां 

मेडि प्राप्त दकया। 

अपुण  अथपि ल 
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 ग्र मीण लोगों को सरक री कचककत्स  ल भ प्र प्त करने में सक्षम बन न  

काांता, अर्पणा द्वारा गदठत, श्री राम स्वयां सहायता समहू की 

सिस्य एवां उनके र्दत, दवक्रम, गााँव मगुि माजरा में रहते हैं। उनका एक 

बेटा ह ै और उन्होंने एक बच्ची, दवदध, को गोि दिया है, दजसे 

िैिेसीदमया की बीमारी ह।ै बच्ची का हर महीने खनू बििना र्ड़ता िा- 

दजसका दवत्तीय बोझ बहुत अदधक िा। 

यह र्ता चिने र्र श्री ईि भटनागर न े एक दवकिाांगता 

दचदकत्सा प्रमाण र्ि प्राप्त करके उसके दिए सरकारी अस्र्ताि से इिाज 

करवा दिया जहााँ यह इिाज मफु़्त होता ह।ै यह र्ररवार के दिए बड़ी राहत की बात िी। िेडरेिन और अर्पणा ने भी 

काांता को आदिपक सहायता उर्िब्ध करवाई। इस सहायता और समिपन के दिए वह सब की बहुत आभारी ह।ै 

 अपने ग ाँवों को हर -भर  बन य - एसएचर्ी मकहल ओ ंने पेड़ लग ये 

अत्यांत खिुी और उत्साह के साि, 106 गााँवों से 1004 स्वयां 

सहायता समहूों की 2,491 मदहिाओां ने अकू्तबर में अर्न ेगााँवों में 2,491 

र्ेड़ िगाये। यह अर्पणा एवां एसएचजी सामदूहक सांघ का प्रयास िा। 

यह न केवि र्यापवरण के प्रदत उनकी प्रदतबिता को ििापता ह ै

बदल्क समिुाय के नेततृ्व की र्ररवतपनकारी िदक्त की र्हि को भी रेखाांदकत 

करता ह।ै 

ज्ञ न आरंभ में कदव ली उत्सव 

ज्ञान आरांभ में दिवािी उत्सव र्र 4-12 

तक की कक्षाओां के छािों के दिए िीय,े र्रे्र बगै, 

उर्हार टैग, और काडप बनान े की गदतदवदधयााँ 

आयोदजत की गई ां । यह सभी दिवािी के उर्िक्ष्य 

में ‘ज्ञान आरांभ’ के दमिों, उनके र्ररवारों एवां 

अनिुान िाताओ ां को भेंट स्वरूर् दिये गये। 

यहााँ र्र स्वयांसेवकों न े दिवािी उर्हार 

के रूर् में ‘ज्ञान आरांभ’ छािों के दिए दमदश्रत ड्राई 

फू्रट के र्ैक दिये। ‘ज्ञान आरांभ’ के र्रेू स्टाफ़ को दटदिन बॉक्स में ड्राई िूट उर्हार में दिये। 

ग्र मीण हररय ण 

एसएचजी स्वयंसेवक िौधे पवतररत करते हुए 

वसंि कवह र
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कहम चल प्रदेश क युक्रम 

31 अकू्तबर को श्री र्ी.सी. कर्रू दहमाचि 

प्रिासदनक सेवा (सेवादनवतृ्त), जो दर्छिे 24 वषों से अर्पणा 

के दहमाचि कें द्र के दनििेक रह ेहैं, को उनकी सेवादनवदृत्त 

र्र सम्मादनत दकया गया। दहमाचि में अर्पणा की सििता 

में उन्होंन ेएक महत्वर्णूप भदूमका दनभाई। उनकी दवरासत को 

िांम्बे समय तक याि दकया जायगेा! 

  

हथिकशल्प कबक्री - पूणु ल भ ंश परकहि के कलए 

डॉ. र र्, र ह ल और लीन  गजप्त  ने 3 कदवसीय कदव ली सेल की मेज़ब नी की 

27-29 अक्टूबर को, डॉ राज, राहुि और िीना गपु्ता, न े

फ्रें ड्स कॉिोनी दस्ित अर्ने खबूसरूत घर में दिवािी सेि आयोदजत 

की..  जहााँ उत्तम कढ़ाई वािी घरेि ूवस्तुएां, नाइटदवयर और बच्चों के 

र्ररधान इत्यादि उर्िब्ध िे। 

गणुवत्ता ग्राही खरीििारों ने इन नाजकु ढांग से हस्तदनदमपत 

वस्तुओ ां को खरीि कर गााँव के र्ररवारों में खिुहािी िाने में सहायता की! 

अपुण  के क युक्रमों में उद रि  से समिुन देने के कलए हम बैर्न ि भंड री पकब्लक चैररिेबल 

ट्रथि, श्री रकवंदर बहल और श्रीमिी सजषम  अग्रव ल (नई कदल्ली) के स ि-स ि अवीव  ल इफ इशं्योरेंस, 

इकंडय , श्री सजरेश मोिीर म कशवदेस नी के बह ि आभ री हैं! 

पमस्टर एवं पमसेज़ कि र (बीच में), हररश्वर दयाल एवं अरुणा दयाल 



कुछ तुम भी मुख से कहो पिया, हम तोरी शरण में आये।

कोरे मन की चादर ले, तेरे रंग में रंगने आये।।

- िरम िूज्य मााँ

परम पूज्य म ाँ क  आशीर् ाद लेकर प्रदशानी की शुरुआत की ई 

‘पटिचेज़ ऑफ लव’ - नई पदल्ली में डॉ. गुप्ता के पनवास टथान िर हुई 

हटतपशल्ि प्रदशशनी की कुछ झलपकयााँ

अपाण  के प्रक शन ददर् ली के दलए दईफ्ट पैक

बहुत पसंद दकये ईये

मोलर बंद के बच्चों की

हस्तकल  क  प्रदशान

प्रदशान पर दीये,

मोमबदिय ाँ और सज र्टी पौधे
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फिर तान सुना मेरे नन्दलाला,

बहु व्याकुल मन मेरा भयो।

तेरी झलक अब देखन को,

गोपाला नयन मोरे तरस रह्यो।।

- परम पूज्य मााँ

इस ज्योत की ज्योत से ज्योत जले

इस ज्योत की ज्योत से ज्योत जले, फिर मम जग ज्योफतममय हो।

इस ज्योत की ज्योत से अग्न लगे, जग फिषय कमम का क्षय हो।।

ज्योफत से फदल तड़प उठे,

यह मन तुझी में लय हो।

जो रंग रंगे तेरी ज्योफत,

जग फिषय कमम का क्षय हो।।

इस ज्योत में ऐसा भान कराँ , मम शि इसी में क्षय हो।

'मैं' और 'मेरा' रोज़ जले, ज्यों जलेगा जब प्रलय हो।।

इस हृदय में तेरी प्यास लगे,

मम जीिन ति रंगमय हो।

इस ज्योत में फनत तुझको देखूाँ,

मम हृदय भफिमय हो।।

- परम पज्य मााँ
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