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किस भाव से तुझिो आन किल ूँ, िैं यह सब जान ूँ न। 

तव पे्रि िें सब िुछ भ ल गये, अब िछु भी िान ूँ न।। 

भक्तन ्िी गाथा पढ़ती ह ूँ, वह पे्रि िैं िान ूँ न। 

उस पे्रि िी अकनन िुझिो लगे, तो ही तो जान ूँ न।। 

तव पे्रि िें कनज िो भ ल गये, यह िछु भी िान ूँ न। 

तव पे्रि िें कनज िो भ ल ूँ िैं, तो ही तो जान ूँ न।। 

इतनी कबनती सनुो हरि तुि िोिी, तुि जल्द चले आना। 

उस पे्रि िी अकनन िुझिो लगा, यह सब सिझावो न।। 

 

                        -पिि प ज्य िाूँ  

                                                                                                                                              प्राथथना शास्त्र- 1 नं. 36 (18.2.1959)  

भक्त हृदय िे उदगाि 
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        7.    ..जहाूँ सम्प णथ जग सोता है, वहाूँ संयिी जागते हैं! 
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                    रेन ुनागरथ                                                          नीता टंडन 
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सम्पादक : प नि िकलि 

सह सम्पादक : श्रीिती साधना पाल 

सम्पादि िी ओि से 

गद्य िें प्रस्तुत सभी लेख साधिों िे प्रश्नों िे उत्ति िें पिि प ज्य िाूँ द्वािा प्राप्त सत्सगंों पि आधारित हैं 

औि सिंलन-िताथ िी कनजी सिझ िे अनुि ल हैं। िाव्य िी पंकक्तयाूँ प ज्य िाूँ िे िुखािकवन्द से प्रवाकहत 

कदव्य प्रवाह िा अंश हैं; कजसे सशु्री छोटे िाूँ ने लेखनी बद्ध किया है। अपनी प णथ सािर्थयथ िे अनुसाि उसे 

ज्यों िा त्यों प्रस्तुत ििने िा प्रयास किया गया है। प्रस्तुकत िें किसी भ ल िे कलये हि क्षिा प्राथी हैं। 

श्री हरीश्वर दयाि, अर्पणा ट्रस्ट, मधबुन, करनाि 132 037  01, हररयाणा द्वारा अगस्त 2023 को प्रकालित 

पता : अर्पणा आश्रम, मधबुन, करनाि, 

         132 037, हररयाणा भारत 
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 पिि तत्व िा जीवन िें प्रिाण 

डॉ. जे.के.महता  

(प वथ संिलन) 

लर्प्र्िाद मलुन के र्ास छः ऋलि र्ह ुँचे जो तत्व ज्ञानी थे और लजनके अर्ने अर्ने आश्रम थे..   

िाखों की सांख्या में लजनके लिषय भी थे। स्वरूर् से अनलभज्ञ..   इन ऋलियों ने मलुन से सत जानने की 

लजज्ञासा प्रकट करी तो मलुन ने उनसे कहा, ‘र्हिे एक विप तक तर्, श्रद्धा और ब्रह्मचयप से मरेे आश्रम 

में रहो और दखेो..   उसके बाद प्रश्न र्छूना।’ यह कह कर, उन्होंने उनको मानो स्वरूर् का जीवन में 

रूर् दखेने के लिये कहा। केविमात्र िब्द-ज्ञान से ही समझ नहीं आती, बलकक जीवन के दिपन से ही 

इस रूर् को समझा जा सकता ह ै! 

अर्ने जीवन की ओर दृलि दौडा कर मझु ेइस कथन की सत्यता का अनभुव सलहत र्ता चिा। 

मझु ेबचर्न से ही आध्यालत्मक िास्त्रों के र्ठन और श्रवण में रुलच थी। मैंने श्रीमद्भगवद्गीता और 

उर्लनिदों का कई बार अध्ययन लकया था, और अनेकों सन्तों के चरणों में बैठ कर आत्म-लवियक 

चचापएुँ भी सनुीं थीं। भावना की उडान में, कई बार गीता और उर्लनिदों में प्रलतर्ालदत तत्व की ककर्ना 

से आनन्द लवभोर भी हो जाता था; र्रन्त ुआन्तर में मैं अर्ने आर् से सदा असन्तिु ही रहता था। 

राग-द्विे, र्रदोि-दिपन, अहांकार इत्यालद अनेकों लवकारों को अर्ने आन्तर में दखे कर मैं 

इनका लनवारण करने में अर्ने को असमथप र्ाता था। इसके लिए भी मैं जग को दोिी ठहराता था। मैं 

समझता था लक इस जग ने ही मझु ेमोलहत करके सत्य से दरू कर लदया ह।ै 

इसके साथ ही साथ मरेे मन में यदा-कदा एक सांिय उठता रहता था..   ‘इन प्राचीन ग्रांथों में 

लजस तत्व की चचाप की गई ह,ै क्या यह साधारण प्राणी के लिए जीवन में धारण कर र्ाना सांभव भी ह ै

या नहीं..   कहीं यह सब िास्त्र, गीता, उर्लनिद ्आलद केवि कलवयों की ककर्ना की उडान ही न हों!’ 

लचत्र में र्ार्ा जी, श्री सभरवाि 

एवां कम्बर दरबार (मुांबई ) से गोर्ाि भाई   
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    भगवान की अतीव कृर्ा से मझु ेदो बार, 1945 और 1950 में दलिण जा कर ‘अरुणाचि’ 

में भगवान रमण महलिप के चरणों में कुछ लदनों के लिए बैठने का सौभाग्य प्राप्त ह आ। इसी समय मैंने 

उनके जीवन का और वाणी का अध्ययन भी लकया। 

‘रमणाश्रम’ में िोगों में एक लवश्वास था लक रमण महलिप मौन में ज्ञान और दीिा दतेे हैं। इस 

कारण वहाुँ प्रश्नोत्तर बह त कम होते थे। अन्य िोगों की तरह मैं भी एक बडे हॉि में उनके सामने बैठ 

कर गीता कलथत भगवान की वाणी र्र ध्यान िगाया करता था। 

एक लदन सहसा मझु ेिगा जसैे भगवान के िब्दों का तत्व सार मरेे आन्तर में प्रकालित होने 

िगा ह ैऔर मैंने अर्ने सामने बैठे रमण महलिप को उस ज्ञान की साकार प्रलतमा र्ाया। तत्र्श्चात ्जब 

भी मैं श्रीमद्भगवद्गीता अथवा उर्लनिदों का अध्ययन करता तो मझु ेऐसा प्रतीत होता जैसे श्लोक बोि 

रह ेहैं और अर्ना घूुँघट उठा कर अर्ने में लनलहत आध्यालत्मक तत्व का रहस्य प्रकट कर रह ेहैं। मैं इस 

सब को रमण महलिप की कृर्ा समझता था और अर्ने आांतर में मैंने उन्हें सदगरुु के रूर् में धारण कर 

लिया। मरेे लिए यही उनकी मौन लििा और दीिा थी। 

एक ओर तो मैं इस प्रकार गरुु कृर्ा से अर्ने आांतर में िास्त्र के ज्ञान का प्रकाि महससू करने 

िगा और ‘मैं कौन ह ुँ’ की खोज में ‘मैं तन नहीं, मैं मन नहीं, मैं बलुद्ध नहीं..  मैं सत-लचत्त-आनन्द 

आत्मा ह ुँ’, इस भाव में रमण करने िगा। दसूरी ओर जीवन में राग-द्विे, दोि-दृलि इत्यालद अवगणु वसैे 

ही बने रह।े मरेे आन्तर में लदनोंलदन स्वयां प्रकट िास्त्रीय ज्ञान का गमुान बढ़ता गया और मैं अर्ने को 

अन्य िोगों की अर्ेिा महाश्रेष्ठ मानने िगा। 

      अर्नी त्रलुटयों और कलमयों के लिये सांसार को दोिी ठहराने िगा। सांसार में मरेे र्ास धन-

धान्य, मान प्रलतष्ठा, उच्च स्थान, लप्रय और लवश्वसनीय लमत्रों और नातेदारों से घलनष्ठ सम्बन्ध, सभी 

कुछ था। मैं अर्ने मोह को न दखे कर, इन सब को ही बांधनकारक मान कर अध्यात्म से अर्ने र्तन 

के लिये इन्हें दोिी मानने िगा। 

ऐसी अवस्था में 9 माचप 1958 को अनायास ही र्रम र्जू्य माुँ से मरेा सम्र्कप  ह आ। उस समय 

मैं उनकी आध्यालत्मक लस्थलत को तलनक भी नहीं जानता था। जीवन में वह इतने साधारण िगते थे लक 

मैं उन्हें अर्ने से भी न्यनू मानता था। अर्ने को आध्यालत्मक ज्ञान के लविय में अलत श्रेष्ठ और इनको 

इसके बारे में अनलभज्ञ मानते ह ए भी मैंने अर्ने आन्तर में उनके प्रलत एक लवििे िगाव का अनभुव 

लकया। थोडे ही लदनों में मैंने उन्हें अर्ना सहुृदय लमत्र र्ाया और वह मरेी र्त्नी और बच्चों के भी 

लवश्वसनीय लमत्र बन गये। 
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इस प्रकार मरेे सारे र्ररवार की अर्ने-अर्ने स्तर र्र उनके साथ घलनष्ठ लमत्रता हो गई। घरेि ू

और बाह्य सांसार की अनेकों समस्याओ ां में वह हम सबको एक बडा सहारा और आसरा िगने िगे। 

वास्तव में र्ररवार का प्रत्येक व्यलि उनसे अर्नी व्यलिगत समस्याओ ां का समाधान र्ाने िगा। हम 

इन्हें अर्ने र्ररवार का एक अलभन्न सदस्य मानने िग।े अगिे 5 विप में यह सम्बन्ध और भी घलनष्ठ 

होता गया और मरेे हृदय में उनके लिए सम्मान और आदर सत्कार लदन प्रलतलदन बढ़ने िगा..   गीता 

का जो ज्ञान मझु ेथा और लजस ज्ञान की तिुा में मैं स्वयां नहीं तिु सका..   मरेी दृलि में र्जू्य माुँ उसमें 

लनत्य प्रलत तिुते गये। 

2 अिूबर 1962 को जब मरेी तिुा में वह र्णूपतया तिु चकेु तो मझु ेिगा लक रमण महलिप 

ही इस रूर् में मरेे सम्मखु र्नुः आ कर खडे ह ये हैं, और र्जू्य माुँ ही मानो गीता की सप्राण प्रलतमा हैं..  

मझु ेऐसा अनभुव ह आ और मैंने घोलित कर लदया लक ‘आर् तो आत्मा में समालहत स्वरूर् लस्थत हैं। 

आर्की तो लस्थलत वही ह ैजो रमण महलिप की!’ मरेी बात को सनुकर वह इस तरह मसु्कुरा से लदये जसैे 

लक मरेी बात का कोई महत्व ही नहीं। मरेे इस प्रकार कहने र्र वह कहने िग,े ‘मझु ेक्या मािूम? मैं तो 

वही ह ुँ जो 5 विप र्हिे, आर्के सम्र्कप  में आने से र्हिे थी।’ 

यह सनुकर मैं बह त ही लवस्मय में र्ड गया..   मैं तो इनकी इस लस्थलत को 5 विप र्यंत लनरन्तर 

श्रद्धा और प्रेम से की गई साधना का र्ररणाम मानता था। 

5 विप के सम्र्कप  में र्हिी बार मैंने इनसे प्रश्न लकया और लिर बरसों तक लनरन्तर प्रश्न ही 

करता रहा। इनका प्रत्येक उत्तर मरेी हर मान्यता के लवर्रीत था..   र्रन्त ुमझु ेिगता लक यह ठीक कह 
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रह ेहैं। मझु ेअनभुव सलहत र्ता चिा लक मरेा ज्ञान ग़ित था। मझु ेप्रत्यि िगता लक मरेे प्रश्नों के उत्तर 

में इनका ज्ञान इनके अर्ने अनुभव राही बह रहा ह।ै 

बह त बार मैंने सांिय के समाधान के लिए प्रश्न नहीं र्छेू..   वह मौन रह ेऔर मैं समझा लक 

उन्होंने मझु ेमौन में लििा और दीिा दी ह;ै र्र आज मैं समझा ह ुँ लक वह सब मरेे अर्ने मन की ककर्ना 

थी। र्जू्य माुँ के चरणों में बैठ कर प्रश्न करने से मरेी हर मान्यता में और जीवन में र्ररवतपन आने िगा। 

उस आत्म तत्व का प्रमाण मैं इनके जीवन में लनत्य र्ा रहा ह ुँ और वह मझु ेअर्नी लदनचयाप में उस तक 

र्ह ुँचने की लवलध बता रह ेहैं। 

आत्मस्वरूर् का जीवन में रूर् क्या ह,ै यह मैंने र्जू्य माुँ के जीवन राही दखेा। बरसों उनके 

र्ास रहकर, लनरन्तर उनसे र्ररप्रश्न करके दखेा और वह स्वयां उस ज्ञान की तुिा र्र तिुते गये। इस 

लवलध गरुु कृर्ा से गीता कलथत दवैी गणुों को मैं उनके जीवन राही ही समझ र्ाया ह ुँ। उनके जीवन को 

समीर् से दखे कर मैंने जाना लक राग-द्विे रलहत हो कर, लमत्र और ित्र ुके प्रलत सम भाव एवां प्रेम के 

प्रवाह का जीवन में क्या रूर् होता ह!ै 

अर्ने आर्को र्णूपतया लवस्मतृ करके ‘सवथ भ त कहते ितः’ की झिक भी मझु ेउनके जीवन राही 

ही लमिी ह।ै जीवन में लनभपयता, लनन्दा-स्तलुत, मान-अर्मान में समत्व तथा लनरन्तर मौन का प्रमाण 

साधारण र्ररलस्थलतयों में रह कर ही लमिता ह.ै.   यह मैं उनके जीवन को दखे कर ही जान र्ाया। 

अिाकनत्वं, अदकम्भत्वं इत्यालद गणुों का वास्तलवक अथप भी उनके ही जीवन राही र्ाया ह।ै 

भगवान की अहतैकुी कृर्ा से जो मझु े ‘गरुु सहवास’ का सौभाग्य प्राप्त ह आ और 

र्ररणामस्वरूर् उनके जीवन के दिपन से ज्ञान का जीवन में रूर् दखेा, यही मरेे सदगरुु की मौन में दीिा 

और लििा ह।ै यही उस र्रम तत्व के प्रमाण का जीवन में दिपन है। ‘गरुु’ की व्याख्या र्रम र्जू्य माुँ 

के ही िब्दों में..  

भकि िी ह ैदने गरुु, परि पिुार पररणाि गरुु।  

राि िा ह ैवरदान गरुु, गरुु रूप िें राि गरुु।। 

राि िें गरुु िें भेद नहीं, आत्ि िें गरुु िें भेद नहीं।  

राि आत्ि और गरुु िें, हो सिे कवच्छेद नहीं।। 

गरुु िृपा सनु कजस पल हो, परि िो जान त  जायेगा।  

सच तो यह वा दशशन से, प्रथि झलि त  पायेगा।। 
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संयिी जागते हैं वहाूँ, जहाूँ सम्प णथ जग सोता है! 

या कनशा सवथभ तानां तस्यां जागकतथ संयिी। 

यस्यां जाग्रकत भ ताकन सा कनशा पश्यतो िुनेः।। 

                                                         श्रीिद्भगवद्गीता - 2/69

साधारण जीव तथा मलुन में भदे बताते ह ए 

भगवान कहते हैं : 

शब्दाथथ : 

1. जो सब भ तों िी िाकत्र है, 

2. उसिें संयिी जागता है, 

3. कजसिें सब भ त जागते हैं, 

4. देखते हुए िुकन िी वह िात है। 

तत्व कवस्ताि : 

जो सम्र्णूप भतू गण की रालत्र ह,ै यालन : 

1. लजसे अन्य जीव रालत्र और अुँलधयारा 

कहते हैं। 

2. लजसे अन्य जीव मतृ्य ुकहते हैं। 

3. लजस तत्व को वह न दखे सकते हैं। 

4. लजस प्रकाि को वह न समझ सकते हैं। 

5. लजस ज्ञान को वह अज्ञान कहते हैं। 

6. र्रम तत्व के प्रलत वह सोये रहते हैं। 

7. अर्ने प्रलत भी सोये हैं सब िोग। 

8. अर्ने को ही नहीं जान सकते। 

9. जो मतृ्य ुदखेें सामने, उसे र्हचान नहीं 

सकत।े 

10. अुँलधयारे में क्या जान सकें ग ेवह? 

11. सत्त्व प्रलत वह िोग महा मौन हैं। 

12. यह मौन अुँलधयारा होता ह।ै 

13. मोह, सांग, चाह की यहाुँ झडी िगी होती 

ह।ै 

14. ज्ञान सयूप र्र आवरण छाया ह आ ह।ै 

15. सत्य के प्रकाि र्र अहां का ग्रहण िगा 

ह आ ह।ै 

16. सत की ज्योलत मांद र्ड जाती ह।ै 

17. असतवती, असत रमणी, मानो सत के 

प्रलत सो गया होता ह।ै 
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18. अज्ञान आवरण इतना चढ़ा होता ह ैलक 

मानो घोर अुँलधयारा हो गया। 

सो उनकी भी रालत्र ही होती ह।ै वह जागते 

ह ए भी सोये ह ए होते हैं। 

क) चेतन आत्म प्रकाि स्वरूर् को जग में 

जाना था और जग को ज्योलतमपय करना 

था। 

ख) उस र्र तन का कफ़न र्हना लदया और 

रात कर दी। तन से आवतृ उसे लकया और 

अांधेरा हो गया। 

ग) अब प्रकाि बाहर कैसे आये? तन ने 

उसको रोक लिया। 

घ) जो र्णूप जग को प्रकाि द ेसकता था, वह 

स्वयां अांधा हो गया। 

ङ) इक तन का चाकर उसे बना लदया, तो वह 

सत के प्रलत सो गया। 

च) अज्ञान रूर् माया अांधेरा ह।ै 

छ) अहांकार ही अांधरेा ह।ै 

ज) मोह ही वह चाुँदनी रात ह ैलजसमें अस्र्ि 

सा लदखता ह।ै 

सांग ही जीवन की रात में वह लसतारे हैं, 

जो लवभ्रान्त कर दतेे हैं और सखु की झिक 

लवियों में से लमिने िगती ह।ै सर्नों से भर दतेी 

ह ै हक़ीक़त के सांसार को भी, यह सखु की 

झिक। मगृछाया देख कर वास्तलवकता का 

आभास होने िगता ह ैऔर यह अिान्त कर 

दतेी ह।ै 

वहाुँ सांयमी जागते हैं, अथापत ्: 

1. सत्त्व तत्व के प्रकाि में जागते हैं सांयमी 

गण। 

2. तनत्व भाव का र्णूपतया अभाव हो गया 

तब ही जाग सकते हैं। 

3. लविय सांग लनतान्त अभाव हो जाये तब 

ही जाग सकते हैं। 

4. स्थिू से सांग का अभाव हो तब ही जाग 

सकते हैं। 

5. लनज को व ेअखण्ड प्रकाि जानते हैं तब 

ही व ेलनत्य प्रकाि में रहते हैं। 

6. सांयमी गण अर्ने आर्को जान गये होते 

हैं। 

7. मोह त्याग के कारण सांयमी िोग जाग 

गये होते हैं। 

8. ज्ञान ह आ तो अज्ञान चिा गया। ज्ञान का 

लदन जो चढ़ गया ह ैतो सांयमी जाग गये। 

9. व ेआत्म भाव, र्रम भाव में जाग गये 

होते हैं। 
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10. लमथ्यात्व प्रलत व ेह ए मौन तो जाग गये। 

11. सम्र्णूप वलृत्तयन ्का लकया त्याग तो जाग 

गय।े 

12. आिा तषृणा का गया र्ाि तो जाग गये। 

13. तनत्व भाव रखने वािा लविय से सांग 

करता ह।ै तन के आवरण ने ही अांधेरा 

लकया था, यह सांग गया तो जाग गय।े 

14. वलृत्तयन ्का इलन्ियन ्राही जो आवागमन 

था, वह ख़त्म ह आ तो जाग गये। 

यालन वह सांयमी गण सत्त्व तत्व के प्रलत 

जाग गया। इस कारण जहाुँ सम्र्णूप जग सोता 

ह,ै वहाुँ सांयमी जागते हैं। 

1. जग जाग के ‘मैं तन ह ुँ’ मानता ह,ै वह 

तन में जागता ह,ै तनत्व भाव में जाग 

रहा होता ह।ै 

2. ‘मैं कताप ह ुँ’, ‘मैं महाबिी’ इस अहांकार 

में जाग गया होता ह ैजीव। 

3. मरेी रुलच ह ैमहाश्रेष्ठ, इस भाव में जाग 

रहा ह ैजीव! 

4. ‘मैं मार सकूुँ ’ ‘मैं मर जाऊुँ गा’ इस 

लमथ्यात्व में जाग रहा ह ैजीव! 

5. ‘मैं श्रेष्ठ ह ुँ, मैं न्यनू ह ुँ’ ऐसे भावों में 

जागता ह ैजीव। 

6. वास्तव में वह मोह में ही जागा होता ह।ै 

क्यों न कह ुँ मोह जागा और वह समझा 

वह जाग गया। 

7. आिा, तषृणा र्ाि ग्रलसत मखूप समझता 

ह ैलक वह जाग गया। 

जीवन में, लदनचयाप में जागा ह आ जो काज 

करता ह,ै वहाुँ र्र भी तो : 

क) गणु गणुन ्में वतपते हैं, वह तो केवि 

उनके र्ीछे र्ीछे चिता ह।ै 

ख) रुलचकर गणु आकलिपत करते रहते हैं, 

उनकी ओर वह स्वत: बढ़ जाता ह ैऔर 

कहता ह ै‘मैं बढ़ा’। 

ग) लजतनी तीव्र र्सन्द हो, उतनी तीव्रता से 

काज करता ह।ै 

अर्पणा प्रकािन ‘श्रीमद्भगवद्गीता’ – 

लहन्दी में.. 

अर्पणा प्रकािन ‘श्रीमद्भगवद्गीता’ - 

इांगलिि में.. 
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घ) लकतना राग ह,ै उसकी कमपगलत उस र्र 

ही आलश्रत ह।ै 

ङ) द्विे लकतना ह,ै उस र्र ही उसकी 

र्िायन गलत आलश्रत ह।ै 

यह सब होता तो स्वत: ह,ै र्र वह कहता 

ह,ै ‘मैं करता ह ुँ।’ 

मन लजधर भी होता ह,ै वहाुँ उसका 

जागरण होता ह।ै उसका मन अलधकाांि इलन्ियों 

के सांग ही लवियों में होता ह।ै सो जीव जागरण 

वास्तलवक लववके में जागरण नहीं ह।ै सांसार 

जीवत्व भाव में जाग रहा ह,ै यालन स्वप्न िोक 

में जाग रहा ह।ै राग द्विे से भरा ह आ, वह 

समझता ह ैलक जीवन में वह बह त काज करता 

ह।ै वास्तव में वह कुछ नहीं करता, गणु ही उस 

र्र राज्य करते हैं। इलन्िय र्ाि में बांधा वह कर 

भी क्या सकता ह?ै रस रसना से बांधा ह आ वह 

सोच भी क्या सकता ह?ै काम, क्रोध, मोह में 

बांधा ह आ वह तो आज़ाद भी नहीं ह।ै बलुद्ध 

रलहत वह जाग रहा ह ैतो उसका जागना व्यथप 

ह।ै लमथ्या लसद्धान्तों में बांधा वह सत असत भी 

नहीं समझता। लमथ्यात्व में वह जाग रहा ह।ै 

वथृा आिा, िि तषृणा से बांधा ह आ सखुी 

द:ुखी वह जाग रहा ह।ै यलद स्थिू से और 

लवियों से प्रभालवत होता ह ैतो सत्य के प्रकाि 

में नहीं जागा, वह लमथ्यात्व में, स्थिू में जाग 

रहा ह।ै 

अजी! वह नहीं जागा, उसका तन जागा 

ह,ै केवि लनज तन को स्थालर्त करने के लिये 

ही वह जागा ह।ै मानो अज्ञान के अुँलधयारे में 

वह जाग रहा ह।ै मतृ्य ुधमाप तन, जो वह ह ैनहीं, 

उसके जागने से वह समझा लक वह स्वयां जाग 

रहा ह।ै यह मान कर वह जाग रहा ह।ै झठू को 

सच मान कर वह समझता ह ैयही प्रकाि ह ै

और उसमें लवभ्रान्त ह आ वह जाग रहा ह।ै 

जहाुँ औरों का प्रकाि ह,ै दखेते ह ए मलुन 

की वह रात ह ै: 

1. तत्व प्रकाि का खोना ही सांयमी मलुन 

की रात ह,ै वह मलुन तो आत्मा के प्रलत 

जाग गया होता ह।ै 

2. जो वास्तलवकता दखे रहा ह,ै वह तन 

रूर्ा रात में नहीं जगता। 

3. जो आत्मवान बन गया ह,ै उसके लिये 

आत्मा के लसवा सब रात ही ह।ै 

4. सत प्रकाि लजसको लमिा, वह अज्ञान 

के अन्धेरे से जाग गया ह।ै 

5. तनत्व भाव से उठ गया ह ैऐसा मलुन। 

6. उसकी ‘मैं’ र्रम के और आत्म तत्व के 

िरणार्न्न हो चकुी ह।ै 

7. वह लनरन्तर र्रम में लनमग्न रहता ह।ै वह 

जग के प्रलत जाग सकता ह ैर्रन्त ुलनज 

तन के प्रलत वह लनत्य मौन ह।ै 

8. उसका मन र्रम में लनरन्तर लटका ह आ ह।ै 

9. लजसका मन ही कमप में नहीं रहता तो 

मानो वह उसके प्रलत सो गया। 

      वास्तव में र्नु: समझ : 

10. लनज तन के प्रलत वह सो गया ह।ै 

11. तन के कारण उसे कुछ नहीं चालहये, वह 

आत्मवान जो हो गया ह।ै 

12. तन उसने जग को द ेलदया, अब जो काज 

सामने आये वह कर दतेा ह।ै 

13. श्रेष्ठ न्यनू की बात नहीं होती। तब जसैा 

कोई चाह,े वह वसैा ही कर दतेा ह।ै 
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14. तन से नाता क्या छूटा, उसके अर्ने तन 

का कोई प्रयोजन नहीं रहा। मानो उसने 

कफ़न ही र्हन लिया और जग में जीते 

जी ख़त्म होने चिा। 

15. उसके सामने जो भी काज आये उसमें 

वह जान िडा दतेा ह।ै 

16. मान अर्मान उसे रोक नहीं सकते। 

17. िि की चाह उसे टोक नहीं सकती। 

18. मान्यता र्ाि कोई नहीं रहता। 

19. सखु दःुख, रुलच अरुलच नहीं रहती। 

बाकी लजसका काज ह,ै केवि उसकी 

बात रह जाती ह।ै 

कनत्य सिाकध कस्थत वह है : 

1. तन जो अर्ना नहीं रहा तो अर्ने तन के 

प्रलत वह सो गया। 

2. सांग जो कोई नहीं रहा तो लनलवपकार वह 

हो जाता ह।ै 

3. सखु दःुख, चाहना, िग्न नहीं रह ेतो वह 

लनद्वपन्द्व हो जाता ह।ै 

4. अहांकार भी नहीं रहता जब, तब वह 

उदासीन हो जाता ह।ै 

5. सांसार जहाुँ र्र जाग रहा ह ैवहाुँ र्र, यालन 

वह अर्ने तन में कभी नहीं जागता। 

6. अर्ने प्रलत जग जाग रहा होता ह,ै वह 

अर्ने प्रलत सोया ह आ ह।ै 

7. दसूरे के प्रलत जग सोया ह आ ह,ै दसूरों 

के प्रलत यह लनत्य जागा ह आ ह।ै 

8. तन की रालत्र दखे कर ज्ञानवान मलुन का 

र्रम जागरण हो जाता ह।ै 

9. अर्ने प्रलत जब र्णूप मौन हो तब र्रम 

जागरण हो जाता ह।ै 

10. आत्मा में अखण्ड ध्यान हो तो र्रम 

जागरण हो जाता ह।ै 

11. अर्ने तन के प्रलत लवर्रीतता, अनकूुिता 

जो भी हो, उसके प्रलत वह मौन रहता ह।ै 

वास्तव में ह आ क्या? नन्हीं जान! 

क) दृलिकोण ही बदिा ह।ै 

ख) जीवन प्रयोजन ही बदिा ह।ै 

ग) जीवन का भाव ही बदिा ह।ै 

घ) जीवन का सार ही बदिा ह।ै 

ङ) जीने का आचरण ही बदिा ह।ै 

च) वलृत्त बहाव ही बदिा ह।ै 

छ) जग का अथप ही बदि जाता ह।ै 

ज) रूर् छोड, स्वरूर् में वह लस्थत हो जाता 

ह।ै 

झ) केवि सत का अथप ही बदिा ह,ै अब वह 

अर्ने तन को अर्ना नहीं कहता जो 

सामने आये उसके तदरूर् हो जाता ह।ै 

तब : 

माटी का तन एक मलन्दर बन जाता ह।ै 

उसका तन प्रेम का दररया बन जाता ह ै

और वह आर् र्रम स्वरूर् हो जाता ह।ै 

जग वहाुँ से दवैी सम्र्दा और लदव्य ज्ञान 

र्ाता ह।ै वही लस्थत बलुद्ध आत्मवान ह।ै
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शुक्ल पक्ष, िृष्ण पक्ष 

कपता जी - गीता के आठवें अध्याय में जीवन के दो मागप कह ेहैं - एक िकु्ि र्ि, दसूरा कृषण र्ि। 

इनका क्या अलभप्राय ह?ै 

सािांश - िकु्ि और कृषण र्ि आन्तररक अवस्था को कहते हैं। सत्बलुद्ध प्रधान, लववकेी जीव िकु्ि 

र्लथक तथा मोह कालिमा सों ग्रलसत जीव कृषण र्लथक कहिाता ह।ै मलस्तषक की ओर बढ़ना उत्तरायण 

ह।ै जहाुँ र्ाद का सम्र्कप  ह,ै केवि उसी से सांग करना दलिणायन ह।ै 

प्रश्न अपथण 

िास्त्रन ्में तमु बार बार, साधना र्थ की बात करो।  

कोई र्थ कहो िकु्ि र्ि, कोई कृषण र्ि तमु कहो।।1।।  

िकु्ि कौन ह ैकृषण क्या, उलचत अनलुचत न जानूुँ।  

अलभप्राय क्या इन द्वौ से ह,ै तमु कहो तब ही जानूुँ।।2।। 

तत्व ज्ञान 

कालिमा र्णूप अुँलधयारा, जहाुँ से कुछ न दीख सके। 

जड मध्यान्तर आ जाये, दजूा कैसे दीख सके।।3।। 

हृदय आवतृ ‘मैं’ से हो, ब्रह्म ज्योलत लछर् जाये।  

आन्तर अुँलधयारा भये, अर्ना आर् नहीं लदख र्ाये।।4।। 

कृषण र्ि उसको जानो, जहाुँ अुँलधयारा रह जाता ह।ै  

कालिमा र्णूप इतना हो, कुछ भी नज़र नहीं आता ह।ै।5।। 
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जीव दलिण जड र्ाुँव हैं, जड धरती सम्र्कप  करें।  

र्ाुँव कुछ भी न दखे सकें , कृषण र्िी इनको कहें।।6।। 

जड इलन्िय धरती सम्र्कप , र्ररणाम सांग कहो कृषण र्ि।  

इलन्िय र्ाछे मन बलुद्ध गये, जानो प्रेयकर वह कृषण र्ि।।7।। 

मलस्तषक को उत्तर जानो, ज्योलत जहाुँ र्े जि सके।  

लववके ज्योत जिे मस्तक, ज्योलतमपय िकु्ि र्ि भये।।8।। 

लववके राज्य मन बलुद्ध र्े, इलन्ियन ्र्े भी हो जाये।  

कदम स्वतः ही जहाुँ बढ़े, िकु्ि र्लथक वह कहिाये।।9।। 

ज्ञान कवज्ञान सकहत 

काज कमप सों सांग तज,े लजस र्ि मन श्रेय र्थ कहो।  

जब िग सांग ही छाया हो, कालिमा र्णूप उसे कहो।।10।।  

लजस र्थ र्े ‘मैं’ ही छाया ह,ै आवतृ ‘मैं’ से हो जाये।  

‘मैं’ ‘मरेा’ यह भाव जब, इक र्ि भिू ही न र्ाये।।11।। 

वही उलचत जो भिा िग,े लप्रय सों सांग ही हो जाये।  

और लजस लप्रय से प्रीत करे, वही आर्नुो हो जाये।।12।। 

यह प्रेय र्थ ही जालनये, कालिमा से आच्छालदत ह।ै  

मनोकालिमा ‘मैं’ कालिमा, मोह से यह आच्छालदत ह।ै।13।। 

उत्तरायण ओर जो कदम धरे, दलिणायन न लदख र्ाये।  

उत्तर ओर जो कदम बढ़े, दलिण र्ाछे रह जाये।।14।। 

राम की ओर जो मन बढ़े, सत्य हरेन ्वह जायेगा।  

सािी राम को आांतर में, आर् ही वह बनायेगा।।15।। 

जब सािी राम ही हो गए, उत्तरायण हो जायेगा।  

उलजयारा हो लववके का, सयूप रलमम बन जायेगा।।16।। 

साधक मन में जान ज़रा, को’ साधना कौन करे।  

साधना बस मन इतनी ह,ै जो जस ह ैउसे दखे िे।।17।। 

प्रेम ही सत ्को कहते हैं, सत ्ही सत ्को कहते ह।ै  

दृढ़ सत ्अलवचलित हो, उत्तरायण उसे कहते हैं।।18।। 

अब राम राम बस राम कहो, तेरी साधना ही राम ह।ै  

जो जो सत ्तमु माने हो, बस वही भगवान ह।ै।19।। 
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जो राम कहो जो मानो तमु, गर आर् वह होना चाहते हो।  

इक र्ि में उत्तरायण के, तमु र्लथक हो जाते हो।।20।। 

कौन र्ि की कौन कह,े आन्तर में र्ि हैं जालनये।  

जब मन राम में लटक जाये, उसे राम र्ि ही जालनये।।21।। 

मन लटकाव की बात सनुो, कहाुँ र्े मन ह ैलटका ह आ।  

गर स्थिू में ही मनोिग्न रही, दखेो अुँलधयारा वहाुँ ज़रा।।22।। 

सत्य दीख नहीं र्ाता ह,ै वह अुँलधयारा कहिाता ह।ै  

लकसी की भावना कैसी ह,ै वहाुँ कुछ नज़र नहीं आता ह।ै।23।। 

आर्नुो भावना जसैी ह,ै आरोलर्त करता जाता ह।ै  

मोह ही ह ैयह कालिमा, जग दलूित करता जाता ह।ै।24।। 

यह हो तो मन जालनये, प्रेय र्थ इसको मालनये।  

मन प्रधान लजस र्ि होये, अुँलधयारा उसे जालनये।।25।। 

यह जान करी यह मान करी, राम चरण में बैठी कहो।  

उत्तरायण का र्थ ह ेराम, तमु ही अब मझु ेआन कहो।।26।। 

आर्नुो भावना जो भी ह,ै श्रेय लजसे तमु कहते हो। 

सत्य लजसे तुम कहते हो, उससे तमु दरू क्यों रहते हो।।27।। 

लजस र्ि जो तमु सत ्मानो, आवाहन उसका आर् करो।  

हृदय में उसको िे आओ, वा चाह उत्तरायण र्थ ही हो।।28।। 

मतृ्य ुबेिा लजसे कहें, सत्य याद आ जाता ह।ै  

एक बार गर मन सनुो, उस र्ि राम बिुाता ह।ै।29।। 

मैं कहाुँ मलिनता में रमा, सत्य काह ेमैंने छोड लदया। 

दखे राम मरेे दखे ज़रा, मैंने कहाुँ र्े नाता जोड लदया।।30।। 

लववके लजस र्ि जागतृ हो, और सत्य सार तमु दखे िो।  

उस र्ि सों ही साधक वह, श्रेय र्थ र्लथक भये कहो।।31।। 

को’ लबछुडा को’ छूट रहा, छूटा छूट ही जायेगा।  

कई जन्म में कई लमिे, भाव याद रह जायेगा।।32।। 

नाते सांगी सब लमटे, कुछ र्ि का यह साथ ह।ै  

उत्तरायण र्थ र्े वह ही ह,ै लजसका यह लनरांतर भाव ह।ै।33।। 
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जब िौ मन न सत ्दखे,े अुँलधयारा उसे जालनये।  

सत ्की ओर जब मन बढ़े, उलजयारा ही मालनये।।34।। 

आन्तर आ के आर्नुो, आर् ही आर्को दखे िे।  

कहाुँ र्े ह ैिग्न तेरी, मन अर्ने आर् में दखे िे।।35।। 

उदासीनता लजसे कहें, लनराकाांिा भी कहता ह।ै  

उसको उस र्ि साधक वह, देख र्कुारता रहता ह।ै।36।। 

र्कुार करी गर तडर् करी, कह ेवह सत ्तो माना ह।ै  

र्र लदनचयाप में आर्नुो राह, उसे नहीं र्हचाना ह।ै।37।। 

लिर अर्ने कमप वह दखे ेह,ै लिर कृतोस्मर की बात कह।े  

आर्नुो कमप वह अर्ने ही, सामने धर कर दखे िे।।38।। 

जब दखे ेलिर राम कह,े कभी कह ेमैंने क्या लकया।  

कभी कह ेवह तडर् करी, अब तो घूुँघट आन उठा।।39।। 

इस र्थ का जब र्लथक भये, लववके साथ गर उसका द।े  

उत्तरायण र्थ कहिाये, गर वह सत्त्व की ओर बढ़े।।40।। 

सत ्का र्लथक वह आज भये, इस र्ि यह ही माुँग ेह।ै  

राम कही के यह ही कह,े राम से राम को माुँग ेह।ै।41।। 

जो भी राम मैं माने ह ुँ, वा सों लमिन मोरा हो जाये।  

भावना सों मरेे राम सनुो, जीवन लमिन मोरा हो जाये।।42।। 

मनोलमिन वहाुँ हो ही गया, तो वाक् राम हो जायेगा।  

कमपन ्में तब जान राम, प्रलतलष्ठत सत ्हो जायेगा।।43।। 

‘वाङ्मय मनलस प्रलतलष्ठता, मनो म ेवालच प्रलतलष्ठतम।्’  

िब्द की बात यह नहीं रह,े गर सत ्ही सत ्चाहेंग ेहम।।44।। 

राम कही के आर्नुो भाव, अर्ना आर् र्कुार िे।  

इस र्ि जो ह ैआर्नुो भाव, उसको प्रथम लनहार िे।।45।। 

बस साधना इतनी होये ह,ै उत्तरायण ओर ही बढ़ जाओ।  

अुँलधयारा तब दरू हो, गर प्रीत आर् से कर र्ाओ।।46।। 

                                                                                                      22.12.1965 
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             वो 21 कदन, 

                        िाूँ संग िैं तो पिछाई िी तिह जुड़ गई.. 

श्रीिती पम्िी िहता 

     र्रम र्जू्य श्री हरर माुँ के साथ मरेे जीवन का आग़ाज़ कैसे ह आ..   बह त ही अदु्भत व 

लदि को छू िेने वािा आग़ाज़ था! 

        चलिए, आर् सभी के सांग अर्ने अनभुव बाुँटते ह ये र्जू्य माुँ को अर्नी कृतज्ञता 

समलर्पत करती ह ुँ। मरेे लनकट सम्बन्धी सभी अक्सर कहा करते थे, र्रम र्जू्य माुँ तो भगवान का रूर् 

हैं! मझु े अवसर लमिा एक लदन..  और वह भी भाई साहब (डॉ. ज े के महता) की तार राही 

(telegraphically), ‘इस बार र्जू्य माुँ के जन्म लदवस र्र 500 िोगों के लिए हिव ेके प्रबन्ध करने 

का लज़म्मा तमु्हारा ह.ै.’   राम राम! ऐसी धडकनें तेज़ हो गई लक कैसी करूुँ गी..  कैसे बनाऊुँ गी? 

क्या करूुँ , क्या न करूुँ ..  अर्नी मामा से र्छूने गई, ‘कैसे बनाऊुँ गी इतना सारा हिवा, मामा? 

मैं तो एक कटोरी बनाती ह ुँ।’ वह कहने िगीं, ‘तझु ेहिवा बनाना तो आता ही ह.ै.   हर चीज़ बराबर 

तोि कर िे जाना, बस! हो जायेगा तेरा काम!’ खरै, प्रभ ुका नाम िेकर मैं सभी चीज़ें ि ेगई। हिव े

का बनाना सिि ह आ..   सभी ने बह त तारीि की..   र्जू्य माुँ को भी अच्छा िगा। मैं तो कह ुँगी लक 

र्रम र्जू्य श्री हरर माुँ की असीम कृर्ा ही ह ई मझु र्र! र्नुः र्ुनः धन्यवाद करती रही मन ही मन! 

खरै, यह तो हो गया। मगर मन में बडी लजज्ञासा थी लक र्रम र्जू्य माुँ को करीब से जान र्ाऊुँ । 

उनके लविय में जो सनु रखा ह,ै क्या वह सब सच ह?ै लजतना कुछ भी जान सकी थी अब तक, वह मन 

को बह त अच्छा िगा था। इसलिये जब बच्चों की छुरियाुँ आई ां  तो मैं मन बना कर गई लक माुँ को 

जानना ह,ै करीब से दखेना ह ैमझु.े.   इसलिये सोचा लक 21 लदन के लिये चिती ह ुँ! 
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र्ह ुँचते ही माुँ ने र्छूा, ‘कैसे आई हो?’ मैंने कहा, आर्को दखेने आई ह ुँ! माुँ ने कहा, ‘लकस 

pose में बैठूुँ ,’ मैंने कहा, हर pose में दखेना ह ैआर्को मझु!े बस, श्री हरर माुँ की असीम कृर्ा हो गई 

मझु र्र..  उन्होंने मरेी इच्छा स्वीकार कर िी। उन 21 लदनों के लिये अर्ने सांग मझु ेर्रछाई की तरह 

जोड लिया..  व ेसोते तो मैं सोती, व ेचिते तो मैं चिती, व ेखाते तो मैं खाती..  जब मझु ेकुछ प्यार 

से समझातीं तो मैं समझने का भरर्रू प्रयत्न करती! साथ ही साथ लिख भी िेती। मलन्दर में जाती, तो 

आर्को सनुती व साथ साथ लिखती भी जाती। 

रालत्र ह ई..  मझु से कहा र्रम र्जू्य माुँ ने, ‘मरेे साथ वािे लबस्तर र्र सो जा..  खािी र्डा ह।ै’  

मैंने हाथ जोड कर िमा माुँगते ह ए कहा, ‘लिषय ऐसे कैसे कर सकता ह.ै.  मैं तो सीखने आई ह ुँ इस 

लिए आर्के श्री चरणन ्की तरि ज़मीन र्र ही सोऊुँ गी।’ आर् माुँ ने अर्ने श्री चरणन ्की तरि मरेा 

लबस्तर िगवा लदया। धन्य धन्य हो गई  मैं तो। 21 लदन कैसे बीत गये, र्ता ही नहीं चिा। रात को 

लमिने गई तो मैंने माुँ का धन्यवाद करते ह ये यही कहा लक सबुह जा रही ह ुँ मैं..  आर्को धन्यवाद व 

प्रणाम करने आई ह ुँ। माुँ को मैंने यह भी कहा, माुँ, जो आर्के बारे में सुना व देखा..  आर् बह त लभन्न 

हैं। इस र्र आर्ने कहा, ‘र्म्मी, कि मत जाओ..  जो र्हिे समझी थी और जो अब समझी हो वह 

लिख िो..  तमु्हारा ‘कृतोस्मर’ हो जायेगा।’ 

बांयें से दायें डॉ. जे.िे िहता अपनी पत्नी िे साथ श्रीमती पम्मी महता, उनिे पकत एवं उनिे बच्चे 
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माुँ का आदिे लसर आुँखों र्र!  यह जान कर व मान कर मैंन ेसबुह 7 बज ेसे लिखना िरुु 

लकया व िाम के मझु े7 बज गये..  इस क़दर सब लिख कर माुँ के कमरे में र्ह ुँचवा लदया और अांलतम 

र्ांलि में यह लिखा- 

सागर में जि बह त ह,ै गागर में ना समाय,े 

लदि में प्रेम बह त ह,ै र्लतया लिखी न जाये। 

यहीं स,े यूुँ ही आग़ाज़ ह आ था माुँ से लमिने का सिर..   मगर हरर ओम ्तत सत..  उन्हीं की 

करुण-कृर्ा, उस अनन्त ने कभी अांत होने ही नहीं लदया। माुँ, आज मझु ेआर्के स्वतः स्िुररत प्रवाह 

से कुछ र्ांलियाुँ स्मरण हो आई ां..  लजन्हें र्जू्य छोटे माुँ ने लिखा..   य ेअर्पणा के प्राथपना िास्त्र # 2 में 

से िी गई हैं.. 

तिु प्रेरणा दो गर कनज तन िो, चल िर तव िकन्दर आ जाये। 

तिु विा बन िे लब पे रहो, तो तेरी आरती गा जाये।। 

िन तेरा कपया सब तिु ही तो हो, क्या िह ूँ तझु ेइस िन से िहो। 

अगं अगं कपया सब तेरा ह,ै कजस ढंग िें चाहो तिु ही रहो।। 

िौन शब्द अब िौन िह,े तिु ही तो सब िुछ िहते हो। 

हर भाव प्रवाह िें राि िरेे, तिु आप ही आिर रहते हो।। 

यह ‘िैं’ तो िहीं भी बही नहीं, किसी रंग िें भी कपया रही नहीं। 

ििशन ्गकत तव िन िी, ‘िैं’ किसी ढंग िें ढली नहीं।।.. 

                                           कोलट कोलट धन्यवाद माुँ! 
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िौन बुलाता है..  बाि बाि िधुबन िें? 

एक सत्सांगी 

कभी कभी अकेिे में बैठकर यह लवचार मन में उठने िगते हैं लक आलखर मैं साधना की लकस 

श्रेणी में ह ुँ? मझुमें न ज्ञान ह-ै न योग, न भलि, न लनषकाम कमप; र्र लिर भी क्यों कोई िलि चुांबक की 

भाुँलत इस र्त्थर लदि को, इस रेलगस्तान के समान िषुक हृदय को अर्नी ओर आकलिपत कर रही ह?ै 

सोच कर दखेती ह ुँ तो ऐसा िगता ह-ै यह केवि एक तरफ़ा आकिपण ह।ै लखचाव तो सारा 

उधर से ही ह,ै मैं तो लनषप्राण सी जड यांत्र ही ह ुँ! 

वह महान कृर्ा लकसकी ह,ै मैं समझ नहीं र्ाती, कुछ कुछ महससू ज़रूर करती ह ुँ लक सारा 

प्रयत्न तो उधर से ही ह।ै सत्सांग में र्जू्य ‘छोटे माुँ’ इसमें उत्साह भर ही दतेे हैं । 

मन को तो बार बार बहाने ढूुँढन ेर्डते हैं- कभी यह िरीर की कमज़ोरी की आड िेना चाहता 

ह,ै कभी लकसी कतपव्य की, र्र मधबुन का प्रेम हमें बरबस अर्नी ओर खींच कर िे ही जाता ह ै। 

क्या यह मरेा इतना बडा सौभाग्य ही नहीं? यह तो वही र्णु्यभलूम जहाुँ भगवान कृषण सारथी 

बन कर आये थे। यहाुँ की भलूम के कण-कण ने प्रभ ुके चरण स्र्िप लकये थे। यहाुँ का वायमुांडि उन्हीं 

के मखुारलवन्द से लनकिे िब्दों से ओत-प्रोत ह,ै र्र हम जसेै प्राणी उन िब्दों को सनु ही नहीं र्ाते । 
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हमारे र्ास वह ग्रहण िलि ही नहीं जो उस वाणी को श्रवण राही हमारे हृदय तक र्ह ुँचा सके। 

प्रभ ुकी यही अर्ार कृर्ा ह ैलक हम यहाुँ की र्लवत्र भलूम के र्लवत्र कणों को श्रद्धार्वूपक अर्ने मस्तक 

र्र िगा तो सकते हैं। 

अर्नी दयनीय अवस्था को देख कर हृदय र्कुार उठता ह-ै ‘अब तो प्रभ ुइतनी सी दया करो.. 

मन में थोडी सी िग्न भर दो..  थोडा प्रेम प्रवालहत कर दो!’ 

र्र ऐ मन! लनराि न हो! हमारी असहाय दिा दखे कर ही, दयाि ुभगवान ने हमें जगाने के 

लिये ‘र्जू्य माुँ’ को इस र्णु्य भलूम र्र लिर से भजेा ह ै। यह उस प्रभ ुकी ही कृर्ा ह ैलक हम जसेै मांद 

बलुद्ध- लजस भािा में और लजस स्तर र्र हैं..  उनका सांदिे सनु सकें , समझ सकें  और जीवन में उतार 

सकें , उसी के अनसुार प्रदान कर रह ेहैं। 

र्जू्य माुँ भगवान के उसी सांदिे को हमें आज के सांदभप में िाग ूकरके बताते हैं लक उसको हम 

आज अर्ने जीवन में लकस प्रकार उतार सकते हैं। 

धन्य हैं वह िोग, जो लदन रात उनकी छत्रछाया में रहते हैं और लनत्य इस अमतृ का र्ान करते 

हैं। यह सअुवसर जो हमें भी बार बार लमि रहा ह,ै यलद यह हमारे र्वूप कमों का िि ह,ै तो कहीं ऐसा 

न हो लक यह सारा िेखा-जोखा इसी जन्म में ही समाप्त हो जाये! 

ह ेमाुँ! अब तो कृर्ा करो लक इस िषुक लदि में प्रेम व भलि के अांकुर िूट र्डें और हम िता 

रूर् में बढ़ते ही जायें। कृर्ा करो, कृर्ा करो, कृर्ा करो! 
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गुरु दशथन 

सांकिन - लवषण ुलप्रया महता 
(प वथ संिलन) 

प्रश्न : कहते हैं लक गरुु दिपन के लबना कुछ नहीं लमिता। गरुु दिपन का वास्तलवक अथप व महत्व जानना 

चाहते हैं। 

प ज्य िाूँ : सबसे र्हिे तो यह समझना ह ैलक गरुु कहते लकसे हैं? गरुु तन नहीं हो सकता। सब ही तन 

र्ांच महाभतूों द्वारा रलचत एक ही जसेै, माटी के र्तुिे हैं। इस दृलिकोण से कोई भी तन न्यनू अथवा श्रषे्ठ 

नहीं। हम सब की रचना तो उस र्रात्र्र ब्रह्म ने स्वयां करी ह।ै सब ही तन रेखा द्वारा सांचालित और 

लनयलन्त्रत हैं, लिर इसमें दसूरे र्र गणु अथवा दोि का आरोर्ण कैसा? स्थिू में आर् लजसे गरुु कहते 

हैं, वह तन गरुु नहीं हो सकता। लजस तन के राही उस र्णूप ब्रह्म के गणु इस जग में प्रमालणत होते हैं, वह 

श्रेष्ठ तत्व ही गरुु ह।ै 

गरुु का दिपन वास्तव में उस तन का नहीं बलकक उस तन राही प्रवालहत उन गणुों का दिपन ह।ै 

उन गणुों को अर्ने जीवन में अांगीकार करना ही उस गरुु तत्व का अर्ने आांतर में आवाहन करना ह।ै 

उन गणुों से प्रेम ही वास्तलवक गरुु में श्रद्धा ह।ै गरुु से प्रेम का अथप उस तत्व से, उन गणुों से प्रेम ह ैजो 

उस के तन राही व्यि हो रह ेहैं। यलद आर्की दृलि स्थिू तन में ही सीलमत रह गई तो आर् वास्तलवक 

तत्व से वांलचत रह जायेंगे। 

गरुु का दिपन र्ाकर यलद अर्नी न्यनूता का आभास ह आ तो आर् अर्नी उस िघतुा को 

त्याग कर, गरुु में प्रकट ह ए श्रषे्ठ सकू्ष्म गणुों को अर्ने जीवन में साकार करेंग।े यही वास्तलवक गरुु दिपन 

ह,ै जो आर् को ककयाण की ओर िे जा सकता ह।ै यह कहना और यह मानना लक आर् गरुु जसेै नहीं 
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बन सकते, आर् को गरुु तत्व से वांलचत ही रखगेा। अर्नी न्यनूता को दखे कर उसके लनवारण के लिए 

भी साधक गरुु से ही सहायता चाहता ह।ै गरुु के सम्मखु वाद-लववाद अथवा तकप -लवतकप  का तो प्रश्न 

ही नहीं उठता। साधक तो अर्ने ही सांिय और मनो लवकारों के लनवारण अथप गरुु के चरणों में बैठ कर 

र्ररप्रश्न करता ह।ै 

गरुु अर्ने जीवन राही लिषयों को झकुाव का प्रमाण देते हैं। जब तक साधक स्वयां अर्ने जीवन 

में झकेुगा नहीं, वह गरुु को र्हचान भी कैसे र्ायेगा? गरुु ने तो लिषय के आांतर में लनलहत उस के श्रेष्ठ 

गणुों को प्रकट करना ह।ै गरुु को र्हचानने के लिये और गरुु तक र्ह ुँचने के लिये साधक को गरुु से भी 

अलधक झकुना होगा और यही तो गरुु उस को लसखा भी रह ेहैं। लिषय की आांतररक मि ने ही उस के 

आांतर में लनलहत गरुु तत्व और बाहर लस्थत गरुु को आवतृ कर रखा ह।ै जब तक ‘मैं’ और ‘मेरा’ भाव 

की प्रधानता ह,ै तब तक गरुु तत्व का दिपन कैसे हो र्ायेगा? 

अर्ने जीवन राही लनत्य झकुाव का प्रमाण दनेे वािे गरुु आसन र्र बैठकर अर्ने को श्रेष्ठ 

कैसे कह सकते हैं? उनका झकुाव दखे कर अहांकार और भी उर्िवी होता जाता ह।ै लजतना-लजतना 

गरुु झकुते हैं उतना ही अहांकार और भी भडकता ह।ै अहांकार का यही स्वरूर् ह।ै यह भगवान के गणुों 

को कब र्हचान सकता ह?ै 

इसका प्रमाण तो जीवन में बार-बार लमिता ह।ै जब-जब भी भगवान जन्म िेकर इस धरती 

र्र अवतररत होते हैं, हम जसैे िोग ही कभी उनको बनवास द ेदते ेहैं, कभी गिी-गिी बदनाम कर 

दतेे हैं, कभी भरी सभा में ित-्ित ्गािी दकेर उनका अर्मान करते हैं और कभी उनको सिूी र्र ही 

चढ़ा दतेे हैं। झकुाव स्वरूर् भगवान जब अहांकार के सम्मखु आते हैं, उनकी टक्कर गमुान और अहांकार 

से होती ह।ै अर्ने को धमप का सांरिक मानने वािे महाश्रेष्ठ और ज्ञानी जन ही उनको सहन नहीं कर 

सकते। वही िोग जो र्जूा करके लनत्य भगवान को बिुाते रह े, जीवन में भगवान के रूर् को ठुकरा 

दतेे हैं। 

भगवान ने जब जब जन्म लिया, उन्होंने तो केवि झकुाव का ही प्रमाण लदया ह।ै वह तो सबके 

सेवक बन कर सबके काज ही सांवारते रहते हैं, सबसे प्रेम ही करते हैं। साधारण जीव उनके लनषकाम 

प्रेम को नहीं समझ र्ाते और अर्ने स्वाथप की तिुा में उनके प्रेम र्र भी लनत्य सांिय करते रहते हैं। इस 

सब लवर्रीत व्यवहार के लमिने र्र भी भगवान के गणुों में तलनक भी र्ररवतपन नहीं आता। इन श्रेष्ठतम 

गणुों के कारण ही तो वह गरुु हैं। 

झकुाव की प्रलतमा गरुु तो आसन र्र बैठ कर अर्ने को श्रेष्ठ मान ही नहीं सकते। हम जसैों 

को भी िमा कर के अांगीकार कर िेना ही उन की लविाि हृदयता और उनकी मलहमा ह।ै ब्रह्म ने यज्ञ 



अगस्त 2023 / अर्पणा र्षुर्ाांजलि / 23 

 

रूर् में सम्र्णूप सलृि की रचना करी और हमें सब कुछ लदया, वह प्रलतरूर् में हम से यह भी आकाांिा 

नहीं रखते लक हम उनको याद भी करें। हम उन से ही सब कुछ प्राप्त करके जीवन में उन्हीं को लवस्मतृ 

कर  दतेे हैं। इसी प्रकार गरुु का जीवन ब्रह्म के ही गणुों की मलहमा ह।ै 

गरुु लकसी एक  गणु, स्वभाव अथवा रूर् में सीलमत नहीं हो सकते, उनका तो रूर् ही तदरूर्ता 

ह।ै जसैी भी लस्थलत वािा, ज़रूरत वािा सामने आ गया, गरुु ने उसके ही स्तर र्र आ जाना ह।ै जो 

लकसी एक मान्यता में बांधा ह ैअथवा एक आसन र्र बैठा ह,ै वह दसूरे के स्तर र्र क्योंकर जा र्ायेगा? 

गरुु की कोई लनलश्चत मान्यता अथवा आचरण लवलध नहीं हो सकती। उसके जीवन में तो वही 

गणु प्रकट होंग ेजो सामने वािे व्यलि के लहत में अलनवायप हैं। जो साधक गरुु के इन गणुों का दिपन 

करके इन गणुों से प्रेम करता ह,ै वह तो अर्ने जीवन में उन गणुों से प्रेम करता ह,ै वह तो अर्ने जीवन 

में उन गणुों को धारण करता जायेगा। 

गरुु के दिपन से सच्चा साधक कभी चैन नहीं र्ा सकता। गरुु तो उसके लिये एक तुिा ह ैऔर 

वह अर्ने को उस तिुा र्र अलत न्यनू र्ाता ह।ै गरुु रूर् दर्पण में अर्ना मखुडा दखे कर साधक तडर् 

उठता ह।ै यलद हृदय में यह तडर् नहीं उठी तो समझो अभी गरुु का दिपन ह आ ही नहीं। यलद हृदय में 

गरुु के दिपन र्ाकर उनके गणुों को अर्ने जीवन में साकार करने के लिए लवह्वि हो उठे, तो जानो गरुु 

का दिपन ह आ। 

यही वह दिपन ह ैजो हमारे सम्र्णूप र्ार्ों और दषुकमों का नाि कर दतेा ह।ै यह सत्य ही ह ैलक 

ऐसे गरुु दिपन के लबना कुछ लमि भी नहीं सकता। र्जू्य माुँ के ही िब्दों में.. 

गरुु की मलहमा क्या कह ुँ, गरुु लस्थलत की बात नहीं।  

गरुु लस्थलत का लिषय र्े, हो सके कोई मार् नहीं।।३२।। 

गरुु वही तो तेरा ह,ै सीस स्वतः जहाुँ झकु जाये।  

िाख चाह ेउठ जाये, र्र सीस नहीं लिर उठ र्ाये।।३५।। 

गरुु गणु मलहमा क्या गाऊुँ , स्वरूर् लस्थत ही तो गरुु हो।  

मन रलहत अमन हैं वह, चाह रलहत ही तो गरुु हो।।३६।। 

अर्ना योजन कोई न हो, प्रयोजन भी कोई न हो।  

आत्म रमणी लनत्य तिु, अन्य िग्न कोई न हो।।३७।। 
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लक्ष्य सािने देख ििी, इि कचत उसिें ध्यान लगा.. 

गतांि से आगे.. 

धनुगृथहीत्वौपकनषद ंिहासं्त्र शिं ह्युपासाकनकशतं संधयीत। 

आयम्य तद् भावगतेन चेतसा लक्ष्यं तदेवाक्षिं सोम्य कवकद्व।। 

                                                                                                िुण्डिोपकनषद् - 2/2/3 

शब्दाथथ: 

उर्लनिद ्में वलणपत प्रणव रूर् महान अस्त्र धनिु को िेकर उस र्र लनश्चय ही उर्ासना द्वारा 

तीक्ष्ण लकया ह आ बाण चढ़ाये, लिर भावर्णूप लचत्त के द्वारा उस बाण को खींच कर; ह ेसौम्य, उस र्रम 

अिर र्रुुिोत्तम को ही िक्ष्य मान कर बेधे। 

तत्व कवस्ताि : 

उर्लनिदन ्वलणपत सार तत्व, महा अस्त्र धनिु बना। 

ओम नाम ही धनिु तेरा, नाम का ह ैकमान बना।।1।। 

प्रेम भलि उर्ासना का, तीक्ष्ण कर के बाण बना। 

भावी लचत्त सों खेंच करी, बाण को धनिु र्र चढ़ा।।2।। 

िक्ष्य सामने दखे करी, इक लचत्त उसमें ध्यान िगा। 

एकाकार वलृत्त रूर्ी, बाण िक्ष्य र्े दखे चिा।।3।। 
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र्रम सत्त्व अखण्ड रस, र्रम र्ुरुि ह ैिक्ष्य मरेा। 

नाम कमान रे मरेा ह,ै राम ही ह ैबस िक्ष्य मरेा।।4।। 

राम कमान ह ैनाम बाण, नाम गाये हर अांग मरेा। 

राम राम कहते कहते, र्ह ुँच ही जाये मन मरेा।।5।। 

तम की यह र्कुार नहीं, सत्त्व की यह र्कुार ह।ै 

सत्त्व स्वरूर् र्र सत,् मन रे राम तमु्हार ह।ै।6।। 

जड र्कुारे न आये, राम ही कर लिर थाम िे। 

लनत्य ही राम को ध्याये जो, राम ही कर लिर थाम िे।।7।। 

र्ीकर प्यािा नाम का, मदमस्त वह लजस र्ि हो जाये। 

अन्य चाह वह क्या करे, अर्नी सधु बधु खो जाये।।8।। 

नाम की नैया नाम खवेयैा, नाम के ही र्तवार हैं। 

हो न सके ओ साधक रे, राम नहीं तहुार हैं।।9।। 

ओम ्धनिु ही राह भये, साधक ही अब तीर भये। 

उर्ासना में वह तेज ह,ै प्रज्ञा तीक्ष्ण वह ही करे।।10।। 

एकाग्र लचलत वह हो जाये, बाण वह चि ही जाता ह।ै 

लबन जाये वह सालहि र्े, सालहि सामने र्ाता ह।ै।11।। 

आत्म ही वा तीर भये, नाम रूर् तन वह त्यज जाये। 

भाव डोरी र्े रे चढ़ी, तनो कमान वह त्यज जाये।।12।। 

आत्म का लिर र्रम से, दखे लमिन रे हो जाय।े 

अखण्ड रस में अखण्ड वह, एकरस ही हो जाये।।13।। 

आत्म तीर को दखे कहें, तीक्ष्ण करना ही होगा। 

तर् उर्ासना लसि र्र से, उसे रगडना ही होगा।।14।। 

सांग मोह चाहना सों, प्रथम रे उठना ही होगा। 

अन्य वलृत्त भावन की, मन को त्यजना ही होगा।।15।। 

हर वलृत्त सांककर् लवककर्, एक रूर् ही जब धरें। 

नाम साबनु सों धोये, अन्य चाह मि दरू करे।।16।। 
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तीक्ष्ण तो रे तब ही हो, अरोलर्त मि जब धिु जाये। 

र्रम चाह में िेन सम, अन्य चाहना घिु जाये।।17।। 

मनो डोरी हो राम रांगी, आत्म तीर वह छोड द।े 

आत्म र्ररिदु्ध रूर्, र्रमात्म से लमि जाये।।18।। 

िब्द भाव रे छोड के, लनलहत भाव त ूजान िे। 

इक दृलि इक लचत्त रह,े सत्त्व सार त ूजान िे।।19।। 

मन ही बाण रे तेरा ह,ै इसको चिना ही होगा। 

साधना रूर् उर्ासना से, तीक्ष्ण करना ही होगा।।20।। 

भावना ही कमान रे ह,ै राम डोरी से जो बांधा। 

नाम की डोरी मन चढ़ी, िक्ष्य र्े त ूद ेचिा।।21।। 

महा अस्त्र धनिु यह ह,ै राम धनिु इसे कहते हैं। 

दखे सम्भि कर कर धररयो, नाम धनिु इसे कहते हैं।।22।। 

लनलश्चत ह ैगर बाण चिे, िक्ष्य र्े र्ह ुँच ही जायेगा। 

िक्ष्य लजस र्ि बेध ि,े मन नहीं रह र्ायेगा।।23।। 

र्रम र्रुुि र्रुुिोत्तम ही, एक िक्ष्य रे मरेा ह।ै 

मनो तीर लकस लवध रे चिे, सांिय ने रे घरेा ह।ै।24।। 

उर्ासना से वह राम कहें, सांिय दरू रे हो जाये। 

मनोिोक र्े मि चढ़ी, र्णूप दरू रे हो जाये।।25।। 

अहम ्सांग मोह मि चढ़ी, कामना चाह ने घरेा ह।ै 

मनोबाण रे दखे िे, तीक्ष्ण नहीं रे तेरा ह।ै।26।। 

सांिय अभी रे उठते हैं, एकाकार वलृत्त नहीं ह ई। 

अनेक भाव ने घरेा ह,ै एक चाह तेरी नहीं ह ई।।27।। 

हो एक चाह और एक िग्न, एक िक्ष्य ही रह जाये। 

र्रम लमिन इक चाहना हो, प्रत्यि िक्ष्य ही रह जाये।।28।। 

लबन चिे यह बाण चिे, नाम की नैया र्र बैठे। 

भावना से र्कुारे जो, राम खवेैया बन बैठे।।29।। 
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भावर्णूप लचत्त द्वारा, बाण डोरी र्े जो धरे। 

याद रह ेओ मन मरेे, त ूनाम डोरी र्े जो धरे।।30।। 

राम ही दृलि वह देंग,े लदव्य दृलि लजसे वह कहें। 

मनोमि लजस र्ि दरू होये, प्रज्ञा जागतृ हो जाये।।31।। 

यही सालधका कहते हैं, साधन र्थ रे यह ही ह।ै 

िक्ष्य र्े गर तनूे जाना ह,ै एक र्थ रे यह ही ह।ै।32।। 

गर भलि की तेरी राहें हैं, र्रम दिपन चाहें हैं। 

चरण र्े आुँस ूद ेरे बहा, मि लवसजपन राहें हैं।।33।। 

गर ध्यान िगा कर बैठा ह,ै र्रम का ध्यान ही चालहये। 

मनोमि धुि ही जायेगी, िक्ष्य र्े र्ह ुँच ही जाइये।।34।। 

गर ज्ञान की राही जाना ह,ै तो ज्ञान जान िे यह ही ह।ै 

लनरन्तर लचत्त उसमें ही रह,े र्रम ज्ञान राह यह ही ह।ै।35।। 

हो एक चाह हो एक िग्न, बस रे अब तेरी होगी। 

एकटक त ूदखेा करे, साधना सफ़ि रे तब होगी।।36।। 

तनूे र्रम को र्ाना ह,ै र्रम तेरा लठकाना ह।ै 

महामौन महा कारण ही, तेरा रे लठकाना ह।ै।37।। 

तन तदरूर्ता छोड द,े अहम ्मि अब न रह।े 

बाह्य प्रज्ञता छोड के, आन्तर प्रज्ञ रे हो जाये।।38।। 

कारण में लिर िय होये, समालधस्थ त ूहो जाये। 

र्रम मौन के साधक रे, समीर्स्थ त ूहो र्ाये।।39।। 

लिर वह वरें अरे जब चाहें, र्रम में लमिा ही दें। 

अज्ञान का घूुँघट र्णूप ही, लनवतृ्त वह करा ही दें।।40।। 

लत्रगणु मालयक ही तो हैं, माया र्रे लिर हो जाये। 

मनोमि बुलद्ध मि लिर, लनवतृ्त रे र्णूप हो जाये।।41।। 

र्रम लमिन की राह यही, दखे यहाुँ र्र कहते हैं। 

िक्ष्य धरी मनो बाण चिा, हो प्रत्यि वह कहते हैं।।42।। 

17-9-61  
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 ‘िाूँ’ - एि अनुपि उपहाि 

रेन ुनागरथ  

  26 अगस्त को र्जूनीय माुँ का 

जन्म लदवस आ रहा ह!ै सोचा, कौन सा 

उर्हार दूुँ इस लदव्यता को..  जो स्वयां ही हम 

सबके लिये अनमोि उर्हार हैं! यही मन में 

आया लक क्यों न वह सब लिख दूुँ..       

जसैे-जैसे मैं इस लदव्यता के आग़ोि में 

आती चिी गई! 

मरेी छः साि की अबोध बलुद्ध र्र 

एक हादसा अर्नी अलमट छार् छोड गया 

था! लबजिी के करांट के कारण हमारी जन्म 

दनेे वािी माुँ हम चार बलहनों भाइयों को 

रोता छोड कर मतृ्य ुको प्राप्त हो गई थी। उस 

समय घर में हम बच्चों के लसवा कोई नहीं 

था । मम्मी के िरीर में व चारों ओर र्ानी में 

करांट िैि गया था तब न जाने कहाुँ से 

प्रेरणा र्ाकर मैंने घर का मने लस्वच बांद कर 

लदया, इससे हम सब भाई बलहनों की जान 

बच गई..  मझु ेबाद में र्ता चिा लक यलद 

उसे न बांद लकया जाता तो हम में से कोई 

नहीं बच र्ाता। 

तब से ही मन में यह ‘खोज’ िरुु 

ह ई लक वह कौन सी िलि ह ैजो हम भाई 

बलहनों को तो जीवन दान द ेगई र्र मम्मी 

को हमसे छीन कर िे गई? यही जानने के लिये मैं अनेकों मांलदरों, सत्सांगों व जहाुँ कहीं भी भगवान जी 

का नाम लिया जाता था..  जाती रही, साथ ही अर्ने तरीके से अर्नी लज़न्दगी जीती चिी गई। 

इसी तरह लज़ांदगी गज़ुरती जा रही थी। जब मैं बडी ह ई तो मझु ेऐसी माुँ की ज़रूरत महससू ह ई 

जो मझु ेसही रास्ता लदखाये, भटकने न द ेव सही ढांग से लज़ांदगी को जीना लसखाये। इसी ज़रूरत को 

मन के लिये अनजाने में ही भगवान जी के आग ेतडर् भरी प्राथपना करती रही। 
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         मैं तो प्राथपना करके भिू गई थी..   र्र भगवान जी को सच्चे मन से की गई र्कुार 

कभी लनरथपक नहीं जाती, ऐसा मरेा अनुभव ह।ै मझु ेलकसी सत्सांगी से र्ता चिा लक अर्पणा आश्रम 

मधबुन में बह त अच्छा सत्सांग होता ह ै। मैं भी अर्नी लजज्ञासा लिये वहाुँ र्ह ुँची। सौभाग्य से मझु ेवहाुँ 

जो सत्सांग प्राप्त ह आ, वह उन अन्य सब सत्सांगों से अिग था..   लजन र्र मैं आज तक गई थी। यहाुँ 

आने से र्हिे भगवान क्या हैं, भलि क्या ह,ै र्जूा करने का सही ढांग क्या ह,ै यह सब बातें मरेे लिये 

अस्र्ि थीं। 

मरेी बलुद्ध भगवान जी के गणु गाने और उनकी बातें सनुने तक ही सीलमत थी। अर्पणा में आकर 

मझु ेर्ता चिा लक भगवान जी कहीं मांलदरों व सत्सांगों में नहीं हैं, वह तो हमारे बह त ही नज़दीक हैं.. 

हम सभी उस र्णूपता के ही अांि हैं। हम उनके लजन गणुों की मलहमा गाते हैं, उनको अर्ने जीवन में 

सहज कमों द्वारा धारण करना ही उनकी सच्ची भलि ह।ै उनके गणुों से प्रेररत और अर्ने भाव भरे कमप 

ही हमें उनके चरणों में चढ़ान ेहैं। यही र्जूा का सही ढांग ह।ै यह सब जानने के लिये िास्त्र र्ढ़ने हमारे 

लिये लकतने आवमयक हैं व िास्त्र की कथनी को हम जीवन में कैसे उतार सकते हैं, यह सब र्जू्य माुँ 

द्वारा जान र्ाई! 

इसके साथ ही मझु ेदिपन ह ए उस लदव्यता के..  लजसे मैंने र्जू्य माुँ के जीवन राही प्रवालहत 

होते दखेा! मैं  र्हिे ही दिपन में इन से बह त प्रभालवत ह ई! मझु ेसबसे अलधक प्रभालवत लकया भगवान 

जी के प्रलत उनके लनरन्तर गांगा की तरह बहते धारावत काव्य प्रवाह ने, लजस राही वह भगवान जी से 

बातें लकया करते! उसी लदन से मैं ‘माुँ’ के प्रलत एक लदव्य आकिपण महससू कर रही ह ुँ! 

सत्सांग के बाद ‘छोटे माुँ’ को लमिकर ऐसे िगा लक जसेै उनकी ममता र्हिे से ही मझु ेअर्ने 

आग़ोि में िेने को तैयार ह।ै सो र्हिी बार जो प्रसाद मैं अर्पणा से िेकर आई, वह था भगवान जी के 

प्रलत प्रगाढ़ लवश्वास का प्रसाद! मैंने जाना लक सच ही भगवान के घर में सब की सनुवाई ह!ै मझु ेभी 

मरेी मागपदिपक ऐसी माुँ लमि गई लजनकी मझुको बह त ज़रूरत थी! 

सन 1981 में मैंने अर्पणा मलन्दर में आना िरुू लकया था! सन 1982 में मरेी िादी हो गई। 

िादी से र्हिे जसैे भी र्थप्रदिपन की एक िडकी को ज़रूरत होती ह,ै वसैा ही र्थप्रदिपन मरेा यहाुँ स े

ह आ व िादी में भेंट रूर् में अर्पणा द्वारा प्रकालित सभी र्सु्तकों का सैट प्राप्त ह आ! यह अमकूय लनलध 

मझु ेएक ऐसे दहजे के रूर् में प्राप्त ह ई जो मझु ेहर र्ररलस्थलत में जीना लसखाती ह!ै 

तब से िेकर अब तक मैं जब भी वहाुँ गई ह ुँ, मझु ेहमिेा यही िगा जैसे जन्म जन्म की प्यासी 

मैं, ज्ञान के सागर में र्ह ुँच गई! कबीर जी की वाणी तो र्हिे सनुी थी, ‘ढाई अिर प्रेम के, र्ढ़े सो 

र्ांलडत होए’ र्रन्त ुप्रेम के ढाई अिरों में कैसे सारी र्ांलडताई समाई ह ैव इनमें लकतनी ताकत ह ैयही मैं 

र्जू्य माुँ को दखे कर जान र्ाई ह ुँ! जब भी मैं अर्पणा में आती ह ुँ, हमिेा यही िगता ह ैजसेै चारों तरि 

से प्रेम ही प्रेम बरस रहा ह!ै 
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एक खोज, जो बचर्न से लनरन्तर चिी आ रही थी, उसकी भी सांतलुि र्ा रही ह ुँ! बचर्न में 

जो हादसा मझुर्र अर्नी अलमट छार् छोड चकुा था, माुँ के सम्र्कप  में आने के बाद मझु ेिगा, यलद 

वह न घटता तो भगवान के प्रलत मरेी लजज्ञासा व सत्सांग के प्रलत मरेी रुलच ही न बनती। 

ऐसा िगता ह,ै जसैे माुँ ने र्ररलस्थलत को दखेने का दृलिकोण ही बदि लदया है! यह नहीं लक 

माुँ के सम्र्कप  में आने के बाद मझु र्र मसुीबतों के र्हाड नहीं टूटे, र्रन्त ुसब होन ेर्र भी कोई सांबि 

बन कर मझु ेथाम ेरहा। अिूबर 1990 में मझु ेअत्यन्त दःुखप्रद र्ररलस्थलत का सामना करना र्डा! 

मरेा बह त ही प्यारा छोटा भाई कैं सर की चर्ेट में आकर, तीन साि तक उससे िडने के बाद 

हम सबको छोड कर चिा गया! उसकी असमय मतृ्य ुको सहने की िलि मैंने र्जू्य माुँ, छोटे माुँ व 

र्ार्ा जी से ही र्ाई। भगवान कैसे भि जनों के दःुखों को हरते हैं यह बात मझु ेतभी समझ आई! 

लकन िब्दन ्में गणु गाऊुँ  उस लदव्य माुँ का..   लजनके सम्र्कप  में आने के बाद लबन माुँग ेही 

मझु ेसब लमि गया। जब से मैंने र्जू्य माुँ द्वारा व्याख्या की गई, अर्पणा प्रकािन ‘श्रीमद्भगवद्गीता- 

भगवद ्बाुँसरुी में जीवन धनु’ को र्ढ़ा ह,ै तब से मरेा लसर और भी श्रद्धा से उनके चरणों में झकु गया 

ह!ै हरेक श्लोक को उन्होंने इतने लवस्तार से समझाया ह ैलक एक साधारण इनसान को भी गीता अच्छी 

तरह से समझ आ जाती ह।ै गीता हमें जीवन में क्या आदिे दतेी ह,ै उसका प्रमाण माुँ अर्ने जीवन 

द्वारा हम सब को द ेरह ेहैं! 

लकन िब्दन ्में गणु गाऊुँ  लदव्य माुँ का..   लजनकी िरण में आने के बाद लबन माुँग ेही मझु ेवह 

सब लमि गया, लजसकी मझु ेसमय समय र्र आवमयकता होती ह!ै िास्त्र क्या कहते हैं..  यह तो र्जू्य 

माुँ बताते हैं, और साथ ही लदनचयाप में उसे उतारने की लवलध भी उनके जीवन राही दखेी जा सकती है! 

 र्जू्य माुँ के जीवन स ेहम जसैे साधारण जीव भी उनके र्दलचन्हों र्र चिने की प्रेरणा र्ात े

हैं! माुँ तो ऐसे डॉक्टर ह ैजो लबना ऑर्रेिन लकये ही आन्तर का सकू्ष्म से सकू्ष्म कचरा बाहर लनकाि 

दतेे हैं! 

क्या उर्हार दूुँ, एक लदव्य उर्हार को..   जो आज भगवान ने मानवता को लदया ह!ै कृतज्ञ 

हृदय से माुँ की ही वाणी का आसरा िेकर इतना ही कह सकती ह ुँ : 

‘भव सागर िें थी पडी हुई, त ने नैया िरेी थाि ली! 

िैं तो नाि भी ले न सिी, त ने आिर िरेी नाि ली! 

तोरी िृपा हुई ह ैअपार, तेरा अन्त िैं जान ूँ न!’ 
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िाूँ तो सब जानते हैं.. 

नीता टांडन 

यह अटि सत्य ह ैलक भगवान सब कुछ जानते हैं..   सदा हमें दखेते हैं..  और हमारे हृदय 

की र्कुार सनुते हैं। मैंने तो अर्ने जीवन में इसका अनभुव र्ाया ह ैलक भगवान रूर् र्जू्य माुँ सबके मन 

की बात जान िेते हैं। हम जो कुछ अर्ने मन में रख कर उनके सम्मखु जाते, वही बात सामने आ 

जाती..   हमारे लबना र्छेू ही प्रश्नों का उत्तर लमि जाता! लजसकी जसैी ज़रूरत होती, वसैा ही व ेरूर् 

धर िेत।े कोई ज्ञान की चाहना से आए तो ज्ञान का भण्डार खिु गया; कोई स्थिू समस्या िेकर आए 

तो उसे समस्या का समाधान लमि जाता। बच्चा सामने आए तो उसके स्तर र्र जाकर वसैा ही 

व्यवहार..   बडा सामन ेआ जाए, तो उसके स्तर र्र चिे जाना..   ऐसे हैं हमारे भगवान रूर् ‘माुँ’। 

मैं र्रम र्जू्य माुँ से 40 विप र्वूप लमिी थी..  हमें जब भी मौका लमिता था मरेी बलहनें और मैं 

र्जू्य माुँ से लमिने चिे जाते थे और काफ़ी समय उनके साथ व्यतीत करने के बाद सशु्री छोटे माुँ स े

उनके अनुभव सनुते रहते थे। बह त बार र्जू्य माुँ स्वयां कार चिाकर हमें घर तक छोडने आते, क्योंलक 

कहीं न कहीं यह चाह हमारी ही होती थी। 
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       अर्पणा में होने वािी नतृ्य नालटकाओ ां में भी मैंने बह त बार भाग लिया। जीवन की छोटी-

छोटी समस्याएुँ िेकर भी र्जू्य माुँ के सम्मखु र्ह ुँच जाते और समाधान र्ाते। र्जू्य माुँ की इतनी सनु्दर 

मसु्कुराहट से बह त बि लमिता! उनका कहा ह आ एक एक िब्द इतना महत्वर्णूप ह ैलक यलद उसे 

जीवन में प्रयोग लकया जाए तो जीवन सखुमय हो जाए। 

तत्र्श्चात ् मरेा व 

अलश्वनी टांडन (मरेे र्लत) का 

लववाह मधबुन में ही र्जू्य माुँ 

के हाथों सम्र्न्न ह आ। र्जू्य माुँ 

ने बह त सनु्दरता से लववाह के 

सारे रीलत ररवाज़ों को लवलधवत 

समझाया और मैंने भी उनके 

द्वारा दी गई लििा को जीवन में 

धारण करने की र्णूप कोलिि 

की। र्जू्य माुँ की कृर्ा से 

ससरुाि भी बह त प्यार वािा लमिा र्र मझु ेबह त बार ऐसा महससू होता था लक कहीं न कहीं मैं इतनी 

कालबि नहीं और मैं इस भाव में रहने िगी। र्जू्य माुँ ने लजस तरह से मझु ेउस भाव से बाहर लनकािा..  

वह मैं जानती ह ुँ या माुँ जानते हैं। 

िादी के बाद एक विप तक मझु ेमधबुन में रहने का सौभाग्य भी लमिा..   र्जू्य माुँ ने मझु े

अर्ना खाना बनाने की ड्यटूी द ेदी क्योंलक माुँ के लिए कम तेि व कम नमक वािा खाना बनाना 

होता था..  खाना तो जसैा भी बनता होगा, र्र र्जू्य माुँ से इतनी तारीि लमिती लक र्छूो मत! मैं तो 

जानती थी लक वह केवि मरेा हौंसिा बढ़ा रह ेथे..    

र्जू्य माुँ ने प्यार से..  कभी कभी नाराज़गी जता कर..  बह त सारी बातें समझाई ां, लजसका मझुे 

जीवन में बह त फ़ायदा ह आ व अब भी हो रहा ह।ै मरेे बेटे, सनत ने वहीं अर्पणा अस्र्ताि में ही जन्म 

लिया। वह समय भी मझु ेबह त अच्छी तरह से याद ह।ै उस समय मझु ेबह त तकिीि थी..   र्जू्य माुँ 

अस्र्ताि आए और मरेे मुुँह में एक छोटी सी इिायची द ेदी, बस सारी तकिीफ़ गायब ! र्ूज्य माुँ ने 

ही मरेे बेटे का नाम सनत कुमार रखा। 

वहाुँ से हम वालर्स आ तो गय ेर्र मन सदा वहीं र्र रहा। जीवन में कई कलठनाइयाुँ आई, र्र 

र्जू्य माुँ की कृर्ा से समय लनकिता गया और मरेा तो र्णूप लवश्वास ह ैलक र्जू्य माुँ के आिीवापद के 

कारण ही हम अच्छा जीवन जी र्ाए और ख़िु रह र्ाए..    
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  लकस तरह से मन की बात सनुी जाती थी, यह बताने के लिए आर्को एक घटना सनुाती 

ह ुँ.. जो मैं अर्ने जीवन में कभी नहीं भिू सकती। र्जू्य माुँ कभी लकसी के घर नहीं जाया करते थे। 

1992 में मरेी बेटी लदकिी में र्ैदा ह ई और मरेे र्लत अलश्वनी जी को कुछ कारणवि दसवें लदन ही 

जार्ान जाना र्डा। मरेे मन में एक ही बात थी लक बेटी का नाम र्जू्य माुँ से ही रखवाना ह ैऔर 

सौभाग्यवि र्जू्य माुँ उन लदनों लदकिी में ही थे। हमारे डैडी (ससरु जी) का स्वास्थ्य उन लदनों ठीक नहीं 

चि रहा था इसलिए मैं उन्हें भी नहीं कह सकती थी लक मझु ेर्जू्य माुँ के र्ास िे चिें..  र्र अांदर ही 

अांदर एक ही चाहना थी लक नाम र्जू्य माुँ से ही रखा जाये तो अच्छा होगा..  र्र रास्ता समझ नहीं आ 

रहा था। 

अचानक एक लदन र्जू्य माुँ ने िोन करवाया, ‘नीता से कहो हम उसके घर आ रह ेहैं। उसकी 

बेटी का नाम भी रखेंग ेऔर उसके डैडी का हाि-चाि भी र्ूछना चाहेंग।े’ बह त कलठन ह ैमेरे लिए उस 

र्ि का वणपन करना..  इतनी ख़िुी का र्ि था वह लक क्या बताऊुँ ! िायद वसैा र्ि जीवन में लिर 

कभी अनभुव नहीं लकया। मैं अभी तक हरैान होती ह ुँ लक क्या मरेी र्कुार में इतनी सच्चाई थी लक 

भगवान रूर् माुँ स्वयां मरेी चाहना र्रूी करने हमारे घर तक आ गए। 

र्जू्य माुँ ने मरेी बेटी का नाम करुणाजांलि रखा। मैं अर्ने बच्चों को भी बह त ख़िुलकस्मत 

समझती ह ुँ, लजन्हें र्जू्य माुँ ने नाम लदये। यही दआु करती ह ुँ लक व ेअर्ने नामों को साथपक कर र्ायें। 

मैं अब तक भी र्जू्य 

माुँ का कृर्ा प्रसाद र्ा रही ह ुँ। 

लजतना कुछ र्जू्य माुँ से और 

अर्पणा से र्ाया ह,ै उसका ऋण 

तो िायद कई जन्मों तक नहीं 

उतार र्ाऊुँ गी। बस एक ही 

चाहना ह ै लक ििे सारा जीवन 

अर्पणा की कायप प्रणािी में 

सहयोग दतेी रह ुँ। इतना तो 

सामथ्यप नहीं ह ैलक अलधक कर 

र्ाऊुँ गी..   र्र लजतना हो र्ाएगा 

अवमय करूुँ गी व करती रह ुँगी। 

धन्य हैं हम सब लजन्हें र्जू्य माुँ का इतना प्यार और दिुार लमिा। 

नीता लदकिी में ‘लडवोिन’ को सम्भाि रही ह।ै 

वहीं की एक सेि र्र.. 
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अपथणा से िेिा परिचय 

                                                                                         श्रीमती िान्ता दवेी 
                                                                                               (प वथ संिलन) 

िरुु से ही मरेे मन में सत्सांग सुनने की और उस से भी बढ़ कर एक िान्त व र्लवत्र वातावरण 

में वास करने की तीव्र इच्छा रहती थी। विप बीतते चिे गये। 32 विप बाद सन 1979 में लदकिी में मझुे 

र्जू्य छोटे माुँ का गीता प्रवचन सनुने व उनके दिपन करने का सअुवसर प्राप्त ह आ। 

वहाुँ र्र जसैे ही मैंने गीता के एक श्लोक र्र उनके द्वारा की गई व्याख्या सनुी, तो ऐसे िगा 

लक मरेे मन में उठने वािे हर प्रश्न का उत्तर वह लबना र्छेू ही द ेरह ेहों। वास्तव में इससे र्वूप गीता का 

अथप मैं समझ नहीं र्ाती थी बेिक मैंने सांस्कृत में लविारद की र्रीिा भी र्ास की ह ई थी। छोटे माुँ ने 

गीता की इतनी सरि व्याख्या कर उसे सरस बना लदया..  और मरेे मन में बार-बार गीता की व्याख्या 

सनुने की रुलच र्ैदा कर दी। 

अर्नी आन्तररक िधुा र्लूतप के लिये मैंने छोटे माुँ के प्रवचन सनुने के लिये उन लदनों लनयलमत 

रूर् से लदकिी आना िरुु कर लदया और मास में दो एक बार अवमय ही उसका श्रवण करती। 

छोटे माुँ अर्ने प्रवचन में कई बार र्रम र्जू्य माुँ का नाम िेते थे। “क्या कभी मैं भी वहाुँ जा 

सकूुँ गी और र्जू्य माुँ के दिपन कर र्ाऊुँ गी?’’ मरेे आन्तर में ऐसे लवचार उठने िग।े 

भगवान की कृर्ा से एक लदन लदकिी में ही अर्पणा द्वारा आयोलजत सत्सांग में मझु ेर्जू्य बडे 

माुँ के मखु से मधरु गायन के रूर् में लनसतृ वाणी का स्वतः प्रवाह सनुने का सौभाग्य प्राप्त ह आ। 

मैं ख़िुी से भर गई और आन्तर से यही आवाज़ उठी - “लजस सच्चे गरुु की तिाि मैं बरसों 

से कर रही थी वह स्वयां तमु्हें प्रसाद द ेरह ेहैं।’’ 



अगस्त 2023 / अर्पणा र्षुर्ाांजलि / 35 

 

उन्हें दखे मरेा सीस ऐसा झकुा लक झकुा ही रह गया और वहीं एक ओर खडी रह कर मैं उन्हें 

दखेती रही व सोचने िगी, यह माुँ कौन हैं? कोई लवििण लदव्यता भ ूर्र अवतररत ह ई ह ैक्या, जो 

अर्ने स्वरों में प्रेम और करुणा की लनरन्तर गांगा बहा रही हैं? 

उन की आुँखों में क्या जाद ूथा? उन की सौम्यता, उनकी मधरु मसु्कान ने मझु ेइतना आकलिपत 

लकया लक मरेा मन वहाुँ र्ह ुँचने के लिये तडर् उठा। उस के िगभग दो साि बाद मझु ेउनके र्नुः दिपन 

करने, प्रवचन सनुने व उनकी वाणी-प्रवाह का आनन्द प्राप्त करने का अवसर मधबुन आकर लमिा। 

वसेै तो मधबुन नाम ही मरेे लिये आकिपक था िेलकन जब मैंने यहाुँ र्ह ुँच कर मधबुन में लस्थत 

अर्पणा की “तर्ोभलूम” को दखेा तो इस के बाह्य रूर् को दखे कर मरेा मन कह उठा लक हम स्वगप की 

ककर्ना करते हैं, वह कहीं दरू नहीं, वह यहीं हैं, यहीं ह,ै यहीं हैं। 

दो तीन लदन मझु ेयहाुँ ठहरने का सौभाग्य लमिा। यहाुँ माुँ की वाणी सनुने को लमिती थी 

िेलकन हृदय में एक ही र्कुार थी लक ह ेभगवान! क्या मैं कभी इस र्णु्य स्थिी में आ कर बसूुँगी?  

हररद्वार ऋलिकेि के लवलभन्न आश्रमों में मझु ेकई बार जाने का मौका लमिा था िेलकन यह आश्रम 

मझु ेउन सब में से अलद्वतीय िगा। यहाुँ जीवन को लजस लवलध से दखेने की प्रेरणा लमिती ह ैवैसी लवलध 

न मैंने र्हिे कभी सनुी और न ही दखेी थी। 

प्रायः बडी बडी सांस्थाओ ां के सांचािकों की विे-भिूा, भाव-व्यवहार में उन के उच्च आसन 

की याद बनी रहती और मैं कभी उन के लनकट न र्ह ुँच र्ाती। यहाुँ र्र मझु े“मैं’’ का लमटाव एवां दम्भ 

व अहांकार को र्रम चरण में समलर्पत करने का जो भाव सनुने को लमिा और लजस का दिपन मैंने र्जू्य 
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माुँ के अर्ने जीवन में र्ाया, वसैा मैंने अन्यत्र कहीं नहीं दखेा था। यहाुँ भगवन के चरणों में धन-दौित 

नहीं चढ़ाई जाती..  भगवान के गिे को र्षुर् मािाओ ां से नहीं सजाया जाता..  यहाुँ तो अर्नी “मैं’’ 

को, अर्ने अहां को तथा अर्ने दोिों को प्रभ ुचरणों में समलर्पत करने की प्रेरणा लमिती ह ैऔर राम तक 

र्ह ुँचने के लिए राम के गणुों को अर्ने जीवन में उतारने र्र बि लदया जाता ह।ै 

उन लदनों में सत्सांग में गाये गये भजनों के िब्द मरेे कानों में गूुँजते रहते थे- 

“राग द्विे मन से लमटे, र्ावन तुम्हारा नाम ह।ै 

चरण धलूि बन लनत्य रह ुँ, तोरे चरण मरेा धाम ह।ै। 

र्ि र्ि झकुती जाऊुँ  मैं, झकुाव तमु्हारा नाम ह।ै 

नाम की िाज लनभाऊुँ  मैं, वही र्रम लवश्राम ह।ै।’’ 

अर्ने मन में झकुाव व लमटाव िाने र्र लजस तरह यहाुँ सत्सांग में व्याख्या होती ह.ै.  वसैी 

अन्यत्र मैंने कहीं नहीं सनुी थी। यहाुँ तो हर र्ररलस्थलत को भगवान की दने मान कर साधना र्थ र्र 

चिने की लवलध बताई जाती ह,ै  इसलिए अर्नी अनकूुि अथवा प्रलतकूि र्ररलस्थलत में र्ररवतपन िाने 

की लकसी प्राथपना का तो प्रश्न ही नहीं उठता। 

अर्पणा में ज्ञान-भलि 

व कमप का समन्वय अनठेू ढांग 

से लकया गया ह।ै यहाुँ र्जू्य माुँ 

स्वयां लनषकाम कमप की सजीव 

प्रलतमा हैं। अर्ने प्रलत र्णूप 

उदासीनता के दिपन वह स्वयां 

ही हैं। तदरूर्ता की वह 

सािात ्मलूतप हैं। जीवन में दवैी 

गणुों को लकस प्रकार धारण 

लकया जाता ह ै इसका प्रत्यि 

प्रमाण वह स्वयां ही हैं। अर्ने 

प्रलत र्णूप मौन व जग को ब्रह्म रूर् मान कर उस की सेवा लकस प्रकार की जाती ह,ै ऐसा हम अर्पणा के 

र्सार में ही दखे र्ाते हैं। 

अर्पणा की इस स्थिी र्र आकर व्यलि के जीवन में आिावान हो जाता ह।ै जीवन में आयी 

हर र्ररलस्थलत को अिग ही दृलिकोण से दखेने िगता ह।ै प्रभ ुके सच्चे स्वरूर् को कमों राही र्हचानने 

का प्रयास करता ह ैऔर असत से लनकि कर सत ्र्थ र्र चिने की तैयारी करता ह।ै  



अगस्त 2023 / अर्पणा र्षुर्ाांजलि / 37 

 

अर्पणा 

समाचार र्त्र अर्पणा ट्रस्ट, मधबुन, 

करनाि, हररयाणा 

अगस्त 2023

 

 

 

 

 

 

अपथणा कदवस 2023 - प ज्य िाूँ िे शताब्दी वषथ िा शुभािम्भ! 

26 अगस्त, 1924 को िाहौर में श्री सी.एि. आनांद (िॉ कॉिेज, िाहौर के लप्रांलसर्ि) के घर में एक 

छोटी बच्ची के जन्म के साथ एक ऐसे अलवश्वसनीय जीवन की िरुुआत ह ई, जो अर्ने सम्र्कप  में आने वािे सभी 

के जीवन में सत्यता का प्रकाि, प्यार और ख़लुियाुँ िेकर आई। 

26 अगस्त, 2023, से र्रम र्जू्य माुँ के िताब्दी विप का 

िभुारम्भ हो रहा ह.ै.  यह समय, हम सभी के लिए लजन्हें र्जू्य माुँ से 

मागपदिपन लमिा ह,ै उनके जीवन और उनके द्वारा बताय ेगय े लदव्य 

िाश्वत ज्ञान र्र ध्यान कें लित करने का समय ह।ै 

र्जू्य माुँ की बाणी की लदव्यता से लजज्ञासओु ां को भलि की 

ओर अग्रसर होने एवां उस र्रम र्र ध्यान कें लित करने की प्ररेणा 

लमिती ह।ै 

 माुँ अक्सर कहा करते थे लक अर्पणा तो एक प्रयोग ह.ै.   य े

दखेने के लिए लक क्या अिग-अिग व्यलित्व, मान्यताओ ां और 

दृलिकोण वािे िोग िाुँलतर्वूपक सद्भाव के साथ एक र्ररवार की तरह 

इकटे्ठ रह सकते हैं और आध्यालत्मक जीवन की ओर प्रगलत कर सकते 

हैं?  अर्ने व्यलिगत अनभुव से हमने यह दखेा ह ैलक यह यात्रा लकतनी आनांददायक, अक्सर चनुौतीर्णूप..  िेलकन 

बह त सांतुलिदायक रही ह.ै.  और रहगेी! 

कनष्िािता - अपथणा िा आधाि 

र्रम र्जू्य माुँ द्वारा बताये गये आध्यालत्मक तत्व 

के आधार र्र अर्पणा का बीजारोर्ण ह आ..  जो अब एक 

बह  िाखाओां वािे विृ का रूर् धारण कर चकुा ह।ै इससे 

हमारे वांलचत भाई बलहनों को आत्मसम्मान, लििा, 

सवपककयाण एवां सिलिकरण जैसे िि प्राप्त हो रह ेहैं। यह 

हम सभी के लिए र्नुः अर्ने समर्पण को सदुृढ़ करने का 

समय ह,ै लजससे हम र्जू्य माुँ द्वारा बताई गई लनषकाम कमप 

और सेवा की राह र्र अर्ना चिना सलुनलश्चत कर सकें । 

र्रम र्जू्य माुँ

आश्रि संस्ििण 

 

परम पूज्य मााँ द्वारा पौधा रोपण 
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 र्रम र्जू्य माुँ के जन्मलदवस के समारोहों को अर्पणा की 

ग्रामीण टीम द्वारा लवलभन्न गाुँवों में आयोलजत लकया गया। यहाुँ स्वयां 

सहायता समहूों की मलहिाओां का उत्साह दखेते ही बनता था..   उन्हें 

गाते और नाचते दखे कर हम सभी बह त आनलन्दत ह ए। र्जू्य माुँ की 

दरूदलिपता को वास्तलवकता में िान ेके लिए लर्छिे 25 विों में उनके 

जीवन में क्या क्या र्ररवतपन िाये गये हैं, उन्हें प्रदलिपत करन ेके लिए 

कई नाटकों का मांचन भी लकया गया। आज ये मलहिाएां स्वयां को 

सिि महससू करती हैं! 

बाढ़ग्रस्त गाूँवों िें फ्ल  िे कखलाफ जागरूिता अकभयान 

करनाि के आस-र्ास के 15 गाुँवों में भीिण बाढ़ आ गई 

और 5 लदन तक ये गाुँव अिग-थिग र्ड गए। फ्ि ूका प्रकोर् व्यार्क हो गया, लजससे लविेिकर बच्च ेऔर बज़ुगुप 

प्रभालवत ह ए। 

अर्पणा िेडरेिन ऑि लडिरेंटिी-एबकड के प्रधान, श्री नरेि (सरर्ांच) और 3 एसएचजी स्वयांसेवकों द्वारा 

जागरूकता अलभयान चिाया गया, लजन्होंने गाुँव के िोगों को फ्िू िैिने के बचाव के उर्ायों की जानकारी दी। 

अपथणा अस्पताल द्वािा नेत्र कशकवि 

करनाि के इांिी ब्िॉक के 15 गाुँवों में 

भयांकर बाढ़ आई, लजसका प्रकोर् 4 से 5 लदन तक 

छाया रहा। आई फ्िू की रोकथाम के लिए 28 जिुाई 

को अर्पणा अस्र्ताि द्वारा इन गाुँवों में नेत्र लिलवर का 

आयोजन लकया गया लजसमें िगभग 250 रोलगयों की 

लनःिकुक जाुँच की गई और दवायें दी गई ां। 

िोकगयों िे कलए नई आशा 

अर्पणा न ेजरूरतमांद िोगों के लिए उलचत दरों र्र 

सलुवधाएां उर्िब्ध कराने के लिए एक नई एम्बिुेंस खरीदी ह।ै 

मखु्यमांत्री के लववेकाधीन कोि से 5 िाख रुर्य े लदये गये, 

लजन्हें श्री हरलवन्ि ककयाण (घरौंडा से लवधायक) द्वारा अर्पणा 

को भेंट लकया गया। इस रालि का उर्योग एक ‘जीवन रिक’ 

एम्बिूेंस को खरीदने के लिये लकया गया, लजसे स्थानीय िोगों की सेवा के लिये प्रयोग में िाया जाता ह।ै 

ग्रािीण हरियाणा 

अपथणा अस्पताल
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िैरियि पिािशथ 

24 जिुाई को, मेजर जनरि सांजीव चौधरी, लजन्हें भारतीय सेना में 37 से भी अलधक विों का अनभुव 

प्राप्त ह,ै न ेकिा 9 से 12 तक की वररष्ठ िडलकयों के साथ एक सत्र लिया जहाुँ कैररयर योजना और भारतीय सेना में 

िालमि होने के लविय में बताया गया। 

मेजर जनरि ने ‘अलग्नवीर मलहिा भारतीय योजना’ एवां यवुा भारतीय मलहिाओां के व्यलित्व लनमापण र्र 

चचाप की और सििता के लिए सामान्य यलुियाुँ भी बताई ां। 

व्यापि यौन सम्बन्धी कशक्षा 

   र्ररवार लनयोजन सांघ द्वारा किा 

5 से 11 तक की िडलकयों को आय-ुलविेि 

जानकारी, मालसक-धमप स्वच्छता और र्ररवार 

लनयोजन के लविय में बतान ेके लिये एक सत्र 

का आयोजन लकया गया। 

वेक्टि जकनत िोग 

जिुाई में, एम.सी.डी के सहायक 

मिेररया लनरीिक, श्री कृषण गोर्ाि ने प्राइमरी 

और लमलडि स्कूि के छात्रों को वेक्टर-जलनत 

रोगों - जैसे डेंग,ू मिेररया, लचकनगलुनया आलद 

की रोकथाम की जागरूकता के लविय में बताया। 

उन्होंन ेउन्हें घरों के आसर्ास र्ानी एकलत्रत होन े

र्र उत्र्न्न र्रजीलवयों आलद से मिु रखने के 

सरि तरीकों की जानकारी दी। 

िोदीिेयि फाउंडेशन द्वािा जीवन िौशल सत्र आयोकजत किया गया 

जनू में बडी किाओां के िडकों और 

िडलकयों के लिय ेअिग-अिग एक 3 लदवसीय 

कायपिािा आयोलजत की गई। आय ु लवलिि 

जीवन के कौिि के लविय में बताया गया जैसे 

लज़म्मेदार व्यवहार, सालथयों के दबाव में आकर 

मादक िव्यों का सेवन एवां बाि यौन िोिण 

(POCSO एक्ट की जानकारी भी दी गई)। सभी 

को प्रमाण र्त्र लदये गये। 

कदल्ली िोलिबंद िे िायथक्रि 
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कहिाचल प्रदेश िायथक्रि 

कसचंाई प्रणाली से किसानों िी आय बढ़ी 

अर्पणा की सहायता से 9 गाुँवों के 

लनवालसयों द्वारा लसांचाई टैंक बनाए गए, जहाुँ 

उन्हें सलब्जयाुँ उगाने में सिम बनाया गया। र्हिे 

िोग केवि मक्का ही उगाते थे लजसे लसांचाई की 

आवमयकता नहीं थी, िेलकन उन्हें प्रलत विप 

िगभग 2,000 रुर्ये ही लमिते थे। 

अब 8 गाुँवों के लकसानों ने सलब्ज़याुँ 

उगाई ां हैं, जो बेचन ेके लिये इस विप के अांत तक 

तैयार हो जायेंगी। 

मई में िहसनु तैयार हो गया था। लकसानों न े1,276 लकिोग्राम िहसनु बेचा, लजसकी कीमत रु. 85,245 

थी। केवि िहसनु से लकसानों न ेऔसतन10,000 रुर्य ेसे अलधक कमाये। 

अपथणा िे िायथक्रिों िें उदािता से सिथथन देने िे कलए हि बैजनाथ भंडािी पकब्लि चैरिटेबल 

ट्रस्ट, श्री िकवंदि बहल औि श्रीिती सषुिा अग्रवाल (नई कदल्ली) िे साथ-साथ अवीवा लाइफ इशं्योिेंस, 

इकंडया डवेल्पिेंट रिलीफ़ फंड (य एसए), िे बहुत आभािी हैं! 

We urgently need your assistance to continue these programs 

in Haryana, Himachal Pradesh, and New Delhi 

Contact Persons: Mr. Harishwar Dayal, Executive Director, Mobile: 91-9818600644 

Mrs. Aruna Dayal, Director Development, Mobile : 91-9991687310 

Donation to Arpana provide_50% tax relief under section 80G of the Income Tax act 1961 

Send Donations to: Arpana Information & Resources, Madhuban, Karnal, Haryana 132037 

Emails: arct@arpana.org and at@arpana.org, Websites: www.arpana.org and www.arpanaservices.org 

Instagram@arpanaorg, You Tube:Arpana Charities, Facebook Arpana Charities&Arpana Trust 

 

Please send donations to: Arpana (Information & Resources Office), 

Madhuban, Karnal, 132037 
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