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भक्त हृदय के उदगार

अन्य कुछ भी न रहे, नमो ही बाक़ी रह जाये । 

तन ममटे मेरा सब ममटे, मन नमो ही गाती रह जाये ।। 

मैं नमो कह ूँ तुम नमो सुनो, नमो नमो ही रह जाये । 

जो जो भाव उठे मन में, बस नमो नमो ही कह पाये ।। 

तुझको बुलाती रहती ह ूँ, हर पल बारम्बार । 

तू भी तो श्याम इक बेरी, नमस्कार मेरा कर स्वीकार ।। 

नमो स्वीकार जो हो जाये, चरणन ्अमिकार भी हो जाये । 

दर पे तेरे जब आये, दर्शन अमिकार भी हो जाये ।। 

-परम पूज्य माूँ 

प्रार्चना शास्त्र 1/272 (8.1.1960) 
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1. भक्त हृदय के उद् गार.. 
अन्य कुछ भी न रहे, नमो ही बाक़ी रह जाये.. 

          3.   उन्होंने अक्सर मुझे हनुमान जी क़ी याद मदलाई.. 

                  श्रद्धांजलि - आभध भांडधरी 

         6.    ..पर बल नहीं मोपे आ सकूूँ , तुझको आना ही होगा! 

                     परम पजू्य मधाँ से लपतधजी के प्रश्नोत्तर  

13.   नव पे्ररणा का संचार 

         श्रीमती शधन्तध दवेी 

        15.  आप ‘मैं’ क़ी पट्टी खोल कर, अहकंार को चोटी से उतार ही देते हैं.. 

                  श्रीमती पम्मी महतध 

18.  मन मेरे तू जान ले, ज्ञातव्य इक वह ही है.. 

                  मणु्डकोपलिषद,् लितीय मणु्डक 2/1 

23.   बमुि पर आवरण कोई नहीं रहा, वह तो मनरासक्त हो गया.. 

      श्रीमद्भगवद्गीतध- ‘भगवद ्बधाँसरुी में जीवि धिु’, अध्यधय - 2/63-66 

31.   श्रिा सुमन                                   33.  भले बुरे सो तेरे 

                  पजू्य छोटे मधाँ                                                   डॉ. जे के महतध                                                                                                   

37.  अपशणा समाचार पत्र 

सम्पादक : पूिम मलिक 

सह सम्पादक : श्रीमती सधधिध पधि 

सम्र्ादक की ओर से 

गद्य में प्रस्ततु सभी िेख साधकों के प्रश्नों के उत्तर में र्रम र्जू्य मााँ द्वारा प्राप्त सत्सांगों र्र आधाररत हैं 

और सांकिन-कताच की लनजी समझ के अनकूुि हैं । काव्य की र्ांलियााँ र्जू्य मााँ के मखुारलिन्द से प्रिालहत 

लदव्य प्रिाह का अांश हैं; लजसे सशु्री छोटे मााँ ने िेखनी बद्ध लकया ह ै। अर्नी र्णूच सामर्थयच के अनसुार उसे 

ज्यों का त्यों प्रस्ततु करने का प्रयास लकया गया ह ै। प्रस्तलुत में लकसी भिू के लिये हम क्षमा प्रार्ी हैं । 

श्री हरीश्वर दयाि, अर्चणा ट्रस्ट, मधबुन, करनाि 132 037  01, हररयाणा द्वारा मार्च 2023 को प्रकालशत तर्ा 

सोना लप्रन्टर प्राईिेट लिलमटेड, एफ -86/1, ओखिा इण्डलस्ट्रयि एररया फेज़-1, नई लदल्िी 110 020 द्वारा मलुित 

पता : अर्चणा आश्रम, मधबुन, करनाि, 

          132 037, हररयाणा भारत 
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उन्होंने अक्सर मुझे हनमुान जी क़ी याद मदलाई.. 

श्रिांजमल - आभा भंडारी 

06.08.1958 – 04.03.2023 

अतीि लप्रय राज..  भगिान जी हमशेा आर्के अांग-सांग रहें! 

“राज, कृर्या जल्दी से ऊर्र आओ!” मााँ के कमरे से िाउडस्र्ीकर र्र ये शब्द गूाँजते सनु 

लप्रय राज का लदि खशुी से झमू उठता र्ा..  िह जल्दी-जल्दी आता..  खशु हुआ करता र्ा लक उसके 

गरुु, उसकी लदव्य मााँ, र्रम र्जू्य मााँ ने उसे बुिाया र्ा..  अक्सर िह मााँ के कमरे में लबजिी की मरम्मत 

का काम अधरूा ही छोड़ दतेा र्ा..  केिि इन शब्दों को सनुने के लिए और मााँ के र्ास लफर से बिुाए 

जाने के लिए! और िह बेलझझक इस बात को स्िीकार भी लकया करता र्ा..  ऐसा भाि र्ा उनके हृदय 

में र्जू्य मााँ के लिए! 

उन्होंने अक्सर मझु ेहनमुान जी की याद लदिाई..  जब हनमुान जी से र्छूा गया लक उन्हें सबसे 

अलधक लप्रय क्या ह,ै उन्होंने अर्ना सीना र्ीर कर भगिान राम और सीता मााँ की हृदय में िास करने 

िािी छलियों को लदखाया! लनलित रूर् से राज के सार् भी ऐसा ही र्ा..  उनकी लदव्य मााँ, र्रम र्जू्य 

मााँ, उनके हृदय में बसती र्ीं..  जब भी उन्हें अिसर लमिता, गिच से सभी के सामने िह इस बात को 

बताया करते र्े! 

अर्ने जानने िाि ेतर्ा अर्चणा में आने िािे हर व्यलि का िह गमचजोशी ि मीठी मसु्कान के 

सार् स्िागत करते..  हर कोई उनकी लदव्य मााँ का ‘अलतलर्’ जो र्ा! और इसलिए िह सभी आगन्तकुों 

का र्रूी तरह से ख्याि भी रखते! अर्चणा के रखरखाि और लनमाचण सम्बलन्धत गलतलिलधयों के प्रबांधन 

के सार् सार् अर्नी ‘गरुु मााँ’ और उनके र्रेू र्ररिार को लजस भी सेिा की आिश्यकता हुआ करती 
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र्ी, उसे र्रूा करन ेके लिये िह भरसक प्रयत्न लकया करते..  अर्ने मााँ के घर, अर्चणा, के लहत में लजस 

प्रकार की भी सरुक्षा की आिश्यकता होती िह अर्नी र्रूी क्षमताओ ां के सार् उसे लनभाया करते! 

िह अर्चणा र्ररिार के हर िदृ्ध एिां शारीररक रूर् से असमर्च सदस्यों के लिए सदिै उर्िब्ध 

रहा करते र्े..  उन्हें व्हीि र्ेयर से अस्र्ताि ि ेजाना..  हर सांभि सहायता करना..  भिे ही केिि 

उनकी िहााँ खडे़ रहने की आिश्यकता ही 

क्यों ना हो! क्योंलक, कहते हैं ना, “ि ेभी 

सच्र्ी सेिा करते हैं, जो खडे़ रहकर 

प्रतीक्षा करते हैं!” 

लप्रय राज बहुत कम उम्र में ही मााँ 

के र्ास आ गये र्े.. र्जू्य मााँ के लिए 

उनका प्यार इतना अलधक र्ा लक उन्होंने 

अर्ना र्रूा जीिन यहीं समलर्चत करने का 

फैसिा लकया । ऐसा नहीं र्ा लक उन्हें कोई 

भािनात्मक मसिे नहीं र्े!..  ि े भी 

कभी-कभी हो जाया करते र्े..  जसैा लक हम सबके सार् होता ह ै। िेलकन र्जू्य मााँ में उनकी श्रद्धा 

इतनी गहरी र्ी लक र्ाह ेदरे से ही सही, हमशेा उन्हें मााँ के र्रणों में िालर्स िे आती र्ी! हर समय मााँ 

के करीब रहने की उनकी िािसा सभी को स्र्ष्ट र्ी..  जब िह डिहौजी जातीं, तो राज को िहााँ स े

फोन कॉि की प्रतीक्षा रहती लक डिहौज़ी में मााँ के प्रिास के दौरान मरम्मत और रखरखाि के लिए 

उन्हें (राज को) एक बार िहााँ जाना होगा । िास्ति में एक र्ि की सरू्ना र्र मााँ के र्ास जाने के लिए 

िह अर्ना बैग हमशेा र्ैक करके रखते र्े! 

िह लकसी भी रखरखाि के सांर्ािन को ठीक करने के लिए सदिै उर्िब्ध रहा करते र्े, जो 

लदन में कई बार हुआ करते र्े और िह अर्नी र्रूी कोलशश से सलुनलित लकया करते र्े लक दसूरों को 

कम से कम असलुिधा हो..  यह सब, एक गांभीर न्यरूोिॉलजकि समस्या के बािजदू जो उन्हें 15 साि 

से अलधक समय से र्ी..  कुछ भी उन्हें सेिा के इराद ेसे नहीं रोक र्ाता र्ा। 

िह अर्चणा अस्र्ताि में आने िािे हर रोगी की दखेभाि में सांग्िन रहा करते र्े..  यह 

सलुनलित लकया करते र्े लक प्रत्येक रोगी र्र जल्द से जल्द ध्यान लदया जाए..  यहााँ तक लक कई बार 

िह अर्नी र्त्नी साधना को देर रात जगाकर अस्र्ताि में दरे से िाए गए मरीज के र्ररजनों को रात 

का खाना लखिाया करते र्े । कोलिड के लदनों में िह हर उस व्यलि के लिए उर्िब्ध रहा करते र्े जो 
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मदद के लिए र्कुारता या लजसे अस्र्ताि में भती होने की आिश्यकता हुआ करती र्ी..  यहााँ तक 

लक िह अर्नी सरुक्षा की भी र्रिाह नहीं लकया करते र्े! 

र्जू्य मााँ के बाद, जो उनके 

लदि को सबसे अलधक प्यारी र्ीं, िह 

गांगा मााँ र्ीं । गांगा मााँ के बहाि रूर् 

आलिांगन में राज को सबसे प्रसन्नता 

हुआ करती र्ी । र्रम र्जू्य मााँ ने हम 

सभी, बच्र्ों, के लिए गांगा मााँ के सार् 

एक सुांदर सा सम्र्कच  बना लदया र्ा..  

और हम सभी गांगा मााँ को नानी मााँ के 

रूर् में देखते हैं..  राज के सबसे महान 

और सबसे सखुद क्षण ि ेक्षण र्े जो िह 

गांगा मााँ के करीब लबताया करते र्े । 

शायद ही अर्चणा र्ररिार का कोई भी 

ऐसा सदस्य हो लजसका गांगा में अांलतम 

लिसजचन राज के प्रेमर्िूचक योगदान के 

द्वारा न लकया गया हो..  और अब िही 

गांगा मााँ उसका भी अांलतम ‘लनिास’ बन 

गई ां..  जसैे ही गांगा मााँ ने उन्हें गि े से 

िगाया, और उनके ‘फूि’ अर्नी 

िहरों के लशखर र्र िे गई ां, हमने उन्हें अिलिदा कहा! 

हम सबके लप्रय राज..  हम जानते हैं लक आर्की आग ेकी यात्रा िास्ति में आनांदमय ही 

होगी..  क्योंलक आर्ने इतने िोगों को जो कुछ ‘लदया’ ह ैिह िास्ति में आर्के र्ास िार्स आ 

जाएगा..   सलृष्ट का यही लनयम ह!ै 
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                  ..पर बल नहीं मोपे आ सकूूँ , 

                                          तुझको आना ही होगा! 

                                                                                                   लपतध जी के प्रश्नोत्तर, ‘जीवि मकु्त’ - ज्ञधि लवज्ञधि लववेक 

मपता जी - जीिन मिु लकसे कहते हैं? उस लस्र्लत को कैसे प्राप्त हुआ जाता ह?ै 

सारांर् - तन, मन, बलुद्ध समहू रूर्ा जीिन से जब ‘मैं’ का कोई नाता नहीं रहता तो जीि जीिन मिु 

हो जाता ह ै। सत सों अगाध िग्न तर्ा प्रलतर्ि लनजी आधलुनक मन और बलुद्ध के दशचन मात्र से जीि 

तन, मन, बलुद्ध से उठ सकता ह ैऔर र्ररणाम में जीिन मिु हो सकता ह ै। 

प्रश्न अपशण - 

जीिन मिु की बात कहें, कहो िह लकसको कहते हैं ।  

कैसे मलुि र्ा करके, िह तेरे र्रण में रहते हैं ।।१।।  

कैसी भािना उनकी ह,ै कैसी साधना उनकी ह ै।  

मनोगलत िा बलुद्धगलत, कहो राम िह कैसी ह ै।।२।। 

तत्व ज्ञान 

जीिन मिु जीिन के, बांधन सों जब मिु हुआ ।  

जीिन मिु ह ैर्लुन कहें, जीते जी जो मिु हुआ ।।३।। 

जीिन सों क्या मिु हुआ, बांधन कारक सों मिु हुआ ।  

जड़ लर्त्त ग्रांर्ी टूट गई, लत्रर्टुी सों िह मिु हुआ ।।४।। 
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स्ितांत्र भया अर्नी ‘मैं’ सों, लर्त्त में कुछ भी नहीं रहा ।  

तन मन बलुद्ध सों उठा, तब ही जीिन मिु भया ।।५।। 

सांग जो बााँध ेजीिन सों, मोह मम और मैं गये ।  

उदासीन हुआ अर्ने प्रलत, जग कह ेजीिन मिु भये ।।६।। 

कतृचत्ि भाि भोिृत्ि भाि, तनत्ि भाि सों मिु हुआ ।  

अहांकार से मिु हुआ, तो ही तो जीिन मिु हुआ ।।७।। 

ज्ञान-मवज्ञान समहत 

तनत्ि भाि सों हो जो र्रे, त्यागी िह हो जाये ह ै।  

लनताांत त्यागी जब होये, लनज तन सों िह उठ जाये ह ै।।८।। 

स्र्िू त्याग तो त्याग नहीं, घर त्याग ेहो त्याग नहीं ।  

िस्त ुत्याग भी त्याग नहीं, जग त्याग ेहो त्याग नहीं ।।९।। 

लनज तन ही त्यज द ेलजस र्ि, अर्ना तन न याद रह े।  

समझ िे साधक मन समझ, त्याग र्णूच तब ही होये ।।१०।।  

तन में रहकर भी ऐसे जन, तन सों र्रे ही रहते हैं ।  

तन दखेी उन्हें जग िािे, तन िािे ही कहते हैं ।।११।। 

अर्ना तन अब लजये लजये, न भी लजये तो न सही ।  

तन की बात उन श्रेष्ठ गण, को कभी कहााँ याद रही ।।१२।। 

जब तन सों सांग ही नहीं रह,े तन त्यजें तन भिूें िो ।  

स्र्िू को लजस र्ि भिू गये, सकू्ष्म को तब छू िें िो ।।१३।। 

सकू्ष्म में कहो मनोिलृत्त, र्ाह सांग और िग्न बसे ।  

मान्यता हो िहााँ भाि भी हों, प्रयोजन लनज बना रह े।।१४।। 

स्र्िू त्यजी कर सकू्ष्म में, आकर आसन िगायें जब ।  

मनोमौन की ओर ही, साधक बढ़ते जायें तब ।।१५।। 

मन में जा के मान सों, र्ाह सों सांग िह छोड़ दें ।  

र्लुन स्र्िू की बात नहीं, लनज मन सों सांग िह छोड़ दें ।।१६।। 
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कोई सखु द ेकोई दुुःख द,े द्वौ शब्द नहीं आते हैं ।  

राग द्वषे के द्वन्द्वन ्से, िह तब उठ ही जाते हैं ।।१७।। 

अर्ना मन भी कोई ह,ै यह िह भिू ही जाते हैं ।  

दजू ेके मन को नहीं त्यजें, िहााँ तो स्ितुः लनभाते हैं ।।१८।। 

जब इक भी र्ाहना नहीं रह,े जब कुछ भी र्ाना नहीं रह े।  

तन सों र्े िह उठ र्केु, मनो प्रयोजन नहीं रह े।।१९।। 

िरैागी ि ेहो जाते हैं, मन सों जब िरैाग्य हुआ ।  

र्लुन समझ त ूसाधक तब, लनज मन सों िरैाग्य हुआ ।।२०।। 

दजू ेको कुछ नहीं कहें, ि ेअर्ने मन सों उठ गये ।  

क्योंकर उठे यह जान िे, लिलध ह ैक्या यह समझ िे ।।२१।। 

स्र्िू सों लजस र्ि ि ेउठे, मन में जाकर बैठ गये ।  

आन्तर आ मखु र्ाछे जो, िलृत्त िोक में बैठ गये ।।२२।। 

अर्ना दोष दखेा करें, अर्ना मन दखेा करें ।  

लनज र्ाह बीज ि ेदखेा करें, मनोिोक दखेा करें ।।२३।। 

दखे दखे ि ेलर्त्त दखेें, लर्त्त शदु्ध हो जाये ह ै।  

र्ाह अभाि लजस र्ि हो, िरैाग्यर्णूच हो जाये ह ै।।२४।। 

र्र याद रह ेबलुद्ध राही, ही ि ेस्र्िू तन त्यजी आये ।  

और बलुद्ध राही ही जानो, लनज मन से ि ेउठ र्ाये ।।२५।। 

र्लुन बैठे मनोमलन्दर में, आसन र्रण में जाये िग े।  

स्ितुः हृदय से ि ेसाधक, राम नाम र्कुार उठे ।।२६।। 

राम कही के यही कहा, मोर्े बलुद्ध नहीं ह ैराम ।  

जो र्ाया जो न र्ाया, िह सब र्ा तेरा ही काम ।।२७।। 

बलुद्ध त्याग की राह र्े, िो साधक तब बढ़ जाते हैं ।  

अर्नी मान्यता बलुद्ध राह, अलर्चत ि ेकर आते हैं ।।२८।। 

क्या भिा और क्या बरुा, लफर कुछ भी नहीं याद रह े।  

जो कहना र्ा ि ेसाधक, र्णूच रूर्ेण कह र्केु ।।२९।। 
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लजस र्ि बलुद्ध से उठे, लनज बलुद्ध से हुए र्रे ।  

अग्न रांगी िा बलुद्ध भये, ज्ञान अग्न से ि ेजिे ।।३०।। 

िह जिाि र्लुन समझ, राम कर्न से ही हुई ।  

बलुद्ध भस्म सनु मना, श्याम िर्न से ही हुई ।।३१।। 

उर्लनषदन ्ने जो कहा, सर् उसे ही मान लिया ।  

िाक् की िहााँ बात नहीं, िास्तलिकता में मान लिया ।।३२।। 

लजस लिलध इस र्ि साधक, त ूतन अर्ना ही माने ह ै।  

लबन कह ेलबन याद लकए, लनज को तन ही जाने ह ै।।३३।। 

र्लुन समझ समझाऊाँ  तुझ,े अजर्ाजार् ह ैहो रहा ।  

मैं तन ह ाँ मैं मन ह ाँ, लबन िाक् िाद यह हो रहा ।।३४।। 

इसी लिलध जब बलुद्ध गई, तन मन सों र्रे ‘मैं’ हो गया ।  

तन मन बलुद्ध के सांग से, साधक र्रे िह हो गया ।।३५।। 

जीिन मिु उसे कहें, जीिन उसका नहीं रहा ।  

तन का जीिन या मन का, बलुद्ध का भी नहीं रहा ।।३६।। 

तन अर्नाये तो ही कहो, यह जीिन उसका होये ह ै।  

मन अर्नाये तब ही कहो, यह मन उसका होये ह ै।।३७।। 

तन मन बलुद्ध का जीिन, यह त्रैिोक ही होये ह ै।  

तै्रिोक र्रे जो हो र्कुा, त्रैिोक र्लत िह होये ह ै।।३८।। 

ऐसी बात गर समझ िे, तब ही उस की समझगेा । 

लबन र्हुाँर्े शब्दन ्में, गणुातीत की क्या समझगेा ।।३९।। 

गणुातीत भी िह नहीं, गणुर्लत र्ाह ेकह िो ।  

गणुर्लत भी िह नहीं, िह ह ैही नहीं र्ाह ेकह िो ।।४०।। 

िा तन उसका गर तुम कहो, तनधारी िा नाम धरो ।  

अिज्ञा उसकी करते हो, इसका राज़ भी जान िो ।।४१।। 

िा का तन कोई नहीं रहा, ‘तनधारी’ तन िािा कह े।  

मन िािा िा के मन को, सनु साधक मतिािा कह े।।४२।। 
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बलुद्ध िािा अनेक बार, उसे बुद्धू ही र्कुारेगा ।  

तत्िदशी तत्ि र्ाहुक, जब उसको लनहारेगा ।।४३।। 

िह जानेगा शास्त्र के, िाक् की प्रलतमा ह ैिह ।  

िहााँ अर्नार्न ह ैनहीं नहीं, भगिान की प्रलतमा ह ैिह ।।४४।। 

र्र कैसे र्हुाँर्ें राम िहााँ, बार बार तझु ेर्छेू ह ाँ ।  

र्र् कहो भगिान मरेे, र्र् आज मैं र्छेू ह ाँ ।।४५।। 

प्रर्म िग्न हो सत्य में, अगाध प्रीत जब हो जाये ।  

केिि सत्य ही सत्य लमिे, मन केिि यह ही र्ाह े।।४६।। 

तन रह ेया नहीं रह,े मान या अर्मान लमि े।  

केिि राम ही सत्य ह,ै मन र्ाह ेबस राम लमिे ।।४७।। 

जब राम से प्रीत हो जायेगी, या सत्य से प्रीत हो जायेगी ।  

केिि सत्य ही सत्य लमिे, जब हर िलृत्त यह र्ाहगेी ।।४८।। 

तब जानो इक र्ि में ही, स्र्िू से उठ जाओग े।  

आर्नुो िग्न हो सत्य में, तन को भिू ही जाओग े।।४९।। 

गर प्रीत नहीं ह ैसत्य में, तो राम को सत्य न मानो ।  

तेरा मालिक बस स्र्िू ह,ै राम को मालिक न जानो ।।५०।। 

जग में जाकर जब कहो, ‘यह करूाँ  जग को भाऊाँ गा ।  

ऐसा िाक् गर मैं बोिूाँ, तो जग लप्रय हो जाऊाँ गा’ ।।५१।। 

आर्नुो स्र्ार्लत गर र्ाहो, तो सत्य से प्रीत न हो र्ाये ।  

गर प्रीत सत्य सों हो जाये, र्ि में जग सों उठ जाये ।।५२।। 

जग क्या कह ेलकसे याद रह,े तन रह ेरह ेलकसे याद रह े। 

लफर क्या लमिे क्या नहीं लमिे, ऐसा कहााँ र्े भाि रह े।।५३।। 

अब समझ जब प्रीत भई, तब राम र्रण में बैठोगे ।  

क्यों दरूी ह ैतमुसे राम, राम को आर् ही कह दोगे ।।५४।। 
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गर र्रण में बैठ के राम के, कहो राम क्यों दरू हुए ।  

क्यों नहीं आज तिक, राम मरेे ज़ह र हुए ।।५५।। 

जब ऐसे र्छूो राम से, तो प्रीत के कारण र्छूोग े।  

लफर अर्ने आांतर जा करके, अर्ने मन सों र्छूोग े।।५६।। 

िग्न कहााँ र्े तेरी ह,ै जो मन में ह ैसर् सर् कह दे ।  

भािना तेरी िास्तलिक क्या, राम से सर् सर् त ूकह द े।।५७।। 

मन से र्छेू बलुद्ध जब, आांतर आसन िग जायेगा ।  

स्र्िू आसना छुट करके, मन में आसन िग जायेगा ।।५८।। 

मन में ही लनज दशचन हों, साध ुिलृत्त लनज दखेा करे ।  

साध ुदृलष्ट के सामने, मि तलनक न रह सके ।।५९।। 

गर प्रीत तेरी बढ़ती गई, सत्य िग्न बढ़ जायेगी ।  

िग्न अग्न का रूर् धरे, मन से मन उठ जायेगी ।।६०।। 

गर िग्न हुई सार्ो मन में, लर्त्त र्ािन हो जायेगा ।  

सकू्ष्म िोक से मन उस र्ि, साधक ति उठ जायेगा ।।६१।। 

स्िगचिोक इसे कहते हैं, तन से उठे तो स्िगच लमिे ।  

स्र्िू िोक की बात लफर, उसे कभी न छू सके ।।६२।। 

सकू्ष्म िोक में आ करके, दुुःख सखु से उठ जाता ह ै।  

ऋलद्ध लसलद्ध आ जाये, जो र्ाह ेिह र्ाता ह ै।।६३।। 

गर र्ाहना हो सत्य की, जग की ओर िह न दखे े।  

प्रीत इतनी बढ़ जाये, सत्यलनष्ठ तब हो जाये ।।६४।। 

िग्न जब बढ़ जायेगी, बलुद्ध र्े आ जाओग े।  

बलुद्ध से स्ितुः जानो, लफर साधक उठ जाओग े।।६५।। 

जो प्रीत ह ैतेरी सत्य में, िही तुझ ेउठा दगेी ।  

तन मन सों तोरी बलुद्ध सों, दखे स्ितुः उठा दगेी ।।६६।। 



मार्च  2023 / अर्चणा र्ुषर्ाांजलि / 12 

 

सािक क़ी ओर से प्रार्शना 

राम सनुो यह ज्ञान की, बातें बहुत हैं हो र्कुीं ।  

लकसे कहें कैसे र्हुाँर्ें, यह बातें भी हो र्कुीं ।।६७।। 

र्र बि नहीं मोर्े आ सकूाँ , तझुको आना ही होगा ।  

प्रीत िोक में भी सनुो, अब तुझ ेलबठाना ही होगा ।।६८।। 

मैंने सनुा ह ैराम मरेे, तमु झकु के भि उठाते हो ।  

र्र जाना ह ैशास्त्रन ्से, तमु भि भी आर् बनाते हो ।।६९।। 

मोर्े प्रीत नहीं मैं जाने ह ाँ, र्र प्रीत का अांकुर डाि दो ।  

यह कृर्ा भी आन करी, राम मरेे तमु आर् करो ।।७०।। 

तनोत्याग की बात कहो, यह तनोत्याग मझुसे न हो ।  

तोरे र्रण में तन धर दूाँ, इसको तमु स्िीकार करो ।।७१।। 

मन की बातें भी सनुो, जन्म जन्म का सार् मरेा ।  

मझुसे सनु ह ेराम मरेे, मनो सार् नहीं छूटेगा ।।७२।। 

गर त ूप्रीत िहााँ भर द,े मैं मन से उठ जाऊाँ गा ।  

जानूाँ राम मैं जानूाँ लफर, तेरा ही हो जाऊाँ गा ।।७३।। 

यह बलुद्ध की बात कह ाँ, मोरे बस की बात नहीं ।  

राम मरेे मरेी बात सनुो, कुछ भी मरेे हार् नहीं ।।७४।। 

एक शब्द बस राम ही ह,ै मैं तो राम ही राम कह ाँ ।  

भाि रलहत ह ैशब्द मरेा, मैं राम राम बस राम कह ाँ ।।७५।। 

र्ाह नहीं मोरी सत्त्ि की, मझु ेिग्न भी नहीं नहीं ।  

लफर सनुो ह ेराम मरेे, मैं तो नाम भी िूाँ नहीं ।।७६।। 

इस कारण मैं कहता ह ाँ, जानूाँ सत इक त ूही ह ै।  

ज्ञातव्य और प्राप्तव्य, जाना राम इक त ूही ह ै।।७७।। 

राम कृर्ा अब तमु ही करो, सीस झकुा के कहता ह ाँ ।  

नमो नमो तो कहता ह ाँ, र्र नमन कर नहीं र्ाता ह ाँ ।।७८।। 

२१.१२.१९६५ 
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नव पे्ररणा का संचार 

श्रीमती शान्ता दिेी 

                                                                                                                                (र्िूच सांकिन) 

“अर्चणा’’ से सम्र्कच  का सौभाग्य मझु ेकई िषों से प्राप्त ह ै। जसेै जसेै मलन्दर में मैं भगिान जी 

के लदव्य स्िरूर् के दशचन करती और साधकों के प्रश्नोंत्तर के रूर् में र्जू्य मााँ के मखु से तत्ि लििरे्न 

भरे स्ितुः लनसतृ अभांग प्रिाह को सनुती, श्रदे्धय छोटे मााँ द्वारा गीता ि उर्लनषदों की व्याख्या का तत्ि 

प्रमाण सलहत श्रिण करती तो हृदय से बार-बार यही आिाज़ लनकिती लक ‘ह ेप्रभ!ु क्या अन्य साधकों 

की भााँलत मझु ेभी यहााँ स्र्ायी िास के लिये इस जन्म में कभी सखुद सअुिसर प्राप्त होगा?’ यहााँ से 

जाने र्र मरेा अन्तमचन व्याकुि हो उठता और लिशेषकर मलन्दर में लस्र्त भगिान जी की सजीि प्रलतमा 

से दरू जाते हुए मन छटर्टा उठता.. 

 

कहते हैं, हृदय की र्कुार भगिान उसी तीव्रता से सनुते हैं लजस तीव्रता से उन्हें र्कुारा जाये । 

इस नि िषच के प्रारम्भ में ही प्रभ ुकृर्ा से मझु ेअर्चणा की र्णु्य धरा र्र िास करने का सौभाग्य लमिा 

और इतने िघ ुकाि में ही मैं भगिान की लनकटता का अनभुि कर रही ह ाँ । िह एक भागिद ्शलि के 

रूर् में आज भी हमारे बीर् में हैं । र्रम र्जू्य मााँ का सांरक्षण र्ा कर मैं स्ियां में नि जीिन, नि उत्साह 

ि लिशेष स्फूलतच का सांर्ार दखे रही ह ाँ । सत्सांगों में प्रश्नोत्तर रूर् में उनके मखुारलिन्द से प्रिालहत हि 

सनुने का लजतना-लजतना अिसर लमिा, मैंने यही महससू लकया लक िह र्ािनी गांगा सदृश शीतिता 

प्रदान करके, सांतप्त ि लिलक्षप्त मनी जीि को उसके मानलसक भािोद्वगे-सांिगे से ऊर्र उठने की राह 

बताती हैं । उन के मखु से लनकिा हर “िाक्’’ केिि प्रेरणा मात्र  ही न हो कर साधक के लिये र्र्-

प्रदशचक बन, उस का सतत ्मागचदशचन करके उसे श्रेय और सत्य की ओर अग्रसर करता ह ै। 
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मााँ न ही उर्दशेक हैं और न ही प्रिर्नकताच । र्रम मौन में लस्र्त िह शास्त्रों की एक सजीि 

प्रलतमा हैं । उनके र्ास आते ही उनके मोहक र्क्ष ुमखुर सांदेश दनेे िगते । उनकी दृलष्ट आगन्तकु के 

मन में एक लिलर्त्र सी प्रेरणा र्ैदा करती ह ै, तर्ा शान्त, धीर, गम्भीर सागर में उत्र्न्न तरांगों की भााँलत 

उसके अन्तमचन में उठी िहरें उनका र्रण-स्र्शच र्ान ेको अधीर हो जाती हैं । दिैी गणुों की साकार 

मलूतचमन्त “मााँ’’ के जीिन ि लदनर्याच को दखेें तो िह सतत ्कत्तचव्यशीि रहती हैं । उनकी प्रेरणा र्ा 

कर अर्चणा की लिलभन्न गलतलिलधयााँ ि लिया-किार् यहााँ के साधकों के जीिन का ज्ििन्त मखुाररत 

रूर् हैं । छोटे से छोटे काम से िेकर बडे़ से बडे़ कायच में भी िही प्राण-स्र्न्दन शलि प्रतीत होती ह ै। 

िह स्फूलतच, शलि, सजगता ि र्ेतना की अक्षय लनलध हैं । अहलनचश लनरन्तर कमचशीि हो कर भी िह 

स्ियां लनषकाम, लनर्ेक्ष, लनलिचकल्र्, लस्र्त प्रज्ञ, लत्रगणुातीत, आत्मिान, अलर्न्त्य ब्रह्मरूर्ा हैं । उनके 

हर र्ि हर श्वास से लनषकाम कमों का प्रिाह बहते हुए भी उनका अखण्ड मौन उन राही प्रलतलबलम्बत 

होता ह ै। उनके जीिन को दखे कर मझु ेगीता का यह श्लोक कुछ-कुछ स्र्ष्ट होने िगा ह ै: 

     “कमशण्येवामिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 

     मा कमशफल हेतुभूश मा ते सङ्गाऽस्त्व कमाशमण।।’’  (2/47) 

अर्ाचत ्कमच में ही तेरा अलधकार ह,ै फि में अलधकार नहीं ह ैतमु्हारा, कमचफि हते ुकमच न 

करो, अकमच में भी तेरा सांग नहीं होना र्ालहये । 

िह दहे में रहते हुए भी दहेात्म बलुद्ध से र्रे हैं । िह साधक को उत्तरायण की ओर र्िने की 

प्रेरणा दतेी हैं । हमें उनके प्रकालशत एिां सबुालसत जीिन से दैिी गणुों की सम्र्दा झोिी भर प्राप्त होती 

ह ै। उनका समस्त जीिन यज्ञमय और सिचभतू लहते रतुः ह ै। िह र्रम समालधस्र् र्रम लशि की तरह 

लिर्रीत र्ररलस्र्लतयों में अर्ने प्रलत लनुःसांग तर्ा दसूरों के लिए शदु्ध प्रेम, करुणा ि सहानभुलूत दनेे में 

लनत्य अग्रसर हैं । लनधचन अमीर, अज्ञानी ज्ञानी, अलशलक्षत लशलक्षत, बच्र्ा ि िदृ्ध लजसको भी उनका 

लदव्य सम्र्कच  प्राप्त हुआ, िह लनहाि हो गया । 

हर जीि उनके लिये राम रूर् ह ै। हर प्राणी को “लसया राममय सब जग जानी’’ मान कर िह 

उसकी तन-मन धन से सेिा करती हैं । अर्ने सत्सांगों में िह प्रश्न कत्ताच के तदरूर् होकर उनके प्रश्नों का 

समाधान करते हुए, उसकी मनोग्रलन्र्यों को सिुझा कर उसको सत र्र् र्र िे जाती हैं । ऐसी अखण्ड 

स्िरूर् लदव्य मलूतच मााँ के र्रणों में आ कर, उनमें प्रेम, करुणा, िात्सल्यमय रूर् का दशचन करके, उनके 

श्री र्रणों में अर्चना का एक र्षुर् बन कर अलर्चत होने को मरेा मन अधीर हो उठा ह ै।  
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          आप ‘मैं’ क़ी पट्टी खोल कर, 

                             अहंकार को चोटी से उतार ही देते हैं.. 

श्रीमती पम्मी महतध 

      ह ेश्री हरर मााँ प्रभ ुजी, आर्से आर्का प्यार र्ाकर ही 

                                       ह ेमााँ..   हम बािफा हो गए! 

     आभार मानती ह ाँ आर्का, ह ेसाई ां  रब, जो आर् प्रभ ुके मरुीद हो गये! 

                           आर्की बेर्नाह महुब्बत में लगरफ्त हो कर ही जाना.. 

    क्योंकर आर्की इबादत में उठ जाते हैं हार्.. 

                            जो आर्के करम से सदा के लिये उठे ही रहते हैं ! 

हम जानते हैं ह ेमााँ, हम अधरेू ही हैं..  आर् सदगरुु की कृर्ा से ही हम र्णूच होते हैं! आर् र्रम 

िन्दनीय सदगरुु इसी लिए हैं लक आर् अर्ने समते, अर्ना सिचस्ि मझु ेप्रदान कर दतेे हैं या कह ाँ, जीि 

जगत को प्रदान कर दते ेहैं। ऐसी अनठूी महुब्बत र्े कुरबान जाती ह ाँ! ऐसी महुब्बत का कोई सानी 

नहीं..  हो भी कैसे सकता ह?ै 

इतनी मकुम्मिता!  मरेे हृदय की ऊसरता को लमटा कर कैसे हृदय को सरस कर लदया आर्ने! 

आर् कमाि हैं..  और आर्की महुब्बत भी!  लजसर्े आर् प्रभ ुमााँ की नज़रे इनायत हो जाती हैं उसके 

लिये आर्का प्यार हर हद से गजु़र जाता ह.ै.  अनन्त का प्यार जो ह!ै अर्ने लिये कुछ भी बर्ा कर 

नहीं रखते आर्!  आर् तो र्णूच की र्णूचता में ही व्याप्त हैं । आर्की मलहमा गाते गाते, मरेा व्यि, अव्यि 

सभी उसी मलहमा आर्की में लसमट आते हैं । आर्का हृदय धड़कता ह ैसभी के लिये..  एक समान! 
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ऐसे में, जब आर्की आगोश में लसमट कर आई तो आर्के िात्सल्यर्ूणच हृदय ने इस हृदय 

को स्ियां ही धड़कना लसखा लदया। आर्के प्रेम की नमी ने इसके आांतर की कठोरता को इस क़दर 

लर्घिा लिया लक आर् ही की प्रीत से ओत-प्रोत रहता ह ैयह हृदय..  और नम भी! 

ह ेश्री हरर मााँ, आर् सर् ही धन्य हैं । धन्य धन्य कही धन्यिाद करती ह ाँ आर्का..  आर्को 

कोलट कोलट ि शतुः शतुः प्रणाम मााँ प्रभ ुजी! सर् ही कहा ह ैसांतन ्ने लजसने एक बार आर् मााँ की प्रीत 

र्ख िी तो िह हृदय र्ीछे मडु़ कर नहीं दखेता । इतनी प्रेरणा ि लजज्ञासा जो भर जाती ह.ै.  आर्को 

आग ेसे आग ेदेखने की..  आर् लिभलूत र्ाद के र्द र्खारन की र्ाहत की..  जो र्ग मरेे लिये र्िते 

ही र्िे आ रह ेहैं यगुों से..  यगु-यगुान्तर से..  अनर्क मरेे लिये! मझु ेसतर्र् र्र िाने के लिय.े.  

आध्यालत्मक जीिन जीने के लिये कैसे कैसे ररझाते हुये, मनाते हुये..  कर र्कड़ी लिये ही र्िते र्िे 

जा रह ेहैं । 

एक निीनता सी आर्का हर कमच लिये रहता ह,ै तभी र्ता र्िता ह ैकैसे र्ि र्ि कर आर् 

हमारे लिये रहगजु़र बनाते हैं । अर्ने जीिन से इतना भव्य, सुन्दर ि लििक्षण इलतहास रर्ते ही र्ि े

जाते हैं, जो सलदयों से उतना ही सनातन र्ा, लजतना आज ह!ै र्रम अखण्ड ह ैयह! 

ह ेकृर्ाि ुदयाि ुजगद ्जननी मााँ, आर् ‘मैं’ की र्ट्टी खोि कर ि अहांकार को र्ोटी से उतार 

कर ही, अर्नी लदव्य दृलष्ट से निाज़ कर अर्ने लदव्य दशचन दतेे हैं । 
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आर् मााँ प्रभ ुजी मान्यताओ ां का भांजन नहीं करते । िह तो आर्के आियचर्लकत करन ेिाि े

जीिन के आग ेनतुःश्री बारम्बार हुये इन मान्यताओ ां का भांजन दखेते ही दखेते स्ियां ही आर्की कृर्ा 

से होता र्िा जाता ह ै । कैसे कैसे गमुराह हुये, राह र्र आते जाते हैं र्ता भी नहीं र्िता..  आर् 

अप्रकट, स्ियां के सगणु िेश में अितररत हो कर कैसे प्रकट करते र्िे जाते हैं । कैसे करूाँ  अर्ना 

आभार व्यि शब्दों में? यह एहसास कहााँ उतर र्ाता ह.ै.   बस, नख से लशख तक, ह ेमााँ, र्णूचतया 

नतुःश्री बारम्बार होते हुये आर्के र्रणरज सीस र्ढ़ा िेती ह ाँ और दआु करती ह ाँ, ‘लजस तरह आर्न े

‘मैं’ से मिु होने का आगाज़ लकया ह ैमरेे जीिन में..  उसकी अलन्तम आहुलत भी ह ेश्री हरर नार्, अर्न े

ही हार्ों से दीलजयेगा..  जो यह आर् में लिश्राम र्ा जाये।’ हरर ओऽम ्। 

ह ेमरेे कणचधार, इस आांतर प्रिाह को केिि अर्नी ओर ही प्रिालहत लकये रलहयेगा । जब 

तिक आर् में र्णूचतया लििीन हो कर आर् में लिराम न र्ा जाऊाँ  । यही अननुय लिनय ह ैआर् मााँ से 

मरेी, इसे बन्धन मिु कर दीलजयेगा । आर्के और मरेे बीर् ऐसा कोई बन्धन न रह ेजो मझु ेआर् में 

लमट कर लमिने न द!े यगुों से इसी लिरहा तर्न में तर्ती आ रही ह ाँ..  आर् प्रभ ुमााँ न ेही उम्मीद की 

लकरण से निाज़ा ह ैअर्नी इस कनीज़ को । धन्य धन्य हुई रहती ह ाँ आर्से ह ेश्री हरर जगद जननी मााँ, 

कोलट कोलट धन्यिाद मााँ! 

ऐ इिाही नरू, ह ेयारब, आर् ही को सदक़ा जो आर्के हज़रू में यूाँ लज़न्दगी गजु़ारने का मौका 

लमि गया। ऐ लज़न्दगी, मबुाररक हो तझु!े यारब, आर्की नज़र करके ही यह लज़न्दगी गजु़रे..  जो भी 

र्ि गजु़रें, आर्के कमच से आर् ही में गजु़रें इसी तरह । 

 कौन कहता ह ैलक आर् र्िे गए हैं..  मैं तो मानती ही नहीं । हर र्ि आर् इस आांतर में ही 

तो रहते हैं, आर्के कह ेकी गूाँज सदा दस्तक दतेी ह ैऔर र्तेा दतेी ह ैलक मैं ह ाँ न तेरे अांग-सांग..  बस 

ज़रा गदचन झकुा के दखे िे! इस सत्य को कोई नहीं झठुिा सकता, हर लदि के आांगन में आर्के क़दम 

र्डे़ हुये हैं । मैं भी लजनको र्मू कर मन ही मन प्रणाम कर िेती ह ाँ और इस हृदय में साँजोये हुये आर् 

की िाणी के र्रम सत्य के फूिों की सुांगध को आांतर बाहर महससू करती ह ाँ ि मन ही मन इन्हें दोहरा 

कर इन्हें साँजोये रखती ह ाँ ।  

आर् मााँ ने कैसे सनु्दर फूि इस बलगया में लखिाये हैं लजन्हें इस क़दर आर्ने अर्नी िाणी ि 

प्यार से सींर्ा हुआ ह ैलक उसकी महक आांतर बाहर बसी रहती ह ै। यही मन ही मन तहलेदि से प्रार्चना 

करती रहती ह ाँ, याखदुाया, इस दने को जो र्रम र्जू्य मााँ न ेअर्ने जीिन से दी ह,ै िह कभी धरती र्र 

न लगरे! आमीन ।  
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मन मेरे तू जान ले, ज्ञातव्य इक वह ही है.. 

गतधांक से आगे.. 

मितीय मुण्डक/ मितीय खण्ड 

आमव: संमनमहतं  गुहाचरं  नाम महत्पदमतै्रतत्सममपशतम ्। 

एजत्प्राणमन्नममषच्च यदेतज्जानर् सदसिरेण्यं परं मवज्ञानाद्यिररष्ठ ंप्रजानाम ्।। 

                                                                                                मणु्डकोर्लनषद ्- 2/2/1 

र्ब्दार्श: 

जो प्रकधश स्वरूप अत्यन्त समीपस्थ हृदयरूप गहुध में लस्थत होिे के कधरण गहुधचर िधम से 

प्रलसद् और महधि पद परम प्रधप्य ह;ै लजतिे भी चेष्टध करिे वधिे, श्वधस िेिे वधिे और आाँखों को 

खोििे-मूाँदिे वधिे प्रधणी हैं; ये सब के सब इसी में समलपित, प्रलतलित हैं। इस परमेश्वर को तुम िोग 

जधिो, जो सत और असत ह;ै सब के िधरध वरण करिे योग्य और अलतशय श्रेि ह,ै तथध समस्त प्रधलणयों 

की बलुद् से परे अथधित ्जधििे में ि आिे वधिध ह ै। 

तत्व मवस्तार: 

लिशदु्ध आत्म सत्ता जो, अलधष्ठान लहय में होता ह ै।  

गहुार्र उसे कहते हैं, िा धाम यही तो होता ह ै।।1।। 

लहय िोक में र्रम बसे, मन िहीं िे जाइये ।  

िलृत्त र्ुांज यह मौन कर, मौन में दशचन र्ाइये ।।2।। 
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आन्तर लनलहत सार समझ, शब्दन ्में न भरमा जाइयो ।  

अलर्न्त्य तत्ि ह ैिक्ष्य तेरा, समझ शब्द सों उठ जाइयो ।।3।। 

र्रम र्ेतन शलि िह, प्रकाश स्िरूर् रे कहते हैं ।  

दीप्यमान सब जग करे, ज्योलत स्िरूर् रे कहते हैं ।।4।। 

उत्र्लत्त लस्र्लत िय कारण, एक उसे ही कहते हैं ।  

सिच प्रकाशक िह ही ह,ै जीिन तत्ि रे कहते हैं ।।5।। 

महा समीर्स्र् ह ैिह, गहुार्र नाम िह दतेे हैं ।  

हृदय गहुा में िास करे, हृदयिासी कह ेदतेे हैं ।।6।। 

आत्म तत्ि स्िरूर् जो, तन सों भी समीर् रे ह ै।  

तन आये रे तन जाये, लनत्य तत्ि लनत्य ही ह ै।।7।। 

अनेक तन आयें जायें, कमच लनत्य नि रूर् धरे ।  

आत्म तत्ि आत्म रूर्, का तो केिि लबम्ब र्डे़ ।।8।। 

सिोर्रर सिचश्रेष्ठ िह, भमूा सिच महान ह ैिह ।  

लशि रूर् िह ब्रह्म रूर्, अखण्ड रूर् महा तत्ि ह ैिह ।।9।। 

प्राप्तव्य इक िह ही ह,ै ज्ञातव्य इक िह ही ह ै।  

र्रम र्द र्रम धाम, र्रम सत्त्ि इक िह ही ह ै।।10।। 

र्णूच र्ेष्टा कर प्राणी, श्वास र्र श्वास जो िे ।  

नयन मूाँद ेया खोि िे, जो लिया भी जो करे ।।11।। 

र्रम में सब समलर्चत ह,ै सिाचधार िह ही ह ै।  

र्णूच रूर् अकताच जो, सिचकताच रे िह ही ह ै।।12।। 

सिच समलर्चत उसी र्े ह,ै उसर्े आलश्रत ह ैजान िे ।  

हर काज कमच बस र्रम करे, लनलहतार्च यह जान िे ।।13।। 

उसी में लस्र्त रे सारे हैं, उससों उसके ही तो हैं ।  

आिागमन यह जग लिर्रण, मनो प्रिाह उसके ही हैं ।।14।। 

र्णूच रूर्ेण समलर्चत ह,ै कतृचत्ि भाि ही रहा कहााँ ।  

जन्म सों उस र्र अलर्चत ह,ै अर्ना भाि ही रहा कहााँ ।।15।। 
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र्रम आश्रय िह ही ह,ै एक आधार रे िह ही ह ै।  

अनमुन्ता ईषण कताच, कमच कताच रे िह ही ह ै।।16।। 

िह अलधभतू िह अलधयज्ञ, अलधदिे रे िह ही ह ै।  

भाि प्रिाह और भािी भी, भाि रलहत िह ही ह ै।।17।। 

तन स्िभाि कमाचशय, कमाचतीत रे िह ही ह ै।  

लिराट रूर् लहरण्यगभच, ईश्वर सत्ता िह ही ह ै।।18।। 

मन मरेे त ूजान िे, ज्ञातव्य इक िह ही ह ै।  

सिच उच्र् बस एक िक्ष्य, प्राप्तव्य इक िह ही ह ै।।19।। 

सत असत रे जो भी ह,ै अखण्ड रस इक िह ही ह ै।  

िरद िह िरणीय िह, र्जू्यनीय इक िह ही ह ै।।20।। 

सिोत्तम िह सिचश्रेष्ठ, अखण्ड सत रे िह ही ह ै।  

सिोर्रर र्रम अलधष्ठान, महानतम रे िह ही ह ै।।21।। 

बलुद्ध सों िह ह ैर्रे, अलर्न्त्य तत्ि रे िह ही ह ै।  

इलन्िय गण सों बहु र्रे, अग्राह्य सत्त्ि रे िह ही ह ै।।22।। 

उसको कौन रे जान सके, ज्ञान स्िरूर् रे िह ही ह ै।  

को’ जाने क्योंकर जाने, अखण्ड रूर् जब िह ही ह ै।।23।। 

लहय गहुा प्रलतलष्ठत िह, जीि कोण से कहते हैं ।  

लहय लस्र्त बस राम हैं, राम कह ेबस कहते हैं ।।24।। 

हर र्ेष्टा रे उसकी ह,ै इलन्िय कमच रे उसका ह ै।  

नयनन ्में हर अांग में, प्रलतष्ठा बस उसकी ह ै।।25।। 

स्र्िू सकू्ष्म रूर् जो, कारण भी रे िह ही ह ै।  

र्णूच जग को दखे कहें, धारण भी रे िह ही ह ै।।26।। 

गहुार्र िा नाम धरें, गहुािासी उसे कहें ।  

लहय गहुा में जाये करी, उसको मन रे जान िे ।।27।। 

सकू्ष्म सार रे जान िे, लकस लिध गहुा में जाये ।  

तनो आिरण रे मनो आिरण, बलुद्ध त्यज के जो र्ाये ।।28।। 
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यह िस्त्र त्यागने ही होगें, र्रम लमिन का बेिा ह ै।  

तन लमिन का नहीं नहीं, आत्म लमिन का बेिा ह ै।।29।। 

जीित्ि भाि से उठ करी, मौन में ही जब आ बैठे ।  

मौन लमिे महा मौन से, मन र्ूणच गाँिा बैठे ।।30।। 

अलन्तम लमिन रे यह ही ह,ै र्रम लमिकर लबछुड़न न हो । 

समझ सको तो यूाँ समझो, मन प्रदरु र्नुुः न हो ।।31।। 

िरद िह िरेण्यम भी, र्र आर् िरे तो िर सको ।  

िक्ष्य यही अरे राहें भी, गमन राह भी िह ही हो ।।32।। 

बलुद्ध से न जान सको, बलुद्ध प्राप्तव्य िह नहीं नहीं ।  

मन से न र्हर्ान सको, मनो प्राप्तव्य िह नहीं नहीं ।।33।। 

आत्म से ही जान सको, मौन उसी का नाम ह ै।  

मौन से भी र्रम र्रे, र्रम मौन िा नाम ह ै।।34।। 

घुाँघटा जब उठ जाये, तभी तो मखुड़ा दखे सके ।  

तन मन घूाँघट जो उठे, र्रम लमिन तो ही होये ।।35।। 

जीि लमिन लजसे समझ ेह,ै िह लमिन ह ैनहीं नहीं ।  

तनो लमिन अरे जान िे, र्रम लमिन ह ैनहीं नहीं ।।36।। 

मलन्दर में जब जाते हो, तन मन सांग ही जाये ह ै।  

बलुद्ध से साधक बनी, िा की आरती गाये ह ै।।37।। 

लबन र्ाये रे लबन लमिे, मलन्दर से जो आये हैं ।  

अहम लिये र्ा िहााँ गया, अहम लिये आ जाये हैं ।।38।। 

गर उसको रे लमिना ह,ै हृदय मलन्दरा आ जाये ।  

अहम मन यह भाि त्यजी, मौन रूर् धरी आ जाये ।।39।। 

बलुद्ध िहााँ क्या र्हुाँर्ेगी, बाह्य जग लनणाचयक यह ।  

आन्तर में मरेे राम बसे, िहााँ तिक न र्हुाँर्े यह ।।40।। 

िलृत्त रूर् कां कर रे जो, राहों में हैं र्डे़ हुये ।  

बलुद्ध कह ेइन्साफ़ करो, लिद्या रूर् हैं धरे हुये ।।41।। 
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राम द्वार र्े तमु कहो, बलुद्ध खड़ी रे रहती ह ै।  

लकस लिध उससों लमिना हो, स्र्ष्ट रूर् से कहती ह ै।।42।। 

आन्तर नहीं यह जा सके, बाहर ही रह जाती ह ै।  

राम द्वार यह बलुद्ध तेरी, दखे ेछोडे़ यह जाती ह ै।।43।। 

मन लमटे बलुद्ध लमटे, भाि प्रिाह न रह े।  

मौन तभी रे जालनय,े एको र्ाह भी न रह े।।44।। 

िा दासी बलुद्ध जानी, िा र्े िग्न भी नहीं रे हो ।  

बलुद्ध बि से जा र्हुाँर्े, साधक अब तो नहीं कहो ।।45।। 

लिज्ञान तिक बुलद्ध जाये, आगे जाये नहीं नहीं ।  

आनन्दमय रे लजसे कहें, र्रे रे जाये नहीं नहीं ।।46।। 

आनन्द र्रे मरेे राम बसे, बलुद्ध क्योंकर जा सके ।  

मन बलुद्ध जो छोड़ द,े अहम रलहत ही र्ा सके ।।47।। 

लनतान्त अहम अभाि हो, र्रम लमिन हो जायेगा ।  

स्िरूर् सों ही रे लमिना ह,ै स्िरूर् लस्र्त हो जायेगा ।।48।। 

र्र अर्ने आर् से लमिना क्या, अलनत्य भाि त ूछोड़ द े।  

जो ह ैसब रह जायेगा, जो नहीं उसे ही छोड़ द े।।49।। 

िह महा मौन िह कमाचतीत, िह गणुातीत रे आर् ह ै।  

अखण्ड रस महानतम, कािातीत िह आर् ह ै।।50।। 

मन ही लजस र्ि नहीं रह,े अखण्ड तो ही तो जान िे ।  

अद्वतै में रे लस्र्त होई, अद्वतै तो ही जान िे ।।51।। 

र्र ज्ञान लजसे रे कहते हैं, िह दजू ेही रे होता ह ै।  

या कह ाँ यह ज्ञान रे, द्वतै में ही होता ह ै।।52।। 

अद्वतै में रे ज्ञान कहााँ, लकससे ज्ञान का लमिना हो ।  

एक एक जब एक हुये, एक ज्ञान रे एक हो ।।53।। 

महा मौन ही हो जाये, स्िरूर् लजस र्ि जान िे ।  

आत्म में ही खो जाये, अर्ने आर् को जान िे ।।54।। 

          17-9-61 
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              बुमि पर आवरण कोई नहीं रहा, 

                                       वह तो मनरासक्त हो गया.. 

क्रोिाद्भवमत सम्मोहः सम्मोहात्स्मृमतमवभ्रमः । 

स्मृमतभं्रर्ादु्बमिनार्ो बुमिनार्ात्प्रणश्यमत ।। 

                                                           श्रीमद्भगवद्गीता - 2/63 

भगिान कहते हैं : 

र्ब्दार्श : 

1. क्रोि से सम्मोह उत्पन्न होता है, 

2. सम्मोह से स्मरण र्मक्त मवभ्रान्त हो 

जाती है, 

3. स्मृमत के मवभ्रान्त हो जाने से बुमि 

नष्ट हो जाती है 

4. और बुमि के नार् होने से जीव स्वयं 

नष्ट हो जाता है । 

तत्व मवस्तार : 

नन्हीं! सम्मोह को समझ िे । 

सम्मोह का अर्च ह ै: 

क) लिभ्रालन्त, 

ख) लिमढू़ता, 

ग) मछूाच, 

घ) बहक जाना, 

ङ) अज्ञानता, 

र्) अलििके, 

छ) यालन, जब सत्यता जान ही नहीं सके, 

ज) यालन, जब सत्य और असत्य में भदे भी 

समझ न आये । 

भगिान कहते हैं जब जीि िोध से भड़क 

उठता ह ैतब िह : 

1. लिभ्रान्त मन िािा हो जाता ह ै। 

2. घबराहट र्णूच हो जाता ह ै। 

3. अलििकेी बन जाता ह ै। 

4. तब उसकी समझ ठीक नहीं रहती । 
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लफर कहते हैं, िोध के कारण और 

सम्मोह के कारण उसकी स्मलृत का नाश हो 

जाता ह ै।  

स्मलृत नाश (स्मृमतमवभ्रमः) को अब 

समझ िे : 

िोध से सम्मोलहत हुए जीि को : 

1. अर्नी लस्र्लत याद नहीं रहती । 

2. दसूरा बड़ा ह ै या छोटा, यह याद नहीं 

रहता । 

3. अर्ना सम्र्णूच ज्ञान भिू जाता ह ै। 

4. दसूरों की बातें भी भिू जाता ह ै। 

5. सब िायद ेभिू जाते हैं । 

6. िोक िाज भी भिू जाती ह ै। 

7. कुि मयाचदा भी भिू जाती ह ै। 

8. इन्सालनयत भी भिू जाती ह ै। 

9. सम्र्णूच ज्ञान भी भिू जाता ह ै। 

10. दसूरों से जो िाभ हुआ, िह सब भी 

भिू जाता ह ै। 

11. दसूरे के प्रलत जो उसमें कृतज्ञता होनी 

र्ालहये, िह भी भिू जाती ह ै। 

भगिान कहते हैं, लफर यलद लजसकी स्मलृत 

ही नहीं रही, उसकी बलुद्ध का नाश हो जाता ह।ै 

जब बलुद्ध ही नष्ट हो जाये तब: 

1. सत और असत, उलर्त और अनलुर्त, 

शभु और अशभु का लनणचय कैसे हो? 

2. श्रेय तर्ा प्रेय र्णूच कमों का लनणचय कैसे 

हो? 

3. क्या करना र्ाहये और क्या नहीं करना 

र्ालहये, इसकी भी होश नहीं रहती । 

4. धमच और अधमच में भदे समझ नहीं आता। 

5. जब बलुद्ध का नाश हो जाता ह ैतो कतचव्य 

तर्ा अकतचव्य में भदे नज़र नहीं आता । 

लजसकी बलुद्ध नष्ट हो र्कुी हो िह : 

क) जो भी ज़बुान र्र आये, लबना सोर्े बोिने 

िगता ह ै। 

ख) जो भी सामने आये, लबन सोर् ेउससे लभड़ 

जाता ह ै। 

ग) जो भी सामने आये, उसे तोड़ दतेा ह ै । 

िोध अग्न में अर्नी बलुद्ध तो मानो जि 

र्कुी ह,ै अब िह दसूरों को भी जिाना 

र्ाहता ह ै। 

ऐसा इन्सान अर्नी इन्सालनयत को नष्ट 

कर दतेा ह ैऔर जब इन्सालनयत ही नहीं रही 

तब िह इन्सान इन्सान ही नहीं रहा । 

नन्हीं! अजब तमाशा तो यह ह ैलक बेर्ारा 

अर्नी र्ाहना को र्णूच करने र्िा र्ा और खदु 

ही खो गया ।
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रागिेषमवयुकै्तस्तु मवषयामनमन्ियैश्चरन ्। 

आत्मवश्यैमवशिेयात्मा प्रसादममिगच्छमत ।। 

                                                           श्रीमद्भगवद्गीता - 2/64

अब भगिान कहते हैं लक 

अजुचन, लिषयों में कोई दोष नहीं होता । 

र्ब्दार्श : 

1. वर्वती मन वाला पुरुष, 

2. राग िेष से रमहत हुआ 

3. और वर् में क़ी हुई इमन्ियों 

से, 

4. मवषयों को भोगता हुआ भी, 

5. प्रसाद को प्राप्त होता है । 

तत्व मवस्तार : 

नन्हीं! लिधेयात्मा को प्रर्म समझ िे । 

मविेयात्मा का अर्च ह ै: 

1. लजसका अनषु्ठान उलर्त हो, 

2. आज्ञा र्ािक, 

3. िश में रहने िािा, 

4. जो अर्ने अधीन हो, 

5. जो लिनम्र अनरु्र हो । 

भगिान कहते हैं, जो जीि राग द्वषे से 

रलहत ह,ै लजसकी इलन्ियााँ अर्न ेिश में हैं और 

लजसका मन बलुद्ध की आज्ञा का अनसुरण 

करता ह,ै िह र्रुुष सम्र्णूच इलन्ियों के लिषय 

भोगता हुआ भी र्रम प्रसाद को र्ाता ह ै। 

नन्हीं! प्रसाद का अर्च यहााँ समझ िेना 

उलर्त होगा । 

प्रसाद : 

1. प्रसाद यज्ञशषे को कहते हैं । 

2. कतचव्य करते हुए जो सुखकारक गणु 

आर्को लमिते हैं, िह गणु प्रसाद ह ै। 

3. शभु तर्ा र्णु्य कमच के र्ररणामस्िरूर् मन 

को जो शालन्त लमिती ह,ै उसको प्रसाद 

कहते हैं । 

4. भगिान के र्रणों में अर्ने आर्को 

अलर्चत करने से लनत्य आनन्द रूर् प्रसाद 

लमिता ह ै। 

5. लनषकाम भाि से कमच करने से जीि को 

करुणा, दया, दक्षता रूर् प्रसाद लमिता 

ह ै। 

6. राग द्वषे रलहतता का प्रसाद शदु्ध लर्त्त तर्ा 

समत्ि भाि ह ै। यालन, जो जीि राग द्वषे 



मार्च  2023 / अर्चणा र्ुषर्ाांजलि / 26 

 

से रलहत होते हैं और कतचव्य र्रायण होते 

हैं, ि ेदिैी गणु रूर् प्रसाद र्ाते हैं । ि ेतो 

स्ियां सांसार में िोगों के लिये एक प्रसाद 

ही होते हैं क्योंलक ि े: 

क. लनषकाम सेिा करते हुए अर्ना जीिन 

यज्ञमय बनात ेहैं । 

ख. उनकी लनषकाम सेिा का फि सांसार को 

ही लमिता ह ै। 

ग. सांसार में दुुःख तर्ा आततालययों से हराय े

गये िोगों के तो यह लनत्य सांरक्षक तर्ा 

सेिादार होते हैं । 

घ. िोगों के लिये तो यह लनत्य भागित ्

प्रसाद रूर् ही होते हैं । 

ऐसे िोग, जो अर्ने लिये कुछ नहीं करते, 

ि ेसम्र्णूच लिषयों का भोग करते हुए भी लिषयों 

से लिर्ायमान नहीं होते ।

 

प्रसादे सवशदुःखानां हामनरस्योपजायते । 

प्रसन्नचेतसो ह्यारु् बुमिः पयशवमतष्ठते ।। 

                                                           श्रीमद्भगवद्गीता - 2/65 

अब भगिान कहते हैं : 

र्ब्दार्श : 

1. उस प्रसाद के ममलने से 

2. इनके सम्पूणश दुःखों का अभाव हो 

जाता है । 

3. प्रसन्नमचत्त वाले पुरुष क़ी बुमि 

4. र्ीघ्र ही मस्र्र हो जाती है । 

तत्व मवस्तार : 

नन्हीं जान!् भगिान कहते हैं लक प्रसाद स े

दुुःख का अभाि हो जाता ह ै। 

क) ये िोग भागिद ् र्रायण होते हैं और 

इनका ध्यान भगिान में लटका हुआ होता 

ह ै। अर्ने सखु द:ुख दखेने की इनके र्ास 

फु़सचत ही नहीं होती । 

ख) ये अर्ने तन को भिू कर लनषकाम भाि 

से कतचव्य करते हैं । 

ग) ज्यों ज्यों अर्ने तन से सांग लमटने िगता 

ह ैत्यों त्यों तन के द:ुख इत्यालद र्र ध्यान 

ही नहीं जाता । 

घ) जब तन ही अर्ना नहीं रहता तो सांसार में 

अर्ने लिये प्राप्तव्य भी कुछ नहीं रहता । 

ङ) जब प्राप्तव्य ही कुछ नहीं रह े तो मन 

र्ाहना भी लकसकी करे? लफर जब र्ाहना 

ही कोई नहीं रहती तो मन के सब लगिे 

लशकि ेबन्द हो जाते हैं । 

र्) जब तन से नाता नहीं रहता, तन को शभु 

लमिा या अशभु लमिा, इसकी र्रिाह 

कौन करे ? 

छ)  भागिद ्प्रेम के कारण ि ेअर्ने तन के प्रलत 

उदासीनता रूर्ा प्रसाद र्ा र्केु होते हैं । 

ज) र्रमात्मा में िग्न ज्यों ज्यों बढ़ने िगती 

ह,ै उसके अनरुूर् िह दहेात्म बलुद्ध से र्रे 

होने िगते हैं और उसी के अनरुूर् 
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आनन्दमनी होने िगते हैं। ऐसे आनन्दमय 

जीिन की बलुद्ध शीघ्र ही लस्र्र हो जाती 

ह ै। तनोसांग के कारण ही मोह उठता र्ा 

जो बलुद्ध को आितृ करता र्ा। अब तन 

से ही सांग नहीं रहा तो : 

1. मोह का मिू ही सखू जाता ह ै। 

2. तनो इलन्ियों से भी सांग नहीं रहता । 

3. लिषयों से भी सांग नहीं रहता । 

4. कोई कामना भी नहीं रहती । 

िह तो लनत्य तपृ्त हो गया । उसकी बलुद्ध 

र्र आिरण कोई नहीं रहा, िह तो लनरासि हो 

गया । लनदोष तो िह स्ितुः ही हो गया । उसकी 

लनत्य अप्रभालित बलुद्ध लस्र्र ही होती ह ै। 

नन्हीं! यलद अर्ना कोई प्रयोजन हो तब 

बलुद्ध आितृ हो जाती ह ै। जब अर्ना प्रयोजन 

कोई ह ैही नहीं तो बलुद्ध लनरर्ेक्ष ही रहती ह ै। 

जब अर्ना ध्यान ही नहीं रह ेतब बलुद्ध सत्र्णूच 

न्याय कर सकेगी । 

नामस्त बुमिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना। 

न चाभावयतः र्ामन्तरर्ान्तस्य कुतः सुखम।्। 

                                                           श्रीमद्भगवद्गीता - 2/66

 

भगिान कहते हैं : 

र्ब्दार्श : 

1. अयुक्त पुरुष के पास बुमि नहीं होती, 

2. और अयुक्त पुरुष के पास भावना भी 

नहीं होती । 

3. मबना आमस्तक भाव के पुरुष को 

र्ामन्त भी नहीं होती । 

4. मफर र्ामन्त रमहत पुरुष को सुख कैसे 

ममल सकता है? 

तत्व मवस्तार : 

अयिु का अर्च र्हिे समझ िे! 

अयुक्त का अर्च ह ै: 

1. अनरु्यिु । 

2. जो यलुि शनू्य हो । 

3. जो अनलुर्त हो । 

4. जो ध्यान रलहत हो । 

5. जो लिषयों से आसि हो । 

भगिान यहााँ कहते हैं लक अयिु र्रुुष के 

र्ास बलुद्ध नहीं होती । 

नन्हीं! ठीक ही तो कहते हैं । 

बुमि : 

क) लनणचयालत्मका शलि को बलुद्ध कहते हैं । 

ख) लनियालत्मका शलि को बलुद्ध कहते हैं । 

ग) समझने और लिर्ार करने की शलि को 

बलुद्ध कहते हैं । 

घ) सत जानने के लिये जो सकू्ष्म आिरण 

भी उतार सके, उसे बुलद्ध कहते हैं । 

ङ) जो लनलहत िास्तलिकता को दशाचये, उसे 

बलुद्ध कहते हैं । 

र्) जो द्वौ र्क्ष को लनरर्ेक्ष भाि से दखे कर 

जान सके, उसे बलुद्ध कहते हैं । 
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छ) जो लनत्य ज्ञान लिज्ञान िधचक हो, उसे 

बलुद्ध कहते हैं । 

नन्हीं! धमच के अनषु्ठान का सिोर्रर 

र्ररणाम बलुद्ध ही ह ै। 

1. अयिु र्रुुष, जो हर कामना की इलन्िय 

रसना में लिप्त रहता ह,ै उसके र्ास िह 

बलुद्ध कैसे हो सकती ह?ै 

2. राग द्वषे र्णूच र्रुुष के र्ास सत दशी बलुद्ध 

कैसे हो सकती ह?ै 

3. अहांकार, दम्भ और दर्च र्णूच जीि बलुद्ध 

के रलहत ही होता ह ै। 

नन्हीं! र्क्षर्ाती जीि के र्ास बलुद्ध नहीं होती। 

जीिन में िोग बहुत र्तरु, दक्ष, प्रिीण 

तर्ा बडे़ बडे़ काज करने िािे भी होते हैं, बहुत 

धन कमाते हैं, बहुत सनु्दर योजनायें भी बनाते 

हैं और उन्हें र्रूा भी करते हैं तो क्या इन िोगों 

के र्ास बलुद्ध ह?ै जो सांसार में इतनी जलटि 

समस्याओ ां का हि कर दतेे हैं, क्या उनके र्ास 

बलुद्ध ह?ै 

नन्हीं! बलुद्ध िह होती ह ैजो जीि को : 

1. शालन्त द े। 

2. आनन्द द े। 

3. शोक तर्ा क्षोभ से र्रे कर दे । 

4. लनत्य तपृ्त करा द े। 

5. इन्सालनयत उत्र्न्न करे । 

6. सनु्दरता की ओर िे जाये । 

7. श्रेष्ठ बना द े। 

8. लिश्वसनीय बना द े। 

9. र्रुुष से र्रुुषोत्तम बना द े। 

10. दुुःख व्याकुिता से लनजात लदिा द े। 

11. उलद्वग्नता से लिमिु करा द े। 

12. द्वन्द्वों से मिु करा द े। 

हर जीव क़ी मनमहत मांग : 

सांसार में इन्सान जो भी करता ह,ै िह 

लकसी लस्र्लत की प्रालप्त के लिये करता है । 

लनलहत र्ाहना हर इन्सान की यही होती ह ैलक 

उसे जहान से श्रेष्ठतम होने का सम्मान लमिे 

और िह लनत्य आनन्द में रह े। 

नन्हीं! इसी को र्ाने के लिये लिभ्रान्त 

बलुद्ध सांसार के र्ीछे जाती ह ैऔर लिलभन्न 

लिषयों को उर्ालजचत करना र्ाहती ह ै। धन का 

महत्ि भी इसी में ह ैलक िह साांसाररक लिषयों 

को खरीद सकता ह ै। बलुद्ध तो हम उसे कहेंगे 

जो हमारी ही इस लनलहत अतपृ्त र्ाहना को तपृ्त 

कर द े। 

सम्र्णूच लिषय प्रालप्त भी हमें आनन्द नहीं द े

सकती : 

1. सांसार के सम्र्णूच लिषय भी हमें लमि जायें 

तब भी लनत्य तपृ्त का आनन्द हमें नहीं 

लमिेगा । 

2. सांसार के सम्र्णूच लिषय भी जीि को 

दुुःख, क्षोभ, व्याकुिता, लनराशा इत्यालद 

के ददच से लिमिु नहीं कर सकते । 

3. सांसार के सम्र्णूच लिषय भी जीि को लनत्य 

आनन्दमय लस्र्लत नहीं द ेसकते । 

4. सम्र्णूच सांसार का आलधर्त्य भी जीि 

को श्रेष्ठतम नहीं बना सकता । 
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5. सम्र्णूच सांसार का आलधर्त्य तर्ा धन भी 

जीि को लमि जाये तो भी जीि अतपृ्त का 

अतपृ्त ही रह जायेगा । 

इस कारण जो बलुद्ध जीि को जीि की 

लनत्य तलृप्त तर्ा आनन्द और अमर नाम की 

र्ाहना की र्लूतच के लिये लिषय उर्ाजचन की 

ओर प्रेररत करती ह,ै िह िास्ति में बलुद्ध नहीं 

हो सकती । इसका तुम यह अर्च मत िेना लक- 

क) जो सांसार को छोड़ दतेे हैं, उनके र्ास 

िास्तलिक बलुद्ध ह ै। 

ख) जो सांसार को लमर्थया कहते हैं, उनके 

र्ास कोई बलुद्ध ह ै। 

ग) जो सांसार से लर्ण्ड छुड़ाने की बात कहते 

हैं, उनके र्ास बलुद्ध होती ह ै। 

घ) सांसार के कायच कमच छोड़ दनेे से यह बलुद्ध 

उत्र्न्न होती ह ै। 

ङ) जो सांसार में काज कमच करता ह ैिह 

बलुद्ध हीन हो जाता ह ै। 

बलुद्ध िह होनी र्ालहये जो सम्र्ूणच कतचव्य 

तर्ा काज करते हुए आर्को लनत्य तपृ्त, 

आनन्द स्िरूर् बना सके और अमरत्ि भी 

लदिा सके । 

अब बलुद्ध को यह दखेना ह ैलक िह : 

1. लनत्य तलृप्त कैसे र्ा सकती ह?ै 

2. लनत्य आनन्द कैसे र्ा सकती ह?ै 

3. लनत्य अमरत्ि कैसे र्ा सकती ह?ै 

इस लस्र्लत को र्ाने की राह शास्त्र बताते 

हैं । इस लस्र्लत को र्ाने की राह बताने के लिये 

भगिान का बार बार जन्म होता ह ै। इस लस्र्लत 

का िणचन तर्ा उर्िलब्ध की लिलध ही भगिान 

कृषण समझा रह ेहैं । योग इसी लस्र्लत का नाम 

ह ै। लनत्य आनन्द, लनत्य तलृप्त, लनत्य स्ितांत्रता 

और लनत्य अमरत्ि, योग का र्ररणाम ह ै। 

भगिान समझा रह ेहैं लक त ूतन नहीं ह,ै 

आत्मा ह ै। गर त ूतन की जगह आत्मा से योग 

कर िे तो इक र्ि में तेरे जन्म जन्म की अतपृ्त 

र्ाहना तपृ्त हो जाये । तब त ूस्ितांत्र, आनन्द 

स्िरूर् और र्रम र्रुुष हो जाये । 

अब सोर्ना तो आर्की बलुद्ध ने ही ह ै। 

र्हिे दखे िो, आर्का िाभ क्या ह,ै और 

आर् इसे कैसे र्ा सकती हैं? बलुद्ध तो उसे कहेंग े

जो एक ओर अर्नी मान्यता को रख द ेऔर 

दसूरी ओर, जो भगिान ने कहा ह ैउसको, लफर 

लनरर्ेक्ष भाि से लनणचय िेकर, अर्ने ही लनणचय 

का जीिन में अनसुरण करे । यलद आर्के बलुद्ध 

रूर्ा न्यायािय में भगिान जीत गये तो आर् 

भगिान के कह ेर्र् र्र र्ि रह ेहैं । 

नन्हीं मरेी िाडिी जान्! भगिान ही ठीक 

हैं और भगिान का कहा मानना उलर्त ह ै। जो 

बलुद्ध आर्को भगिान के नक्श ेकदम र्र िे 

जाय,े उसे यिु बलुद्ध मालनये । जो भगिान के 

कह े को भी गित ठहराये, उसे बलुद्ध कौन 

मान?े 

यह कह कर भगिान कहते हैं, ‘अयिु, 

लिषयानरुि जीि के र्ास तो यह भािना नहीं 

होती, उसे शालन्त कहााँ लमि सकती ह?ै और 

शालन्त रलहत को सखु कैसे लमि सकता ह?ै’ 

यह कहकर भगिान कह रह े हैं लक लजन्हें 

लिषयों ने अन्धा कर रखा ह,ै यालन जो केिि 
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लिषयासि हुए हैं, जो केिि लिषय उर्ाजचन में 

ही लनरन्तर िग ेरहते हैं, जो केिि लिषयों के 

ही र्जुारी हैं, जो केिि लिषयों के ही लभखारी 

हैं, लजनकी इलन्ियााँ लिषयों की र्ाकर बनी 

रहती हैं, लिषय ही लजन िोगों के ठाकुर बन 

र्केु हैं, उन िोगों के र्ास तो भािना भी नहीं 

होती । ि ेतो तम प्रधान, जड़ तर्ा अप्रकाशमय 

होते हैं । 

नन्हीं! अब भािना को ध्यान से समझ िे। 

भावना : 

1. भािना आत्मा लनदोष कारक िलृत्त को 

कहते हैं । 

2. भािना, अर्ने आर्को न्याययिु 

प्रमालणत करने की िलृत्त को कहते हैं । 

3. कल्र्ना आधाररत तकच  लितकच  करके 

आर्ने जो लकया ह,ै उसे उलर्त लसद्ध 

करने की लिलध ही भािना ह ै। 

4. भािना प्रधान िोगों की महत्िर्णूच बात 

यह ह ैलक िह लसद्धान्तों का आसरा िेकर 

अर्ने आर्को लनदोष लसद्ध करते हैं । 

5. भािना र्णूच िोग अलधकाांश उलर्त कमच 

करते हैं और अर्ने आर्को सत र्र् र्र 

ही रखना र्ाहते हैं, लकन्त ु दहेात्म बलुद्ध 

होने के कारण लसद्धान्तों को अनेक बार 

समझ नहीं र्ाते । जसैे: 

अजुचन ने भी लसद्धान्तों को गित अर्च 

दकेर यदु्ध से उर्राम होने का यत्न लकया र्ा । 

बातें उसने सब ठीक ही कहीं र्ीं, लकन्त ुउन 

बातों का जीिन में लिज्ञान रूर् प्रयोग गित 

करने िगा र्ा । 

क) गरुु और बजु़गुों की सेिा सशु्रषूा करनी 

ही र्ालहये । 

ख) गरुु और बजु़गुों की आज्ञा का र्ािन 

करना ही र्ालहये । 

यह दोनों लसद्धान्त हैं, यह दोनों बातें 

उलर्त हैं । लकन्त ुभगिान गीता में समझा रह ेहैं 

लक यलद ये भी आततालययों के सहयोगी हो 

जायें तो इनसे भी यदु्ध करना उलर्त ह ै। जीि 

का कतचव्य ‘इन्सान’ के प्रलत नहीं होता, 

‘इन्सालनयत’ के प्रलत होता ह ै। 

इसी श्लोक में भगिान कहते हैं लक लजन 

िोगों के र्ास न ही बलुद्ध ह ैऔर न ही भािना 

ह,ै ि ेतो र्णूच रूर् से अलिर्ारशीि हुए अन्धे 

िोग हैं । ि ेतो तकच  लितकच  शनू्य अन्धकार र्णूच 

जहान में रहते हैं । ि ेतो लज़द्दी, शठ और मखूच 

िोग हैं । ये अर्ने लकसी भी लनणचय को 

अन्यायर्णूच या गित मानना ही नहीं र्ाहते । 

ऐसे िोगों को शालन्त और सुख कभी नहीं लमि 

सकता । 

भाई! ये िोग तो आसरुी सम्र्दा र्णूच होते 

हैं । ये अहांकार, दम्भ और दर्च में फां से हुए िोग 

न्याय, दया और धमच को र्हर्ानते ही नहीं ।
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श्रद्धा समुन 

सशु्री छोटे मााँ 

(र्िूच सांकिन) 

र्रम र्जू्य आराध्य मााँ का इस जीिन में सम्र्कच  मरेे जीिन की सिोच्र्, सिोत्कृष्ट र्रम लनलध 

ह,ै लजनकी कृर्ा से मझु ेअर्न ेजीिन में, ‘नाम की मलहमा’ का प्रसाद लमिा ह ै । आज अर्ने इस 

दीघचकािीन कृर्ा के प्रसाद का र्ान करते करते ऐसा प्रतीत हो रहा ह ै लक सर् ही दरुार्ारी जीि, 

लजसका र्ाषाण हृदय हो और जो स्िार्च की प्रलतमा हो, िह भी जीिन में उर्ासना राही, ज्ञान को लिज्ञान 

रूर् में प्राप्त करके अर्ने जीिन की मि धो सकता ह ै। 

आज र्हुाँ ओर जब दृलष्ट उठा कर दखेती ह ाँ, तो ऐसा प्रतीत होता ह ैलक मैं तो घोर लनिा में, 

अर्नी ‘मैं’ की र्ादर डाि कर सोई हुई र्ी । र्जू्य मााँ न े‘राम नाम’ की िोररयााँ सनुा कर, लदव्य आहार 

लखिा कर, जीिन के हर र्हिू के रांग ढांग को ही बदि लदया । क्यों न कह ाँ िह तो भगिान के र्रणों 

में बैठे र्े, मझु ेसौभाग्यिश श्रिण करने का प्रसाद लमिा । 

आज ऐसा प्रतीत होता ह ैलक मैं यलद जन्म-जन्माांतर तक भी अर्नी िलृत्तयों के र्त्त ेकाटती 

रहती, तो िह कभी भी जड़ से न उखड़ते और हर बार बरसात के आते ही लफर से हरे हो जाते । र्रम 

र्जू्य मााँ के श्री मखु से प्रिालहत अभांग स्ितुः स्फुररत रस का र्ान करते करते तर्ा उस प्रिाह के स्रोत 

र्रम र्जू्य मााँ के जीिन में लदव्य प्रमाण दखेते दखेते, मरेी ‘मैं’ जो अर्ने आरोलर्त अहांकार में बैठी 

बाण र्िाती जा रही र्ी, िह भी र्क कर शाांत हो गई । सर् ही आज स्ियां ‘मैं’ अर्ने र्र कृर्ा करके 

र्रम र्जू्य मााँ को ‘लतिक’ िगाने के लिये तड़र् उठी ह ै। धन्य हैं मााँ, लजनका जीिन एक अखण्ड मौन 

का प्रमाण ह ै। इस लदव्य प्रसाद की कृर्ा से आज शास्त्रों का गहु्य रहस्य खिु रहा ह ै। 
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याद आता ह ैलक बर्र्न में, र्जू्य मााँ मझु ेहाँसते हुए कहा करते र्े, ‘त ूएक लदन मारते मारते 

र्क जायेगी, जब कोई खाते खाते नहीं र्केगा..   तब शायद तेरा भाि र्क कर र्कुार उठे ।’ उस काि 

में तो यह बात मझु ेसमझ नहीं आती र्ी । मैं अर्ने अहांकार में खोई हुई कुछ दखेती ही नहीं र्ी । यह 

सोर् कर भी, आज आियच होता ह ैलक मैं कैसे अर्ने आर् को बहुत योग्य, लिद्वान ि गणुिान समझती 

र्ी । र्जू्य मााँ के सहज लदव्य प्यार को र्ाकर यही समझती रही लक मझुमें ही कोई गणु होगा, इसी 

कारण तो मझु ेइतना प्यार लमिा ह ै। मैं लदव्य र्ाकरी के सहज स्िभाि को कभी भी र्हर्ान न सकी । 

आज ऐसा प्रतीत होता ह ैलक शास्त्रों का अखण्ड सत्य िाक् ही अमर सत्य ह ै। लिजय सत्य 

की होती ह,ै झठू की नहीं । र्जू्य मााँ की करुणा का प्रसाद लमि रहा ह ै। मााँ हर प्रकार के राक्षसी िलृत्तयों 

के प्रहार ग्रहण करके भी, उसी प्रकार से सहज ही करुणा िषाच का प्रसाद द े रह ेहैं । आज घनघोर 

कालिमा की घटा भी शाांत हो रही ह ै। एक ओर तो अर्ने कमच तीनों स्तरों र्र दीख रह ेहैं और दसूरी 

ओर, शास्त्रों की िाङ्मय प्रलतमा के रूर् में र्रम र्जू्य मााँ का र्रम र्ािनी प्रमाण हर र्ि लमि रहा ह ै। 

उन्हीं के अभांग स्ितुः स्फुररत प्रिाह ‘उिचशी’ की लदव्य दृलष्ट के द्वारा सत्यता के दशचन हो रह ेहैं और 

मि धिुती जा रही ह ै। 

अब प्रत्यक्ष अनभुि सलहत दीख रहा ह ै लक भगिान ने गीता में बारम्बार 

‘मय्यमपशतमनोबुमि’, ‘मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु,’ ‘सवशिमाशन्पररत्यज्य मामेकं 

र्रणं व्रज,’ क्यों कहा ह?ै क्योंलक यह र्रम र्ािनी तत्ि, मि धोने का रहस्य आाँख खोि कर दीख 

रहा ह ै। ऐसा प्रतीत हो रहा ह ैलक अर्ना मन और बुलद्ध तो उस र्रम ज्योलत को आांतर में आने नहीं दे 

रह ेर्े । िही सबसे भयानक अांधकारमय बांधन राहों में आ रहा र्ा, लजसके कारण मैं जन्म-जन्माांतर से 

अधोगलत की खाड़ी में लगरती जा रही र्ी । 

अब भगिान की कृर्ा प्रकाश से र्हुाँ ओर दीख रहा ह ैलक मरेी तो नयनन ्र्तुरी ही लिर्रीत 

र्ी । हर शब्द के अर्च भी मन तक र्हुाँर् कर केिि स्र्िू रूर् धारण कर रह ेर्े । उस बलहमुचखी दृलष्ट 

के कारण मन, बलुद्ध अर्नी योग्यतानसुार लिलभन्न अर्च द ेरह ेर्े, उस अग्राह्य को िह कैसे ग्रहण करते? 

अलर्न्त्य को लर्ांतन में कैसे िाते? सब कुछ ही बदि र्कुा र्ा । 

आज र्रम र्जू्य मााँ से हमें अभांग स्फुररत ज्ञान तर्ा गत 40 िषच से जीिन में उस लिज्ञान रूर् 

का लदव्य प्रमाण लमि रहा ह ै। उस साकार दशचन को अहलनचश लिलभन्न र्ररलस्र्लतयों में र्ाकर प्रत्यक्ष 

दीख रहा ह ैलक यही सत ह,ै यही ज्ञातव्य ह ैऔर यही प्राप्तव्य ह ै। सो उस प्रकाश में लजस ओर भी 

दृलष्टर्ात करें, उस दशचन का अनठूा प्रसाद लमि रहा ह ै।  
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भले बुरे सो तेरे 

डॉ. ज.े के. महता 

                                                                                                                                    (र्िूच सांकिन) 

मझु ेबर्र्न से भगिान के र्रणों में उर्रोि भाि धरने का बहुत शौक र्ा और इस के सार् 

ही ‘प्रभ ुजी मरेे अिगणु लर्त ्न धरो’ ऐसे भाि भगिान के र्रणों में बहा कर बहुत सखु और र्ैन 

लमिता र्ा । मरेा दृढ़ लिश्वास र्ा लक मझु ेकुछ नहीं करना, भगिान आर् ही सब कुछ करते हैं । 

अर्चण लकसे कहते हैं, यह तो मैं जानता ही नहीं र्ा । लर्छिे 36 िषों से र्रम र्जू्य मााँ के 

जीिन का अलत समीर् से दशचन करने का सौभाग्य मझु ेलमि रहा ह ै। आज मैं यह देख रहा ह ाँ र्जू्य मााँ 

का जीिन भगिान के र्रणों में र्णूच रूर्ेण अलर्चत ह,ै उनका अर्ना कुछ भी तो नहीं ह ै। उनका जीिन 

लनरन्तर गांगाित ्दिैी गणुों का एक अखण्ड प्रिाह ह ै। उनके सम्र्कच  में जो भी आता ह,ै र्ाह ेिह लमत्र 

ह ैया शत्र,ु सांत ह ैया दषु्ट, उसके अिगणुों र्र लर्त्त धरे लबना उसके प्रलत उनके हृदय से केिि प्रेम ही 

बहता ह ै। 

इस कारण हम उन्हें दिेत्ि की साकार, सजीि, सप्राण प्रलतमा मानते हैं । उनका जीिन जो 

सिचर्ा लनषर्ार् ह,ै जहााँ दोष दृलष्ट का लनतान्त अभाि ह ैऔर जो सब के सार् तदरूर् हो कर, उनकी 

मान्यता का भांजन लकये लबना, उनके स्तर र्र जाकर उनके लहत में ही बहता ह,ै जहााँ  अर्ना कोई 
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िेशमात्र भी स्िार्च नहीं ह,ै र्ूज्य मााँ ने इस जीिन को भगिान के र्रणों में अलर्चत लकया । उनका 

भगिान के र्रणों में र्ढ़ाि उनके अर्ने इन शब्दों में प्रमालणत ह ै: 

नमो नमो कहते कहते, जी र्ाह ेफूि र्ढ़ाने को । 

राम मरेा अब जी र्ाह,े खदु ही फूि बन जाने को ।। 

राम कृर्ा अब कर मझु र्े, मझु ेफूि ही बन जाने द े। 

फूि बनी कर राम मरेे, ति र्रण र्े र्ढ़ जाने दे ।। 

'मैं' और 'मरेा' लमट जाये, लफर राम ही बाक़ी रह े। 

लजस जा राम यह दखेा करे, िहााँ राम ही राम रह े।। 

करुणार्णूच तझु ेकह ाँ, मझु र्र भी करुणा कर जा । 

जग में अरुणा होने िगी, मरेे हृदय में अरुणा बन आ ।। 

र्रम र्जू्य मााँ के मखुारलिन्द से बहा हुआ ज्ञान भी हमें उनके अर्ने जीिन में प्रमाण सलहत 

लमिा ह ै। साधक अर्न ेआन्तर से लकसी भी सतोगणु के बहाि को अर्नाता नहीं, िहााँ सांग कर के 

अहां नहीं भरता - अर्ने  कमों में ऐसे भाि का आ जाना िह भगिान के नाम र्र किांक समझता ह ै। 

िह यह किांक उनके र्रणों में कैसे र्ढ़ा सकता ह ै? िह मानता ह ैलक उसके आन्तर में से बह रह ेदिैी 

गणु और लदव्य कमच, सब भगिान की करनी ह ैऔर यह कमच उनके कमच हैं । िह िहााँ सांग िगा कर 

उन्हें अर्ना नहीं सकता । 

‘भिे बरेु सो तेरे’ तो िह भि ही कह सकता ह,ै लजसमें बरुाई का िेशमात्र नहीं ह ै। िह अर्ने 

द्वारा दसूरे के लहत में बह ेहुए कमों और उन से उर्ालजचत सालत्िक बलुद्ध को भगिान की मानता ह ैऔर 

उसकी ‘मैं’ उसे छू भी नहीं सकती । 

साधक यलद  अर्ने आसरुी गणुों को बरेु जान कर यह कह,े ‘भगिान यह मैं तझु र्र छोड़ता ह ाँ, त ूइन 

गणुों को बदि द,े’ तब तो यह अर्ना आर् ही बदिने के भाि से र्िायनता ह ै। यह तो अर्ने आर्को 

बदिने के लिये भगिान की शरण नहीं गया, बलल्क अर्ने को दोष लिमिु करने के लिये गया ह ै। 

सच्र्ा साधक यह भी जानता ह ैलक भगिान  की करुणा ही र्ररलस्र्लतयों को लनलमत्त बना 

कर, उस में आसरुी गणु लमटा िहााँ दिैी गणु भर रही ह,ै इस कारण िह अर्ने आन्तर में सालत्त्िक गणुों 

के बहाि को अर्ना नहीं सकता - िह उस ेभगिान के र्रणों में धरता जाता ह ै। 
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साधक तो अर्ने हर सालत्त्िक गणु को भगिान के र्रणों में र्ढ़ाता जाता ह ैऔर अर्ने हर 

आिरण को अर्ना दोष जान कर उसे दरू करने का अनर्क प्रयास करता ह ै। यही तो उसकी साधना 

ह ै। िह भगिान की शरण में जाकर आतच भाि से शलि और प्रकाश मााँगता ह ैतालक िह अर्ने आन्तर 

में अर्ने अिगणु दखे कर उन्हें  दरू कर सके । 

साधक का सब से र्हिा िक्षण तो उसके अर्ने लर्त्त में भरे हुए आसरुी भाि रूर्ा मि का 

दशचन ह ै। िह अर्ने आर्को दोष लिमिु करने के लिये न तो दसूरों र्र अर्ना दोष आरोर्ण करता ह ै

और न ही ज्ञान अर्िा भािना का आसरा िेकर अर्ने आर्को दोष लिमिु करता ह ै। िह तो सदा 

आन्तमुचखी रहता ह ैऔर हर र्ररलस्र्लत में अर्ने आन्तररक मि को दखे कर तड़र् जाता ह ै। लजतना 

लजतना िह शास्त्र ज्ञान का श्रिण अर्िा मनन करता ह,ै उतना उतना उसे अर्ना आन्तर दीखता ह ै। 

भगिान को अर्ने अलत समीर् र्ाकर िह अर्ने आन्तर के इस मि रूर्ा आिरण को दखेता ह,ै जो 

उसे भगिान से दरू कर रहा ह ै। उस का भाि तो र्जू्य मााँ के इन शब्दों में साकार होता ह ै: 

कौन मखुड़ा लदखाऊाँ  राम, र्ािन कबहुाँ नहीं हुआ । 

कौन कर से र्रण छूऊाँ , कोई र्ािन कमच नहीं लकया ।। 

िह अर्ने इस आिरण को दरू  करने के लिये अर्नी जान िड़ा दतेा ह ैऔर इस लिये भगिान 

से हर र्ि करुणा और बि मााँगता ह ै। 

उसके लिये र्रूा सांसार भगिान की करुणा बन जाता ह ैजो भगिान ने उसे र्ािन करने के 

लिये लदया । यही ओम ्के प्रर्म र्ाद, उसके लिराट रूर् की उर्ासना की र्हिी कड़ी ह ै। तत्र्िात् 

उसका हर कमच स्ितुः ही दसूरे के लहत में होता ह ै। इसके र्ररणामस्िरूर् अनेकों दिैी गणु, जो उसके 

आन्तर से बहते हैं, िही उसके जीिन के फूि हैं, लजन्हें र्जूा के भाि से िह भगिान के र्रणों में र्ढ़ाता 

जाता ह ै। 

भगिान की अर्ार करुणा से मझु ेर्जू्य मााँ के तर्ाकलर्त साधना काि को बहुत नज़दीक से 

दखेने का सअुिसर लमिा । र्ााँर् साि लनरन्तर उनके जीिन राही सत दशचन के र्िात मैंने कहा, ‘मााँ 

आर् तो शास्त्र की प्रलतमा हैं, आर् का जीिन ही र्रम का प्रमाण ह ै।’ आज उनकी ही कृर्ा से यह 

जाना ह ाँ लक यह तो मरेे सदगरुु की र्रम कृर्ा र्ी । उन्होंने यह ज्ञान मझु ेअर्नी िाणी राही नहीं बलल्क 

अर्ने जीिन के राही लदया । 
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मैं र्ढ़ा करता र्ा, 

‘सदगरुु मौन राही ज्ञान दतेे हैं ।’  

यही ज्ञान मौन में साधक के 

आन्तर में उस के मि का दर्चण 

बनता ह,ै यही सदगरुु की मौन 

दीक्षा ह ै । उससे साधक अनुभि 

से जान िेता ह ै लक सदगरुु ने, 

भिा बरुा िह जसैा भी ह,ै उसे 

स्िीकार लकया ह ै। 

लबन इस प्रकार अर्ना 

मखुड़ा देख े और उसे बदिने की 

उत्कृट अलभिाषा के ‘भिे बरेु 

हम तेरे,’  यह कहना तो लिर्रीत 

र्र् र्र र्िना ह ै। अर्ने अिगणुों 

को अर्ने आर्से ही लछर्ाना ह ै। 

साधक के इस भाि का दशचन भी 

र्रम र्जू्य मााँ के भाि प्रिाह राही 

ही हमें लमिता ह,ै जो उन्होंने 

भगिान के र्रणों में धरा : 

मन र्ाह ेफूिों की जा, मैं खदु ही जाये र्ढ़ ाँ । 

इक इक अांग तेरा छू कर प्रभ ुजी, राममय मैं बनूाँ ।। 

तमु ही कहो ह ेराम मरेे, क्या कभी यह कर र्ाऊाँ गी । 

श्याम िह लदन कब आयेगा, मैं तेरी हो जाऊाँ गी ।। 

जब ‘मैं’ मरेी लमट जायेगी, ति र्रण धलूि कहिाऊाँ गी । 

जो र्रण धलूि तेरी मााँगगेा, मैं उसकी हो जाऊाँ गी ।। 

तेरे र्ास प्रभ ुगर समय नहीं, कैसे जान तझु ेर्ाऊाँ गी । 

इक बार राह गर जान िी, भिन ्को तेरे बतिाऊाँ गी ।।  
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अर्चणा 

समार्ार र्त्र अर्चणा ट्रस्ट, मधबुन, 

करनाि, हररयाणा 

मार्च 2023

 

 

 

 

 

 

अपशणा क़ी अनमोल मनमि - ‘उवशर्ी’ 

र्रम र्जू्य मााँ की िाणी और शास्त्र तलु्य 

उनके जीिन से हमें सिोच्र् ज्ञान - लदव्य ‘उिचशी’ की 

प्रालप्त हुई..     

र्रम र्जू्य मााँ से प्राप्त ज्ञान के अर्ाह भांडार में 

से अभी तक हम केिि एक छोटा सा खांड ही प्रकालशत 

कर सके हैं जैसे लक श्रीमद्भगिद्गीता, जर्जुी सालहब, 

कुछेक उर्लनषद एिां िेदाांत के प्रश्नों के र्जू्य मााँ द्वारा 

लदये गए उत्तर । 

बहुमलू्य लदव्य ज्ञान से ओत-प्रोत अर्चणा 

प्रकाशन को 25 फरिरी से 5 मार्च तक नई लदल्िी में आयोलजत मवश्व पुस्तक मेले में र्सु्तकों के असांख्य 

र्ाहुक व्यलियों और सच्र्े साधकों के सार् अर्चणा को साांझा करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ । 

अलमवदा मप्रय राज! 

राज, अर्चणा र्ररिार के एक अतीि लप्रय सदस्य र्े..   

र्रम र्जू्य मााँ के प्रलत उनकी सच्र्ी श्रद्धा एिां सभी िोगों की 

सहायता करने के उनके स्िभाि ने उन्हें हरलदि अज़ीज बनाया। 

उन्होंने अर्ना र्णूच जीिन र्रम र्जू्य मााँ एिां ‘अर्चणा’ की 

लनुःस्िार्च सेिा में समलर्चत लकया। 4 मार्च को अर्ानक हृदय 

गलत के रुकने के कारण, र्रम र्ूज्य मााँ के पे्रम को अर्ने हृदय 

में समेटे हुए िह अर्नी आध्यालत्मक यात्रा के अगिे र्रण र्र 

र्िे गये । अर्चणा र्ररिार का पे्रम एिां सभी की प्रार्चनायें सदिै 

उनके सार् हैं और िह सारी अच्छाई भी..  जो उन्होंने इस 

जीिन में भगिान जी की सच्र्ी समलर्चत सेिा से उर्ालजचत की । 

अिलिदा लप्रय राज..  भगिान जी के र्रणों में हम लफर से लमिेंगे। 

र्रम र्जू्य मााँ

अपशणा आश्रम समाचार 
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मवश्व ममहला सर्मक्तकरण मदवस 

लिश्व मलहिा सशलिकरण लदिस, 2023, का जश्न 

मनाने के लिए, 30 गााँिों के 176 अर्चणा के स्ियां सहायता 

समहूों से 3000 मलहिा सदस्यों ने अर्चणा के मलहिा 

कायचिम के  25 िषच र्रेू होने र्र गााँि किसोरा में आयोलजत 

मेिे में भाग लिया । 

12 निलनिाचलर्त मलहिा सरर्ांर्, ब्िॉक सलमलत की 3 मलहिा सदस्य एिां 1 लज़िा र्ररषद सदस्य 

को लिशेष अलतलर् के रूर् में सम्मालनत लकया गया ।  स्ियां सहायता समहू की मलहिाओां ने र्याचिरण को 

हरा-भरा बनाने के लिये एक नाटक प्रस्ततु लकया एिां कई अन्य ने कबड्डी, दौड़ इत्यालद में भाग लिया । 

होिी के खबूसरूत रांगों और हषोल्िास के गीतों स ेहिा में रांग लबखेरते हुए इस प्रेरक कायचिम का 

समार्न हुआ। 

हमारा उदे्दश्य - सक्षम और सर्क्त समाज बनाना 

3 लदसांबर 2022 को गााँि बढुाखेड़ा में अांतराचषट्रीय लिकिाांगता 

लदिस मनाया गया। यहााँ दीनदयाि उर्ाध्याय सैटेिाइट सेन्टर 

नीिोखेड़ी से आये डॉ. राहुि मखु्य अलतलर् रह े। 

55 गााँिों के 1,475  लिकिाांग व्यलियों में से 650 िोगों ने 

इसमें भाग लिया । एक नाटक, एक लिकिाांग व्यलि के जीिन की सच्र्ी 

कहानी र्र आधाररत, का मांर्न लकया गया, लजसमें लदखाया गया लक अर्चणा के लिकिाांग व्यलियों के सांगठन 

से सहयोग ि अर्नार्न र्ाकर कैसे उनका जीिन ही बदि गया । 

मन:रु्ल्क मेमडकल कैं प 

5 फरिरी 2023 को अर्चणा अस्र्ताि में लन:शलु्क जाांर् 

एिां र्रामशच के लिए, िैब टेस्ट और दिाओ ां र्र छूट के सार्, लिशेष 

लशलिर आयोलजत लकया गया । 

डॉ. मोलहत गोयि, एमबीबीएस, एमडी, डीएम 

(न्यरूोिॉजी), ने न्यरूोिॉजी के लिये र्रामशच लदया । अन्य लिशेषतायें 

जैसे  लफलज़योर्ेरेर्ी (डॉ जी के बािा, एमर्ीटी, डीआरर्ीटी), डेंटि (डॉ. क्िीन्सी शमाच, बीडीएस),  लर्लकत्सा 

एिां नेत्र सांबांधी जााँर् और एक्यपेू्रशर (श्री रिींि कुमार, एमडी) इत्यालद भी शालमि र्े । 

हररयाणा 

अपशणा अस्पताल 
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‘अपशणा’ मेरे मलए एक मदव्य आर्ीवाशद है! 

मेरा नाम र्जूा ह,ै मैं दलक्षण लदल्िी के गौतमर्रुी में र्नुिाचस कॉिोनी 

में रहती ह ाँ । मेरे लर्ता एक ड्राइिर हैं लजनकी आय काफी कम ह ै। सौभाग्य से, 

मैंने अर्चणा ट्रस्ट लशक्षा केन्ि मोिर बांद में प्रिेश लिया जब मैं केिि 5 िषच की 

र्ी । यहााँ र्र लशक्षक न केिि लशक्षण के प्रलत समलर्चत र्े, िे प्रत्येक छात्र में 

रुलर् भी िेते र्े । मझेु लिश्वास ह ैलक मैंने यहााँ र्र सिचश्रेष्ठ प्राइिेट स्कूिों के 

बराबर ही लशक्षा ग्रहण की । मैंने 12िीं की बोडच र्रीक्षा 2020 में 82% अांक 

िेकर उत्तीणच की । लफर अर्चणा ने मझेु लदल्िी लिश्वलिद्यािय से, र्त्रकाररता में 

स्नातक की लडग्री प्राप्त करने के लिए छात्रिलृत्त प्रदान की । 

अर्चणा मेरे लिए एक लदव्य आशीिाचद ह ै। मेरे लिये अर्चणा क्या ह,ै यह व्यि करने के लिये मेरे र्ास 

प्रयाप्त शब्द नहीं । 

मवनीत प्रायोजक ममलने व अवलोकन करने आये! 

केयररांग हैंड फॉर लर्ल्ड्रन, यएूसए, के श्रीमती लिांद,ू 

श्री लिनय छाबड़ा, 2005 से अर्चणा के लशक्षण कायचिम का 

समर्चन कर रह ेहैं! 

16 लदसम्बर 2022 को िे अर्चणा ट्रस्ट, नई लदल्िी में 

आये और उन्होंने अर्ने सांदशे में कहा, 

“अर्चणा ट्रस्ट द्वारा अदु्भत कायच हो रह ेहैं..  हम आशा करते हैं इसी सद्भािना से भलिषय में यहााँ 

और अलधक िलृद्ध दखेने को लमिेगी।” 

‘ज्ञान आरंभ’ क़ी ट्यूर्न कक्षाओ ंमें 10वीं एवं 11वीं भी समम्ममलत! 

िांसत लिहार के 

अर्चणा लशक्षा कें ि में 1- 9 कक्षा 

के िांलर्त छात्रों को र्ढ़ाया 

जाता ह।ै इस िषच 10िीं एिां 

11िीं कक्षाओां को भी इसमें 

जोड़ा गया ह ै। 

दोर्हर के समय र्िने िािी 

यह कक्षायें िांलर्त छात्रों को उत्कृष्ट लशक्षा उर्िब्ध करा रही हैं । इस िषच, छात्रों के अनरुोध र्र, छात्रों की 

10िीं की सीबीएसई र्रीक्षा की तैयारी के लिए लिशेष कक्षाएां आयोलजत की जा रही हैं । 

मदल्ली के कायशक्रम 
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‘सरू’ में मकसानों िारा कृमष मवज्ञान कें ि भ्रमण  

27 लदसांबर 2022 को 

भालदयाकोठी और गजनोई के रािी 

घाटी लकसान उत्र्ादक सांगठनों की 

मलहिा लकसानों ने सरू कृलष लिज्ञान 

कें ि (केिीके) की यात्रा की । 

केिीके के प्रधान िैज्ञालनक 

डॉ. सरेुश रैना ने मलहिाओां को 

बेहतर फसि उगाने के तरीकों की जानकारी दी । उन्होंने उनके सिािों के जिाब भी लदए और उन्हें भलिषय 

में सिाह/र्रामशच के लिये अर्ना मोबाइि नांबर भी लदया । 

उद्यान लिभाग  से डॉ. नेहा ने सेब, खमुानी, अखरोट और आिबूखुारे के र्ौधों के लिषय में बताया, 

लिशषे रूर् से सेब के र्ेड़ों के लिये..  लजससे उन्हें अच्छी आय प्राप्त हो सके । मलहिाओां ने सेब के र्ौधों के 

लिये अनरुोध लकया लजसे कृलष लिज्ञान कें ि के द्वारा उर्िब्ध करिाया जायेगा । 

सहायक िैज्ञालनक डॉ. र्रांजय ने र्ौधरोर्ण एिां सलब्जयााँ उगाने के कारगर तरीके बताये । मलहिाओां 

ने केिीके के उद्यानों एिां सब्जी के खेतों के सार् सार् उनकी नसचरी और र्ॉिीहाउस को भी दखेा । 

We urgently need your assistance to continue these programs in Haryana, 

Himachal Pradesh, and New Delhi 

Contact Persons: Mr. Harishwar Dayal Executive Director, Mobile: 91-9818600644 

Mrs. Aruna Dayal, Director Development, Mobile : 91-9991687310 

Donation to Arpana provide_50% tax relief under section 80G of the Income Tax act 1961 

Send Donations to Arpana Information & Resources, Madhuban, Karnal, Haryana 132037 

Emails: arct@arpana.org and at@arpana.org, Websites: www.arpana.org and www.arpanaservices.org 

Instagram@arpanaorg, You Tube:Arpana Charities, Facebook Arpana Charities&Arpana Trust 

 

Please send donations to: Arpana (Information & Resources Office), 

Madhuban, Karnal, 132037 

  अपशणा महमाचल में समर्शन के मलए टाइड़् फाउंडेर्न (यूएसए), बैजनार् भंडारी पमब्लक चैररटेबल 

ट्रस्ट (नई मदल्ली) और श्रीमती सषुमा अग्रवाल (नई मदल्ली) अपशणा ग्वेनश़े क़ी बहुत आभारी हैं!

महमाचल प्रदेर् के कायशक्रम
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