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हे राम मुझे चरण में लो, मेरी ‘मैं’ को आन ममटा ही दो ।

‘मैं’ ममटना अब चाहती है, इसे अपने में ममला ही दो ।। 

 

अब ‘मैं’ ममटे और राम रहे, इतनी ‘मैं’ की चाहना है । 

राम नाम में रंगी रहे, इतनी ही बस चाहना है ।। 

 

पे्रम रस यह ‘मैं’ मपये, मिर यह ‘मैं’ ही खो जाये । 

नाम की मय हो राम मेरे, ‘मैं’ नाम की मय में खो जाये ।। 

 

मय ही बाकी रह जाये, वह ममदरा हो राम की । 

लीलाधर तू लीला कर, अब लाज राखो तू नाम की ।। 

- परम पूज्य मााँ 

  श्रीमद्भगवद्गीता, लितीय अध्ययन - 2/11 (4.5.1960)  

भक्त हृदय के उदगार 



जनू  2023 / अर्पणा र्षुर्ाांजलि / 2 

 

अनकु्रमलणका 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. भक्त हृदय के उद् गार.. 

ह ेराम मझेु चरण में लो.. 

          3.   मदव्य दर्शन                                          7.    सच्ची पूजा  

                   पजू्य छोटे मााँ                                                 श्रीमती सत्या महता                                                               

       10.    ज्ञान अग्न दग्ध कमाशणम ्
                       परम पजू्य मााँ से पपताजी के प्रश्नोत्तर  

       17.   “इमरियााँ मजसकी सब प्रकार से वर् में हों..” 

      श्रीमद्भगवद्गीता- ‘भगवद ्बााँसरुी में जीवन धनु’, अध्याय - 2/67-68 

       21.   कौन मकसे मिर जान सके, अपना आप जब न रहे! 

                  मणु्डकोपपनषद,् पितीय मणु्डक 2/2 

      25.    मा मवमिषावहै                          28.   भगवान के भक्तों के मदव्य गुण   

               डॉ. ज ेके महता                                            श्रीमती शान्ता दवेी                                              

      32. जो जाने है उसे भूल जा             36.    अपशणा समाचार पत्र 

                 (परम पजू्य मााँ िारा प्राप्त सत्संग) 

सम्पादक : पूनम मपलक 

सह सम्पादक : श्रीमती साधना पाल 

सम्र्ादक की ओर से 

गद्य में प्रस्ततु सभी िेख साधकों के प्रश्नों के उत्तर में र्रम र्जू्य मााँ िारा प्राप्त सत्सांगों र्र आधाररत हैं 

और सांकिन-कताप की लनजी समझ के अनकूुि हैं । काव्य की र्ांलियााँ र्जू्य मााँ के मखुारलवन्द से प्रवालहत 

लदव्य प्रवाह का अांश हैं; लजसे सशु्री छोटे मााँ ने िेखनी बद्ध लकया ह ै। अर्नी र्णूप सामर्थयप के अनसुार उसे 
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         132 037, हररयाणा भारत 
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मदव्य दर्शन 

पूज्य छोटे मााँ 

(पूवश संकलन) 

र्रम र्जू्य मााँ के सार्थ गत 36 वर्प के घलनष्ठ सम्र्कप  का मझु ेजो प्रसाद लमिा ह,ै आज उसी 

यज्ञशेर् का रसास्वादन सभी साधक वनृ्द में बााँटना चाहती ह ाँ । आज अर्ने भावों को एकलित करके, 

भगवान के सालक्षत्व में उर्हार स्वरूर् उनके ही चरणों में अलर्पत करने आई ह ाँ । 

र्रम र्जू्य मााँ के चरणों में आकर मझु ेयह र्ता चिा लक स्वरूर् मौन होता ह ैऔर रूर् में 

तदरूर्ता होती ह ै। उस तदरूर्ता के दशपन र्जू्य मााँ के जीवन में अहलनपश प्रत्यक्ष रूर् से होते हैं । उन्हीं 

के अभांग स्वतः स्फुररत प्रवाह से तोि तोि कर र्ता चिा लक उनका जीवन शास्त्रों की साक्षात प्रलतमा 

ह ै। आज सत दशपन करते हुए र्जू्य मााँ के मखुारलवन्द से प्रवालहत एक प्रार्थपना याद आई : 

‘ह ेअप्रमये अपचन्त्य रूप, करुणापणूण मैं तझु ेकह ाँ । 

ह ेज्ञान स्वरूप ह ेदयापनपध, वन्दना तेरी आज करूाँ  ।।1।। 

मोह अज्ञान से पिरा हुआ, तझुको पहचान ही न पाया । 

पनज अपभमान से भरा हुआ, सत्त्व जान ही न पाया ।।2।। 

ह ेज्ञान स्वरूप त ूज्ञानिन, अध्यात्म स्वरूप त ूसामने था । 

मैं ज्ञान दम्भ अपभमान पणूण, महा सत्त्व तत्व नहीं दखे सका ।।3।। 
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मझु ेअपने गणुों पे नाज़ रहा, अपखल गणुी भी न दखेा । 

मरेा प्रहार तनूे पनत्य सहा, ह ेगणुातीत त ूमौन रहा ।।4।। 

परम पदव्य गणु तेरे सब, चाकर समान ही सारे थे । 

सबके काज त ूकरता रहा, पर तमु तो ठाकुर हमारे थे ।।5।।’ 

                     यह प्रार्थपना मरेे जीवन र्र र्णूपतया िाग ूहोती ह ै। हम जीवों का यही मि यिु स्वभाव 

ह.ै.  जब जब भगवान साधओु ां की र्कुार के र्ररणामस्वरूर् धरती र्र अवतररत होते हैं, तो उनका 

साधारण जीवन दखे कर हम भरमा जाते हैं और लनलहत में लछर्ी सत्यता के दशपन प्राप्त करने में असफि 

रह जाते हैं । 

र्जू्य मााँ के तर्थाकलर्थत साधना काि के आरम्भ में भगवान जी ने कुछ ऐसा सम्बन्ध जोडा 

लक मझु ेउनके र्ास रहने का सुअवसर लमि गया । मैं उनके र्ास र्जूा करने तो आई नहीं र्थी र्रन्तु दृष्ट 

रूर् में यही समझ रही र्थी लक मैं र्जूा करती ह ाँ । र्जू्य मााँ तो भिी-भााँलत मरेे स्वभाव से र्ररलचत्त र्थे । 

मैं प्रलतलदन ही कोई बहाना बना कर रूठ जाती..   मााँ उसी प्यार से मझु ेमना िेते । 

दखेने में र्जू्य मााँ का जीवन इतना साधारण रहा लक मैं सदा उनको अर्ने ही समान मान कर 

अर्नी अलभन्न सखी के रूर् में दखेती र्थी । वह मरेे स्तर र्र आकर मझु ेररझाते, मझु ेमनाते, हर स्तर 

र्र मरेा सांरक्षण करते..   मैं अर्ने मोहवश कभी उनसे रुष्ट हो जाती, कभी आक्रोश भी करती । मरेे ही 

स्तर र्र आकर वह मरेे हर सांशय का लनवारण करते और मझु ेमरेी दलुवधा से उबार िेते । 

ऐसा प्रतीत होता ह ैलक भगवान जी को ही मरेी मढू़ता र्र करुणा आ गई..   शनैः शनैः मरेे 

मन में यही लवचार उठने िगा लक कौन हैं यह जो इस प्रकार साधारण रूर् में, हम जसैे बन कर, हमें 

इतना प्यार दतेे हैं! उनका प्यार तो तैि-धारावत लनरन्तर बहता जाता ह ै। वह लनषकाम प्रेम जो दसूरे के 

गणु-अवगणु भी नहीं दखेता, केवि शदु्ध प्यार ही करता ह,ै ऐसा प्रेम कहााँ से बहता ह ै? 

र्जू्य मााँ के झकुाव को देख कर तो मन नतमस्तक हुआ जाता ह ै। बहुत बार ऐसी र्ररलस्र्थलतयााँ 

आई ां  जहााँ र्र मैंने मोह के कारण कह लदया, ‘मैं ही ठीक ह ाँ’..  तो र्जू्य मााँ को झकुते हुए एक र्ि भी 

न िगा । वर्ों तक इसी असीम झकुाव के दशपन करते हुए आज मरेा मन भी िवीभतू हो कर र्कुार 

उठा ह,ै ‘ह ेभगवान! मैं भी ऐसी बनना चाहती ह ाँ ।’ जब उनके सामने मैंने हृदय की बात कही, तो हाँस 

कर वह कहने िगे -‘यलद तमु्हें मैं र्सन्द ह ाँ तो तुम भी वही करो, जो प्रेम आज तक तमु्हें लमिा ह.ै.  

उसे दसूरों को दनेा आरम्भ करो, स्वतः ही घूाँघट खिु जायेंग े।’ 
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मझु ेर्जू्य मााँ के साधना काि में उनके घलनष्ठ सम्र्कप  में रहने का जो सौभाग्य लमिा, उसमें 

मैंने उनके हर प्रकार के व्यवहार के दशपन लकये । मैंने अर्ने र्णूप जीवन में र्जू्य मााँ को कभी लवचलित 

होते नहीं दखेा । 

लवर्म से लवर्म र्ररलस्र्थलतयों का भी सामना लकया, र्रन्त ुकभी भी अधीर हो कर उनको 

आवतृ होते नहीं दखेा..  सच ही वह दःुखघन हैं और आन्तर में सखुघन हैं । मैंने कभी उन्हें लकसी भी 

र्ररलस्र्थलत में दःुखी होते नहीं देखा, कभी लकसी र्र दोर्ारोर्ण करते नहीं दखेा । मरेे लवर्रीत व्यवहार 

र्र भी र्जू्य मााँ ने कभी यह नहीं कहा लक ‘त ूमरेी साधना में बाधा ह’ै इसके लवर्रीत प्रेम से वह सदा 

यही कहते ‘तमु्हीं तो मरेी र्जूा हो ।’ 

उनके जीवन को दखे कर आज र्ता चिता ह ैलक वह जग में रहते हुए भी उसमें नहीं रहते । 

तन के नाते र्ररलस्र्थलतयों में उन्हें हर प्रकार का व्यवहार तो लमिता ह ैर्रन्त ुयह व्यवहार उनके आन्तर 

को स्र्शप नहीं करता । अर्ने आन्तर के सार्थ तो मानो उनका कोई भी सम्बन्ध ही नहीं ह ै। कभी-कभी 

यह दखे कर मन में प्रश्न उठता ह.ै.  ‘मौन स्वरूर् का क्या यही रूर् ह?ै’ र्जू्य मााँ के दीघप सम्र्कप  में 

रहते हुए अब कुछ-कुछ समझ आने िगी और अर्ने दशपन होने िग े। धीरे-धीरे प्रत्यक्ष दीखने िगा 

लक हम जब दःुखी होते हैं तो भगवान की शरण में जाते हैं, र्रन्त ुसखुी होने र्र उनको भिू जाते हैं । 

     हमने तो भगवान को चाकर रूर् में बिुाया र्था । जब काम समाप्त हो गया तो आन्तर में 

अर्ने िार बन्द कर िेते हैं । सोचा जाये कहााँ गई हमारी श्रद्धा, लजसके बि र्र हम सब कुछ करने को 

तैयार र्थे? हर प्रकार से हम उनको आसन से उतारने में एक र्ि भी नहीं िगाते । स्वयां गमुान के आसन 

र्र बैठ गये हैं । भगवान के प्रलत ही अब मन में सांशय उठने िग.े.   सखु के याचक अर्ने सखु में मस्त 

हो गये । उनका सांग लवर्यों के सार्थ हो गया और वलृत्तयों का लवस्तार हो गया, उन्हें तो मानो सखु रोग 

हो गया । 
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     भगवान के प्रेम और जीव के स्वभाव को मैंने इसी प्रकार र्जू्य मााँ में दखेा..   उन्होंन े

सबसे प्रेम तो लकया, सब की सेवा भी करी, र्रन्त ुलकसी को अर्ने से बाांधा नहीं ! उन्होंन ेसब को 

स्वतांिता दी ! 

उस स्वतांिता में लनलहत 

रहस्य को समझ े लबना हम र्नुः 

मोह के जाि में फां स गये । कई 

प्रकार के लछर्े हुए भाव उस 

प्रकाश के सम्मखु चेत स्तर र्र 

आने िग ेऔर अर्ना मखुडा दखे 

कर हम घबरा गये । हमारी लनलहत 

वलृत्तयााँ बाहर आ गई । र्जू्य मााँ न े

सच ही कहा ह ै:  

‘प्रेय पपथक सब पाये करी, 

राम को ठुकराते हैं । 

श्रेय पपथक यह दखे कर, 

            राम के हो जाते हैं ।।’ 

र्जू्य मााँ की छिछाया में, 

उनके प्रेम के सरोवर में हम सब 

प्यार से रहते हैं, र्रन्त ुदखेना यह 

ह ैलक क्या यह गणु हमारा अर्ना 

बन गया? यह तो र्जू्य मााँ के लदव्य 

प्रेम का ही प्रतार् ह ैलक लवलभन्न स्तरों से आये लवलभन्न स्वभाव यिु सब िोग उनकी छिछाया में एक 

ही र्ररवार बन कर रह रह ेहैं । उनका सखु-दःुख, खाना र्हरना सब सााँझा ह ै। लकसी एक व्यलि र्र 

तलनक सी आाँच आते ही सारा र्ररवार एकजटु हो कर सहायतार्थप उसके सार्थ खडा हो जाता ह ै। 

यही लदव्य लविक्षण दशपन ह ै। यही इस स्र्थान के अिौलकक दशपन हैं । जन्म-जन्मान्तर के 

र्णु्यों के प्रसाद रूर् इस दशपन का सौभाग्य प्राप्त होता ह ै। इसी कारण यह आश्रम लदव्य ह ै। इसकी 

लदव्यता सच ही अलनवपचनीय और अवणपनीय ह ै। 
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सच्ची पूजा 

श्रीमती सत्या महता 

बरसों से र्जू्य मााँ के सार्थ मलन्दर में रहते हुये, सबुह शाम मलन्दर में र्जूा करते हुय ेभी हम 

‘र्जूा’ शब्द के अर्थप से अनलभज्ञ र्थे । र्जू्य मााँ ने इस लवर्य र्र बहुत अच्छी तरह समझाया ह ै। 

वह कहते हैं लक र्जूा केवि नाम जर्न को नहीं कहते । चाह ेसारा लदन हम भगवान जी के 

मलन्दर में क्यों न बैठे रहें, चाह ेलजसे िोग अजर्ा जार् कहते हैं वह ही क्यों न चि रहा हो, वह सच्ची 

र्जूा नहीं । शास्त्रों में लजसे र्जूा कहा ह,ै उसका अर्थप तो हमें र्जू्य मााँ कुछ कुछ समझा रह ेहैं । वह 

कहते हैं लक जब हम लकसी भी अवतारी र्रुुर् का नाम िेते हैं, राम जी का या भगवान कृषण जी का, 

गरुु नानक दवे जी का, ईस ूमसीह का, अर्थवा मोहम्मद का नाम िेते हैं, वह नाम अर्थप सलहत होना 

चालहये। 
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जब हम अर्ने इष्ट का नाम िेते हैं, हमें याद रखना चालहये लक जो कुछ भी उन्होंने कहा, 

उन्होंने अर्ने जीवन में उतारा, वह स्वयां उसकी प्रलतमा हैं । उन्होंने जीवन में वही लकया, जो शब्दों राही 

कहा । इस लिये नाम जर्न तब सार्थपक हो सकता ह,ै जब हम जीवन में उसे धारण करें यालन जीवन में 

वसैे ही वतें, जसैा शास्त्र कहते हैं । 

शास्त्र कहते हैं लक भगवान हर जगह, हर जीव में यालन हर व्यलि में बसते हैं । सो, जीवन में 

जब हम वतपते हैं तब लकसी भी व्यलि 

के सामने आने र्र हम याद रखें लक 

भगवान ही हमारे सामने आये हैं । 

लबना कह,े इस सत्य को हम स्वीकार 

करें । उस व्यलि न ेमझु ेमान लदया या 

मरेा अर्मान लकया, या यह मरेा 

अर्ना ह ै या र्राया ह,ै इस कारण 

लकसी से भी हमारा राग-िरे् होना 

उलचत नहीं । यलद हम सबको राम 

रूर् ही दखेते हैं तो हमारा सीस झकु 

जाना ही बनता ह ै। 

यलद लकसी व्यलि ने अर्ने 

या मरेे ही लकसी कारणवश मझुे भिा 

बरुा कहा ह,ै तो साधक का लवचार 

यह चालहये लक भगवान ही इस रूर् 

में स्वयां मझु े िरे् से रलहत होने का 

अभ्यास कराने आये हैं । 

इस प्रकार हर र्ररलस्र्थलत में 

एक ओर तो सांग रलहत व राग-िरे् से र्रे होने का अभ्यास होता जायेगा, दसूरी ओर हर एक में भगवान 

जी का ही वास ह,ै जीवन में अनभुव राही ऐसा दखेने का अभ्यास हो जायेगा । 

  दीघपकाि तक ऐसा अभ्यास करने के बाद ही राम नाम का जार् स्वतः होने िगगेा और 

जीवन के अभ्यास राही यही हमारी सच्ची र्जूा का रूर् धारण करता जायेगा । यह अभ्यास लनरन्तर 
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होते होते एक लदन अजर्ा जार् होने िगगेा । लबन कह,े लबन सोचे ही यह भाव बन जायेगा लक ‘सब 

भगवान ही हैं ।’ 

इस प्रकार के अभ्यास से ही हम, जो स्वार्थी, दीन, हीन र्रुुर् हैं, व ेइन्सान बनने िगेंग ेऔर 

दसूरों के प्रलत राम भाव रखने से इन्सालनयत के गणु- दया, करुणा, क्षमा आलद आन्तर में स्वतः ही 

आने िगेंग े। 

स्वार्थप, कठोरता, िािच, क्रोध इत्यालद के गणुों से भरर्रू अभी तो हम र्शओु ां के समान हैं । 

अर्ने सखु के लिये सब कुछ करने को तैयार हैं, चाह ेदसूरे को लजतना भी कष्ट हो । लवचारधारा बदिने 

र्र हम सोचेंग ेलक जो मरेे सामने आया ह,ै मैं उसे लकस प्रकार से सखुी कर सकता ह ाँ? लफर अर्ने स े

र्हिे दसूरे के सखु का उर्ाय करेंग े। 

‘लकसी ने मझु ेदःुख लदया ह,ै मरेा कुछ छीन लिया ह,ै मझु ेभिा बरुा कहा ह’ै, इसकी ओर 

ध्यान न दतेे हुए साधक दसूरे को करुणा व क्षमा की दृलष्ट से दखेगेा ओर सोचेगा, ‘यह लकतना दःुखी 

होगा जो इसने ऐसा व्यवहार लकया’,  अर्थवा ‘इसके गणु ही ऐसे हैं, लजनसे लववश हुआ यह ऐसे कर 

रहा ह’ै, अर्थवा ‘मरेे ही गणु ऐसे हैं लजन्होंने इसे ऐसा व्यहार करने र्र मजबरू कर लदया?’ 

इस प्रकार के सतत अभ्यास से वह अर्ने लनजी गणुों से प्रभालवत न होता हुआ, राग-िेर् 

इत्यालद से ऊर्र उठ जायेगा । तभी जसेै शास्त्रों में कहा ह,ै उसका सही लचन्तन हो सकेगा । र्ूजा के 

योग्य वह तब ही होगा, जब शास्त्रों के अर्थप ठीक समझ आयेंग े। 

अच्छे इन्सान बनने के बाद ही ऐसे भावों की र्जूा ईश्वर स्वीकार करते हैं । तभी राम नाम 

सच्चा बनेगा और तभी हमारी र्जूा सच्ची बनेगी । 
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ज्ञान अग्न दग्ध कमाशणम ्

मपता जी 

शास्त्र में कहा ह ै‘ज्ञानालग्नदग्धकमापणम’् (गीता 4/19), अर्थापत ्ज्ञान अलग्न कमों को नाश कर 

दतेी ह ै। कमों के जिने की लवलध स्र्ष्ट से कलहये तालक हम भी अर्ने कमप जिा सकें  । 

सारांर् 

यलद साधक सत ्प्रकालशत ज्ञान को जीवन में मान िे तो वह तनत्व भाव तर्था जीवत्व भाव 

से उठकर र्रम में िय हो जाता ह ै। लववके अग्न िारा सांग और कतृपत्व भाव का लनताांत अभाव हो 

जाता ह ै। जब तन ही भगवान का हो जाये तो ‘मैं’ का कोई कमप न रहा, मानो उसके कमप सब भस्मीभतू 

हो जाते हैं । 

प्रश्न अपशण 

गीता में भगवान कहें, ज्ञान सों कमप सब जिें ।  

स्र्ष्ट करी तमु समझाओ, यह राज़ हम समझ सकें  ।।1।।  

यह अग्न क्योंकर जिे, कैसे कमप यह जिाये ह ै।  

लवलध कहो भगवान मरेे, हम भी जिाना चाह ेहैं ।।2।।  
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तत्व ज्ञान 

यर्थार्थपता का बोध ह ैज्ञान, वास्तलवकता जो जान ि े।  

मिू तत्व जीवन साराांश, बोध को ज्ञान जान िे ।।3।। 

आत्म तत्व का बोध ज्ञान, लनरर्ेक्ष सत्ता जो जान िे ।  

अलवलच्छन्न रूर् लनत्य तत्व, अखण्ड सत्त्व को जान िे ।।4।। 

साधक ज्ञान की बात कहें, वह तो र्रम को जान िे ।  

लनत्य तालत्वक आकृलत, ब्रह्म स्वरूर् को जान िे ।।5।। 

र्रम र्रुुर् र्रुुर्ोत्तम को, उस गणुातीत को जान िे ।  

सवपव्यार्ी सवप शलिमान, सवापधार को जान िे ।।6।। 

सवापत्म वह अलखिर्लत, उस अलखि रूर् को जान िे ।  

लिगणुालत्मका शलि वा, उत्र्लत्त लस्र्थलत िय जान िे ।।7।। 

कताप लक्रया और कमप राज़, सवपभतू कारण आधार ।  

रचलयता लनयमन ्कताप जो, लवध्वांसक को र्हचान आज ।।8।। 

वह लनराकार आकार बलधत, उस र्रम तत्व को जान िे ।  

र्णूप की र्णूपता में कहें, अखण्ड र्णूप को जान िे ।।9।। 

लजस र्ि इसको जान िे, और इसको वह मान िे ।  

महा सांग इस सत ्से हो, सत ्सांग से अग्न वह जि जाये ।।10।।  

कतृपत्व भाव भोिृत्व भाव, अहां भाव वहााँ बि जाये ।  

‘मैं’ ममता की बात लमटे, लमर्थयात्व ही जब जि जाये ।।11।। 

अखण्ड ध्यान हो ब्रह्म में, लवर्य आसलि नहीं रह े।  

तन मन और लनज बलुद्ध की, भी आसलि नहीं रह े।।12।। 

अध्यात्म ब्रह्म स्वरूर् ह,ै अध्यात्म में वह लस्र्थत भये ।  

तत्व ज्ञान कही क्या कहा, बस र्णूप ब्रह्म ही रह जाये ।।13।। 

गणु गणुन ्में वतप रह,े स्वतः यह सब कुछ होता ह ै।  

ज्ञान अग्न में अहम ्बिे, अहम ्अभाव ही होता ह ै।।14।। 



जनू  2023 / अर्पणा र्षुर्ाांजलि / 12 

 

कतृपत्व भाव ही बि गया, कौन कमप उसने लकया ।  

कताप ही जब नहीं रहा, कमपफि तब को’ र्ायेगा ।।15।। 

कोई भि कह ेज्ञानी कह,े कोई ऋलर् मलुन का ध्यान धरे ।  

कोई कह ेवह यज्ञ करे, र्र वह तो कुछ भी नहीं करे ।।16।। 

ज्ञान अग्न में लमर्थयात्व, सलमधा बन जि जाता ह ै।  

सांग आसलि और अहांकार, उसमें सब बि जाता ह ै।।17।। 

ज्ञान-मवज्ञान समहत 

लजस र्ि सत्त्व को जान लिया, जान करी उसे मान लिया ।  

तन आर्नुो नहीं रहा, तो तेरा जन्म ही नहीं रहा ।।18।। 

सकू्ष्म बात ह ैसमझ मना, ध्यान िगा कर सलुनयो तमु ।  

कुछ र्ि को ही सही मना, ज्ञान अर्ना के सलुनयो तमु ।।19।। 

जब तन ही अर्ना नहीं रह,े तनो कमप को’ अर्नाये । 

मन को जड जब जान िे, मन ‘मरेा’ कहााँ रह जाये ।।20।। 

बलुद्ध यह आधलुनक जो, जो जो इसने लनणपय लकये ।  

लजस र्ि जान िे जड र्थी यह, जड ही र्थे लनणपय इसके ।।21।। 

तो कौन कहगेा मैंने लकया, कतृपत्व भाव कहााँ रह र्ाये ।  

जब तन मन बलुद्ध अर्नी नहीं, कमप को’ अर्ना रह जाये ।।22।। 

या कह ेमैं कताप ह ाँ, या मोरा कमप एको नहीं ।  

या कह े‘मैं’ लनणपय करूाँ , या बुलद्ध मोरी ह ैनहीं ।।23।। 

र्लुन समझ इस जग में, गणु गणुन ्में वतप रह े।  

सोच समझ के आर् ही, गणु अर्नाये यह न होये ।।24।। 

उलचत अनलुचत का ध्यान भी, उठ नहीं कभी र्ाता ह ै।  

र्ररलस्र्थलत अनकूुि ही, बलुद्ध मन बनता जाता ह ै।।25।। 

लजत रुलच इस मन की हुई, उस ओर यह बह गया ।  

‘मैं’ का कमप वहााँ कौन र्था, वह तो रोक उसे नहीं सका ।।26।। 

इस र्ि भी गर दखे िो, र्ररवतपन लनज में गर चाहो ।  

िाख लनश्चय लकया करो, र्ररवतपन िा ही न र्ाओ ।।27।। 
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गर अर्ने बस में कुछ नहीं, स्वभाव बांधा सब हो रहा ।  

स्वभाव रचा र्ररलस्र्थलत ने, जडवत ्ही सब हो रहा ।।28।। 

वहााँ कौन कमप लफर तेरा ह,ै कुछ अर्ना नहीं र्ायेगा ।  

लववके लजस र्ि हो ही गया, यह समझ आ जायेगा ।।29।। 

तन लजये लजये या न भी लजये, ‘मैं’ सांग कर नहीं र्ायेगा ।  

मन रह ेरह ेया न भी रह,े मम भाव उठ नहीं र्ायेगा ।।30।। 

र्लुन समझ जब तक यह, तन अर्ना तमु कहते हो ।  

तब िौ ही कतृपत्व भाव, आर् ही बन के बैठे हो ।।31।। 

जब िौ कहो मन मरेा ह,ै कहो यह करूाँ  वह नहीं करूाँ  ।  

लनणपय कहो यह मरेा ह,ै बलुद्ध के तदरूर् मैं ह ाँ ।।32।। 

तब िौ ही हैं कमप तेरे, तब िौ ही हैं लनणपय तेरे ।  

लनणपय तेरे कमप तेरे, तब िौ ही हैं फि तेरे ।।33।। 

दःुखी सखुी जो मन यह हो, अहां बांधा वह होता ह ै।  

र्ररलस्र्थलत अनकूुि ही, वह हाँसता और रोता ह ै।।34।।  

कहो यह मैंने नहीं लकया, कहो मैंने ह ैयह लकया ।  

कहो यह मैंने चाहा र्था, मोरा चाहा नहीं हुआ ।।35।। 

कह ेयह तन मरेा ह,ै ऐसा मान मझु ेलमि जाये ।  

जो मैं कह ाँ वही हुआ करे, रेखा बस में हो जाये ।।36।। 

जान लिया तन मरेा नहीं, जान लिया मोरी न माने ।  

जान लिया जो लमिे लमिे, रेखा इक मोरी न माने ।।37।। 

जान लिया लजसे मन कह ाँ, यह मरेा नहीं हो सके ।  

इस में बि मरेा नहीं, मरेे कह ेयह नहीं बह े।।38।। 

रेखा शब्द की बात सनुो, स्र्ष्ट अर्थप ही उसका ह ै।  

इक रेखा ह ैलखांची हुई, हर क़दम तन का उसका ह ै।।39।। 

जब जाना तन स्वतः करे, वहााँ कमप मरेा क्या हुआ । 

मन लखिवाड ह ैकर रहा, वहााँ ‘मैं’ का राज्य  ही कहााँ हुआ ।।40।। 
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बलुद्ध ने लनणपय वही लिया, जो रेखा में लनमापलणत र्था ।  

लववके राही शास्त्रन ्में, भी तो यही प्रमालणत र्था ।।41।। 

इक र्ि भी गर जीवन में, इस ज्ञान को जीव मान िे ।  

ज्ञान स्वरूर् आर् भये, इस ही ज्ञान में अहां जिे ।।42।।  

‘मैं’ कहााँ लफर रह सके, जब तन मरेा ही नहीं रह े।  

‘मैं’ कहााँ लफर रह सके, जब मन ‘मैं’ का नहीं रह े।।43।। 

‘मैं’ कहााँ लफर लटक र्ाये, जब बलुद्ध उसकी नहीं रह े। 

इन िै में भरमाया ‘मैं’, जब जाना ‘मैं’ ही नहीं रह े।।44।। 

न मन रह ेन तन रह,े जन्म लकसका कौन कह े।  

मरेा जन्म अब कौन कह,े जब ‘मैं’ कहीं र्े नहीं रह े।।45।। 

‘मैं’ से र्ि में उठ जाये, गर रेखा राज़ वह जान िे ।  

‘मैं’ कहााँ र्े लटक र्ाये, जब अर्ना आर् वह जान िे ।।46।। 

जो ह ैआधलुनक दखे ेह,ै वहााँ र्े ‘मैं’ की बात नहीं ।  

‘मैं’ जाने यह जान वह िे, ‘मैं’ के कुछ भी हार्थ नहीं ।।47।। 

तन न माने मन न माने, यह बलुद्ध एक भी न मान े।  

यह कैसी ‘मैं’ ह ैसोच ज़रा, जो लकसी को भी न र्हचाने ।।48।। 

ज्ञान और जीवन मान्यता, लवजातीय हैं जान िो ।  

गर सजातीय हो जायें, तब क्या हो अनमुान करो ।।49।। 

लजस र्ि जानो तन जड ह,ै माटी का इक बतु यह ह ै।  

मतूप र्जूक ‘मैं’ ह ैभई, बतु आलश्रत भई ‘मैं’ यह ह ै।।50।। 

जब जान िे और मान िे, तो कौन तन अर्ना सके ।  

सच तो यह ह ैगर समझो, यह जन्म नहीं अर्ना सके ।।51।। 

मरेा जन्म तो हुआ नहीं, ‘मैं’ का जन्म वहााँ नहीं रह े।  

भस्मीभतू तव सांग होये, तन मन बलुद्ध वसैी रह े।।52।। 

समझ करी यह सोच करी, यहााँ ध्यान िगा के समझ िो ।  

वसैे न भी गर समझो, अनुमान िगा के समझ िो ।।53।। 
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लजसका तन ही नहीं रहा, लजसका जन्म ही नहीं हुआ ।  

उसका नाता कौन ह ैलफर, नाता स्वतः ही लनभ गया ।।54।। 

गणु गणुन ्में वतप रह,े तन का गणु लजसे भा गया ।  

वह ही उस तन को लमिने, दखे सामने आ गया ।।55।। 

वह दखे रहा वह जान रहा, वहााँ उसका कमप कोई नहीं ।  

गर सबने उसको छोड लदया, तो उसमें गणु कोई नहीं ।।56।। 

वह नालहां कह ेतमु दरू रहो, नालहां कह ेतमु आ जाओ ।  

वह नालहां कह ेतमु मरेे हो, नालहां कह ेमझुको चाहो ।।57।। 

वह दखे रहा ह ैदरू से, िष्टा माि चाह ेकह िो ।  

वहााँ िष्टा भी ह ैनहीं, समझन ्को िष्टा तमु कह िो ।।58।। 

िष्टा र्ि भर क्या रूठे, जब देख ेखिे ह ैहो रहा ।  

कोई हाँस रहा उसे दखे करी, और कोई दरू ह ैहो रहा ।।59।। 

र्र उसका तन ही ह ैनहीं, केवि रेखा ही बहती ह ै।  

र्ररलस्र्थलत अनकूुि ही जाने, िब स्वतः सब कहती ह ै।।60।। 

गणु गणुन ्में वते हैं, यह रेखा का लखिवाड ह ै।  

जो लमि गया उस तन को, रेखा रलचत र्ररवार ह ै।।61।। 

र्र जाने कुछ र्ि को लमिा, जो लमिा लबछुड वह जायेगा ।  

तन लकसी का कब बना, यह लनलश्चत लमट जायेगा ।।62।। 

जो जाने जान करी माने, वह दोर् नहीं िगायेगा ।  

र्र सच तो यह आर्नुो ही, तन वह नहीं अर्नायेगा ।।63।। 

प्रलतकार झांकार वा मन में, उठ नहीं तब र्ाती ह ै।  

उसकी बलुद्ध जान मना, लनणपय कर नहीं र्ाती ह ै।।64।। 

गर ‘मैं’ ह ैकमप भी ह,ै जब ‘मैं’ नहीं तो कमप नहीं ।  

कताप ह ैतो कमप ह,ै अकताप का कोई कमप नहीं ।।65।। 

सोच सोच त ूसमझ मना, सोच से समझ त ूर्ायेगा ।  

जब ‘मैं’ कहीं र्े नहीं रह,े कमप कहााँ रह जायेगा ।।66।। 
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गर ‘मैं’ कहीं नहीं रही, कमपफि लफर कहााँ रह े।  

जन्म ही ‘मैं’ का नहीं रहा, स्वतः कमप वा बि गये ।।67।। 

‘मैं’ सांग से मिु भई, और ‘मैं’ सों तन मिु भया ।  

जब तन ‘मैं’ सों रलहत हुआ, उस र्ि ब्रह्म का वह भया ।।68।। 

‘मैं’ का जन्म ही नहीं हुआ, तो कौन कमप लफर ‘मैं’ का ह ै। 

तन जब राम का हो गया, कौन धमप लफर ‘मैं’ का ह ै।।69।। 

वा र्े ‘मैं’ का बि नहीं, वहााँ राम का बि रह जाता ह ै।  

सांरक्षण उसका तो ही कह ाँ, राम ही करने आता ह ै।।70।। 

योगक्षेम भी उस तन का, लफर रेखा राही राम करे ।  

‘मैं’ ने सब कुछ छोड लदया, लमर्थयात्व रमण वह नहीं करे ।।71।। 

लववके अग्न में लचता जिी, भस्मीभतू वहााँ सांग हुई ।  

बाक़ी तन जो रह गया, ब्रह्म की र्थी वह ब्रह्म भई ।।72।। 

र्णूप में वह र्णूप ह,ै र्णूप का उसे लचह्न कह िो ।  

अमतृ र्िु ब्रह्म का, प्रतीक उसको तमु कह िो ।।73।। 

वहााँ जो हो सो राम करे, वह चक्र तो ह ैचि रहा ।  

रेखा लनमापलणत चक्र वह, दखे स्वतः ह ैचि रहा ।।74।। 

ऐसी लस्र्थलत तमु कस जानो, कुछ समझ नहीं आयेगा ।  

आर् वही तमु हो जाओ, लबन समझ समझ आ जायेगा ।।75।। 

जो राम कहा सो सत्य कहा, जो श्याम कहा वह सत्य ही ह ै।  

उर्लनर्दन ्में जो ह ैलदया, जान िो वह सत्य ही ह ै।।76।। 

वह सत्य ज्ञान ह ैजान करी, जीवन में सत्य मान िो ।  

मान करी वह आर् बनो, तो ही कुछ अनमुान हो ।।77।। 

उसको लजस र्ि मानोग,े लववेक अग्न जि जायेगी ।  

उस ज्ञान अग्न में समझो, तव सांग अहां जि जायेगी ।।78।। 

ज्ञान अग्न सों भस्म हुए, ‘मैं’ की जा र्र राम रहें ।  

जो कमप रहें रहें राम के, ‘मैं’ के भस्मीभतू होयें ।।79।। 

                                                                                         22.1.1967 
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  “इमरियााँ मजसकी सब प्रकार से वर् में हों, 

                                             उसकी बुमि मथिर होती है ।” 

इमरियाणां मह चरतां यरमनोऽनु मवधीयते । 

तदथय हरमत प्रज्ञां वायुनाशवममवाम्भमस ।। 

                                                           श्रीमद्भगवद्गीता - 2/67

अब भगवान कहते हैं : 

र्ब्दािश : 

1. ज्यों तीव्र वायु जल में पड़ी नैया को 

हर लेती है, 

2. त्यों मवषयों का उपभोग करती हुई 

इमरियों में से मजस इमरिय के साि 

मन रहता है, 

3. वह इमरिय उस पुरुष की 

(मनणशयामत्मका र्मक्तरूप) प्रज्ञा को 

हर लेती है । 

तत्व मवथतार : 

यालन लजस इलन्िय के सार्थ मन रहता है, 

वह एक इलन्िय भी बलुद्ध को हर िेती ह ै। यह 

सकू्ष्म बात ह,ै ध्यान से समझ! 

मन : 

1. चाह ेसम्र्णूप इलन्ियााँ लवर्य उर्भोग करें, 

क) वह बलुद्ध को नहीं हरतीं; 

ख) तब भी बलुद्ध गौण नहीं होती; 

2. र्रन्त ु: 

क) लजस इलन्िय के सार्थ मन रहता ह,ै 
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ख) यालन लजस इलन्िय के सार्थ मनो सांग 

हो जाता ह,ै 

ग) लजस इलन्िय में मन की रुलच हो 

जाती ह,ै वह इलन्िय बलुद्ध को हर 

िेती ह ै। 

3. इलन्ियों की प्रधानता मनोसांग के कारण 

ही होती ह ै। 

4. लफर लवर्य प्रधानता हो जाती ह ै। 

5. तब जीव लवर्यों के आलश्रत और र्राधीन 

हो जाता ह ै। 

6. वह इलन्िय रोचक लवर्य र्ाने के लिये 

कायप में सांिग्न हो जाता ह ै। 

7. तब उसे उलचत अनलुचत कायप प्रणािी 

अर्थवा दसूरे िोगों का भी ध्यान नहीं 

रहता । 

8. जहान में लकतनों को दःुख लदया या 

तडर्ाया, इसका भी ध्यान नहीं रहता । 

9. उसके जीवन के मलू्य बदिने िगते हैं । 

10. वह व्यलिगत और स्वार्थी होने िगता ह।ै 

11. मन ने जब इलन्ियों का आश्रय लिया, तब 

जीव अन्धा होने िगता ह,ै क्योंलक 

इलन्ियााँ लवर्यों का आश्रय िेने िगती हैं। 

12. लवर्य और इलन्ियााँ, दोनों ही अन्धे हैं । 

मनो सांग इलन्िय राही स्र्थिू लवर्य उर्भोग 

में हो जाये, तब : 

क) वह मन बलुद्ध को आवतृ कर देता 

ह।ै 

ख) बलुद्ध स्वतांि नहीं रहती, वह मन से 

प्रभालवत हो जाती ह ै। 

ग) इतना ही नहीं, वह मन की चाकर 

बन कर मन को रुलचकर र्ाने की 

लवलध बताने िग जाती ह ै। 

      अभी के लिये तुम इतना ही समझ 

िो लक यह बलुद्ध, जो जीव को ब्रह्म ने दी, एक 

र्रम आिौलकक भागवत ्दने ह,ै इसको जसैे 

आर् चाहें इस्तेमाि कर सकते हैं । यह 

लनणपयालत्मका शलि ह ै और भगवान जसैा 

बनने की लवलध भी सझुा सकती ह ै। दसूरी ओर 

यह तन तर्था इलन्िय और मन को सांग के लवर्य 

को र्ाने की लवलध भी बता सकती ह ै। 

                लनरावतृ बलुद्ध सत की 

सत्यता और असत की असत्यता लदखा 

सकती ह ै । इस बलुद्ध में न्याय शलि लनलहत 

होती ह ै। यह दवैी सम्र्दा को जीवन में उतार 

सकती ह ै । र्र जीव साधारणतया इसे र्छूता 

ही नहीं व मनोस्तर र्र ही रह जाता ह ै। जो मन 

चाह,े वह उसके ही र्ीछे भागता ह ै । जो मन 

को रुलचकर हो, उसे चाहता ह ैऔर उसे र्ान े

के यत्न करता ह ै । जो मन को अरुलचकर हो 

उससे दरू भागना चाहता ह ै। 

यहााँ कहते हैं, जब मन इलन्ियों से जाये 

लमिे, तब प्रज्ञा का नाश हो जाता ह ै । र्हिे 

प्रज्ञा को समझ िो! 

प्रज्ञा : 

1. लनरावतृ बलुद्ध से जो बह,े उसे तुम प्रज्ञा 

कह िो । 

2. जब बलुद्ध अर्ने मन की रुलच अरुलच से 

भी अप्रभालवत रह ेतब उसका हर लनणपय 

प्रज्ञावान का लनणपय होता ह ै। 

3. जब बलुद्ध अर्ने मान अर्मान, हालन िाभ 

से लवचलित न हो तब उसका बहाव प्रज्ञा 

बहाव होता ह ै। दखे मरेी नन्हीं जान! यहााँ 
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लवर्य त्याग की बातें नहीं कही, लवर्यों 

से मन के सांग के त्याग की बात कही ह ै। 

4. र्णूप उर्भोग करते हुए भी गर वहााँ मन 

का सांग न हो तो प्रज्ञा नहीं डोिती । 

लवर्य प्रधान नहीं होने चालहयें, प्रधान 

र्रम गणु होने चालहयें, वरना बलुद्ध भ्रष्ट हो जाती 

ह ैऔर मन प्रधान हो जाता ह ै। मन प्रधान होने 

से मन का सांग लजन लवर्यों से ह,ै वह प्रधान हो 

जाते हैं और जीव लवर्यों र्र आलश्रत हो जाता 

ह।ै तत्र्श्चात ् जीव लनत्य उन लवर्यों को 

उर्िब्ध करने में तत्र्र हो जाता ह ै। वह उलचत 

अनलुचत में, कतपव्य अकतपव्य में, धमप अधमप 

में, सच और झठू में भदे भिू जाता ह ै तर्था 

व्यलिगत और स्वार्थी हो जाता ह ै। लफर प्रज्ञा 

या सत बलुद्ध िपु्त हो जाती ह ै। 

      यह सब मन के कारण होता ह,ै इसलिये 

कहते हैं : 

क) बलुद्ध को हरने वािा मन और मनोसांग 

ही ह ै। 

ख) मन सार्थ द ेतो इलन्ियााँ बिवान हो जाती 

हैं और लवर्य सप्राण हो जाते हैं । 

ग) मन ही बलुद्ध का दशु्मन ह ै। 

घ) मन ही सत का हरण करता ह ै। 

ङ) मन ही अज्ञान आवरण बन जाता ह ै। 

च) मन ही सत से दरू करवाता ह ै। 

छ) मन ही मोह को जन्म दतेा ह ै। 

अज्ञान बन कर बलुद्ध से दशु्मनी मन ही 

करता ह;ै तब सत की नैया डूब जाती ह ै।

 

तथमाद्यथय महाबाहो मनगृहीतामन सवशर्ः । 

इमरियाणीमरियािेभ्यथतथय प्रज्ञा प्रमतमिता ।। 

                                                           श्रीमद्भगवद्गीता - 2/68

 

भगवान कहते हैं : 

र्ब्दािश : 

1. इसमलये हे अजुशन! 

2. मजसकी इमरियााँ 

3. इमरियों के मवषयों से सब प्रकार से 

वर् में की हुई होती हैं, 

4. उसकी बुमि मथिर होती है । 

तत्व मवथतार : 

नन्हीं! अब भगवान कहते हैं, “लजसकी 

इलन्ियााँ सब प्रकार से वश में की हुई होती हैं, 

उसकी बलुद्ध लस्र्थर होती ह ै ।” यह सब कहन े

का अलभप्राय इतना ही ह ैलक : 

क) इलन्ियों र्र मन का राज्य नहीं होना 

चालहये, उन र्र बलुद्ध का राज्य होना 

चालहये । 
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ख) केवि लवर्य के उर्भोग माि से कोई 

फ़कप  नहीं र्डता । मन ही इलन्ियों के सार्थ 

रह कर, लवर्यों से प्रभालवत होकर बलुद्ध 

को आवतृ करता ह ै। 

ग) यलद मन इलन्ियों का सार्थ न द ेतो लवर्य 

लवर्र्णूप नहीं रहते । 

घ) वह यहााँ र्र लवर्य त्याग की बात नहीं 

कह रह,े वह तो मन के त्याग की बात 

कह रह ेहैं । 

जब मन इलन्ियों का सार्थ नहीं दगेा, 

इलन्ियााँ स्वतः ही वश में हो जायेंगी । तब मनो 

रुलच या अरुलच के कारण इलन्ियों की लवर्य 

उर्भोग में प्रवलृत्त नहीं होगी । 

वास्तव में नन्हीं! 

1. मन प्रधान हो जाये तो रुलच अरुलच 

प्रधान हो जाती ह ै। 

2. बलुद्ध प्रधान हो जाये तो जीव लवर्यों के 

प्रलत उदासीन हो जाता ह ै। 

3. बलुद्ध प्रधान हो जाये तो लवर्यों का कोई 

ख़ास महत्व नहीं रहता । 

4. बलुद्ध को जो लमि गया सो ठीक, जो न 

लमिा वह न सही । 

लस्र्थर बलुद्ध लवर्य उर्भोग लमिने र्र 

लवर्यों से आवतृ नहीं होती और लवर्य के न 

लमिने र्र लवचलित नहीं होती । अब और भी 

ध्यान से समझ! अन्न न लमिने से लस्र्थतप्रज्ञ 

का तन क्षीण ज़रूर हो जायेगा लकन्त ु उनकी 

बलुद्ध लनत्य अप्रभालवत रहगेी । तन को र्ािने 

के लिये तो वही सब चालहये जो तन को र्लुष्टत 

करे, लकन्त ुउसकी बलुद्ध को बाह्य अन्न नहीं 

चालहये । उसकी बलुद्ध स्र्थिू तर्था सकू्ष्म लवर्यों 

से सवपर्था र्रे होती ह ै। 

 यालन जब बलुद्ध लनत्य अप्रभालवत रह े

और मन लनत्य मौन रह,े तब वह लस्र्थतप्रज्ञ 

कहिाता ह ै। 
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कौन मकसे मिर जान सके, अपना आप जब न रहे! 

गतांक से आगे.. 

यदमचशमद्यदणुभ्योऽणु च यमथमाँल्लोका मनमहता लोमकनश्च । 

तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणथतदु वाङ्मन: । तदेतत्सत्यं तदमृतं तिेिव्यं सोम्य मवमि ।। 

                                                                                                मुण्डकोपमनषद् - 2/2/2                                                                  

र्ब्दािश: 

जो दीलप्तमान ह ैऔर जो सकू्ष्मों से भी सकू्ष्म ह,ै लजसमें समस्त िोक और उन िोकों में रहने 

वािे प्राणी लस्र्थत हैं; वही यह अलवनाशी ब्रह्म ह,ै वही प्राण ह,ै वही वाणी और मन ह ै। वही यह सत्य 

ह,ै वह अमतृ ह ै। ह ेप्यारे! उस बेंधने योग्य िक्ष्य को त ूबेंध । 

तत्व मवथतार: 

प्रकाश स्वरूर् ददेीप्यमान, सम्र्णूप ही आर् करे ।  

उससों ज्योलत र्ा करके, दृश्यमान यह जग भये ।।1।।  

नयनन ्ज्योलत मनो ज्योलत, बलुद्ध ज्योलतमापन करे ।  

वा सों ज्योलत र्ा करके, प्रज्ञा ज्योलतमापन भय े।।2।। 

सकू्ष्म सों अलत सकू्ष्म वह, ब्रह्माण्ड उसी में समाया ह ै।  

स्र्थिू सों ह ैस्र्थिू वही, ब्रह्माण्ड उसी की छाया ह ै।।3।। 

समस्त िोक उसी में हैं, अलधदवे लस्र्थत उसी में हैं ।  

अलधयज्ञ अलधभतू भी, र्ररर्णूप लस्र्थत उसी में हैं ।।4।। 
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अरे दखे कहें यह र्णूप ही, अलवनाशी वह ब्रह्म ही ह ै।  

अव्यव लनत्य अखण्ड एक, ज्ञानमान वह ब्रह्म ही ह ै।।5।। 

ह ैप्राण वही मन वाणी भी, सत्य स्वरूर् रे वह ही ह ै।  

र्रम सत्त्व अमतृ रूर्, अितै रूर् रे वह ही ह ै।।6।। 

अजर अमर अभाव रलहत, लशव रूर् रे वह ही ह ै।  

सवपज्ञ वह सवोर्रर, ज्ञान स्वरूर् रे वह ही ह ै।।7।। 

आलद कारण र्णूप का, र्ररर्णूप भी वह ही ह ै।  

कमापतीत सवप कताप, गणु र्रे सवप गणु वह ही ह ै।।8।। 

हर शब्द रे वह ही ह,ै हर भाव र्रे रे वह ही ह ै।  

लनर ्इलन्िय हर इन्िी वही, इन्िीर्लत भी वह ही ह ै।।9।। 

अांग रलहत सवाांगी, अर्ना मन भी वह ही ह ै।  

वह लनराकार उर्मा रलहत, सवापकार भी वह ही ह ै।।10।।  

सवप शलिमान ह ैवह, प्रकाश बस वह ही ह ै।  

सवप आश्रय र्र आलश्रत भी, एक सत्त्व बस वह ही ह ै।।11।। 

नाम रूर् सों वह ह ैर्रे, जड जांगम सब आर् भये ।  

लिकाि र्लत हो काि बलधत, अमतूप मतूप आर् भये ।।12।। 

ह ेसौम्य सनुो मम लप्रय सनुो, ज्ञातव्य बस वह ही ह ै।  

र्णूप जग में जान िो, प्राप्तव्य बस वह ही ह ै।।13।। 

हर वलृत्त हर भावना का, तीर बना कर बेंध िे ।  

िक्ष्य तेरा बस वह ही ह,ै उठ और आ कर दखे िे ।।14।। 

वह र्रम सत्त्व अखण्ड तत्व, प्रकाश स्वरूर् को जान िे ।  

ज्ञान स्वरूर् र्रम चेतन, आत्म रूर् तो जान िे ।।15।। 

अलवनाशी भमूा ह ैवही, र्ररशदु्ध को जान िे ।  

लवश्वेश्वरा वह महशे्वरा, वरद वर को जान िे ।।16।। 

लवश्वर्लत वह लशव रूर्, सवापत्मना को जान िे ।  

र्रम र्रुुर् र्रुुर्ोत्तम, लवश्वात्मना को जान िे ।।17।। 
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सकू्ष्म अलत सकू्ष्म वह, र्रम स्र्थूि को जान िे ।  

लिकाि रूर् लिकाि र्रे, लिकाि मतूप जान िे ।।18।। 

हर मन अमन को जान िे, अलचन्त्य लचन्तन जान िे ।  

शब्द र्रे की वाणी ह,ै लनषप्राण को प्राण जान िे ।।19।। 

भावन ्सों वह ह ैर्रे, भाव त्यजी रे जान िे ।  

मनो लचन्तन में न आये, इनसों उठकर जान िे ।।20।। 

बलुद्ध सों अग्राह्य वह, बलुद्ध सों उठ कर जान िे ।  

आत्म ही उसे जान सके, लस्र्थत हो कर जान िे ।।21।। 

मन बलुद्ध अरे वलृत्तयन ्सों, लनवतृ्त होई करी जान िे ।  

अलनत्य भाव सब त्यज करी, लनत्य लस्र्थत होई जान िे ।।22।। 

र्रम सत्त्व रे वह ही ह,ै सत्त्व से राम रे क्या समझूाँ ।  

अखण्ड रस इक सत्त्व ह,ै अितै वही रे क्या समझूाँ ।।23।। 

आर्ेक्षक सत्त्व रे जग में ह,ै इससों उठना ही होगा ।  

सत असत रे इस जग का, अब तो त्यजना ही होगा ।।24।। 

एक िक्ष्य बस वह ही ह,ै साधक तेरा जान िे ।  

एक वलृत्त एकलचत्त होई, र्रम सत्त्व रे जान िे ।।25।। 

जो ह ैसब कुछ वह ही ह,ै मन अनरुूर् रे हो जाये ।  

र्रम सत्त्व रे वह ही ह,ै उसमें मन रे खो जाये ।।26।। 

गर रे सत्त्व को र्ाना ह,ै मनो मौन होना होगा ।  

मनोवलृत्त अरे चाहना का, र्णूप मौन होना होगा ।।27।। 

वलृत्तयााँ झािर दखे ज़रा, मखूप मन यह र्हरे ह ै।  

सत्त्व नहीं यह दखे रह,े काि केश यह र्हरे ह ै।।28।। 

वलृत्तयााँ मणु्डन हो जायें, मन कहीं र्े न रह े।  

र्रम तो ही तो जान सके, यह अहम ्कहीं र्े न रह े।।29।। 

अनेक लवलध वह बार बार रे, यह ही कहते जाते हैं ।  

सकू्ष्म सों र्रे रे ह,ै यह ही तो कह ेजाते हैं ।।30।। 
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जीवत्व भाव सब छोड द,े कारण में जो िय होये ।  

आत्म कारण ही तो ह,ै कारण ही लफर र्ा सके ।।31।। 

या कह दूाँ यह कारण ही, महा िय को र्ायेगा ।  

सांस्काराशय ह ैयह, र्णूप ही लमट जायेगा ।।32।। 

सांस्कार लमटा सांस्काराशय, का लमटाव भी त ूर्ाये ।  

लवज्ञान रूर् मन र्रे, यह ही राह ह ैसमझ िे ।।33।। 

मनो मान्यता यह मन ह,ै जीवत्व भाव यह मान्यता ह ै।  

अहांकार यह मम भाव, र्णूप मनो मान्यता ह ै।।34।। 

स्वरूर् श्रद्धा जो भी हो, रेखा अनकूुि ही र्ाये ह ै।  

कारण तन या कह िो, सकू्ष्म तन ही र्ाये ह ै।।35।। 

सकू्ष्म सों उठ कर कहें, कारण तन इसको कह िो ।  

सांग र्नु: गर न उठे, कमप बीज फि नहीं रे हो ।।36।। 

बीज वकृ्ष गर हो नहीं, तो वह फि नहीं र्ायेगा ।  

र्णूप बीज वकृ्ष फि, वह साधक नहीं खायेगा ।।37।। 

मन भोगी मन योगी भया, समालधस्र्थ वह हो गया ।  

र्रम तत्व जो जान लिया, वा र्रे जो हो गया ।।38।। 

समालध से यह तन उठा, मन रलहत ही उठ रहा ।  

मनो भावना मनो प्रवाह, अहम ्रलहत रे उठ रहा ।।39।। 

या समझो तमु्हें यूाँ कहें, रेखा बांधा तन उठ रहा ।  

मन उसी में खो गया, भाव रलहत मन उठ रहा ।।40।। 

या कह िूाँ अरे मन लबना, सकू्ष्म उठ ही क्या र्ाये ।  

लजस र्रम को जान लिया, वह एकरूर् ही हो जाये ।।41।। 

बार बार वह यही कहें, सत्त्व सार अब जान िो ।  

तन मन बलुद्ध से र्रे, र्रम आधार रे जान िो ।।42।। 

आत्म ही रे जान सके, आत्म आत्म में िीन भये ।  

कौन लकसे लफर जान सके, अर्ना आर् जब न रह े।।43।। 

17-9-61 
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मा मवमिषावहै 

डॉ. ज.ेके.महता 
(पूवश संकलन) 

कठोर्लनर्द ्में लशषय को ज्ञान का उर्दशे दनेे से र्हिे गरुु भगवान से प्रार्थपना करते हःै 

ओम ्सह नाववतु । सह नौ भुनक्त । 

सह वीयं करवावहै । 

तेजमथव नावधीतमथतु । मा मवमिषावहै । 

    अिाशत ्- ह ेर्णूपब्रह्म र्रमात्मन,् आर् हम दोनों गरुु-लशषय की सार्थ-सार्थ रक्षा करें । हम दोनों का 

सार्थ-सार्थ र्ािन करें । हम दोनों सार्थ-सार्थ ही शलि प्राप्त करें । हम दोनों की र्ढ़ी हुई लवद्या तेजोमयी 

हो । हम दोनों र्रस्र्र िरे् न करें । 

आत्मवान सतगरुु तो अर्ने तन, मन, बलुद्ध से उठ चकेु हैं । र्णुपरुर्ेण अर्ने को भिेू हुए, अर्न े

प्रलत मौन स्वरूर्, अर्ने आर् को बचा नहीं र्ायेंग े। झकुाव की प्रलतमा, गरुु का जग और लशषय से 

सांरक्षण अलनवायप ह ै। वह आत्मा की खोज में अर्नी शरण में आये हुये लशषय की अर्ािता को जानते 

हैं । उसे उसी की राह में आ रह ेमनोलवकार से बचाना ह ै। उसकी लक्िष्ट वलृत्तयों के सब ही प्रहार गरुु 

र्र ही होते हैं । 

लशषय तो अहांकार, गमुान और दम्भ से भरा हुआ, अर्न ेआर् को श्रेष्ठ समझता ह ै। गरु के 

शरणार्न्न होते हुये भी वह अर्ने धन, वभैव, र्द, कायप कुशिता के गमुान के कारण, गरुु र्र एहसान 
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करता ह ै। वह अर्ने आर् को ठीक मानता ह,ै अर्ने आर् को गरुु के बराबर समझता ह ै । लजतना 

लजतना गरुु से ज्ञान र्ाता ह,ै उतनी उतनी उनसे ही होड िगाता ह ै। इस होड को वह चेत मन में जानता 

नहीं हैं, र्रन्त ुउनके सार्थ लठठाई करता ह ैऔर कई बार उन का लदया हुआ काम भी लबगाड दतेा ह ै। 

उनकी आज्ञा का र्ािन भी नहीं करता, मगर गरुु को छोड कर भी कभी नहीं जाता । 

आत्मा में लस्र्थत, सदगरुु तो सत्य और सनु्दरता की लदव्य सप्राण प्रलतमा हैं । दवैी गणु ही उनके 

जीवन का एकमाि, गांगा की धारावत ्अखण्ड प्रवाह ह ै। प्रेम और करुणा की साक्षात ्मलूतप, ज्ञानघन, 

सदगरुु तो लकसी के भी अवगणु र्र लचत्त नहीं धरते । जो भी उनके सामने आये, उन्हें तो वह उनका 

अर्ना आर् ही िगता ह ै। 

वह उसके तदरूर् हो जाते हैं । वहााँ तो अहां और सांग का लनतान्त अभाव ह ै। अर्नी शरण में 

आये हुये लशषय के प्रलत उनमें िरे् के भाव का तो प्रश्न ही नहीं उठता । लफर उन्होंने यह कैसे कहा ‘हम 

एक दसूरे से िरे् न करें ।’ 

गरुु ज्ञान के अलभिार्ी लशषय को ज्ञान का रस सार प्रदान करने की क्षमता रखते हैं, र्रन्तु 

लशषय की गरुु के सार्थ होड रूर्ा िरे् को वह जानते हैं । वह यह भी जानते हैं लक यही उसकी राह में 

सब से बडी बाधा ह ै। लशषय गरुु चरण में अर्ने प्रेम और सेवा के दाव ेकी आड में अर्ने अन्दर इस 

िरे् के भाव को स्वीकार ही नहीं करता । 

कोई आत्मवान सदगरुु ही ऐसी प्रार्थपना कर सकते हैं । वह लशषय के स्तर र्र जाकर अर्न े

आर् को उस जसैा ही ज़ालहर करते हुये भगवान से कह सकते हैं : 

(1) हम दोनों का सांरक्षण कीलजये । 

(2) हम दोनों र्र अर्ने ज्ञान का प्रकाश डालिये । 

(3) उसे जीवन में धारण करने की हम दोनों को शलि प्रदान कीलजये । 

(4) हम एक दसूरे के सार्थ िरे् न करें । 

इन में से सदगरुु को तो कुछ भी िाग ूनहीं होता । ज्ञानघन, प्रकाशस्वरूर् वह तो सब में लस्र्थत 

आत्मा में समालहत हो चकेु, सब आर् ही हैं । जहााँ दसूरा ह ैही नहीं, तो वह िेर् लकस से करें? समत्व 

भाव में जी रह ेउन प्रेम स्वरूर् के जीवन की छिछाया में तो अर्ने-र्राये, शि ुऔर लमि सब ही सांरक्षण 

र्ाते हैं । 

गरुु तो लशषय को अांगीकार करते ह,ै र्रन्त ुलशषय अर्नी स्र्थार्लत के लिये उनके लदव्य प्रेम 

और क्षमा का सांरक्षण र्ाता हुआ केवि उनका िाभ उठाना चाहता ह ै। वह समझता ह ैलक मैं उनसे 
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र्रूा ज्ञान प्राप्त कर के जग में उनके लशषय के रूर् में जाना जाऊाँ गा । वह अर्ने आर्को आत्मवान 

कहिाना चाहता ह ैऔर इसका गमुान करता ह ै। वह गरुु से आशा रखता ह ैलक गरुु उस की ग़िलतयों 

और कलमयों को अर्ने ऊर्र िे कर उसे जग की दोर्दृलष्ट से बचायेंग े। 

ऐसे लशषय और गरुु का आर्स में लववाद तो अलनवायप ह ै। एक तरफ अहांकार की प्रलतम, जग 

में स्र्थार्लत चाह रहा लशषय और दसूरी तरफ झकुाव और लनरहांकारता की प्रलतमा गरुु! र्रन्त ुलशषय गरुु 

के र्ास स्वरूर् की मााँग िेकर आया ह ै। सच्चा गरुु हमशेा लशषय के अहांकार के सार्थ टक्कर िेगा । 

लशषय अर्ने अहांकार की स्र्थार्लत के लिये सदा गरुु र्र ही प्रहार करेगा । 

सदगरुु यह सब जानते हुये लशषय के लकसी भी अवगणु र्र लचत्त नहीं धरते । अर्ने प्रेम और 

करुणा से उसे र्थामते हुये वह सदा यही कोलशश करते रहते हैं लक लशषय अर्ने अन्दर अर्नी साधना 

की राह में सब से बडे अहांकार रूर् शि ुको दखे िे । अहांकार की प्रलतमा लशषय, गरुु के झकुाव और 

क्षमा का लजतना लजतना अनभुव र्ाता ह,ै उसमें आसरुी गणु बढ़ते ही जाते हैं और कई बार लशषय अलत 

भयांकर रूर् धर िेता ह ै। 

मौन स्वरूर् सदगरुु लशषय को र्ूरी स्वतन्िता प्रदान करते हैं, लजस का लशषय नाजायज़ फायदा 

उठाता रहता ह ै। हो सकता ह,ै लशषय का गरुु र्र िरे् रूर् प्रहार का र्ार् का प्यािा भर जाये और एक 

लदन वह अर्ना मखुडा दखे कर, तडर् कर सदगरुु के चरण र्डे । तब ही तो सदगरुु उसे सरु्ाि लशषय 

की राह र्र िे जा सकते हैं। 

यह जो ऊर्र कहा गया ह ैहक़ीक़त में यह र्रम र्जू्य मााँ के सार्थ मरेी अर्नी कहानी ह ै। मझु े

र्जू्य मााँ के सार्थ लनरन्तर रहते हुये 43 बरस हो गए । उनके मौन के प्रसाद स्वरूर् आज अर्ने इस 

अहांकार का स्र्ष्ट दशपन हो रहा ह ै। 

आज दखे रहा ह ाँ लक इसके सब प्रहार स्वयां मााँ र्र हुये । यह मरेा र्रम सौभाग्य ह ैलक प्रेम 

स्वरूर्, अर्ने प्रलत मौन सदगरुु र्जू्य मााँ की कृर्ा से आज साधक की राह में सबसे बडी बाधा और 

अज्ञान-वधपक अहांकार को मैं दखे सका! र्रम र्जू्य मााँ ने तो र्हिे लदन ही कहा र्था : 

‘पस्थपत की मााँग मत करो..  स्वरूप की मााँग मााँग नहीं । 

आवरण पमटाव ही साधना ह,ै जीवन पबन कोई राह नहीं ।।’ 

(र्रम र्जू्य मााँ के िारा साधक को अांगे्रज़ी में करवाये गये कठोर्लनर्द ्की प्रार्थपना र्र आधाररत!)
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भगवान के भक्तों के मदव्य गुण 

प्रस्तुलत-श्रीमती शान्ता दवेी 

(र्वूप सांकिन) 

भगवान का भि कौन ह ै? उस राम भि के गणु क्या होते हैं ? वह लकस दृलष्टकोण से अर्नी 

जीवन लक्रया चिाता ह ै? शास्त्र के सांदशे को आदेश मान कर, उसका मनन व लचन्तन कैसा बनता ह?ै 

नाम उसके जीवन से कैसे बहता ह ै? भगवान जी लकस भि को इसी जीवन में वरने का आश्वासन भी 

दतेे हैं ? 

ज़रा गीता के सन्दभप में हम इसे दखेें तो सही! 

भगवान का भि सब प्रालणयों में वरै रलहत और सांग रलहत होता ह ै। राम का भि हर कमप राम 

काज जान कर ही करता ह ै। वह सत अलभिार्ी र्रम र्र्थ का अनयुायी बन चकुा ह ै। वह सत्य लनष्ठ 

व ध्येय लनष्ठ होता ह ै। उसका आश्रय भी र्रम ह ैऔर उसकी गलत भी र्रम होती ह ै। अतः उसकी 

अनरुलि केवि र्रम तत्व से ही होती ह ै। 

उसके स्वभाव की सनु्दरता यही ह ै लक वह हर एक के सार्थ व्यवहार में भगवान को नहीं 

भिूता। वह तो हर र्ि अर्ने सांग भगवान जी का ही सालक्षत्व बनाये रखता ह ै। वह मन रूर्ी बादिों 

से नहीं ढकता बलल्क सब में आत्म-दशपन करता हुआ मन के जाि से बाहर लनकि जाता ह ै। उसकी 

राहों में अनकूुि व प्रलतकूि, सम व लवर्म, कोई भी र्ररलस्र्थलत बाधक नहीं बनती । उसने ज्ञान के 

प्रकाश में तन की क्षणभांगरुता, अलनत्यता व अलस्र्थरता को समझ लिया ह ैइसलिये उसमें तनत्व भाव 

का लनताांत अभाव होता ह ै। सतर्र्थ के इस र्लर्थक को न ही उसकी बलुद्ध आवतृ करती ह ैऔर न ही 

वह र्रम र्र्थ से लवचलित होता ह ै। 



जनू  2023 / अर्पणा र्षुर्ाांजलि / 29 

 

भगवान स्वयां प्रेम स्वरूर् हैं ; इसलिये वह भागवद ्प्रेमी, भगवान के गणुों को, जीवन में धारण 

करने में ही अर्ना श्रेय मानता ह ै। स्र्थिू में दवैी गणुों के बहाव से उसके कमप स्वतः लनषकाम होते जाते 

हैं । आन्तर में भी अर्ने मन में उठने वािे सकू्ष्म भावों का लनरीक्षण करते हुये वह शास्त्र लवलध से जीता 

ह ै। मन में उठने वािे भावों के सागर में वह उिझता नहीं, बलल्क मन को मौन कराने के लिये वह सदवै 

राम भाव से यिु रहता ह ै। 

  वह सब भतूों में िेर् भाव से रलहत, लनःस्वार्थी, सब का प्रेमी, दयाि ु , ममता से रलहत, 

अहांकार से र्रे, सखु दःुखों की प्रालप्त में सम और क्षमावान होता ह ैतर्था अर्ने प्रलत अर्राध करन े

वािों को भी वह अभय दान दतेा ह ै। वह लनत्य तपृ्त, दृढ़ लनश्चयात्मक, लनत्य योग में लस्र्थत, हर्प क्रोध 

भय तर्था उिगे से मिु, अनर्ेक्ष, र्लवि, दक्ष और व्यर्था रलहत होता ह ै। वह सांकल्र् लवकल्र् और 

आशा तषृणा से रलहत होता ह ै । वह ‘यदृच्छा िाभ सांतषु्टो’ के भाव में रहता हुआ, राग िरे् से र्रे, 

िाभ-हालन, जय-र्राजय, यश-अर्यश, मान-अर्मान आलद िन्िों से सवपर्था अतीत हो जाता ह ै। 

उसकी दृलष्ट में सारा सांसार ही अर्ना बन जाता ह ैयालन वह अर्ने र्राये के भदे से ऊर्र उठ 

जाता ह ै। उसके जीवन में मोह, क्रोध, िोभ व कामनाओ ां का अभाव होता ह ै। वह लकसी से िरे् करे 

तो कैसे करे ? क्योंलक वह समस्त जग को ‘लसया राममय’ मानता ह ै। उसके र्ास दोर् दृलष्ट नहीं होती। 

वह स्वप्न में भी लकसी को दोर् न दकेर हर र्ररलस्र्थलत व हर व्यलि को राम की ही दने मान कर कहता 

ह ैलक ‘हर रूर् में राम ही आये हैं, मझु ेलसखाने आये हैं ।’  

सखु की र्ररलस्र्थलत हो या दःुख की, वह उसे राम दने मान कर उसी का आलिांगन करता ह।ै 

उसने कभी बाह्य र्ररलस्र्थलत का र्ररवतपन नहीं मााँगा । जग िारा िगाये गये किांकों से वह कभी नहीं 

घबराता क्योंलक वह िेर्ी में भी राम के ही दशपन करता ह ै। वह तो ‘लशव तत्व’ के रहस्य व उसकी 

मलहमा को जान चकुा ह,ै जो िोगों के िाखों प्रहार सहने के र्श्चात भी बाह्य लवर्रीतता को गिे िगाये 
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हुए ‘नीिकण्ठ’ हैं और जो ग्रीवा में सर्ों की मािा धारण लकये हुये भी शान्त, लस्र्थर, दत्तलचत्त, 

समालधस्र्थ रहते हैं । 

राम भि का ध्यान चौराह ेमें भी राम चरणों में लटका होता ह ैक्योंलक उसका तन कत्तपव्य करता 

ह ैऔर लचत्त राम चरणों में लनमग्न रहता ह ै। राम भि राम र्रायण होकर ही उठता, बैठता व जीता ह।ै 

वह तो हर लस्र्थलत में राम के ही दशपन करता हुआ राम रस का र्ान करता ह ै। भि तो लनरन्तर अर्ने 

प्रेमास्र्द में आसि ह,ै इसलिये वह ‘मैं’ ‘मम’  और ‘अहां’  भाव से ऊर्र उठा होता ह ै। उसके आन्तर 

में सवपि और सदवै अजस्त्र प्रेमधारा ही प्रवालहत होती रहती ह ै। 

राम भि की प्रीत अर्न ेमनोजग से उठ कर अर्न ेइष्ट भगवान राम के चरणों र्र ही केलन्ित 

होती ह,ै इसलिये उसे अब बाह्य लवर्य नहीं भरमाते और वह र्रमात्म तत्व में िीन सदैव आनलन्दत 

ही रहता ह ै। नाम ही उसके जीवन का र्रम आधार ह ै। उसका नाम, वाणी व कण्ठ तक ही सीलमत 

नहीं होता बलल्क उसका जीवन नामी के र्णूप गणुों की सजीव प्रलतमा बन जाता ह ै। नाम की ज्योलत 

की िौ में उसके समस्त मनोकमप भस्म हो जाते हैं । 

वह अनन्य भि व्यलिगतता में न जी कर समलष्ट के लिये जीता ह ै। ‘हरर इच्छा’ की प्रधानता 

में उसका हर कमप लनषकाम भाव से बहता ह ै। ‘कमपण्येवलधकारस्ते मा फिेर् ुकदाचन’  - गीता का यह 

श्लोक उसके जीवन का मिूमन्ि बन जाता ह ै। 

वह ज्ञानी भि जग को ठाकुर मानता ह ैऔर स्वयां को चाकर, इसलिये वह भगवान के आदेश 

की प्रतीक्षा में रहता ह ै। ‘हुक्म रज़ाई ां चिना’ वह इस उलि र्र अगाध लवश्वास एवां श्रद्धा से चिता ह।ै 

उसकी भलि अनन्य योग यिु और अव्यलभचाररणी होती ह ै। उसमें अहां लमटाव, अलभमान अभाव, 

दम्भर्णूप आचरण एवां लहांसात्मक वलृत्त का लनतान्त अभाव होता ह ै। 

वह दया, सरिता और सहुृदयता की मतूप बन अर्ने सदगरुु की उर्ासना में िीन रहता ह ै। 

वह गरुु चरणों में आसीन होकर उनसे तत्व ज्ञान को जानने में ही अर्ना कल्याण मानता ह ै। उसके 

समक्ष ‘हरर’ व ‘गरुु’ में कोई अन्तर नहीं होता । वह भगवान के मलन्दर में सजदा तो करता ह ैर्र उनस े

कुछ मााँगता नहीं । वह तो अर्ने इष्ट दवे के चरणों में अर्ना तन, मन, धन यालन अर्ना सवपस्व भेंट 

करने जाता ह ैन लक उनसे कुछ मााँगने! उसकी प्रीत लबना शत्तों के होती ह ैऔर वह इस लवश्वास र्र 

जीता ह ैलक ‘जलेह लवलध राख ेराम तेलह लवलध रलहये’। 

 वह ‘सवापरम्भ र्ररत्यागी’ ह,ै उसकी हर रूर् में तदरूर्ता और उसका अर्ना स्वरूर् मौन 

होता ह ै। र्ावनता, लस्र्थरता और आत्म सांयम की मतूप, वह शास्त्र के हर वाक् को अर्ने सर मार्थे र्र 

धरता ह ै। 
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राम भि बाह्य जग को सेवा-सामग्री मान कर अर्ना कत्तपव्य लनभाता ह ै। उसके मन में लगिे 

लशकव ेका कोई स्र्थान ही नहीं होता । वह ‘आत्मौर्म्येन’ अर्थापत ्अर्नी ही उर्मा से जग को लनहारता 

ह ै। वह योगी भि केवि सत को अर्ना कर अर्न ेप्रेमास्र्द से लमिने के लिये चि र्डता ह ै। वह 

अलनकेत, लस्र्थरमलत होता ह ैऔर इलन्ियों के लवर्यों के प्रलत वरैाग्य भाव में रहता ह ै। वह शभु अशभु, 

शि ुलमि, शीत उषण, सुख दःुख, लनन्दा स्तलुत, मान-अर्मान में समभाव से लनरासि होकर जीता ह ै। 

योगारूढ़ र्रुुर् तन की क्षणभांगरुता, जन्म-मतृ्य,ु बढु़ार्ा, व्यालध आलद को समक्ष रख कर 

लनत्य, अव्यय, अखण्ड, अलवनाशी र्रम की ओर ही ध्यान िगाता ह ै। वह र्िु, स्त्री, घर, धन आलद 

के प्रलत अनासि हुआ, ममता रलहत ह ै। वह अव्यलभचाररणी भलि में मग्न, केवि एक सवपशलिमान 

र्रमशे्वर को ही अर्ना स्वामी मानते हुए, स्वार्थप  और अलभमान का त्याग करके, श्रद्धा और भाव सलहत 

र्रम प्रेम से लनरन्तर भगवान का ही मनन व लचन्तन करता हुआ लनलदध्यासन में आसीन होता ह ै। 

उसके मौन की साधना मौन में ही होती है । अध्यात्म ही उसके जीवन का रससार होता ह ै

क्योंलक उसकी लनत्य लस्र्थलत ब्रह्म ज्ञान व तत्व ज्ञान के अर्थप रूर् र्रमात्मा की खोज में ही लनयिु होती 

ह ै। वही उसका ज्ञातव्य होता ह ैऔर वही प्राप्तव्य । 

उसका समस्त जीवन आवरण लमटाव की साधना में ही बीतता है । उसका जीवन दैवी गणुों 

की प्रलतमा बन कर अन्तकाि तक उन गणुों का अभ्यास रूर् में प्रमाण दतेा रहता ह ै। वह कतृपत्व भाव 

से र्रे भोिा र्क्षी की भााँलत खटे्ट मीठे फि न खाता हुआ िष्टा र्क्षी की तरह जीता ह ै। वह साधारण 

जीवन में जीते हुए लविक्षण दृलष्टकोण को अर्नाये होता ह ै। उसके जीवन का मार्दांड केवि शास्त्र ही 

होता ह।ै 

वह करुणा मलूतप दरुाचारी को भी नफ़रत की लनगाह से नहीं दखेता । ‘गणुाः गणुेर् ुवतपन्ते’  यह 

जानकर, वह व्यवहार करता ह ै। उसके हृदय में करुणा की अरुणा सागर बन कर लहिोरे िेती ह ै। 

उसके जीवन में प्रेम की अजस्त्र धारा बह रही होती ह ैइसलिये उसके समक्ष जो कोई भी लजस 

भाव अनसुार जाता ह,ै वह उससे वही प्राप्त करता ह ै। ऐसे अनन्य भागवद ्भि के लिये भगवान स्वयां 

कहते हैं लक उसका कभी भी नाश नहीं होता । जसैे गीता में कहा ह ैलक : 

मक्षपं्रभवमत धमाशत्मार्श्वच्छामरतं मनगच्छमत 

कौरतेय प्रमत जानीमह न मे भक्तः प्रणश्यमत ।। (9/31) 

        अर्थापत ्वह शीघ्र ही धमापत्मा हो जाता ह ैऔर सदा रहने वािी र्रम शालन्त को प्राप्त होता ह ै। 

ह ेअजुपन, त ूलनश्चयर्वूपक सत्य जान लक मरेा भि नष्ट नहीं होता ।
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जो जाने है, उसे भूल जा.. 

प्रश्न : लववके की जागलृत कैसे हो? 

परम पूज्य मााँ : आज आर्की जो बलुद्ध ह,ै वह आर्की रुलच, अरुलच र्र आलश्रत ह,ै आर्की समझ 

र्र आलश्रत ह ै। छान्दोग्योर्लनर्द ्में सनत कुमार ने नारद से कहा र्था, ‘जो सीखा ह,ै उसको भिूकर 

आओ।’ इसके र्ीछे जो सार ह,ै उसको समझो.. 

नारद जी महाज्ञानी र्थे, वह छोटे से बािक सनत कुमार के र्ास गए । उन्होंने कहा, ‘मैं 32 

प्रकार की लवद्याएाँ जानता ह ाँ । वेद, उर्लनर्द,् न्याय दशपन, ज्योलतर्, गलणत, लवज्ञान, गायन, नतृ्य, नाट्य 

इत्यालद सब लवद्याएाँ जानता ह ाँ, उस ज्ञान में आरूढ़ ह ाँ, र्रन्त ुमरेे र्ास वह शालन्त नहीं, जो आर्के र्ास 

ह ै।’ सनत कुमार ने कहा, ‘जो कुछ भी आर्को आता ह,ै र्हिे उसे भिू जाएाँ । जो ज्ञातव्य ह,ै उसको 

तो आर्ने जाना ही नहीं । जो आर् कहते हैं लक आर् जानते हैं, वह केवि आर्की समझ ह ै। इसलिये 

उसे भिूकर आये ।’ 

यलद अनभुव िेना ह,ै तो शब्द का, वाक् का घूाँघट उठाकर देखो । इसीलिए गरुु नानक जी ने 

कहा, ‘खोज शब्द में िे।’ सनत कुमार ने भी यही कहा लक शब्दों के र्ीछे कुछ और ह,ै यलद उसको 

नहीं दखेोग ेतो समझ नहीं आएगी । 
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प्रेम और सत्य की र्ररभार्ा क्या ह?ै वह अव्यि गणु हैं । उनका कोई रूर् नहीं लजसे आर् 

दखे सकें  । कहते हैं, सत्य अनुभवगम्य ह,ै वाक् में नहीं आता । शब्द उनके िार र्र िे जा सकते हैं, 

आर् िार खटखटा सकते हैं, र्र दीदार लकसी और का चालहये । उसको वही समझ सकेगा लजसमें यह 

गणु आ जाएाँ । यह समझ र्रे की बात ह ै। इसलिए कहते हैं.. 

गर समझ न समझूाँगी, तो समझ समझ को छोड़ द े। 

अपनी समझ से संग त्यजी, राम से नाता जोड़ द े।। 

यही कहा सनत कुमार ने नारद को! ज़रा कल्र्ना तो करके दखेें! छोटा सा बािक सनत कुमार 

और इतने बडे ज्ञानी नारद! वह प्रणाम करके कहने िग.े. 

जो तझुमें ह ैमझुमें नहीं, तेरा सत्य समझ नहीं पाया ह ाँ । 

शास्त्र पढी पढी सनु, तोरे दर पे आया ह ाँ ।। 

आज मझुको अपनाओ, सत्य सार समझाओ । 

शब्दन ्पाछे सत्य जो, मरेे हृदय में आज पबठलाओ ।। 

वह अर्ने आसन से उतर कर लकतना नीचे आए होंगे! सनत कुमार लकतना र्ढ़े हुए होंग,े 

उनकी आय ुदखे िो । उनको र्ढ़ने की क्या आवश्यकता र्थी? वह तो स्वयां वह र्थे, जबलक नारद दसूरों 

को बताते र्थे । यह भदे ह ैदोनों में । 

जसैे मााँ बच्चे को कहती ह ैलक भगवान को बुिाओ तो वह आ जाते हैं, लशश ुउसकी बात 

मान जाता ह,ै आर् भिे ही उसको न माने । 

   ‘गोर्ाि भयैा’ नाटक में बच्चे को जब जांगि में से जाते हुए डर िगता र्था, तो उसकी मााँ 

ने कहा, ‘गोर्ाि तेरा भाई ह,ै उसी को र्कुार लिया करना..   वह तेरी मदद को आ जायेगा।’ जब वह 

भयभीत हुआ तो र्कुारने िगा.. 

भय लाग ेआ जाओ, भयैा मोरे आओ । 

गोपाला मरेे गोपाला, आवो आवो आवो ।। 

कर मोरा थाम त ूलो, भयभीत हुआ मैं पकुारे ह ाँ । 

त ूएको बन्ध ुमरेा ह,ै यह जान करी पकुारे ह ाँ ।। 

उसे कोई िोक-िाज का भय न र्था । जो मााँ ने उसे कहा, उसने सच मान लिया, तभी तो वह 

लनस्सांकोच र्कुार सका । 
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जब तक जो सनुा, उसे मान नहीं िेते, तब तक गजु़ारा नहीं होगा । यलद सत्य में मानते हो तो 

सत्य बोिना शरुू कर दो । लफर सोच लवचार क्या लक यह कहें न कहें? लफर यह नहीं सोच सकते लक 

िोग क्या कहेंग.े.   या उर्ासना सत्य की करो या िोगों की । 

     असि में हमारे मनोलवकार हमें रोक दतेे हैं..    आरम्भ में सब बातें बनाएांग,े िाांछन 

िगाएांग े। क्या कोई भि ऐसा दखेा लजसको जीवन में अर्मान नहीं लमिा ? सबसे घलनष्ठ िोगों ने ही 

उनको किांलकत लकया । जीवन भर अर्मालनत हो कर भी उनकी ही कर्था जन्म जन्म तक चिी जाती 

ह,ै वह हमशेा के लिए अमर हो जाते हैं । सन्त का जीवन तो जन्म जन्म तक जाएगा ही । अन्त में 

लवजय हमेशा सत्य की ही होती ह ै। 

सत्य कहते हुए इनसान भयभीत होता ह ै। वह सोचता ह,ै यलद सत्य कह ाँगा तो िोग नाराज़ 

हो जायेंग,े खाना कहााँ से लमिेगा, व्यार्ार कैसे चिेगा? आज तिक सत्य कहने वािे को कभी भखूा 

मरते नहीं दखेा । गीता र्ढ़ र्ढ़ कर कृषण की उर्ासना नहीं होती, सत्य स्वरूर् कृषण को हृदय में धर 

कर उनका आवाहन करो, तो काम बनेगा । जब उनको हृदय में धर लिया, जब साक्षी राम बन गए, 

लफर सत्य की उर्लस्र्थलत में झठू नहीं कह सकते । 

  एक और भगवान हों, एक ओर जीव! भगवान आर्की र्रीक्षा िेने आयें, तो क्या आर् 

सत्य कह सकोग?े यलद कृषण से प्यार ह,ै तो अर्ने मान अर्मान का प्रश्न ही नहीं उठ सकता । यहााँ  

उस कृषण तत्व की बात कर रह ेहैं, जो नन्दबाबा भी आर् हैं, उन राम की बात कर रह ेहैं, जो दशरर्थ 

भी स्वयां हैं । उन्होंन ेदशरर्थ र्िु बन कर सत्य की उर्मा दी । यलद उस सत्य से प्रीत हो जाए तो काम 

बन जाए । 

     मतृ्य ुके बाद लकसको सनुाते हो, ‘राम नाम ही सत्य ह!ै’ अरे भाई! वहााँ से सीखें! क्यों 

नहीं कहते : 

मैं जीते जी ही कह दूाँगा, राम नाम सत ह ै। 

गर जीते जी मैं पनत्य कह ाँ, राम नाम सत ह ै।। 

गर हर पल मझुको याद रह,े एको नाम सत ह ै। 

तो सत्य हृदय में लेकर के, जग में जाऊाँ गा ।। 

जो भी जसैा भी होए, मैं सत बतलाऊाँ गा । 

सत्य सत्य ही होई रहा, मझु ेजग वालों ने कहा ।। 
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जब आर् लनभपय हो कर सत्य में प्रलतलष्ठत हो गए, अर्थापत ्मनोलवकार का लनतान्त अभाव 

करके र्णूप सत्य र्र लटक गए, जब कोई भी र्ररलस्र्थलत आर्को लवचलित न कर र्ाए, तब ही काम 

बनेगा । यह करने की बात ह,ै होने की बात ह,ै कहने की नहीं । यह प्रचार की बात नहीं, यह तो गूाँगे 

का गडु ह ै। यह अनभुवगम्य ह,ै बलुद्धगम्य नहीं । 

  शास्त्र स्वयां कह रह ेहैं लक वह वहााँ तक र्हुाँच नहीं सकते, वह केवि आर्को अन्दर धकेिे 

सकते हैं । काम तभी बनेगा जब वहााँ िग्न िग जाए, जब प्रेम हो जाए..   जब तक आर्की अर्नी 

अहम ्की कृर्ा नहीं होती, तब तक गजु़ारा नहीं होगा । जब आर्ने लनणपय कर लिया लक आर्ने सत्य 

ही बोिना ह,ै तो आर्को कौन रोक सकता ह?ै लफर लववके अर्ने आर् जाग जायेगा। 

(र्रम र्जू्य मााँ िारा प्राप्त सत्सांग - 26.10.1965) 

 

कुछ इस प्रकार के भाव पूज्य मााँ ने ननम्मनिनित प्रवाह में भी कहे हैं.. 

शास्त्र पढी पढी जो पाओ, वह ज्ञान नहीं कहलाता ह ै। 

ज्ञानी वह ही होये ह,ै जो प्रज्ञावान हो जाता ह ै।। 

पढी पढी नारद भी गये, सनत कुमार के चरण पडे़ । 

पणूण पवद्या वह जाने थे, पिर भी जाई के शरण पडे़ ।। 

सनत को कहा नारद ने, यह बपुि नहीं मैंने जान पलया । 

पणूण ज्ञान तो पा पलया, चैना अब लौ मझेु नहीं पमला ।। 

ज्ञान तो था पर शब्द वह था, वाक् मात्र वह ज्ञान था । 

अनभुव पकसको कहते हैं, उसका नहीं अनमुान था ।। 

बपुि स्थलू की नहीं नहीं, स्थलू राही वह नहीं पमले । 

आंतर जाये सत दखेे, प्रपतपित हो तब ही दखेे ।। 

राम कहीं के पहुाँच वहााँ, ज्ञान राही नहीं पहुाँच सको । 

शास्त्रन ्में जो ह ैकहा, मनन करो तो पहुाँच सको ।। 

                                  (ज्ञान पवज्ञान पववेक - शिु बपुि 30.10.1965) 
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अर्पणा 

समाचार र्ि अर्पणा ट्रस्ट, मधबुन, 

करनाि, हररयाणा 

जनू 2023

 

 

 

 

 

 

  व्यावहाररक आध्यालत्मक जीवन का मागप, एक ऐसा मागप ह ैलजसे र्रम र्जू्य मााँ ने स्वयां के लिय े

9 माचप 1958 को चनुा..   इसे हम सब ‘साधना लदवस’ के रूर् में मनाते हैं । उन्होंने अर्ने लदव्य जीवन के 

उदाहरण से हम सबको इस र्र्थ र्र चिने के लिए प्रेररत लकया ।  

इस धन्य लदवस के अवसर र्र र्रम र्जू्य मााँ के व्यावहाररक ज्ञान के सागर में से कुछ कण ‘ज़मू’ 

िारा सभी के सार्थ साांझा लकये गये.. आज के तकनीक प्रधान यगु में दरू दरू से भी समान लवचारधारा वािे 

िोग जडु र्ाते हैं ।                   भलि सांगीत की मांचीय प्रस्तलुत ‘शबरी’ भी लदखाई गई । 

आर्ीवाशद, पूज्य मााँ के नश्वर अवरे्षों का अंमतम मवश्राम थिल..   16 अपै्रि, र्जू्य मााँ के 

महा समालध लदवस को प्रेम और भलि से र्ररर्णूप अर्पणा र्ररवार एवां उनके लमिों के सार्थ-सार्थ अर्पणा की 

कई सेवा गलतलवलधयों के कमपचाररयों और िाभालर्थपयों िारा यह लदवस मनाया गया । श्री कृषण अरोडा ने र्जू्य 

मााँ की वाणी, ‘उवपशी’ से कई चलुनांदा भजनों के लदि को छू िेने वािे सि का नेततृ्व लकया । 

 

 

र्रम र्जू्य मााँ

आश्रम संथमरण 

 

एसएचजी की सैकड़ों ग्रामीण 

ममहलाओ ंने परम पूज्य मााँ को 

कृतज्ञतापूणश श्रिांजमल अमपशत की 



डॉ. श्रीमती राज गुप्ता पूज्य मााँ की 

पावन थमृमत में ज्योत जलाते हुये.. 
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अपशणा िारा मल्टीथपेर्मलटी मनःरु्ल्क मर्मवर लगाये गये 

साधारणतया ग्रामीण िोग 

जानकारी, आलर्थपक सांसाधनों एवां यातायात 

के अभाव के कारण लचलकत्सा लवशेर्ज्ञों की 

महत्वर्णूप सेवाएाँ प्राप्त करने में असमर्थप रह 

जाते हैं ।  

अपै्रि और मई में, लदल्िी और 

करनाि से 9 लचलकत्सा लवशेर्ज्ञों ने अर्पणा 

अस्र्ताि में, लवशेर् रूर् से ग्रामीण िोगों के 

लिये लचलकत्सा लशलवरों का आयोजन लकया । 

  इन लशलवरों में न्यरूोिॉजी, नेफ्रोिॉजी, गैस्ट्रोएांटरोिॉजी, यरूोिॉजी, हमेेटोिॉजी, दांत लचलकत्सा, 

एक्यपेू्रशर और लफलजयोरे्थरेर्ी इत्यालद लवशेर्ताएाँ प्रमखु रहीं । यहााँ मफु़्त र्रामशप और जााँच की सलुवधा प्रदान 

की गई, लजनमें प्रयोगशािा र्रीक्षण और दवाओ ां र्र लवशेर् छूट भी शालमि र्थी । इन लशलवरों से 150 से भी 

अलधक रोगी िाभालन्वत हुए । 

जलजमनत रोगों की कायशर्ाला 

मिेररया लवभाग के सीएमओ ने अर्पणा के स्वयां सेवकों 

एवां दरूदराज़ क्षेिों के लिये एक कायपशािा आयोलजत की 

लजसमें डेंग,ू मिेररया और लचकनगलुनया से बचाव के लवर्य 

में बताया गया । 

कैलार् ने कभी हार नहीं मानी 

श्री लकशन की र्त्नी कैिाश एवां उनके 3 बच्चे, गााँव कुटेि गामडी में रहते हैं । उसका र्लत बांधआु 

मजदरूी करता र्था । वह स्वयां भी लदहाडीदार मजदरू बन गई िेलकन मलुश्कि से अर्ने 3 बच्चों का भरणर्ोर्ण 

कर र्ाती र्थी । 

वह अर्पणा िारा चिाये गये एसएचजी समहू में शालमि हो गई । कुछेक वर्ों 

में उसने अर्नी र्यापप्त बचत भी कर िी, समहू से ऋण भी प्राप्त लकया लजससे : 

~ वह अर्ने र्लत को बांधआु मजदरूी से मिु करवा सकी । 

~ अब वह अर्ना र्क्का मकान बना रह ेहैं । 

~ अर्ने बेटे के लिये उसने एक वाहन भी खरीद लिया । 

हररयाणा 

अपशणा अथपताल 

डॉ. राहुल गुप्ता कोलोनोथकोपी करते हुए 
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मदल्ली प्रीममयर के रोटरी क्लब िारा मारयता 

21 अपै्रि को लदल्िी के 

प्रीलमयर रोटरी क्िब ने गवप के सार्थ 

उत्कृष्ठ सेवाओ ां के लिये, अर्पणा ट्रस्ट 

सामदुालयक सेवाओ ां की अध्यक्ष, श्रीमती 

सरु्मा अग्रवाि को सेवा र्रुस्कार से 

प्रलतलष्ठत लकया । 

यह र्रुस्कार इलन्दरा कैं र् व 

गौतमर्रुी, मोिरबांद, नई लदल्िी की 

र्नुवापस कॉिोलनयों एवां झगु्गी झोंर्लडयों 

में रहने वािे बच्चों के सम्र्णूप लवकास हते ु3 दशकों से भी अलधक अनुकरणीय सामालजक सेवा के लिये 

लदया गया । 

अर्पणा ट्रस्ट के लशक्षा कायपक्रम के लिए अजेंटीना के राजदतू, एच.ई. ह्यगूो जेलवयर गोब्बी, और 

लदल्िी, प्रीलमयर रोटरी क्िब के राषट्रर्लत श्री हरर खेमका जी ने श्रीमती सरु्मा अग्रवाि को 3 िाख रुर्ये के 

नकद र्रुस्कार के सार्थ एक ट्रॉफी और एक प्रमाण र्ि भी लदया । 

‘ज्ञान आरंभ ’ की गमतमवमधयााँ 

 कक्षा 1-11 के लिए लशक्षण सहायता 

 होिी का त्यौहार 7 माचप को मनाया गया 

 24 माचप को ‘अलभभावक लशक्षक’ बैठक हुई  

 24 अप्रैि 2023 को ईद मनाई गई 

 छािों को उनकी शैलक्षक उर्िलब्धयों के लिए 

     छािवलृत्त प्रदान की गई 

 माचप में छािों की रचनात्मकता को बढ़ावा दनेे के 

    लिए एक किा प्रलतयोलगता आयोलजत की गई । 

 12 अप्रैि को किा प्रलतयोलगता लवजेताओ ां के लिए 

      र्रुस्कार लवतरण का समारोह आयोलजत लकया गया। 

 नये सीखने वािे छािों के लिए कां प्यटूर प्रोग्राम को लफर से आरम्भ लकया गया!  

कोलवड-19 के कारण एक अांतराि के बाद 3 महीने का बेलसक कां प्यटूर कोसप अपै्रि में आरम्भ 

लकया गया । छाि अर्ने लिय ेअिग-अिग कां प्यटूर उर्िब्ध होने र्र उत्सालहत हुए..   प्रत्येक प्रलतभागी को 

र्यापप्त मािा में अभ्यास समय उर्िब्ध हुआ । 

मदल्ली के कायशक्रम 

कला प्रमतयोमगता िारा बच्चों की  

अदु्भत प्रमतभा का ज्ञात हुआ 
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महमाचल प्रदेर् 

                                    सीमा देवी 

सीमा दवेी ने कुज्जि गााँव में अर्ने स्वयां सहायता समहू 

से एक गाय ख़रीदने के लिए 35,000 रुर्ये का ऋण लिया । अब 

वह दधू बेच कर प्रलत माह 10,000 रुर्ये कमा िेती ह ै। इससे र्हिे 

उसन ेऋण िेकर मगुी र्ािन शरुू लकया लजससे वह अांडे और 

मलुगपयााँ बेच कर 12,000 रुर्ये वालर्पक की कमाई कर सकी । सीमा 

की सफिता को दखेकर अन्य मलहिाओां को भी आय-सजृन 

गलतलवलधयों में पे्ररणा लमि रही ह ै। 

 ररकॉडश कीमपंग में थवयं सहायता समूह प्रमर्क्षण 

26 स्वयां सहायता समहूों से 89 मलहिाओां ने स्वयां सहायता समूह ररकॉडप-कीलर्ांग के प्रलशक्षण सि 

में भाग लिया, लजसे 5 व 7 अप्रैि को गााँव गजनोई के अर्पणा 

कें ि में आयोलजत लकया गया । मलहिाओां ने लनयम-कायदों र्र 

चचाप की एवां ऋण के लिए 1.5% ब्याज दर र्र सहमती िी । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We urgently need your assistance to continue these programs 

in Haryana, Himachal Pradesh, and New Delhi 

Contact Persons: Mr. Harishwar Dayal, Executive Director, Mobile: 91-9818600644 

Mrs. Aruna Dayal, Director Development, Mobile : 91-9991687310 

Donation to Arpana provide_50% tax relief under section 80G of the Income Tax act 1961 

Send Donations to: Arpana Information & Resources, Madhuban, Karnal, Haryana 132037 

Emails: arct@arpana.org and at@arpana.org, Websites: www.arpana.org and www.arpanaservices.org 

Instagram@arpanaorg, You Tube:Arpana Charities, Facebook Arpana Charities &Arpana Trust 

 

Please send donations to: Arpana (Information & Resources Office), 

Madhuban, Karnal, 132037 

अपशणा महमाचल के कायशक्रमों में समिशन देने के मलए हम बैजनाि भंडारी पमब्लक चैररटेबल 

ट्रथट (नई मदल्ली) और श्रीमती सषुमा अग्रवाल, (नई मदल्ली) के अत्यरत आभारी है!

थवयं सहायता समूह की सलिता के मलये 

ममहलाओ ंने कागजी कारशवाई व कैलकुलेटर सीखा 

mailto:arct@arpana.org
mailto:at@arpana.org
http://www.arpana.org/
http://www.arpanaservices.org/
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Medical Services 

In Haryana 
- 130 bedded rural Hospital 
- Maternity & Child Care 

- Family Planning 

- Eye Screening Camps 
- Specialist Clinics 

- Continuing Medical Education 

In Himachal 
- Medical & Diagnostic Centre 

- Integrated Medical & Socio- 

  Economic Centre 

In Delhi Slums 
- Health care to 50,000 

- Immunisations 
- Antenatal Care 

- Ambulance 

Women’s Empowerment 
Capacity Building 

- Entrepreneurial activities 
- Local Governance 

- Micro-Planning 

- Legal literacy 

Self Help Groups 
- Savings 

- Micro credit 
- Federation 

- Community Health 

- Exposure Visits 
Gender Sensitization 

Income Generation through 

Handicraft Training Skills 

Child Enhancement 
Education 
- Children’s Education 

- Vocational Education 

- Cultural Opportunities 
- Day Care Centres 

- Pre-school Care & Education 

Health 
- Nutrition Programme 

- School Health Programme 

In Delhi Slums 
- Environment, Building      

Parks & Planting trees 

- Housing Project 

- Waste Managem

 

Arpana Research and Charities Trust Exempt U/S 80 G (50% deduction) on donations for the hospital & Rural Health 

Programmes. Regd. under FCRA (Regd. number 172310002) to receive overseas donations. 

Contact for Questions, Suggestions and Donations: 

Mr. Harishwar Dayal, Executive Director, Arpana Group of Trusts, Madhuban, Karnal - 132037, Haryana. 
Tel: (0184) 2380801- 802, 2380980 Fax: 2380810 Email: at@arpana.org / Web site: www.arpana.org 

All donation cheques/ DD to be addressed to : ARPANA TRUST 

Publications 

श्रीमद्भगवद्गीता  
भगवद ्बााँसरुी में जीवन धनु Rs.300 

कठोर्लनर्द ्(लहन्दी) Rs.120 

श्वेताश्वतरोर्लनर्द्Âù Rs.400 

केनोर्लनर्दù् Rs.36 

माण्डूक्योर्लनर्दù् Rs.25 

ईशावास्योर्लनर्दù् Rs.20 
प्रश्नोर्लनर्द ् Rs.50 

गांगा श्रद्धा प्राणप्रदù Rs.40 
प्रज्ञा प्रलतभा Rs.30 

ज्ञान लवज्ञा लववेकò Rs.60 

मतृ्यु से अमतृ की ओरú Rs.36 

जर्ु जी सालहब Rs.70 
अर्पणा भजनाविी Rs.80 
वैलदक लववाह Rs.24 
गायिी महामन्ि Rs.20 

नाम Rs.15 

अमतृ कण Rs.12 

Lets Play 

the Game of Love           Rs. 400 

Bhagavad Gita                Rs.450 

Kathopanishad     Rs.120 

Ish Upanishad     Rs.70 

Prayer                       Rs.25 

Love                       Rs.20 

Words of the Spirit     Rs.12 
Notes                       Rs.10 

  Bhajan CDs 

 ईशावास्योर्लनर्द्Âù    Rs.2000 
 (a deluxe 8 CD set) 

 स्वराांजलि - भाग 1 और 2  Rs.175each 

 नमो नमो                   Rs.175 

 उवपशी भजन                Rs.175 

 ह ेराम तुझ ेमैं कहती ह ाँþ        Rs.75 

 गांगा (भाग 1 और 2)           Rs.75each 

 राम आवाहन                       Rs.75 

 तुमस ेप्रीत िगी ह ेश्याम      Rs.75 

  ह ेश्याम तूने बांसी बजा       Rs.75 

Arpana Pushpanjali 
Hindi/English Quarterly 

Magazine 

Subscription  Annual  3yrs 5yrs 

India                130        375    600 

Abroad             350       1000  1650 

Advertisement  Single Four 

Special Insertion 

(Art Paper)              10,000 

Colour Page 3500 12,000 

Full Page (b&w) 2000 6000 

Half Page (b&w) 1200 4000 

(Amounts are in Rupees) 

Subscription drafts to be addressed 

to: Arpana Trust (Pushpanjali 

& Publications) 

Delhi Contact Person: 

Mrs. Neeta Tandon 

E-22 Defence Colony, 

 New Delhi 110024 

Tel: 98712-84847 

Donation cheques to be 

addressed to: Arpana Trust 

For ordering of books, please address M.O./DD to: Arpana Publications 

(payable at Karnal). Kindly add Rs. 25 to books priced below Rs. 100 & 
Rs. 40 to books above Rs. 100 as postal charges 

Arpana Trust - Donations for Spiritual Guidance Activities, Publications, Scholarships and Delhi Slum 

Project. Regd. under FCRA (Regd, number 172310001) to receive overseas donations. 

Applied Research 

Arpana Ashram 
Research 


