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भक्त हृदय के उदगार 

अनन्य भदि कहााँ र्ाऊाँ  मैं, अनन्य भदि भी तमु ही हो । 

कहााँ जाऊाँ  प्रेम याचना को, दर्या प्रेम दनदि भी तमु ही हो ।। 

 

वरैाग्य की बातें मझु ेकहो, वरैाग्य स्रोत भी तमु ही हो । 

कुछ बदुन्िया 'मैं' र्े डार करी, मरेी जन्म जन्म मि ि ेत ूिो ।। 

 

र्र राम मरेे दबन करुणा के, मैं तो तमु तक आ न सकूाँ  । 

गर त ून चाह ेराम मरेे, मैं इक भी गीत न गा सकूाँ  ।। 

 

कभी मन में उठे ह ेराम मरेे, तेरे चरण र्कड़ िूाँ मैं । 

इस 'मैं' मरेी को इस र्ि ही, शरण में िर िूाँ मैं ।। 

           -र्रम र्जू्य मााँ 

         प्रार्थना शास्त्र 1/ 294  (21.1.1960) 
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        29.  जब िगाती हैं आर् सीने से हमें 

                                   ज़माने की बािशाहत दमि जाती ह.ै..   

                      श्रीमती पम्मी महता 

32.  मनोदशपन                                          35.  समाचार पत्र 

       श्रीमती वन्दना वैद  -   (पवूाांक से) 

सम्पादक : पूनम मनलक 

सह सम्पादक : श्रीमती साधना पाल 

सम्र्ािक की ओर से 

गद्य में प्रस्ततु सभी िेख सािकों के प्रश्नों के उत्तर में र्रम र्जू्य मााँ द्वारा प्राप्त सत्सांगों र्र आिाररत हैं 

और सांकिन-कताप की दनजी समझ के अनकूुि हैं । काव्य की र्ांदियााँ र्जू्य मााँ के मखुारदवन्ि से प्रवादहत 

दिव्य प्रवाह का अांश हैं; दजसे सशु्री छोटे मााँ ने िेखनी बद्ध दकया ह ै। अर्नी र्णूप सामर्थयप के अनसुार उसे 

ज्यों का त्यों प्रस्ततु करने का प्रयास दकया गया ह ै। प्रस्तदुत में दकसी भिू के दिये हम क्षमा प्रार्थी हैं । 

श्री हरीश्वर ियाि, अर्पणा ट्रस्ट, मिबुन, करनाि 132 037  01, हररयाणा द्वारा दिसम्बर 2022 को प्रकादशत 

तर्था सोना दप्रन्टर प्राईवेट दिदमटेड, एफ -86/1, ओखिा इण्डदस्ट्रयि एररया फेज़-1, नई दिल्िी 110 020 द्वारा मदुित 

पता : अर्पणा आश्रम, मिबुन, करनाि, 

         132 037, हररयाणा भारत 
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              ‘मैं जो भी देता ह ूँ 

                              उसे क़बूलता हुआ चल..’ 

श्रीमती पम्मी महता 

ह ेकृर्ाि ुियाि ुनार्थ, आर् दजस श ैव र्ररदस्र्थदत को मरेे दिये चनुते हैं  व उस में मझु ेढािने 

के दिये जो आर् प्रसाि रूर् में ितेे हैं..  और कहत ेहैं, ‘मैं जो भी ितेा ह ाँ उसे क़बिूता हआु चि..  

क्योंदक तेरी सािना के दिये यही अनकूुि ह.ै.  य ेर्ि तेरे दिये teachable moments (सीखने वािे 

र्ि) हैं । इस दिए बस त ूचिता ही चि!’ 

सािना र्र्थ र्र दिया आर्का हर क़िम व आर्की वाणी का र्रम सत्य मरेे अांग सांग ही रहता 

ह ैतादक इस र्र्थ र्र मरेे क़िम सिवै दस्र्थर रहें । ज़ह-ेनसीब मेरे, जो आर् मझु ेस्वयां दिवाये दिए जा 

रह ेहैं..  दफर आर्का दिया कैसे न दसर मार्थे र्र उठा िूाँ..  कैसे न असीम श्रद्धा व आस्र्था से इस िने 

के प्रदत व आर्के प्रदत नमन दकए रह ाँ व चिती चिूाँ! 

सनु रे मना, र्ररदस्र्थदतयााँ तो आती जाती रहेंगी, िेदकन तेरी िग्न उन श्री हरर मााँ के श्री चरणन् 

में दनरन्तर बढ़ती रह.े.  त ूजानती ह ैन, यह कहीं छूट गई तो तेरा र्तन दनदित ह ै। सो आ, िीरज से 

काम िे, क्योंदक तझु ेआग ेसे आग ेिे जाने के दिए ही तो मााँ प्रभ ुजी ने सारी व्यवस्र्था की हुई ह ैतेरे 

दिए! यह त ूभी अच्छी तरह जानती ह.ै.  आर् मााँ ने तो कहीं भी कोई सांशय की गुाँजाइश ही कहााँ 

छोड़ी ह ै। भगवान जी इसी दिए तो सगणु वेश में आ कर तझु र्े अर्नी करुण कृर्ा बरसा रह ेहैं । 

ऐसा अदु्भत व दविक्षण तर्था दिव्य प्रसाि का अवसर कहााँ दमिेगा तझु.े.   आ, उन कृर्ाि ु

प्रभ ुमााँ के वरिहस्त को िेख..  उनके इस अनरु्म सौंियप को िेख..  दकस खबूसरूती से वह आर् स्वयां 

तझु ेदिवाये जा रह ेहैं! उनकी प्रेरणा के दिव्य स्रोत को िखे और मन ही मन नतः श्री बारम्बार होते हुय े

मन, वचन व काया से सभी ग्रहण करते हुये चिती चिी चि! 
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यह भगवान मााँ की िी हुई रहगजु़र ही ऐसी ह,ै दजसर्े चिते ही चिे जाना ह ैतझु.े.  त ूतो 

जानती ह,ै तेरे आांतर के सभी सांशय खत्म करके ही तझु ेयह दस्र्थर दचत्त दिया ह.ै.  बस उन्हीं के िामन 

को बडे़ ही प्रेम से र्कड़ कर चिती चि! यह रहगजु़र ही ऐसी ह ैदक इसर्े चिते ही चिे जाना ह.ै.   

इसका न तो कोई आदि ह ैऔर न अांत! यगुों से आर् ने हर क़िम अर्ने से बनाया ह ैइसे..  आर् िसे, 

काि, र्ररदस्र्थदत के अनकूुि ही मानस की जात के दिए, ह ेकरुणाकर, चिते ही चिे आ रह ेहैं..  जो 

हम आर्से केवि आर् ही को मााँगते हुये चिें । 

याि आते हैं शरुु के वह र्ि..  जब आर् ही ने मरेे मन की र्सांि खिु को बना दिया र्था..  

ज़ादहर ह,ै इसकी र्दूतप अर्थप ही तो इसे आर् दिवाये दिए जा रह ेहैं । आर् से आर्को मााँगने का सबब 

भी तो आर् स्वयां ही बने र्थे। आर् ने कहा र्था, ‘मझु ेर्सांि करोगी तो कदठन होगा..’ याि र्ड़ता ह,ै 

आर् मझु ेकुछ कहने का प्रयास भी करने िग ेर्थे र्रन्त ुतभी आांतर की आवाज आई, “मााँ, मैंने तो 

आर् ही को चनु दिया ह।ै” 

जानती ह ाँ, यह तो इस अनजान दनमानी के बोि र्थे..  जो सहज ही आर्के प्रदत प्रीत में दनकि 

र्डे़ र्थे। मगर सच र्दूछये तो आर्ने तो कमाि ही कर दिया.. मरेे में मरेी इस चाहत को ही तो सम्भािते 

आ रह ेहैं आर्..  आफ़रीन जाती ह ाँ आर् र्े मााँ, र्हिे स्वयां ही चाह उठा िी इस र्ाषण हृिय में..  दफर 

उसी चाहत की चाह र्दूतप को आर् स्वयां नवाज़ रह ेहैं । 

सच मााँ, दजिर िखेती ह ाँ उिर त ूही त ूनज़री आता ह ै। िन्य भाग्य मरेे, जो यूाँ हर र्ि आर् 

ही आर्के िशपन हो रह ेहैं मझु.े.  और यह दजज्ञास ुमन आर् ही आर्को आर्के हर र्हि ूमें िखे कर 

आत्मदवभोर हो जाता ह।ै िन्य हैं आर्, जो इसे यूाँ िन्य िन्य दकये जा रह ेहैं । 

सच मााँ, अतीत का हर र्न्ना मरेा वतपमान बन कर मझु ेसिैव आर्के क़रीब रख ेरहता ह.ै.  

इसके दिए बहुत शकु्रगजु़ार ह ाँ मााँ आर्की! यही िआु करती ह ाँ, यूाँ ही आर्के िीिार करते हयुे आर् ही 

की सेवा में रह र्ाऊाँ । आर् मााँ प्रभ ुजी की चाकरी का सखु र्ाये रह ाँ! आमीन 

आर् जानते हैं सभी..  आर् ने यह भी जान दिया दक ‘मैं कैसी ह ाँ..’ सभी जान िेने के बाि..  अर्ने 

आर् से अर्नी मिुाकात के बाि, अर्ने आर् में रहना बनता ही कहााँ ह.ै.  यह तो बड़ी मखूपता होगी । 

ह ेिीनानार्थ दिनेश, यही आर्से मांगियाचना करती ह ाँ दक आर् मााँ प्रभ ुजी के हज़रू में रह 

सकूाँ  हमशेा । 

ह ेमााँ, आर्ने जो अढ़ाई अक्षर प्रेम के इसे र्ढ़ाये हैं न, बस, उसी प्रेम का वास्ता ितेे हुये आर् 

ही से इदल्तजा करती ह ाँ, ‘आर् मझु ेअर्ने में िे चदिये ह ेकरुणाकर, जो आर्से कभी दवमखु न होऊाँ !’ 

यही अननुय-दवनय व करबद्ध प्रार्थपना ह ैआर्से ।’ 
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ईश्वर करे, यह आांतर इस तरह कादिमा से दनजात र्ा िे, जो इस मन मदन्िर में आर् ही आर् 

बैठ र्ायें.. आर् ही आर् स्र्थादर्त हो जायें! 

ह ेमन, आ जीवन में दवर्रीत-अनकूुि िोनों से र्रे होने को चि..  

आ, अर्ने रब के हर र्हि ूमें चि..  

सम्भि सम्भि कर चि..  

प्रभ ुमााँ की दखांची िकीरों में चिने का अभ्यास कर ! 

सत की सभी मयापिाओ ां को िेख कर चि, ज़माना तमु्हें हमेशा की तरह रास्ता ितेा रहगेा!  

भगवान जी की रज़ा में चिने का अभ्यास कर..   जो जो भी दमिे, उसे क़बिू करके चि । 

जो ितेे हैं भगवान ितेे हैं, जहान कुछ नहीं ितेा। इस दिए जो भी दमिे, दशरोिायप करके चि । अनर्थक 

महेनत से चि । ‘मैं’ के जाि से दनकि, प्रेम के बहाव में बह जा! 

प्रेम को ही फैिने िे, जो कोई भी कहीं भी मदिनता का अांश न रह.े.   सभी आांतर बाहर 

सगुदन्ित हो जाये । मााँ की ही महक आये । यूाँ ही आांतर बाहर के सारे माहौि को उन्हीं के प्रेम की 
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ताज़गी से भर िे..  यही सच्चे व सचु्चे हृिय से िआु कर दक मााँ ही मााँ रह जायें । उन्हीं का सिक़ा 

उन्हीं मााँ प्रभ ुजी में जी-जान से चि! 

आ िखे तो सही, कोई कैसे तेरे दिये चिा ह ैव चिता जा रहा ह.ै.   आ, त ूभी दबन कुछ 

मााँग ेसेवािार की तरह चि..   यूाँ ही अर्ने आर्को एक दिन भिू र्ायेगी,  अर्ने समते अर्ना सभी 

न्योछावर करते हुये चि..   मन में कोई भी िदुविा रखकर न चि..   िष्टा बन कर चि! 

जब त ूकुछ बिि ही नहीं सकता तो दफर सारा effort इसी में िगा ि ेदक तझु ेअर्ने मादिक 

के हज़रू में ही रहना ह ै। उन मााँ प्रभ ुसे दमिी दिव्य िने को सम्भाि कर आांतर में श्रद्धा, भदि व प्रेम 

से चि..   

त ूजानती ह ैतेरी अर्नी कमाई कुछ भी नहीं जो त ूि ेसके..  इस दिए जो दमिा ह ैमााँ आर् 

से, उसी के प्रदत र्णूपतया समदर्पत भाव से चि र्ाऊाँ ..  यही असीस िीदजये मााँ! गर अर्ना आर् ितेे 

हुये चिना आ गया तो ह ेमन, त ूमरेा सच्चा मििगार होगा..   मरेा सच्चा सार्थी होगा! सो आ, सार्थ 

दनभाते हुये चि! तमु बहुत अच्छी तरह जान चकुी हो प्रभ ुजी की राह एक तरफा रास्ता ह,ै सो 

उिासीनवत ्चि..   मगर प्रभ ुप्रीत में चि! 

मााँ प्रभ ुजी से प्यार प्यार व प्यार ही तो र्ाया ह,ै उसे बााँटते हुये चि! कृतज्ञता में चि व उनके 

हृिय में चि..  ह ेमााँ, मझु ेयूाँ ही अर्ने में चिा कर दिवा िे जाइये । यूाँ ही िन्य िन्य हो जाऊाँ गी 

आर्से मााँ! हरर ओइम ्  
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जो उसको रे जान ले, जीवन मुक्तक्त पा जाये.. 

गतांक से आगे ... 

पुरुष एवेद ंक्तवशं्व कमप तपो ब्रह्म परामृतम ्। 

एतद्यो वेद क्तनक्तहतं गुहायां सोऽक्तवद्याग्रक्तरथं क्तवक्तकरतीह सोम्य ।। 

                                                                              मणु्डकोर्दनषि ्- 2/1/10 

शब्दाथप: 

तर् कमप और र्रम अमतृ रूर् ब्रह्म यह सब कुछ र्रम र्रुुष र्रुुषोत्तम ही ह;ै ह े दप्रय! इस 

हृियरूर् गफुा में दस्र्थत अन्तयापमी र्रम र्रुुष को जो जानता ह;ै वह यहााँ (इस मनषुय शरीर में) ही 

अदवद्याजदनत गााँठ को खोि डािता ह ै। 

तत्व क्तवस्तार: 

प्रर्थम प्रश्न र्था शौनक का, को' जाने सब जान िे । 

स्र्ष्ट कह ेयह ितेे हैं, ब्रह्म जाने सब जान िे ।।1।। 

जन्म उसमें उससे हो, िय उसमें हो जाये रे । 

अखण्ड रस अद्वैत तत्व, अदखि आर् हो जाये रे ।।2।। 
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अरे उसको रे जान िे, जीवन मदुि र्ा जाये । 

जो उसको रे जान िे, अद्वतै में समा जाये ।।3।। 

बाह्य कमप तर्ो सािना, र्रम अमतृ रूर् वही । 

ब्रह्म उसे ही कहते हैं, र्रम र्रुुष अखण्ड वही ।।4।। 

बाह्य िोक ह ैकमप सों, मनो िोक आन्तर हुआ । 

हृिय िोक अमतृ रूर्, सवप र्रम र्रुुष हुआ ।।5।। 

स्र्थिू रूर् तम र्णूप जग, दनदित दक्रया जग की कही । 

दवराट दवश्व रूर् की, तनिोक बाह्य प्रज्ञा कही ।।6।। 

सकू्ष्म िोक यह मनो िोक, तर्ो िोक भी कहते हैं । 

रजो िोक दवज्ञान िोक, आन्तर िोक भी कहते हैं ।।7।। 

दफर सत्त्व िोक अमतृमय, द्य ुिोक भी कह दिया । 

प्रज्ञा िोक वह हृिय िोक, कारण िोक भी कह दिया ।।8।। 

ब्रह्मिोक आनन्ि िोक, र्रम में ही समाये हैं । 

र्रम र्रुुष र्रुुषोत्तम ही, अदखि रूर् िरी आये हैं ।।9।। 

उस र्रम र्रुुष को जान करी, हृिय गहुा दनवासी जो । 

दनदहत अर्थप जो समझ िे, र्णूप दहय में वासी जो ।।10।। 

हृियवासी रे उसे कहें, घट घट वासी कह आये । 

आर् में आर् ही दस्र्थत रह,े दवश्व रूर् दजसे कह आये ।।11।। 

जो उसको रे जान िे, ज्ञातव्य सब जान िे । 

जड़ दचत्त ग्रदन्र्थ खिु जाये, र्रम सार जो जान िे ।।12।। 

अदवद्या जदनत ग्रदन्र्थ खिेु, नयनन ्र्तुरी खिु जाये । 

अज्ञान भ्रम रे अदखयन ्सों, इक र्ि में रे ििु जाये ।।13।। 

सांशय न रह ेभ्रम दमटे, दमर्थयात्व सों उठ जाये । 

सत्त्व तत्व वह जान िे, अदनत्य सांग सों उठ जाये ।।14।। 

अखण्ड रस र्रम सत,् सत्व स्वरूर् वह जान िे । 

मन भावन ्सों उठ करी, एक भये सब जान िे ।।15।। 
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तर् कमप और ईश्वर, दवश्व रूर् रे सारा ह ै। 

हृिय गहुा में वासी वह, दजसका यह र्सारा ह ै।।16।। 

कमप बाह्य कमप रे हैं, अन्नमय दजसे कहते हैं । 

दवश्व रूर् वकृ्ष फि, सदहत क्षेत्र यह कहते हैं ।।17।। 

उत्र्दत्त जो िेख ेह,ै र्वूप कमप का कमप ह ै। 

या कह िूाँ कमप बीज सों, उत्र्न्न हो यह भ्रम ह ै।।18।। 

दवराट रूर् जो नयन तेरे, दनत्य सामने िखे ेहैं । 

उत्र्दत्त र्णूप जग की, तम रूर् जो िखे ेह ै।।19।। 

स्र्थिू रूर् यह जग सारा, जागतृ दजसको कहते हैं । 

दवभादजत होकर एक रूर् रे, जहााँ र्े हर र्ि रहते हैं ।।20।। 

यह ही तो रे कमप ह,ै मौन कमप रे होता ह ै। 

भाव प्रवादहत जो रे हों, र्णूप मौन ही होता ह ै।।21।। 

र्वूप जन्म कृत ्कमप बीज, का यह फि ही होता ह ै। 

मकू ह ैवह अरे जड़ ह ैवह, तर् रूर् ही होता ह ै।।22।। 

आन्तर को वह तर् कहें, सकू्ष्म रूर् में तर् होये । 

मन ही तर् री करता ह,ै स्वभाव तर्मय रे भये ।।23।। 

ध्यान ही तर् रे होता ह,ै रजो गणुी ही तर् करे । 

दहरण्य गभप में तैजस ही, जान िे मन ही तर् करे ।।24।। 

भोगी र्क्षी तर् ही ह,ै जहााँ सांग करे तर् वही भये । 

दत्ररांगी यह जीव तर्, आन्तर में ही हुआ करे ।।25।। 

दस्र्थदत में तर् रे होता ह,ै मनोमय में तर् भये । 

आिदुनक कमप रे मन में हो, यह भी र्रम में ही रे होये ।।26।। 

िय अवस्र्था ईश्वर वह, अमतृ रूर् रे उसे कहें । 

दनदित फि वह िवेगेा, कमप बीज रे उसे कहें ।।27।। 

ईश्वर उसे ही कहते हैं, मौन ही उसकी भाषा ह ै। 

प्रज्ञा उसको कहते हैं, वही तो जग की आशा ह ै।।28।। 
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सकू्ष्म तन इससों ही बह,े कारण का रे कायप वह । 

र्णूप जग जो िखे रह,े कायप कारण समिुाय वह ।।29।। 

िखे कहें अदखि यह सब, र्रम र्रुुष में होता ह ै। 

जग रूर् इस यज्ञ का, र्रुुषोत्तम ही होता ह ै।।30।। 

हृिय गहुा में जाये करी, सत्त्व िोक में आये करी । 

अन्तयापमी र्रुुष में, सािक दचत्त िगाये करी ।।31।। 

सत्त्व को दजस र्ि जान िे, समादिस्र्थ वह होये करी । 

मन बदुद्ध के हृिय द्वार र्े, र्हिे ही वह खो करी ।।32।। 

कमापशय को जान िे, दत्रकाि िशी हो जाये । 

सत्त्व सार वह जान िे, मतू्तप तो हो ही जाये ।।33।। 

ईषण कताप ईश्वर जो, सवप दनयन्ता जान िे । 

सवप ज्ञाता महा भमूा, हृिय िोक में जान िे ।।34।। 

दनदहतार्थप वह समझ िे, सत्त्व सार तो ह ैर्रे । 

गणु गणुन ्में वरत रह,े जानी ग्रदन्र्थ खिु जाये।।35।। 

समादिस्र्थ वह हो जाये, जाने मन कुछ ह ैनहीं । 

बाह्य जगत जो िीख ेह,ै गणु दबना कुछ ह ैनहीं ।।36।। 

अदवद्या जदनत दवकृदत रे जो, मनो मान्यता बन गयी । 

यह ही तो अज्ञान रे हो, मन ही जो रे बन गयी ।।37।। 

मन दनरुद्ध रे दजस र्ि हो, मौन को रे जान िे । 

मौन में रे जाये करी, र्रम मौन तब जान िे ।।38।। 

कमापशय जब जान िे, र्णूप ही जग जान िे । 

कमप फि दवश्व जो, सकू्ष्म में र्हचान िे ।।39।। 

कमपण से जो ह ैर्रे, दनज रूर् को जान िे । 

महा मौन अखण्ड जो, सत्त्व स्वरूर् को जान िे ।।40।। 

यांत्र में ह ैआवाज़ भरी, यांत्र चढ़ी वह बजने िग े। 

कभी वह जग के गीत कह,े कभी भजन ही बजने िगे ।।41।। 

क्या कह ाँ यह यन्त्र जो, दजसमें यह सब बजने िग े। 

मौन ह ैयह कमप करे, क्या वह आर् ही करने िगे ।।42।। 
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सार समझ जो आ जाये, जाने वह तो मौन ह ै। 

कमप कमप में वतप रह,े कमपर्दत तो मौन ह ै।।43।। 

कमप जन्में कमप मरें, कमप ही सब रूर् िरे । 

मखूपता बस इतनी ह,ै मन कमप तिरूर् भये ।।44।। 

मनो मान्यता ही जानो, महा अज्ञान रे होता ह ै। 

सांगी भोगी अहम ्रूर् यह, यह मन ही तो होता ह ै।।45।। 

मौन जगत ्में सोच ज़रा, व्यर्थप ही यह सब भड़क रहा । 

दमर्थया सांग िगाये करी, अहांकारी यह तड़र् रहा ।।46।। 

कमापशय में जब जाये, कमप चक्र जो जान िे । 

गणु गणुन ्में वतप रह,े सार जो र्हचान िे ।।47।। 

कमप सांग ही नहीं रह,े दफर यह मन ही नहीं रह े। 

कतृपत्व भाव यह अहम ्रूर्, वदृत्त र्ुांज ही नहीं रह े।।48।। 

दचत्त जड़ ग्रदन्र्थ खिु जाये, अज्ञान मि रे ििु जाये । 

िोग कहें वह सो गया, उसकी आाँख ही खिु जाये ।।49।। 

महा मौन में मौन होये, महा मौन ही हो जाये । 

तन कमप रे दकया करे, मन सदहत ही हो जाये ।।50।। 

मान्यता कोई नहीं रह,े चाह िग्न का नाम नहीं । 

अहम ्सांग कतृपत्व भाव, अब उसका कोई काम नहीं ।।51।। 

यही र्रम  दमिन रे हो, अदवद्या दमटे र्रम दमिे । 

जड़ दचत्त ग्रदन्र्थ खिु जाये, आर् ही वह र्रम भये ।।52।। 

17-9-61 

             ।।क्तितीय मुण्डक समाप्त।।2।। 

                               ।।प्रथम खण्ड समाप्त।। 
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क्तजसकी इक्तरियाूँ वश में होती हैं, 

उसकी बुक्ति प्रक्ततक्तित होती है

यततो ह्यक्तप कौरतेय पुरुषस्य क्तवपक्तितः । 

इक्तरियाक्तण प्रमाथीक्तन हरक्तरत प्रसभं मनः ।। 

                                                      श्रीमद्भगवद्गीता - 2/60 

भगवान अब इदन्ियों की बातें अजुपन को 

बताते हैं और कहते हैं : 

शब्दाथप : 

1. क्तनिय ही, 

2. यत्न करते हुए बुक्तिमान पुरुष के मन 

को भी, 

3. यह प्रमथन स्वभाव वाली इक्तरियाूँ, 

4. बलात्कार से हर लेती हैं । 

तत्व क्तवस्तार : 

प्रर्थम ‘क्तवपक्तित:’ को समझ िे, दवर्दित: 

का अर्थप ह ै: 

क) बदुद्धमान र्रुुष, 

ख) दववकेी र्रुुष, 

ग) महाज्ञानवान, प्रवीण गण, 

घ) जो इदन्िय िमन करने में िग ेहैं । 

प्रमाथीक्तन का अर्थप ह ै: 
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1. िक्केबाज, बिवान, अदत प्रबि, 

ज़बरिस्ती करने वािी, 

2. क्षदत र्हुाँचाने वािी, 

3. क्षोभ उत्र्न्न करने वािी । 

भगवान कहते हैं दक महाज्ञानी और बदुद्धमान 

गण को भी ये इदन्ियााँ : 

1. बिात्कार से हर िेती हैं । 

2. अर्नी प्रबिता के कारण िोखा िकेर 

हर िेती ह ै। 

यह तो होगा ही क्योंदक : 

क) जब तक तन ह ैतब तक दवषय सम्र्कप  

तो होगा ही । 

ख) जब तक मन ह ैतब तक दवषय सम्र्कप  

के र्िात ्र्सन्ि या नार्सन्ि का भाव 

भी उठेगा ही । 

ग) जब तक रुदचकर तर्था अरुदचकर रहगेा 

तब तक जीव रुदचकर की प्रादप्त के यत्न 

करेगा ही । 

घ) िहेात्म बदुद्ध प्रिान जीव की सहज 

प्रवदृत्त सखु की ओर होती ह ै। 

ङ) दफर जीव को आितें भी र्ड़ जाती हैं, 

दजन्हें तोड़ना अतीव कदठन ह ै। 

जीव को दवषय उर्भोग की भी आित र्ड़ 

जाती ह ै। उसके मन और बदुद्ध को भी अनेकों 

आितें र्ड़ जाती हैं । उसकी कमप प्रणािी भी 

गढू़ हो जाती ह ैऔर उसकी भी आित र्ड़ 

जाती ह ै । यह आितें भी जीव का अनेकों 

दवषयों से सम्र्कप  करा ितेी हैं । इन आितों को 

तोड़ना भी अतीव कदठन हो जाता ह ै। 

नन्हीं! जब तक जीव सांग के कारण अर्ने 

तन से ही मोह करता ह ैऔर वह अर्नी ही 

रुदच अरुदच में अन्िा रहता ह,ै तब तक उसकी 

आितें उसे बाांिे रखती हैं । जब जीव का प्रेम 

दकसी और से हो जाये, वह अर्ने तन की 

र्रवाह नहीं करता । दफर वह अर्ने प्रेमास्र्ि 

की खशुी में खो जाता ह ैऔर अर्ने प्रेमास्र्ि 

में अर्ने आर्को भिू जाता ह ै। वह अर्ने प्रेम 

में अर्नी इदन्ियों को भी भिू जाता ह ै। मानो 

तब उसके दिये उसका प्रेमास्र्ि सम्र्णूप सांसार 

के दवषयों से अदिक रुदचकर हो जाता ह ै। 

क) ऐसे प्रेमास्र्ि में तल्िीन हुए प्रेमी को 

उसकी इदन्ियााँ नहीं सता सकतीं । 

ख) ऐसे प्रेमास्र्ि में तल्िीन हुए प्रेमी को सब 

कुछ छोड़ िनेे में भी ि:ुख नहीं होता । 

वास्तव में तब अनदुचत स्वतः ही छूट 

जाता ह ै। 

भि भगवान के प्रेम में अर्ने आर्को 

भिू जाता ह,ै उसे अर्ना मान अर्मान भी याि 

नहीं रहता । दजसने कभी प्यार दकया ह,ै वह 

इसका राज़ अनभुव से जानता ह ै। दजसने कभी 

प्रेम दकया ही नहीं, वह इस बेखिुी को नहीं 

समझ सकता । 
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ताक्तन सवापक्तण सयंम्य युक्त आसीत मत्परः । 

वशे क्तह यस्येक्तरियाक्तण तस्य प्रज्ञा प्रक्ततक्तिता ।। 

                                                      श्रीमद्भगवद्गीता - 2/61

कृषण अजुपन को सिाह ितेे हैं दक : 

शब्दाथप : 

1. सम्पूणप इक्तरियों को संयम में लाकर, 

2. एकाग्र क्तचत्त करके, 

3. मेरे परायण हो जा; 

4. क्योंक्तक क्तजसकी इक्तरियाूँ वश में 

होती हैं, 

5. उसकी बुक्ति प्रक्ततक्तित होती है । 

तत्व क्तवस्तार : 

इदन्ियों का दनतान्त अभाव नहीं हो 

सकता । जब तक जीयें, इनसों योग रहता ही 

ह।ै ज्ञान भी उनके राही ही दमिता ह ै। जीवन 

इन राही ही चिता ह ैऔर स्र्थूि तन इन राही 

ही र्िता ह ै। इस कारण भगवान कह रह ेहैं : 

1. इन्हें सांयम में िे आओ । जब तमु इनके 

मादिक बन जाओग ेतब यह तमु्हारे वश 

में रहेंगी । 

2. इन्हें अर्ने र्र्थ र्े िे आना चादहये, यह 

तमु्हारी सहयोगी बन जायेंगी । 

3. यह इदन्ियााँ तेरे अिीन तर्था वश में होनी 

चादहयें, तमु्हें इनके अिीन नहीं रहना 

चादहये । 

4. तमु इनका दनयमन ्करो तब ही तमु्हारा 

काम चिेगा । 

5. यह हार्थी के समान हैं, इन र्र तमु सांयम 

रूर्ा अांकुश िगा िो । 

6. इन र्र आसन बना के राज्य करो, इनके 

अिीन न हो जाओ । 

दफर तमु यिु दचत्त हो ही जाओग े। 

भगवान कहते हैं, इदन्ियों को सांयदमत 

करके मरेे र्रायण हो जा । यादन भगवान स्वयां 

कह रह ेहैं दक : 

क) सब कुछ मझुी र्र छोड़ ि े। 

ख) त ूमझुसे प्रेम करना आरम्भ कर ि े। 

ग) त ूमरेे आदश्रत हो जा । 

घ) जो मैं कह ाँ त ूवही करना । 

ङ) त ूसब कुछ मरेे हवािे कर ि े। 

च) त ूमरेी शरण में आ जा । 

िखे नन्हीं! यहााँ र्र इदन्िय सांयम की राह 

बतात ेहुए भगवान ने यह सब कहा । 

र्हिे भगवान से प्रेम का अर्थप समझ िे । 

भाई! यदि तुझ ेभगवान से प्रेम हो ही गया तो 

दवषयों की याि ही कैसे रहगेी? यदि तेरा मन 

भगवान में दटक गया तो त ूअर्ने तन को भी 

भिू जायेगा । यदि तझु ेभगवान ही रुदचकर हो 

गय,े तब हर अन्य रुदच तेरे दिये दनरर्थपक हो 

जायेगी । 

नन्हीं! प्रेम अनरुि अर्ने प्रेम में ही इतने 

दवभोर हुए रहते हैं दक उन्हें अर्नी सिु बिु ही 

नहीं रहती । वह तो जो भी करते हैं, अर्ने 

प्रेमास्र्ि के दिये ही करते हैं । भगवान से प्रेम 
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हो ही गया तो तमु भगवान के गणुों के चाकर 

बन ही जाओग े। तमु जीवन में जो भी करोग,े 

वह भगवान के नाम र्र ही अदर्पत कर िोगे । 

तब तमु भगवान के नाम र्र किांक नहीं बन 

सकते । 

प्रमे आर्को आर्के प्रेमास्र्ि के तिरूर् 

और आर्को प्रेमास्र्ि के गणुों से भरर्रू कर 

ही िगेा । प्रेम आर्को प्रेमास्र्ि के सािम्यप कर 

ही िगेा । 

इसदिये भगवान इदन्िय सांयम की बात 

समझाते हुए अजुपन को कहते हैं दक, ‘त ूमरेे 

र्रायण हो जा ।’ 

मरेी नन्हीं जान्! यह तो दवषयों से और 

इदन्ियों से उर्राम होने की सहज दवदि ह ै। 

तब जीव की बदुद्ध स्वत: दस्र्थत हो जायेगी, 

क्योंदक : 

1. तब वह अर्ने आर्को भिू कर जीवन में 

दवचरेगा और जीवन में अर्ने प्रेमास्र्ि 

का िमप दनभायेगा । 

2. तब वह अर्ने आर्को भिू कर जीवन में 

अर्ने प्रेमास्र्ि के गणुों को अर्ने से 

अदिक महत्व िगेा । 

3. तब वह अर्ने प्रेमास्र्ि के नाम र्र 

किांक नहीं बनना चाहगेा । 

4. तब वह अर्ने प्रेमास्र्ि को दनत्य मदुित 

रखना चाहगेा । 

5. तब वह वही करेगा, यदि उसकी जगह 

उसका प्रेमास्र्ि होता, तो करता । 

6. उसके जीवन के सम्र्णूप दनणपय और कमप 

उसके प्रेमास्र्ि के दृदष्टकोण से ही होंगे । 

भाई! उसका दृदष्टकोण ही उसके प्रेमास्र्ि 

का दृदष्टकोण होगा । वह तो कहगेा – ‘मरेी 

िाज तो मझु े याि ही नहीं रहती, अब तो 

तमु्हारी िाज की बात ह ै।’ 

 

ध्यायतो क्तवषयान ्पंुसः संगस्तेषूपजायते । 

संगात्सञ्जायते कामः कामात्रोधोऽक्तभजायते ।। 

                                                                श्रीमद्भगवद्गीता - 2/62 

मन जब दवषयों का दचांतन करता ह ैतब 

क्या होता ह;ै अब भगवान अजुपन को यह 

बताने िग ेहैं । 

शब्दाथप : 

1. क्तवषयों को ध्याते हुए, 

2. पुरुषों का संग उन क्तवषयों में उत्परन 

हो जाता है, 

3. संग से काम उत्परन हो जाता है, 

4. (और) कामना से रोध उत्परन होता 

है । 
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तत्व क्तवस्तार : 

अब तदनक समझ नन्हीं! 

भगवान ने क्यों कहा दक ‘दचत्त मझुमें 

िरेगा, तो दवषयों से सांग छूट जायेगा और 

इदन्ियााँ सांयम में आ जायेंगी’, - क्योंदक, यदि 

तमु्हारा मन दवषयों को ध्याता रहा तो दवषयों 

से सांग हो जायेगा । 

भगवान कहते हैं अजुपन! त ूमझुमें ध्यान 

िगा । यदि दवषयों में ध्यान िगायेगा तो तेरी 

इदन्ियााँ क्या क्या ज़मुप करेंगी, उसे समझ ि े। 

‘ध्यायते’ का अर्थप समझ िे : 

क) दकसी दवषय का दचन्तन करना । 

ख) दकसी दवषय को उर्दस्र्थत करना । 

ग) दकसी दवषय को याि करना । 

घ) दकसी दवषय का दवचार करना । 

भगवान कहते हैं दक दवषयों का दचन्तन 

करो तो उन दवषयों से आसदि हो जाती ह ै

और दफर उन्हें र्ान ेकी कामना उत्र्न्न हो जाती 

ह ै । दफर जब कामनार्णूप न हो तो जीव को 

क्रोि आ जाता ह ै। सांग र्ूणप कामना, दचन्तन 

दकये गये दवषय की उर्िदधि के दनत्य यत्न 

करती रहती ह ै। 

जब मन यह कहता ह ै: 

1. काश यह दमि जाये । 

2. काश! यह न होता, कुछ और हो जाता । 

3. काश कोई आ जाये । 

4. काश कोई न आये । 

बस इन्हीं ख़्यािों में मन दवषयों का ध्यान 

करता ह ैऔर दफर जहााँ आसदि हो जाये, उस 

दवषय को र्ाने के दिये अनेकों प्रकार के यत्न 

करता ह ै। 

रोध : 

जब मन को अर्ने प्रयत्नों के प्रदतरूर् 

में वाांदछत फि न दमिे तब वह क्रोिर्णूप हो 

जाता ह ै। 

1. वह चाहता ह ैदक सारा जहान बिि 

जाये और उसके अनकूुि हो जाये । जब 

ऐसा नहीं होता तो उसका क्रोि भड़क 

जाता ह ै। 

2. वह दकसी से मान चाहता ह ैऔर यदि न 

दमिे तो क्रोि यिु हो जाता ह ै। 

3. जीव चाहता ह ै दक उसकी कमज़ोररयााँ 

दछर्ी रहें, दकन्त ुजब कोई उन्हें ज़ादहर कर 

ितेा ह ै तब वह क्रोिर्णूप हो जाता ह ै । 

वास्तव में क्रोि वाांदछत फि के न दमिने 

से आता ह ै। 

भगवान कहते हैं दक यदि ध्यान भगवान 

र्र दटका रह ेतो दवषय आसदि नहीं होगी और 

कामना भी मौन हो जायेगी ।
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अरतकाल में स्मरण भाव 

क्तपता जी - 

       गीता में भगवान कहते हैं : 

अरतकाले च मामेव स्मररमुक्त्वा कलेवरम ्। 

य: प्रयाक्तत स मद्भावं याक्तत नास्त्यत्र संशय: ।।    8/5 

अर्थापत ्‘ह ेअजुपन! जो मनषुय अन्तकाि में मरेा स्मरण करता हुआ िहे का त्याग करता ह,ै 

वह मरेे ही भाव को प्राप्त होता ह,ै इसमें तदनक सांशय नहीं।’ तो क्या जो सारे जीवन की र्ार् की गठरी 

मनषुय ने दसर र्र रखी ह,ै वह दनषफि हो जाती ह ैऔर उसके सब र्ार् ििु जाते हैं? अगर ऐसा ह ैतो 

यह दवदचत्र िीिा ह,ै मैं इसे दवस्तार से जानना चाहता ह ाँ । 

सारांश - यहााँ स्मरण का अर्थप मौन स्मदृत से तात्र्यप रखता ह।ै जसेै दबन ‘मैं’ कह,े दबन याि दकये, 

जीव ‘मैं’ नहीं भिूता, इसी दवदि दबन नाम दिये जीव भगवान को न भिेू, यहााँ उनका ऐसी स्मदृत से 

तात्र्यप ह।ै तभी तो आग ेजाकर भगवान ने कहा ह,ै ‘इसदिए त ूदनरन्तर मरेा नाम स्मरण कर।’ 

प्रश्न अपपण 

अन्तकाि में दसमरें तझु,े तव भाव को र्ायेंग े।  

तमुको गर हम याि करें, तेरे ही हो जायेंग े।।1।।  
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जीवन भर गर र्ार् करें, और अन्त में तेरा नाम िें ।  

क्या र्ार् सभी ििु जायेंग,े और तझुको र्ा जायेंग े।।2।। 

तत्व ज्ञान 

दबन नाम और नामी गणु, दबन दसमरन स्मरण नहीं ।  

तादत्त्वक गणु दबन जाने ही, नाम में भरें प्राण नहीं ।।3।। 

श्याम स्वरूर् त ूप्रर्थम समझ, अखण्ड रूर् वा समझ िे ।  

र्णूपता उस र्णूप की, उस भगवान की समझ िे ।।4।। 

जड़ जांगम सब जो भी ह,ै र्णूप ही भगवान हैं ।  

एकरस अखण्ड तत्व, दवदभन्न रूर् भगवान हैं ।।5।। 

उत्र्दत्त दस्र्थदत िय कारण, अदियज्ञ भी वह आर् ह ै।  

अदिभतू भी अदििवै भी, अक्षर केवि आर् ह ै।।6।। 

दबन जाने दसमरन जो हो, उस नाम दिये से क्या होगा । 

‘मैं’ प्रिान ही वहााँ रहा, भगवान कह ेदफर क्या होगा ।।7।। 

ज्यों ‘मैं’ दनरन्तर याि रह,े दबन दसमरे वा दसमरन हो ।  

ज्यों ‘मैं’ को सत ्माने हो, उस याि का ही तो दसमरन हो ।।8।। 

इस कारण ही कहते हैं, अब अहदनपश उसे याि करो ।  

नहीं तो िाख त ूनाम िो, राम दमिन तव कभी न हो ।।9।। 

र्ार् की गठरी क्या वह ििेु, फि तो दनदित र्ायेगा ।  

जो जो बीज तेरा बन चकुा, वह तो रूर् िरी आयेगा ।।10।।  

गर इस र्ि से त ूध्यान िगा, वा र्णूपता को जान िो ।  

जो भी ह ैबस वह ही ह,ै इसको गर तमु मान िो ।।11।। 

जब 'मैं' न रह ेतो तझुको क्या, फि दमिा या न भी दमिा ।  

नव जन्म गर दमि भी गया, ‘मैं’ का जन्म वहााँ न होगा ।।12।। 

ज्ञान-क्तवज्ञान सक्तहत 

अन्तकाि में याि करें, कबहुाँ नहीं कर र्ायेंग े। 

उम्र भर कहा ‘मैं’ ‘मरेा’, तब तेरा कस कह र्ायेंग े।।13।। 
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भावना में दनज तन को त,ू आर्नुो ही जो माने ह ै।  

मन मरेा यह जग मरेा, सांग बदुद्ध मरेी माने ह ै।।14।। 

दनणपय उसका यह जान करी, सीस झकुा स्वीकार करे । 

तन यह उसमें जा रहा, यह जानी कस याि करे ।।15।। 

स्मरण की भी बात नहीं, र्णूप सत ्ह ैयाि रह े।  

कतृपत्व भाव मनो भाव, वहााँ ‘मैं’ की भी नहीं बात रह े।।16।। 

‘मरेा कमप’ न कह सके, ‘हैं भाव मरेे’ वह नहीं कह े।  

मैंने यह कहा मैंने यह दकया, यह कुछ भी नहीं याि रह े।।17।। 

र्णूप रूर्ेण सीस झकेु, कह ेयह सब तेरा ह ै।  

अनभुव सदहत वह कह सके, यहााँ तो कुछ नहीं मरेा ह ै।।18।। 

जो ‘मरेा मरेा’ मैंने कहा, अब जाना सब तेरा ह ै।  

मसुकाये और मदुित भये, गर नाम ने उसको घरेा ह ै।।19।। 

जब िौ भाव वहााँ एक भी ह,ै वह मौन अभी नहीं हुआ ।  

सांग िग्न मोह रूर्ा, प्रवाह गौण अभी नहीं हुआ ।।20।। 

नाते नाम के मरेे नहीं, नातन ्से ‘मैं’ मखु मोड़ िे ।  

सब राम का र्था और राम दिया, बदुद्ध इसी र्े छोड़ ि े।।21।। 

दबन भाव के जब वह नाम िे, दबन नाम दिए वह नाम िे ।  

राम राम वह चाह ेकह,े व्यर्थप ही उसका नाम िे ।।22।। 

‘मैंने यह दकया यह नहीं दकया’, कताप दनज को वह जाने । 

जब िौ इसको माने ह,ै वह राम का नाम ही क्या जाने ।।23।। 

आर्नुो नाम की बात सनुो, दशश ुका नाम जब िरो ।  

यह ही नाम बस तेरा ह,ै बार बार उसे तमु कहो ।।24।। 

जब वह नाम र्ररर्क्व होये, वह दशश ुनाम नहीं िेता ह ै। 

आर्नुो नाम आर् ही िे, कौन कहााँ र्े िेता ह ै।।25।। 

इसी दवदि जो स्मदृत कहें, उस स्मदृत की समझ िो ।  

मौन स्मदृत वह ही ह,ै उस मौन को आज समझ िो ।।26।। 
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बदुद्ध मौन तब हो जाये, जब जाने दनणपय राम करे ।  

रेखा में वह तान भरे, तन उसी र्े नतृ्य करे ।।27।। 

रेखा र्े तोरे क़िम बढ़ें, यह किम बिि नहीं र्ाते हैं ।  

बााँसरुरया बजाये श्याम, जड़ तन झमू ेजाते हैं ।।28।। 

गर इसको माने तब ही तो, बदुद्ध स्मदृत दबसरायेगा ।  

कतापर्न का भाव त,ू यह सब भिू ही जायेगा ।।29।। 

मैं दनणपय कोई भी िे सकूाँ , ऐसा भाव र्दुन नहीं उठे ।  

बदुद्ध दनरन्तर मौन रह,े अखण्ड स्मदृत जब हो जाये ।।30।। 

इसी दवदि मन की कहें, मन यह क्या क्या चाह ेह ै।  

रुदच अरुदच में ही वह मन, दनरन्तर ही भरमाये ह ै।।31।। 

जब जाने जो ि ेराम ि,े रुदच अरुदच दफर कहााँ रह े।  

दजस र्ि इसको मान िे, अखण्ड मौन तब मन िरे ।।32।। 

कमपन ्की भी बात यही, वाक् भी वह ही हो जाये ।  

र्णूप रूर्ेण जो मान यह िे, मौन स्मदृत वहााँ हो जाये ।।33।। 

मन भी ह ैबदुद्ध भी ह,ै ऐसी बात ही नहीं रह े। 

वहााँ तो केवि राम हैं, राम का नाम वह क्या अब िे ।।34।। 

दकसको मनाने को वह कह,े दकसको सनुाने को वह कह े। 

दकसको ररझाने को वह कह,े दकसको र्ाने को वह कह े।।35।। 

अखण्ड मौन वह आर् भये, स्मदृत मौन ही होये ह ै।  

जब राम कह ेदनदित जानो, स्मदृत गौण वहााँ होये ह ै।।36।। 

र्ररर्क्व मन को करने को, राम राम तमु कहते हो ।  

सब राम ह ैइसको मान िूाँ, इस कारण नाम में बहते हो ।।37।। 

रुदच अरुदच यह कमप प्रवाह, यह कतापर्न का भाव दमटे ।  

कतृपत्व भाव गर दमट जाये, तब ही चरण में दचत्त दटके ।।38।। 

र्र राम राम कही राम को, यह सब बदतयााँ कहते हो ।  

गर मौन भये सब मान ही िे, तब तमु राम से क्या कहो ।।39।। 
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दजस स्मदृत की बात कहें, अखण्ड मौन की कहते हैं ।  

वहााँ भाव एक भी नहीं उठे, ऐसे इन्सान की कहते हैं ।।40।। 

कोई मरेा ह ैन सोच उठे, कोई मरेा नहीं न सोच सके ।  

मैंने कुछ दकया कुछ नहीं दकया, ऐसा भाव वहााँ नहीं उठे ।।41।। 

िब भी राम यह नहीं कह,े र्णूप मौन बस हो जाये ।  

ऐसी स्मदृत वहााँ उसकी उठे, आर् राम ही हो जाये ।।42।। 

जो िखे ेउसको यही कह,े राम नाम ही सत्य ह ै।  

जग भी सारा झमू उठे, कह ेराम नाम ही सत्य ह ै।।43।। 

दजस नाम दिया वह मौन रहा, िष्टा बोिा सत ्ह ै।  

दजन शास्त्र र्ढ़े व िखेी कहा, बस यह ही तो सत ्ह ै।।44।। 

सन्तन ्के जब प्राण गए, वहााँ अश्ररु्ात ्नहीं होते हैं ।  

नाम गान में जान मना, िष्टागण तब खोते हैं ।।45।। 

उसे िखे करी ध्यान मग्न, जग वािे सब होते हैं ।  

िन्य िन्य वह कहते हैं, कही कही उसी में खोते हैं ।।46।। 

उसने नहीं कभी यह कहा, राम नाम सत ्ह ै।  

उसने तो इसे मान दिया, केवि वह ही सत ्ह ै।।47।। 

ऐसी भावना में जो बसे, अखण्ड ध्यान में रहता ह ै।  

वाक् चाह ेकुछ नहीं कह,े र्र राम राम ही कहता ह ै।।48।। 

मन मौन ह ैहो चकुा, बदुद्ध मौन ह ैहो चकुी ।  

कमपगदत तब स्वतः बह,े कतृपत्व भाव भी मौन भयी ।।49।। 

ऐसी दस्र्थदत में गर वह हो, अांदतम बेिा नहीं दहिे । 

स्मदृत की बात ही कहााँ रह,े अर्ना आर् क्या याि करे ।।50।। 

दृढ़ मान्यता इतनी हो, भाव भी उस र्ि नहीं उठे ।  

भिा हुआ या बरुा हुआ, उस र्ि वह यह नहीं कह े।।51।। 

ऐसा जीव वह जीव नहीं, तन उसका र्था कभी नहीं ।  

मन से र्था वह उठ चकुा, बदुद्ध उसकी नहीं नहीं ।।52।। 
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तल्िीन राम में वह हुआ, स्मदृत राही वहााँ खो चकुा ।  

एक किेवर छूट रहा, ब्रह्म का ब्रह्म में िौट रहा ।।53।। 

र्र दफर सनुो मरेे राम सनुो, कैसे दस्र्थदत वह र्ायेंगे ।  

राम मग्न वही हो सके, जो राम राम हो जायेंग े।।54।। 

साधक की ओर से प्राथपना 

इससे राम अब क्या समझें, गर र्णूप जीवन नाम न िें ।  

क्षमा कभी नहीं करते हो, प्रयाण बेिा गर राम कहें ।।55।। 

राम ियाि ुतझुें कहें, कृर्ाि ुभी तझु ेकहते हैं ।  

क्षमा स्वरूर् त ूआर् ही ह,ै सांग प्रेम घन भी कहते हैं ।।56।। 

या झठूा नाम त ूराम िरे, या कमप गदत भी बिि सके । 

कमपर्दत करुणा जो करे, क्या कमपगदत न बिि सके ।।57।। 

राम राम ही आज कह ाँ, गर िया तेरी हो जाये ।  

तेरा रूर् उस र्ि ही राम, मरेे सामने आ जाये ।।58।। 

दनयन्ता तझुको मान िूाँ, मन तुझमें ही खो जाये ।  

श्रद्धा भी दवश्वास भी, तब ही तुझमें हो र्ाये ।।59।। 

उस र्ि तझुमें गर खोये, कुछ घदड़यााँ जो मान िे ।  

राम राम सब राम ही ह,ै इतना ही जो जान िे ।।60।। 

करुणा से तेरी राम मरेे, जानूाँ कमप भी मौन भयें ।  

सांस्कार सम्र्णूप राम, ‘मैं’ दमटे तो गौण भयें ।।61।। 

बाकी घदड़यााँ वा की जो, ज्योदतमपय अब हो जायें ।  

जीते जी वह ‘मैं’ दमटे, या तझुी में खो जायें ।।62।। 

30.12.65 
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एक पत्र.. 

(पूर्व सकंलन) 

सनेहमयी प्रेमस्वरूर्ा मााँ,  

मिबुन की यह र्ावन भदूम कुछ वषप र्हिे केवि ढाक का एक घना बन र्था..  और यहााँ 

जांगिी जन्त ुउन्मिु हो कर घमूते र्थे । आज आर्ने इस जांगि में मांगि सा कर दिया ह ै। उस बन के 

स्र्थान र्र अब ह ै‘अर्पणा मदन्िर’, इस कदियगु में कई सांतप्त मन अर्ने दत्रतार्ों का उर्चार ढूाँढने यहााँ 

आते हैं । 

इस मदन्िर में हमारी मानदसक र्ीड़ाओ ां के दनिान अर्थप आर् ने हमें एक नया दृदष्टकोण दिया। 

र्रिोष दृदष्ट से ग्रदसत हम सािारण जीव, आर्के चरणों में आ कर जब से यह जानने िग ेदक िोष 

वास्तव में र्ररदस्र्थदत का नहीं, मरेे ही दृदष्टकोण अर्थवा मरेी ही समझ का ह.ै.  तो अर्ने आन्तर में उठने 

वािे दविोह के आवेग अर्थवा र्ररदस्र्थदत र्ररवतपन की चाहना स्वतः ही शान्त होने िगी । 

बाह्य दवषयों में तदृप्त और सुख की आकाांक्षा दिये द्वार-द्वार र्र भटकने वािे हम जसैे 

साांसाररक प्राणी आर्की छत्रछाया में दवश्राम र्ाने िगे और सार्थ सार्थ यह जागदृत भी होने िगी दक 

यह मगृतषृणा हमें कभी तपृ्त होने नहीं िगेी । िसूरों से अर्न ेदिये ही हर वस्त ुकी चाहना करने वािे 

हम िोग आर् के सम्र्कप  में आकर आर्के जीवन से प्रकादशत, आर्के द्वारा प्रदतर्ादित ज्ञान का जब 

तदनक सा भी अनसुरण करते हैं और िेने के स्र्थान र्र िनेे की ओर दृदष्ट दटकाने िगते हैं, तो शनैः 

शनैः हमारे सन्तार् दमटने िगते हैं । आर् हमारी बदुद्ध का सांशोिन करके व्यावहाररक स्तर र्र हमारी 

मनोव्यर्था और तन की भटकना को शान्त कर ितेे हैं । 

जसैे मााँ की आगोश में आ कर बच्चा अर्नी सारी व्यर्थायें भिू जाता ह ैऔर तपृ्त हो जाता 

ह.ै.   उसी प्रकार आर्के सम्र्कप  में आ कर हमारा व्यदर्थत हृिय भी शान्त होने िगा । सो सहज 

स्वाभादवक ही हमारे मखु से आर्के दिये ये सांबोिन दनकि उठा - मााँ! 
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अतीव सािारण दिखने वािे, सािारण र्ररदस्र्थयों में हमारे सार्थ हम जसैी ही बन कर दवचरने 

वािी आर् ऐसी िीप्त प्रभा हैं, जो अन्तयापमी रूर् में हमारे आन्तरतम स्तरों का उत्खनन करके हमारे 

दत्रतार् जदनत सम्र्णूप बीजों को उखाड़ फैं कती हैं । अद्वैत स्वरूर् आर्की र्णूप तिरूर्ता समदष्ट रूर् में 

सबके सार्थ समान ह ै। वहााँ केवि िसूरा ही रह जाता ह ै- उसी का तन, उसी का मन, उसी की बदुद्ध 

की प्रिानता रहती ह ै। आर्के जीवन में हमने तनो रमण की नहीं, र्रम तत्व की झिक र्ाई ह ै। र्रम 

तत्व ही आर्के जीवन की आिारदशिा ह ै। 

हमारी शारीररक व्यादियों के दिये तो हमें अनेकों वदै्य दमि जाते हैं, र्रन्त ुदचत ्जड़ ग्रदन्र्थ 

के र्ररणामस्वरूर् उत्र्न्न हमारी आन्तररक व्यादि का कहीं कोई उर्चार नहीं । जन्म जन्म सों - एकदत्रत 

हमारी आन्तररक मि से मदुि की दवदि आर् ही सझुा सकते हैं । आर् ही वह ताररणी हैं जो इस भाव 

रूर्ा भवसागर से हमें र्ार िगा सकते हैं । 

ऐसा िगता ह ैदक भगवान ने हमारे ही कल्याण अर्थप छोटे मााँ को दनदमत बना कर आर् की 

सम्र्णूप सािना प्रदक्रया को िेखनी बदित कर दिया ह ै। दचत्त वदृत्त दनरोि को आर्ने दवदभन्न दवदि 

अनावतृ करके हमारे सामने रख दिया ह ै। अर्नी-अर्नी ममुकु्षतुा, दजज्ञासा और िग्न की तीव्रता के 

आिार र्र सािक इस ज्ञान दसन्ि ुसे अर्नी जन्म-जन्मान्तर की दर्र्ासा शान्त कर सकता ह ै। 

आर् अर्ने शरणागत सहचरों का हर स्तर र्र योगक्षेम करती हैं । आर् ने न केवि उनकी 

स्र्थिू व्यवस्र्था को ही सचुारू रूर् से चिाना उन्हें दसखाया, अदर्त ुउनको दनत्य सत्य की ओर अग्रसर 

करते हुए उनके योग का भी हर र्ि सांचािन कर रही हैं और उनको जन्म-मरण के रोग से मदुि की 

औषदि िकेर कृतार्थप कर रही हैं । 

िन्य हैं आर्! सौभाग्यशािी हैं हम,  दजन्होंने इस दिव्य िीिा के िशपन का अनरु्म सौभाग्य 

र्ाया ह ै! 

भगवान की इस अर्ार कृर्ा के दिये मैं दकस दवदि 

उनका िन्यवाि करूाँ  ? आर्की इस दिव्य िीिा को ज्यों ज्यों 

िखेती ह ाँ, त्यों त्यों आियपचदकत हुई बस यही कह उठती ह ाँ - 

‘कौन गणु गाऊाँ  मााँ…………’ 

सस्नेह 

सिवै आर्की 

शीिी 
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भक्त का अपपण 

सांकिन - श्रीमती सत्या महता 

प्रश्न : भगवान ने गीता में कहा ह ै- 

पत्रं पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्तया प्रयच्छक्तत । 

तदह ंभक्तयुपहृतमश्नाक्तम प्रयतात्मनः ।। 

                                                श्रीमद्भगवद्गीता - 9/26 

अथापत ्: पत्र, पषु्प, फल, जल इत्यानद, जो कोई भक्त मरेे नलये प्रेम से अपथण करता ह,ै उस 

शदु्ध बनुद्ध ननष्काम प्रेमी भक्त का प्रेमपवूथक अपथण नकया हुआ वह पत्र-पषु्पानदक मैं स्वयं प्रीनत सनहत 

खाता ह ाँ । 

यह अर्पण क्या ह ैऔर हृिय में र्ावनता कैसे आती ह ै? 

पूज्य माूँ : भगवान ने कहा ‘ह ेअजुपन! मझु ेर्त्र, र्षुर्, फि, जि जो भी कोई प्रेम से और दनषकाम 

भाव से अदर्पत करता ह;ै उस प्रेम भदिर्वूपक अर्पण दकये हुए नैवदे्य को मैं खाता ह ाँ । भगवान का भोजन 

वही ह ैजो शदु्ध दचत्त, शदु्ध बदुद्ध और भदिर्वूपक हृिय से उन्हें अदर्पत दकया जाये । हम िदुनया में जो 

कुछ भी िसूरे के दिये करते हैं, उसके प्रदतरूर् हम उससे कुछ चाहते हैं । 

 इस श्लोक से र्हिे भी भगवान और बहुत कुछ कह आये हैं..  उन्होंने कहा, ‘मैं सब यज्ञों 

का भोिा ह ाँ और उनका स्वामी भी ह ाँ ।’ यहााँ र्र ‘प्रयतात्मनः’ कहा ह ै । यादन एक तो र्ावन हो, 

भगवान के नाम में दटका हो और दनषकाम भाव से हर कमप करता हो..   दफर जहााँ र्णूप श्रद्धा भरी हो, 

और र्णूप र्ावन हृिय से जहााँ सांसार की कोई मााँग या याचना नहीं हो, ऐसी दवशदु्धात्मा से अर्पण दकया 

हो दजसन;े अर्थापत ्दजसमें ऐसा भाव हो दक भगवान ही सब कुछ हैं, अदखि कमप वह उन्हीं के चरणों 
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में रखता ह ै। वह जो भी करता ह ैया सहन करता ह ैउसे भगवान का जान कर ही सहन करता ह ैऔर 

उस ही के दृदष्टकोण से सहन करता ह ै। उसको ही भगवान स्वीकार करते हैं । 

इससे र्हिे उन्होंने कहा, ‘जो भी करते हो, खाते 

हो, र्ीते हो, बिापश्त करते हो, यह सब ही मझु ेअदर्पत कर 

िो ।’ इसका अर्थप ह ै- तमु जो भी करते हो, जसेै भी जीते 

हो, उस भगवान को ही र्ूणप अखण्ड, अदखि कत्ताप और 

भोिा मानते हो । सांसार के हर कमप के र्ीछे भगवन को ही 

दछर्ा जानते हो । इसदिये दकसी का कहीं भी िोष नहीं । 

जो दकया, दकया भगवान ने.. 

सब काज कमप गणुों के कारण हो रह ेहैं । इनका 

कत्ताप, सांसार का सांहार या सांरक्षण कत्ताप भी भगवान ही हैं, 

दजनके कारण उत्र्दत्त, दस्र्थदत और िय होती ह ै। इसे ध्यान िगा कर िखेो! सािक सांसार को कैसे 

िखेगेा? वह जानता ह ैदक जो भी कमप मैंने करने हैं, उसे स्वीकार करने वािे भी भगवान हैं..  तब अर्ना 

व्यदित्व रहता ही नहीं । उसका यह सब कुछ िनेा दनषकाम ह ै। वह जो अदर्पत करता ह ैकुछ िेने के 

दिये नहीं करता..  उसकी भदि, उसका जीवन दनषकाम ह ै। उसने यह जान कर उस र्रम र्रुुष र्रुुषोत्तम 

के अर्पण करना ह,ै उसने यह मानना ह ैदक यहााँ मरेा कुछ नहीं । सबके दिये दनयन्ता, अनमुन्ता, भोिा, 

भत्ताप, महशे्वर सब कुछ वह ही हैं । 

भगवान ने बार बार कहा है गीता में, ‘अजुपन! त ूअर्ना जीवन मझु र्र अदर्पत कर ि े। एक 

र्हि ूमें नहीं, हर र्हि ूमें ।’ भगवान ऐसे भि की बात कर रह ेहैं जो अर्ना सवपस्व भगवान को अदर्पत 

करता ह ै। ‘वह जो भी करता ह’ै, भगवान कहते हैं, ‘मझु ेही अदर्पत करता ह’ै। वह भगवान को अदखि 

र्दत, र्णूप दवश्व र्दत, अदखि गणु कमप सतीत्व र्दत, ज्ञान दवज्ञान र्दत मानता ह ै । जग में जो भी 

दृदष्टगोचर या अगोचर ह,ै उन सब में भगवान का हार्थ और उनकी सत्ता मानता ह ै। यह ही उसका 

अर्पण ह ै। भगवान अजुपन को यही कहते हैं, ‘मैं इस प्रकार अदर्पत करने वािे के छोटे स ेछोटे कमों को 

रूर् िर कर खाता ह ाँ’। अदर्पत करने वािे र्ावन हो जाते हैं । सािक अर्ना र्णूप जीवन इस प्रकार 

भगवान के चरणों में ितेा ह ै। 

प्रश्न : क्या शदु्ध मन, शदु्ध बदुद्ध और अर्पण अिग अिग हैं ? 

पूज्य माूँ : जब तक दचत्त र्ावन नहीं हो जाता तो आर् अदर्पत कैसे करोगे? दफर र्णूप अर्पण तो 

असम्भव होगा, हो ही नहीं सकेगा । भगवान र्हिे ही कह आये हैं, ‘जो अनन्य भाव स ेमरेे में दस्र्थत 

हैं, मरेा दचन्तन करते हुए मझु ेदनषकाम भाव से भजते हैं, मरेा दचन्तन करते हुए मझु में ही यिु रहते हैं, 

उनका योगक्षेम मैं करता ह ाँ’। 
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शदु्ध दचत्त में ‘मैं’ उस दचत्त को छू नहीं सकती । यदि आर्न ेजो फूि चढ़ाये, अर्न ेदकसी 

प्रयोजन या दसदद्ध अर्थप दिये तो आर्ने वह फूि सूाँघ दिये । यदि आर्ने िान अर्नी स्र्थार्दत अर्थप दिया 

या अर्नी मदहमा अर्थप बडे़ बडे़ तर् दकये तो दफर कत्ताप, भोिा तो ‘हम’ हो गये, भगवान नहीं रह े। 

यदि यह मानते हो दक सांहत्ताप, दनयन्ता, अखण्ड कत्ताप भगवान ही हैं, तो आर्का दृदष्टकोण बििने 

िगगेा । 

िवैी सम्र्िा के सार्थ यदि आर्ने अर्ने दचत्त को र्ावन नहीं दकया, वहााँ क्षमा, िया, मतै्री, 

करुणा नहीं उर्ज ेऔर अर्ने दिये सांसार की दनरर्थपकता और उसके प्रदत उिासीनता नहीं आई..  तो 

दचत्त शदु्ध नहीं होगा । दचत्त शदुद्ध में हमारे सांकल्र् दवकल्र् क्षीण होते हुये मौन हो जाते हैं और उन 

स्वयांभ ूर्रमशे्वर के चरणों में सब कुछ अदर्पत हो जाता ह ै। यदि माना, दक वह ही एक र्रम आत्म तत्व 

हैं, वह केवि हृिय गहूा में वास ही नहीं करते, बदल्क हृिय भी वह आर् ही हैं और गहूा भी आर्..   

प्राण भी उन्हीं की शदि से रहते हैं । तब हमारे दचत्त में इतनी र्ावनता होगी दक कोई मनोदवकार, 

अशान्त भाव, चाहना इत्यादि उस में सीस नहीं उठायेंग;े उस अर्पण में ‘मैं’ भाव नहीं बढ़ेगा । वहााँ हम 

श्रद्धार्णूप अदर्पत दकये कमप को नहीं अर्ना सकें ग े। मन में कोई कामना अहां, सांग का भाव ही नहीं रहगेा 

तो दचत्त दनतान्त दनमपि होगा । ‘मैं’ ही प्रर्थम अज्ञान ह,ै तत्र्िात ्ही मम भाव और दनज स्र्थार्दत का 

भाव उठता ह ै। 

यदि मान ही दिया जाये दक भगवान र्णूप हैं और उनके कह ेदबना एक र्त्ता भी नहीं दहिता.. 

जन्म मरण, जरा-व्यादि उन्हीं के हार्थ में ह ै। िष्टा, दृश्य, िशपन, ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञये सब उन्हीं के हार्थ में 

ह;ै जब यह जान दिया और श्रद्धा से उस दवश्वेश्वर अदखिर्दत को मान दिया तो उस सािक के दचत्त 

में मान-अर्मान, रुदच-अरुदच, हादन-िाभ, दनवदृत्त-प्रवदृत्त, िन-दनिपनता के प्रदत कोई भाव उत्र्न्न नहीं 

होगा । 

हर र्ररदस्र्थदत में रहते हुए ऐसा सािक वहााँ गणु ही िखेेगा । जैसी भी प्रकृदत वािा जीव उसके 

र्ास रहता ह.ै.  वह भी भगवान ने ही रचा ह,ै वह उसके सार्थ अर्ने प्रदत उिासीन हो कर दनषकाम भाव 

से रहता ह ैऔर अर्न ेआर् को अदर्पत करता रहता ह ै। वह दप्रय-अदप्रय में सम ह,ै अरर दमिा या हरर 

दमिा, दकसी के गणुों को वह बििना नहीं चाहता, और न ही कहीं उद्वगे र्ैिा करता ह ै। वह दनत्य 

तपृ्त, शान्त ह ैक्योंदक वह सब अदर्पत करता ह ै। 

दचत्त शदुद्ध का अर्थप ही यह ह ैवहााँ दमर्थयात्व का एक कण भी नहीं..  अदनत्य से सांग नहीं.. 

क्षणभांगरु की ओर रुदच नहीं..  वहााँ केवि सत ्की ओर िे जाने वािे भाव ही उठते हैं, वहााँ वरै भाव 

उठता ही नहीं । वह जानता ह ैदक वह अदनत्य ह;ै वहााँ तो गणु वतप रह ेहैं; कैसे द्वषे करे ? जो र्ाया या 

न र्ाया सब दनदित र्था । वह शधिों से दकसी भी र्ररदस्र्थदत या गणुों से प्रभादवत नहीं होता । दनत्य 

अदनत्य का भिे उसके दचत्त में प्रकट हो चकुा ह ै। 
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दजतना दजतना ‘मरेा’ भाव खत्म हो गया, उतना उतना ही दचत्त र्ावन होता जाता ह ै। जब 

वह अदनत्य के प्रदत उिासीन हो गया ह ैतो दफर उस अदनत्य का आसरा कौन िे ? वहााँ ‘मैं’ और 

‘मरेा’ कौन कह ेऔर वहााँ अर्ने और अर्नों के दिए कुछ भी जमा कौन करे ? गणु गर र्णूप ब्रह्म के हैं 

तो सबको वशै्वनर रूर् जान कर वह ब्रह्म की र्जूा करता ह ै । र्णूप अदनत्य जान कर वह दकसी से 

प्रभादवत नहीं होता, वह अर्ने में ही तपृ्त रहता ह ै। 

ऐसे िोगों के दचत्त दनमपि, दनिोष होने िगते हैं, उनमें िवैी सम्र्िा आने िगती ह ै। जग के 

प्रदत उनके दृदष्टकोण में कोमिता आती जाती ह ै। ‘मैं श्रेष्ठ ह ाँ’ का भाव नहीं रहता, वह अर्ने शरीर को 

अदनत्य जान कर छोड़ ितेे हैं । उनके र्ास जो भी ह,ै उसको वह अदर्पत करते रहते हैं, अर्ना जीवन 

ही चढ़ा ितेे हैं । उनका जीवन र्ावन ह ैवहााँ वरै या द्वेष भाव का प्रश्न ही नहीं उठता, वहााँ कोई दवकार 

नहीं रहता । स्वप्न में भी दकसी को दगराकर वह अर्ने को स्र्थादर्त नहीं कर सकते । मरेे मन का सांग, 

दवकार, मोहर्णूप भाव, ‘मरेा’ और ‘मैं’, जो प्रबि र्था, वह सब दमर्थया र्था । 

कामना र्णूप मन दमर्थया र्था..   स्र्थिू जग में रुदच नहीं रही । सो उस प्रदतद्वन्द्व र्णूप दवकार का 

प्रयोजन नहीं रहा । ऐसे भि की भदि दनषकाम, कमप दनषकाम और बदुद्ध दनषकाम ही ह ै। वह र्ावन ह,ै 

दनत्य र्रम में ही रहने वािा ह ै। ऐसे र्ावन जीव की बात भगवान करते हैं । आशा, तषृणा, कामना, 

मोह से वह र्रे ह ै। जग उसके दिए कोई अर्थप नहीं रखता, अर्ना तन, मन, बदुद्ध कोई अर्थप नहीं रखते। 

दजतना दजतना ‘मैं’ प्रबि ह ैउतना ही स्र्थिू, सकू्ष्म वदृत्त रूर्ा मन अर्ावन ह ै। जब तक मोह क्िेश 

नहीं दमटा और मन मौन नहीं हुआ, हम जग को भगवान का नहीं मानते । यदि र्णूप भगवान का मान 

िें तो सब कुछ उन्हीं के दिये हो जाता ह ै। ऐसे भि की छोटी से छोटी िने भी भगवान ग्रहण करते 

हैं। 
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जब लगाती हैं आप सीने से हमें, 

                             ज़माने की बादशाहत क्तमल जाती है.. 

श्रीमती र्म्मी महता 

ह ेश्री हरर जगि ्जननी मााँ प्रभ ुजी, आर्की श्रेष्ठता आर्के जीवन के हर र्हि ूसे स्फुररत होती 

ह.ै.  तो वहााँ यह ही अनभुव होता ह ैदक ह ेमााँ, आर्का कोई सानी नहीं ह.ै.  ह ैक्या?  नहीं न? जवाब 

आन्तर मन से उठकर..  यही हामी भरता ह ै। नहीं, नहीं, कोई नहीं ह.ै.   क्योंदक आर्के हर र्हि ूमें 

बहती आर्की मकुम्मिता भी तो आर्के जीवन की र्रम सत्यता, र्रम यर्थार्थपता की र्हचान ह!ै 

आर् मााँ ही हैं जो हर सजि ेके क़ादबि हैं । आर् जीव जगत के दिए र्रम वन्िनीय व र्रम 

र्जू्य जगि ्जननी मााँ हैं । सच मााँ, आर् ही के सादक्षत्व में बैठ, आर्की उस सत्यता को कोदट कोदट 

प्रणाम ितेी ह ाँ..  जब मााँ तहदेिि से आर्की श्रेष्ठता को जान व मान दिया, दफर इस र्रम सत्य को 

झठुिाया तो नहीं जा सकता न..  क्योंदक आर् प्रभ ुमााँ से र्ाया वह दिव्य प्रसाि ह ैदजसे आर्ने स्वयां 

दिया ह!ै इतना ही नहीं, इसके हृिय को असीम श्रद्धा और भदि से भरकर ही अर्नी इस अदु्भत व 

दविक्षण िने को इस दनमानी के हृिय में उतारा ह ैऔर साँजोया ह.ै. 

आर्के चिे जीवन के क़िमों ने ही तो, ह ेमााँ, आर्का दिव्य साक्षात्कार करवाया ह.ै.  दजसे 

मैं आर्के जीवन का दवस्ततृ दवस्तार मानती ह ाँ । ह ेमााँ, आर्ने ऐसा जीव जगत को कुछ भी नहीं दिया 

जो आर् ही की वाणी का र्रम सत्य न हो व मााँ, आर्के जीवन की व्याख्या न हो ! 

यह सच ह ैमााँ, दक दजसे आर् स्वयां जनवाते हो वही जान र्ाता ह ैऔर मान र्ाता ह.ै.   मनवाना 

व जनवाना आर् ही की करुण कृर्ा का दिव्य प्रसाि ह ै। यह िरोहर हमारे जीवन को आर्की वह 

दिव्य िने ह,ै दजसे हम जीवन में िारण करते हुये जी र्ायें । 
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ह ेमााँ, मन ही मन आर्से िआु करती रहती ह ाँ, ‘इसकी र्ावनता सिा आांतर मन में कायम 

रह.े.   इसके हृिय में यूाँ ही प्रेम छिकने िें सभी के दिये, तभी तो इसकी र्दवत्रता कायम रहगेी..  स्वप्न 

में भी जो इसको अर्नाने का िःुसाहस न कर र्ाये यह आांतर मन..  जो सिा आर्के हृिय से सभी के 

दिये एक सा बहता ही चिा जाता ह ैउसे क्या नाम िूाँ..  इस बहाव को आर्का चरणामतृ मानी ही 

र्ीती रह ाँ व जीती रह ाँ!’ 

ह ेदवश्व दविाता, गर कण मात्र भी कभी आर्से प्यार दकया आर्की इस कनीज़ ने, तो अर्ने 

इस प्रेम बहाव को इस हृिय से बहने िीदजयेगा..   तभी तो आर्से र्ाया प्यार दवस्ततृ दवस्तार र्ाई सभी 

के दिये बह र्ायेगा एक सा होकर! ह ेमााँ, गर आर्ने स्वयां को इस आांतर में स्र्थादर्त कर दिया तो 

आर्की कृर्ा से यह मन, मदन्िर बन जायेगा! 

दजस र्र आर्की कृर्ा व अनुकम्र्ा बरसती ह,ै उस र्र तो आर् अर्ने समते अर्ना सभी 

कुछ िटुा ितेे हैं..  इसके बाि तो जीवन में कुछ और र्ाना रह ही कहााँ जाता ह?ै यह तो इस जीवन को 

दिया आर् मााँ का वह मकु़ाम ह,ै जहााँ अर्ने समते अर्ना सभी कुछ िनेे को अर्ने आर्से मन ही मन 

यह वायिा ह ै। ईश्वर करे, आर्की करुण कृर्ा यूाँ ही इस आर्की दनमानी र्र बरसती रह ेव आर्के 

आशीवापि, आर्की महेर इसर्े सिा सिा बनी रह!े आमीन । 

इसका दचत्त आर् मााँ के श्री चरणन ्र्र दटका रह े। ह ेमााँ, आदि, अांत व मध्य आर् ही तो हैं 

इसदिये िरू से आर् ही आर् व आर्के क़िमों को िखेती चिूाँ..   जो दकतने प्यार से अर्ने जीव जगत 

के दिये चि करी, रहगजु़र बनाते ही चिे जा रह ेहैं आर् ! 

जो एक बार इस यगु में सनातन होकर गांगावत बहने आई हैं..   आर् मााँ ही तो हमारे आांतर 

बाहर िो रह ेहैं, हमें शदु्धता की ओर िे जा रह ेहैं..   तभी तो हमारा आांतर बाहर का यगु बििेगा। जहााँ 

आर् हैं मााँ, वहााँ मदिनता ठहर ही नहीं सकती । इसी दिए ह ेमााँ, आर्के श्री चरणन ्तिे दबछी माटी 

को सीस चढ़ाते हुय ेअसीम आिर, प्यार व श्रद्धा भदि से र्ररर्णूप हृिय से उठाते हुये आर्को व आर्की 

हर िने को उठाते हुये चिते ही चिें..  दजसे ज़माने की गदिपश कभी भी ढाांर् न र्ाये..  हरर ओम ्। 

आर्से तो हमारा कुछ भी छुर्ा नहीं..   हमारी बेइतांहा मदिनता, स्वार्थपता व अहांकार ने कहााँ 

से कहााँ र्हुाँचा दिया..   जहााँ अर्ने दसवा कुछ और िीखता ही नहीं । आर्ने कृर्ा करी सभी कुछ 

जनवा दिया ह ैहमें..  आर् मााँ की करुण कृर्ा का ही तो प्रसाि ह ैव आर्के असीम अनगु्रह का ही यह 

कमाि ह ै। वरना कभी भी इस अर्ने सत्य को िखे ही न र्ाते और अहांकार की चोटी र्र चढ़ कर दनत 

नये अर्राि करते ही चिे जाते..   

आर् मााँ ने अर्नी दनषु्ठर िया का ऐसा कठोर अांकुश िगाया, तभी तो अर्ने आर् से व अर्नी 

िररिता से मिुाकात हो र्ाई..   यह सभी जान व मान िेने के बाि इसी को अर्ना कर, इसी में जीने 
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का अर्राि कैस ेकर र्ाऊाँ गी मााँ?  कैसे स्वार्थप की डोर से बांिी रह र्ाऊाँ गी?  आर्की प्रेम की डोर न े

इसे दकस क़िर बााँि दिया ह ैह ेकृर्ाि ुियाि ुनार्थ, आर् ही से सनार्थ हुई रह ाँ..  यही तहदेिि से 

मांगियाचना करती ह ाँ, मााँ! सम्र्णूप आांतर इसका आर् ही की ज्योत्सना से भरा रह.े.   आर् ही आर्का 

ह ेश्री हरर मााँ वास रह े। यही आर्का दनवास स्र्थान बना रह,े जो आर् ही आर् इस हृिय से बहते चिें! 

हरर ओम ्

र्णूप सदृष्ट में आर् ही की सवपव्यार्िा का आिम छाया हुआ ह ै। आदि, अांत और मध्य आर् 

ही आर् हैं दफर ‘मैं’ की बस्ती तो बस ही नहीं सकती..  इसदिये आर्से मरेी करबद्ध प्रार्थपना ह ैव 

दवनीत अननुय-दवनय ह,ै आर् ही अर्ने दिये की िाज इसमें दनभा िेना मााँ ! इसे यूाँ ही अनुगदृहत दकये 

रहना । मरेी अरिास क़बिू िीदजयेगा जो युग यगुान्तर तक आर् ही में दविीन रह ाँ । एक बस एक आर् 

ही आर् हैं व सिा आर् ही आर् रहें! आमीन 

हर र्ि आर्के प्रदत अर्ना आभार व्यि करती रहती ह ाँ, दफर भी कर नहीं र्ाती । 

जो भी करती ह ाँ, बहुत तुच्छ िगता ह.ै.  आर्की हर मकुम्मिता के आग!े 

ह ेमााँ सरूत में आर्के रब बसता ह ै

बातों में आर्की खिुाई दमिती ह ै

जब िगाती हैं आर् सीने से हमें 

ज़माने की हमें बािशाहत दमि जाती ह ै

इस से गरुर नहीं दवनम्रता आती ह ै

और आर्के सजि ेमें सर झकु जाता ह ै।   
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मनोदशपन 

श्रीमती वन्दना वैद 

(र्वूाांक से) 

‘अर्पणा’ र्ररवार में जब से आई ह ाँ, र्जू्य मााँ की अर्ार कृर्ा हर क्षण हो रही ह ै। आन्तर में 

जो सखु-चैन व शादन्त दमिी ह ैवह उन्हीं की िने ह ै। उनके आन्तर में ज्ञान गांगा का प्रवाह दनरन्तर बह 

रहा ह ै। मदन्िर में सबुह-शाम हमें सत्सांग सनुने का सौभाग्य दमिता ह ै। र्जू्य मााँ हमें समझाते हैं दक 

इस ज्ञान को जीवन में कैसे उतारें तादक जीते जी इस तन से ऊर्र उठ जायें व आनन्ि को र्ा सकें  । 

मदन्िर में जब हम सनुते हैं तो यह ज्ञान बड़ा अच्छा िगता ह,ै मन को खेंचता ह.ै.  र्र बाहर 

आकर जब जीवन में इस्तेमाि करते हैं तो दृदष्ट िसूरों र्र चिी जाती ह ै। हम यही भिू कर बैठते हैं.. 

जो हमें स्वयां करना चादहये उसकी उम्मीि िसूरों से रखते हैं । 

जब हम मदन्िर में र्जू्य मााँ से प्रश्न र्छूते हैं तो वह हमारे तिरूर् हो कर उत्तर ितेे हैं और बताते 

हैं दक हमें क्या करना चादहये! यह हम र्र दनभपर करता ह ैदक हम उसे कैसे प्रयोग में िाते हैं । मैं जो 

समझी ह ाँ उसे अर्ने शधिों में आर् के सम्मखु िरती ह ाँ.. 
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र्जू्य मााँ हमें बताते हैं दक हर र्ररदस्र्थदत भगवान की िने ह ै। वह एक अदतदर्थ के समान ह ै

और दबना बताये आती ह ै। हम िाख योजन बनायें दक हम यह करेंग ेवह करेंग,े यह कहेंग ेवह कहेंगे-

िेदकन अकसर िखेते हैं दक होता वही ह ैजो प्रारधि में दिखा होता ह ै। 

दवशेषतयः जब दवर्रीत र्ररदस्र्थदत आये तो मन का अर्ने र्े काब ूनहीं रहता । उस र्ि मन 

घबरा जाता ह!ै कभी क्रोि से भड़क कर जो जी में आये बोिता ह,ै कभी मोह में इतना अन्िा होता ह ै

दक उसे िसूरा िीखता ही नहीं । ऐसी अवस्र्था में र्जू्य मााँ को कहते सनुा दक तमु अर्ने को िष्टा बन के 

िरू से िखेो दक उसमें कैसे भाव उठ रह ेहैं..  उन भावों को दनरखों, और उनका दवशे्लषण करो! 

अदिकाांश हम अर्ने को ठीक ठहराते हैं, और सारा िोष िसूरे र्े मढ़ते हैं । कभी सोचते हैं, 

‘मैं श्रेष्ठ ह ाँ’ - िसूरा न्यनू..  मझु ेसब कुछ आता ह,ै सो मान मझु ेदमिना चादहये । मैं जो करूाँ  वह ठीक, 

िसूरा जो करे वह गित ह ै। 

इसे सादबत करने के दिये न जाने दकतने सच-झठू बोिते हैं, दकतनों से झगड़ा करते हैं, दकतनों 

से राग द्वषे करत ेहैं..   दजसे र्राया कहते हैं उसे तो सबके सामने अनावतृ करते हैं, दजसे अर्ना कहते 

हैं उसकी गिती दछर्ाने के दिये दकसी भी हि तक चिे जाते हैं । 

जो मन को र्सांि ह,ै उसके सार्थ तो हम उठना, बैठना व बोिना चाहते हैं, ज़रूरत र्डे़ तो 

उसके दिये सब कुछ करने को तैयार भी हो जाते हैं, िेदकन जो र्सांि नहीं, उससे िरू ही भागते हैं । मन 
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को अर्ने आर् से इतना सांग होता ह,ै दक दजसे वह अर्ना मानता ह,ै गर वह भी उसकी मज़ी के 

मतुादबक काम न करे, उसका कहना न माने, तो मन उससे भी दचड़ने िगता ह ै। उससे जो र्थोड़ी िोस्ती 

होती ह ैवह भी खत्म हो जाती ह ै। हम भिू जाते हैं दक िसूरा भी मन वािा ह,ै उसकी भी कोई चाहना 

ह,ै उसका सोचने का ढांग अर्ना ह!ै मन तो यही चाहता ह ैदक िसूरा मरेी बात सनुे, जसैा मैं चाहता ह ाँ 

वसैा ही करे । 

अर्नी ‘मैं’ की प्रिानता तो िेखें, अहांकार तो िेखें, उसे तो अर्ने अदतररि कोई और िीखता 

ही नहीं! अर्नी िनु में मस्त मन सब र्र ऐसे हुक्म चिाता ह ैजसैे ‘मैं ही सबका मादिक ह ाँ और सब 

मरेे चाकर हैं ।’ उसे अर्नी िषु्टता नज़र नहीं आती । उसके र्ास श्रेष्ठता के गणु तो हैं नहीं िेदकन वह 

जताना यह चाहता ह ैदक मैं सवपश्रेष्ठ ह ाँ । अब यह श्रेष्ठता कैसे जताये? 

िसूरा जो उससे िायक ह,ै उसके प्रदत मन में द्वषे भरा ह ै। उसकी र्ीठ के र्ीछे उसकी दनन्िा 

चगुिी करता ह,ै तादक वह िसूरों की नज़रों से दगर जाये । िसूरे का चाह ेकोई मतिब भी न हो, िेदकन 

हमारे आन्तर के दवकार उसे अर्थप ितेे हैं । िसूरे के मन में क्या ह ैयह हम कैसे जान सकते हैं? िेदकन 

‘मैं’ की मखूपता तो िखेें! वह बडे़ िाव ेसे कहता ह ैदक, ‘मैं िसूरे को अच्छी तरह से जानता ह ाँ - उसके 

कहने का अदभप्राय यह ह ै।’ 

यादन..  वह अर्ने आन्तर का गन्ि िसूरों र्े आरोदर्त कर ितेा ह ै। िेदकन हम उस र्ि भिू 

जाते ह ैदक िोष िगाते समय गर एक उाँगिुी िसूरे की ओर करते हैं तो तीन उाँगदुियााँ अर्नी ओर सांकेत 

करती हैं दक तमु्हारा अर्ना अर्राि तो उससे कहीं ज़्यािा ह ै। 

र्जू्य मााँ के ज्ञान के प्रकाश में जब अर्ने मन को िखेा, तो उसका यही रूर् नज़र आया । 

र्जू्य मााँ के सामने कोई भी र्ररदस्र्थदत आई तो उनका िखेने का ढांग ही दविक्षण ह ै। जब दकसी ने 

दबना दकसी कारण ही उनका अर्मान कर दिया तो अर्ने मन को सहज ही समझाने िग े: 

मन कह ेअपमान हुआ, क्षमा मााँग ेजरूर । 

मैं पछूूाँ उस मन से, क्या नकया उसने कसरू? 

जन्म जन्म से पाप तो, नकये खबू हजरू । 

तेरे पाप के कारणा, उसे राम नकयो मजबरू ।। 

त ूही उठ और उठ कर के, माफ़ी उससे मााँग । 

वह तो तेरे कारणा, नाहक ही हुआ बदनाम ।। 

दकतने सनु्िर भाव हैं, दकतना सनु्िर ढांग ह ैर्ररदस्र्थदत को िखेने का! 
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अर्पणा 

समाचार र्त्र अर्पणा ट्रस्ट, मिबुन, 

करनाि, हररयाणा 

दिसम्बर 2022

 

 

 

 

 

 

‘उवपशी क्तदवस’ - परम पूज्य माूँ के स्वतः स्फुररत क्तदव्य प्रवाह का उत्सव 

2 अिूबर को, ‘उवपशी दिवस’ के उर्िक्ष्य में 

अर्पणा र्ररवार एवां दमत्रगणों, स्टाफ़ एवां 

आगांतकुों ने र्रम र्जू्य मााँ को उनकी समादि, 

‘आशीवापि’, र्र श्रद्धाांजदि अदर्पत की..   

1958 में इसी दिन, यह दिव्य प्रवाह र्रम र्जू्य 

मााँ के मखुारदवन्ि से बह दनकिा । 

अपपणा सोशल वकप ज़प होम ने 20 नवंबर को अपना वाक्तषपक क्तदवस मनाया 

1949 में, िेडी माउांटबेटन के सार्थ िमापर्थप सदमदत 

का अर्ना प्रदतदष्ठत र्ि छोड़ कर, सशु्री दनमपि आनांि, (20 

नवांबर 1922 - 7 जनू 2001) ने करनाि में उस समय, 

र्ररदस्र्थदत के तिरूर् होते हुए ‘सोशि वकप ज़प होम’ की 

स्र्थार्ना की, जो आज भी कई सांकटग्रस्त मदहिाओां के दिए 

आशा की दकरण ह.ै.  हार्थ की कढ़ाई के माध्यम से आजीदवका प्रिान करने के सार्थ सार्थ कई अन्य प्रकार 

से भी यहााँ उन्हें सहायता िी जाती ह ै। 2001 से ‘सोशि वकप ज़प होम’ का दविय ‘अर्पणा’ में ही हो गया । 

 अपपणा प्रकाशन ‘श्रीमद्भगवद्गीता,’ ‘भगवद् बाूँसरुी में जीवन धुन’..   से जीवन पररवतपन! 

र्रम र्जू्य मााँ द्वारा श्रीमद्भगवद्गीता की व्याख्या से प्रेररत, जेनेदसस ग्ररु् ऑफ एजुकेशनि इांस्टीट्यशूांज़ के यवुा 

प्रबांि दनिशेक, श्री दजतेंि अहिावत, इन दिनों करनाि एवां दनकटवती क्षेत्रों के सरकारी अदिकाररयों और 

दवदभन्न स्कूिों के प्रिानाचायों को यह दिव्य गीता दवतररत कर रह ेहैं । इसे र्ढ़कर, 

उन्होंने एवां उनके र्ररवार ने जीवन में जो र्ररवतपन अनभुव दकए..   उन्हें ही वह 

िसूरों के सार्थ साझा करने के दिए पे्रररत हुए । 

 

 

र्रम र्जू्य मााँ

अपपणा आश्रम 

श्री राहुल मोहन, उप महानधवक्ता, हररयाणा, 

श्री अहलावत से अपथणा क़ी गीता प्राप्त करते हुए 
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 अपपणा अस्पताल में एक उरनत सी टी स्कैनर का उद्घाटन क्तकया गया 

5 नवांबर 2022 को, अर्पणा 

अस्र्ताि में एक नये हाई-एांड सी टी 

(र्ररकदित टोमोग्राफी) स्कैनर का उद्घाटन 

दकया गया । अस्र्ताि में आने वािे अब 

सभी मरीज़ उदचत िरों र्र सी टी स्कैन 

सम्बदित सेवाओ ां का उर्योग कर सकें गे । 

मखु्य अदतदर्थ श्री सांजय बाठिा, मखु्यमांत्री के 

ओएसडी एवां उत्तरी आयरिैंड से दक्िदनकि टे्रदनांग मैनेजर 

ऑफ एम्बिुेंस सदवपसेज़ के श्री फ्रैं क आमपस्ट्राांग, ने इस मशीन 

का उद्घाटन दकया । 

आपातकालीन प्रक्तरयाओ ंके क्तलए कायपशालाए ं

अर्पणा अस्र्ताि में नवांबर के प्रर्थम सप्ताह में उत्तरी आयरिैंड से फ्रैं क आमपस्ट्राांग ने, आर्ातकािीन 

िखेभाि कायपशािाओां की एक श्रृांखिा आयोदजत की । ये प्रदक्रयाएाँ आर्ातकािीन दचदकत्सकों और नसों, 

दक्रदटकि केयर दवशेषज्ञों एवां र्ैरामेदडक्स इत्यादि के दिए आवश्यक हैं । 

इन प्रदशक्षण सत्रों में ट्रॉमा को प्रबांदित करने के तरीके शादमि होते हैं..  दजनमें से प्रमखु, मामिूी 

चोटों से िेकर गांभीर रूर् से िघुपटनाग्रस्त व्यदियों की िखेभाि भी शादमि ह ै। 

आघात र्ीदड़तों के मलू्याांकन और प्रबांिन की दिशा में यह एक महत्वर्णूप प्रदशक्षण ह ै। 

कायपशािा में व्यावहाररक प्रदशक्षण भी दिया गया । 

अपपणा अस्पताल 
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अपपणा, समावेशी क्तवकास िारा ग्रामीण मक्तहलाओ ंके जीवन में पररवतपन लाने के क्तलए अग्रणी 

भूक्तमका क्तनभा रहा है । 

13,000 ग्रामीण मदहिाओां द्वारा 

अर्पणा के सशदिकरण कायपक्रमों के 25 वषप 

र्रेू होने र्र यह जश्न मनाया गया । हमने उन्हें 

अज्ञानता, गरीबी एवां दनराशा से उठ कर एक 

सशि एवां प्रभावशािी व्यदि के रूर् में बढ़त े

हुए िखेा ह.ै.  अर्ने बच्चों को दशदक्षत बनाने 

के सार्थ सार्थ वे आस-र्ड़ोस के स्वास्र्थय और उनकी भिाई की दजम्मेवारी भी दनभा रही हैं । 

नवांबर के महीने में,106 गााँवों से मदहिाओां ने 15 हजार वकृ्ष 

िगाकर अर्ने गााँवों को हरा भरा बनाने का बीड़ा उठाया । 

एसएचजी की ये मदहिाएां इस बात का शानिार उिाहरण हैं दक 

कैसे प्यार और सहयोग के सार्थ अर्ने र्रस्र्र सम्बन्िों को आगे 

बढ़ाते हुए, एक िसूरे का भरण-र्ोषण कर रही हैं । 

यह प्रयत्न अर्पणा द्वारा चिाये गये िगभग 1,000 स्वयां सहायता 

समहूों द्वारा दकया जा रहा ह,ै दवदभन्न प्रदशक्षणों से आय सजृन एवां दवत्तीय सरुक्षा की जागरूकता के सार्थ 

सार्थ अर्ने अदिकारों के दिये आवाज़ उठाने की क्षमता भी उन्होंने यहीं से सीखी । 

अपपणा की हैण्डीराफ्ट वाक्तषपक सेल  

7-10 अिूबर को, न्य ू फ्रें ड्स कॉिोनी 

दस्र्थत डॉ. राज गपु्ता, डॉ. िीना एवां राहुि गपु्ता के घर 

में आयोदजत की गई इस वषप की हणै्डीक्राफ्ट सेि भी 

अन्य वषों की भााँदत आकषपण का केन्ि रही । उनके 

अांतरांग दमत्र,  कई सहयोगी एवां हार्थ की कढ़ाई को 

र्सांि करने वािे िोग इन अदद्वतीय वस्तओु ां की 

खरीिारी करने के दिए गमपजोशी से आये । 

सभी लाभांश चैररटी के क्तलए 

दिवािी सेि से प्राप्त अन्य िाभाांश अर्पणा के कायपक्रमों में समर्थपन के सार्थ सार्थ कई र्ररयोजनाओ ां 

एवां हमारे भाई बांिओु ां को जीवन की गररमा प्रिान करने के दिये सहायक होते हैं ।  

मक्तहला सशक्तक्तकरण कायपरमों के 25 वषप पूरे होने पर जश्न! 
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मोलरबंद के छात्र हमेशा आगे बढ़ने की ओर प्रयासरत हैं 

अपपणा के कक्षा 12 के छात्रों के क्तलए सीबीएसई बोडप पररणाम 

अर्पणा के 34 छात्रों ने 12वीं की बोडप र्रीक्षा िी र्थी । सभी के सभी 

सफितार्वूपक उत्तीणप हुए । ररया 85% के सार्थ प्रर्थम स्र्थान र्र रही । 82.8% के 

सार्थ दसमरन िसूरे और तीसरे स्र्थान र्र िक्ष्मी ने 81.2%  अांक प्राप्त दकये । 34 में 

से 28 छात्रों ने 60% से अदिक अांक प्राप्त दकये! 

 

 

अपपणा के छात्रों ने व्यावसाक्तयक पाठ्यरमों में दाक्तखला क्तलया । 

अर्पणा के 6 छात्रों ने व्यावसादयक 

र्ाठ्यक्रम के अन्तगपत ‘मैक्स हले्र्थ केयर’ से 

दचदकत्सा प्रयोगशािा प्रौद्योदगकी, दचदकत्सा 

इमेदजांग प्रौद्योदगकी और डायदिदसस 

टैक्नोिॉजी में िादखिा दिया एवां अन्य 2 छात्र 

फ्रां ट ऑदफस, दबदिांग र्ाठ्यक्रम का कोसप कर 

रह े हैं । कुछ अन्य छात्र कां प्यटूर से सम्बदित 

कोसप कर रह ेहैं । 

अर्पणा द्वारा इन सभी छात्रों को 50% छात्रवदृत्त िी जा रही ह ै। 

We urgently need your assistance to continue these programs in Haryana, 

Himachal Pradesh, and New Delhi 

Contact Persons: Mr. Harishwar Dayal Executive Director, Mobile: 91-9818600644 

Mrs. Aruna Dayal, Director Development, Mobile : 91-9991687310 

Donation to Arpana provide_50% tax relief under section 80G of the Income Tax act 1961 

Send Donations to Arpana Information & Resources, Madhuban, Karnal, Haryana 132037 

Emails: arct@arpana.org and at@arpana.org, Websites: www.arpana.org and www.arpanaservices.org 

Instagram@arpanaorg, You Tube:Arpana Charities, Facebook Arpana Charities&Arpana Trust 

 

Please send donations to: Arpana (Information & Resources Office), 

Madhuban, Karnal, 132037 

ररया - 85% 
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