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भक्त हृदय के उद् गार 

कहते हैं सखी श्याम मरेे, अनन्य भलि गर हो जाये । 

हर र्ि उनको याद करे, तो श्याम तेरा ही हो जाये । । 

 

श्याम से कह दो सखी मरेी, ऐसे बहाने क्यों िगाये । 

इक बेरी गर वह आ जाये, तो मन मरेा कहीं न जाये । । 

 

तमु क्यों कहते हो राम मरेे, र्हिे मन को िगाऊँ मैं । 

लबन दर्पन यह मन नाहीं िगे, तो तमु ही कहो कहाँ जाऊँ मैं । । 

 

तमु जानत हो श्याम मरेे, गर तुम सामने आओग े। 

सब लवषयन ्को छोड़ करी, मन अर्ने चरण में र्ाओगे । । 

 

क्या कह  ँतझु ेमैं राम मरेे, यह तो मैं जान ँ न । 

इक बात र् छ ँ  तोसों मैं राम, क्यों मरेी मानो न । । 

 

बार बार तझु ेकहती ह ,ँ त  इक भी मानो न । 

मरेी अलन्तम घलड़याँ हैं, क्या तुम इतना जानो न । । 

-र्रम र् ज्य माँ 

श्रीमद्भगवद्गीता, लितीय अध्ययन, 11/54 
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1. भक्त हृदय के उद् गार.. 

      कहते हैं सखी श्याम मरेे.. 

3. कैसे मनाऊँ जन्म ददवस 

4. जैसे कछुआ सब ओर से अपने अंगों को अपने में समेट लेता है.. 

      श्रीमद्भगवद्गीता- भगवद ्बाँसरुी में जीवन धनु, अध्याय - 2/56-59 

10.     यज्ञशेष तुम दकसे कहो, क्योंकर धारण उसे करँ.. 

                 र्रम र् ज्य माँ से लर्ताजी के प्रश्नोत्तर 

15.    दै्वत अदै्वत 

   र् ज्य छोटे माँ 

21.    ..अनेकों नाम और रप नद, पववत दशखर पे धारे है! 

मणु्डकोर्लनषद,् लितीय मणु्डक 1/9 

26.   आपने जन्म लेकर, हमारे तद् रप हो कर के हमें हमीं से उठाया है! 

     श्रीमती र्म्मी महता 

       29.    आन्तर दशवन                            33. आश्चयववत ्पश्यदत.. 

                श्रीमती र्ान्ता दवेी                               डॉ. जे के महता 

       36.    श्याम ने देख री जन्म दलया         37. अपवणा समाचार पत्र 

सम्पादक : पूनम मलिक 

सह सम्पादक : श्रीमती साधना पाि 

सम्र्ादक की ओर से 

गद्य में प्रस्ततु सभी िेख साधकों के प्रश्नों के उत्तर में र्रम र् ज्य माँ िारा प्राप्त सत्सांगों र्र आधाररत हैं 

और सांकिन-कताप की लनजी समझ के अनकु ि हैं । काव्य की र्ांलियाँ र् ज्य माँ के मखुारलवन्द से प्रवालहत 

लदव्य प्रवाह का अांर् हैं; लजसे सशु्री छोटे माँ ने िेखनी बद्ध लकया ह ै । अर्नी र् णप सामर्थयप के अनसुार उसे 

ज्यों का त्यों प्रस्ततु करने का प्रयास लकया गया ह ै। प्रस्तलुत में लकसी भ ि के लिये हम क्षमा प्रार्थी हैं । 

श्री हरीश्वर दयाि, अर्पणा ट्रस्ट, मधबुन, करनाि 132 037  01, हररयाणा िारा अगस्त 2022 को प्रकालर्त 

तर्था सोना लप्रन्टर प्राईवेट लिलमटेड, एफ -86/1, ओखिा इण्डलस्ट्रयि एररया फेज़-1, नई लदल्िी 110 020 िारा मलुित 

पता : अर्पणा आश्रम, मधबुन, करनाि, 

         132 037, हररयाणा भारत 
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कैसे मनाऊँ जन्म ददवस 

जन्म लदवस तमु्हारा आज, राम मरेे कैसे मनाऊँ । 

क्या मैं गाऊँ िोरी सनुाऊँ, लभक्षा माँग  ँदामन फैिाऊँ । । 

कभी सोच ँ राम मरेे, घुांघरू र्हन के नाचा करँू । 

कभी सोच ँ खड़ताि र्कड़ के, गीत तमु्हारे गाया करँू । । 

कभी सोच ँ राम मरेे, प्रीत से तझु ेबिुाया करँू । 

कभी सोच ँ भगवान मरेे, कस दर्पन तोरे र्ाया करँू । । 

लनगाह में मरेे राम बसें, तो ही तो तोरा जन्म होये । 

हृदय में तेरा नाम बसे, तो ही तो यह जन्म होये । । 

कर में तोरा नाम हो, तो ही तो तोरा कमप भये । 

जब र् णप जग तेरा भये, तो ही तो तेरा जन्म होये । । 

                                  अर्पणा प्रकार्न - राम आवाहन 
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दुुःखेष्वनुदद्वग्नमनाुः सुखेषु दवगतस्पृहुः । 

वीतरागभयक्रोधुः दस्ितधीमुवदनरुच्यते । । 

श्रीमद्भगवद्गीता - 2/56

यहाँ भगवान दस्ितप्रज्ञ के दचह्न 

बताते हुए कहते हैं : 

शब्दािव : 

1. दुुःख में क्षुब्ध न होने वाले मन वाला, 

2. सुख में संग रदहत (और) 

3. राग, भय और क्रोध रदहत, 

4. दस्ितधी, दस्ितप्रज्ञ मुदन कहलाता है । 

तत्व दवस्तार : 

मन की ही बात कह रह ेहैं भगवान, लफर 

मनोलस्र्थलत की बात कहते हैं । 

'साधना' मन को होता ह ैया सत ्र्र्थ र्र 

िाना मन को होता ह ै । साधना का राज़ र्नुः 

कहते हैं । वास्तव में जो सब कह आये हैं उसी 

को यहाँ र्नुः बता रह े हैं लक मनोवलृत्त लनरुद्ध 

करोग ेतो बाकी र्दु्ध बलुद्ध रह जायेगी । अब 

र्नुः यहाँ कहते हैं लक : 

दुुःख रदहत : 

1. लवर्रीतता, जो दःुख दतेी ह,ै अरुलचकर जो 

दःुख दतेा ह,ै उसे देख कर, उसे र्ाकर 

लजसका मन : 

क) र्ीलड़त नहीं होता, 

ख) द:ुखी नहीं होता, 

ग) र्ोक ग्रस्त नहीं होता, 

घ) लवलक्षप्त नहीं होता, 

ङ) घबरा नहीं जाता, 

च) ईषयाप, र्त्रतुा, िषे से नहीं भर जाता, 

छ) द सरे को बरुा जान कर अर्ना मखुड़ा वहाँ 

से फेर नहीं िेता, 

जैसे कछुआ सब ओर से अपने अगंों को अपने में समेट िेता ह.ै. 

वैसे ही लथितप्रज्ञ सब ओर से इलरियों को समेट िेता ह.ै. 
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यालन इन सबको र्ाकर वह क्षबु्ध नहीं हो 

जाता । 

सुख जो लमिे जीवन में वह : 

1. सांग रलहत ही रहता ह ै। 

2. सखु दनेे वािे लवषय के प्रलत सांग नहीं उठ 

आता उसका । 

3. िोिपु्त नयन से नहीं दखेता वह सखु दनेे 

वािे लवषय को । 

4. 'कबह  ँन लबछुडे़ यह सखु हमसे', ऐसे 

भाव में वह नहीं रहता । 

5. सखु की भी तषृणा वह नहीं करता । 

राग रलहत अर्थापत ् रुलचकर से सांग रलहत 

होता ह ै। भय रलहत ह ैवह! अब लकसका भय 

उसको हो सकता ह ैजीवन में? 

क) क्या लबछुडे़ या लमिे तन को, अब उसका 

तो कोई तन ही नहीं । 

ख) तन ही उसका नहीं रहा तो सखु दःुख भी 

उसके नहीं रहते । 

ग) मतृ्य ुभय भी चिा गया क्योंलक तन से 

नाता ही नहीं रहा । 

घ) भय तन के कारण होता ह,ै अब भय का 

कारण ही लमट गया । भय अब लकस 

कारण करें जब भय का म ि ही लमट 

गया? 

क्रोध रदहत : 

क्रोध भी अब नहीं आता उसे : 

1. रुलचकर न लमिे, तब क्रोध आता ह ै। जब 

रुलच अरुलच से ही सांग नहीं रहा, तो क्रोध 

कैसा? 

2. अरुलचकर लमिे तो क्रोध आता ह,ै अब 

वह बात ही नहीं रही । 

3. कुछ र्ाना हो और न लमिे तो क्रोध आता 

ह,ै र्र अब कुछ र्ाना ही नहीं रहा । 

4. वाद लववाद में र्ड़ जायें और लफर जीत न 

सकें  तो क्रोध आता ह,ै अब अर्नी बात 

ही नहीं रही । 

5. अर्नी बात समझा न सकें  तो क्रोध आता 

ह,ै र्र अब कोई समझ ेया न समझे, कोई 

फ़कप  ही नहीं र्ड़ता । 

6. कोई न्य न कह द ेतो क्रोध आता ह,ै अब 

न्य न श्रेष्ठ तन के सार्थ ही चिे गये । 

7. जब न्य नता अर्नी लछर्ा न सकें  तो क्रोध 

आता ह,ै अब वह बात गई । 

8. स्वयां लनबपि हों तो क्रोध आता ह,ै अब 

बि तर्था लनबपिता भी तन के सार्थ चिे 

गय े। 

9. जब मान चिा जाये तो क्रोध आता ह,ै तन 

ही अर्ना चिा गया, अब क्रोध कौन 

लकस र्र करे? 

भगवान कहते हैं, 'जो दःुख से क्षबु्ध नहीं 

हों, सखुों से सांग न करें और राग, भय और क्रोध 

रलहत हों, वह मलुनगण लस्र्थत बलुद्ध कहिाते हैं ।' 

नन्हीं! इसे लफर से समझ िे ! 

जो तनत्व भाव के त्याग के प्रयत्न कर रह े

हैं, वह इन गणुों से र्रे होते हैं । तनत्व भाव के 

अभाव का अभ्यास भी जीवन में तनत्व भाव के 

अभाव को मानते हैं  । राग िेष के अभाव का 

अभ्यास भी जीवन में राग िषे को छोड़ने में ह ै । 

िक्ष्य का अभ्यास ही साधक को उसके िक्ष्य 

में लस्र्थत करवा दतेा ह ै। 
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युः सववत्रानदभस्नेहस्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम ् । 

नादभनन्ददत न दे्वदि तस्य प्रज्ञा प्रदतदिता  । । 

श्रीमद्भगवद्गीता - 2/57

लस्र्थतप्रज्ञ, लनत्य समालध लस्र्थत की 

लस्र्थलत बताते ह ए भगवान कहते हैं, ह ेअजुपन! 

शब्दािव : 

1. जो सववत्र स्नेह रदहत हुआ, 

2. शुभ और अशुभ को प्राप्त होकर, 

3. न हषव करता है, न दे्वष करता है, 

4. उसकी बुदि दस्िर है । 

तत्व दवस्तार : 

       लजस,े यलद र्भु लमि जाये तो वह 

महा मलुदत होकर उससे अनुराग नहीं करता, 

यलद अर्भु लमि जाये तो वह िषे र् णप होकर 

उससे घणृा रूर्ा सांग नहीं करता, वह लस्र्थतप्रज्ञ 

होता ह ै। 

शुभ : 

नन्हीं! प्रर्थम र्भु को समझ िो! 

शुभ का अर्थप ह ै: 

1. जो कल्याणकारक हो । 

2. जो मांगिकारक हो । 

3. जो समलृद्ध दनेे वािा हो । 

जीवन में र्भु वह होगा, जो आर्के 

सौभाग्य को प्रदरु करे तर्था आर्को प्रलतष्ठा दनेे 

वािा हो । 

अशुभ : 

 अब अर्भु समझ िे! र्भु के लिये जो कुछ 

भी कहा, उसका लवर्रीत अर्भु कहिाता ह ै। 

भगवान कहते हैं लस्र्थतप्रज्ञ को जीवन में र्भु 

लमि जाये या अर्भु लमि जाये, वह दोनों को 

जीवन में बराबर समझता ह ै। र्भु र्ाकर वह: 

क) इतराता नहीं । 

ख) अलभमान र् णप नहीं हो जाता । 

ग) र्भु से सांग नहीं कर िेता । 

घ) जीवन में र्भु से लबछुड़ने से डरता नहीं, 

'अशुभ' लजसे वह : 

1. अरुलचकर जानता ह,ै 

2. अकल्याणकारक जानता ह,ै 

3. अमांगिकारक जानता ह,ै 

4. मलिन तर्था अर्ावन भी जानता ह,ै 

5. र्ार्र् णप तर्था दभुापग्य को उत्र्न्न करने 

वािा भी जानता ह,ै 

वह लस्र्थतप्रज्ञ ऐसे अर्भु गणुों से र् णप 

िोगों अर्थवा र्ररलस्र्थलतयों से भी िषे नहीं 

करता। 

उसे जसैा भी और जो भी लमि जाये, वह 

उसे उदासीन भाव से स्वीकार करता ह ै। न वह 

लकसी भी र्ररलस्र्थलत से भागना चाहता ह ैऔर 

न ही वह लकसी भी र्ररलस्र्थलत से सांग करके उसे 

बनाये रखना चाहता ह ै । वह तो र् णपतय: 

'अनदभस्नेह' ह ै। 

यालन : 

1. आसलि रलहत ह ै। 

2. अलभिाषा रलहत ह ै। 

3. अनरुाग रलहत ह ै। 
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    नन्हीं! यह तब ही हो सकता ह ै यलद 

जीव अर्ने तनत्व भाव से र्रे हो जाये । याद रह,े 

यहाँ लस्र्थतप्रज्ञ, लनत्य समालधस्र्थ के लचह्न बता 

रह ेहैं । भगवान कहते हैं लक ऐसे लनरासि की 

बलुद्ध ठहरी ह ई होती ह ै। 

मरेी नन्हीं जान!् यह उस समालधस्र्थ के 

जीवन की सहज लस्र्थलत बता रह ेहैं । जीवन में 

उन्हें जो और जसैा भी लमि जाये, व ेराग िषे में 

नहीं बांध जाते । व े तो जो जसैा आये, उसके 

लिये जो उलचत हो, लनरर्ेक्ष भाव से वसैा ही कर 

दतेे हैं । व ेचिते लफरते, सब काम करते ह ए भी 

सम भाव में ही रहते हैं । उनके जीवन में ही यह 

प्रमाण लमिता ह ै। 

यदा संहरते चायं कूमोऽङ्गानीव सववशुः । 

इदन्ियाणीदन्ियािेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रदतदिता । । 

                                                               श्रीमद्भगवद्गीता - 2/58

भगवान कहते हैं : 

शब्दािव : 

1. जैसे कछुआ सब ओर से अपने अंगों 

को अपने में समेट लेता है, 

2. वैसे ही जब यह (दस्ितप्रज्ञ) 

3. सब ओर से इदन्ियों को इदन्ियों के 

अिों से समेट लेता है, 

4. तब उसकी बुदि दस्िर होती है । 

तत्व दवस्तार : 

नन्हीं! 

1. जीव का लवषयों से सम्र्कप  इलन्ियों के 

राही ही होता ह ै। 

2. जीव को सांसार की प्रतीलत भी इलन्ियों 

राही होती ह ै। 

3. तन की इलन्ियाँ ही जीव को स्र्थ ि लवषयों 

के गणु सझुाती हैं । 

4. मन इलन्ियों के राही ही लवषयों का 

उर्भोग करता ह ै। 

5. मन इलन्ियों के राही ही लवषयों को जान 

कर उन्हें र्सन्द या नार्सन्द करता ह ै। 

6. मन ही इलन्ियों को बार बार लवषयों से 

सम्र्कप  कराने के लिये भजेता ह ै। 

7. स्र्थ ि में इलन्ियाँ लवषयों से ज्ञान िाती हैं 

और मन उनके इस ज्ञान का उर्भोग 

करता ह ै। 

8. मन को ही कोई लवषय र्सन्द आता ह ैऔर 

मन ही लकसी अन्य लवषय को र्सन्द नहीं 

करता । 

9. जो लवषय मन को र्सन्द आया, मन 

इलन्ियों को उसी ओर जान ेके लिये प्रेररत 

करता ह ै। 

10. र्नैः र्नैः, मन इलन्ियों राही लजस लवषय 

का रस र्ीता रहा ह,ै उसी लवषय के आलश्रत 

हो जाता ह ै । क्योंलक वह लवषय मनोरोचक 

होता ह,ै इस कारण लवषय रस रलसक मन 

उस लवषय की रसना में बांध जाता ह ै। तब 

वह लवषय उस जीव के लिये मानो ज़रूरी 

हो जाता ह ै। क्यों न कहें वह जीव स्र्थ ि 

लवषय के आलश्रत हो जाता ह ै। 
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लस्र्थतप्रज्ञ तो अर्ने तन से ही नाता छोड़ 

दतेे हैं । जसेै कछुआ सब ओर से अर्ने अांगों 

को अर्ने में समटे िेता ह,ै वैसे ही लस्र्थतप्रज्ञ, 

तन मरे या लजये, उसकी र्रवाह नहीं करता । वह 

तो अर्ने आर्को मन से भी द र कर िेता ह ै। 

मन तो इलन्िय र्ुांज ह ैही और इलन्िय सम्र्कप  तो 

लवषयों से होता ही रहता ह ै। लस्र्थतप्रज्ञ बार बार 

ध्यान िगा कर इलन्ियों को लवषयों से द र करने 

की चेष्टा करता ह ै। वह तो तन को गणु रलचत, 

जड़ तर्था मतृ्य ु धमाप जान कर और अर्ने 

आर्को आत्मा मान कर तनत्व भाव से मानो 

'मैं' को ही खींच िेता ह ै। 

उसकी बलुद्ध, तन या मन की इलन्ियों से 

लिर्ायमान नहीं होती और वह लवषयों से 

प्रभालवत नहीं होती । 

दवषया दवदनवतवन्ते दनराहारस्य देदहनुः । 

रसवजं रसोऽप्यस्य परं दृि्वा दनवतवते । । 

                                                         श्रीमद्भगवद्गीता - 2/59

शब्दािव : 

1. दनराहारी जीव दवषयों से ही दनवृत्त 

होता है, 

2. दकन्तु दस्ितप्रज्ञ परमात्मा को 

देखकर, 

3. इन स्िूल दवषयों की रसना से ही उठ 

जाता है । 

तत्व दवस्तार : 

दनराहारी : 

1. लनराहारी लवषय छोड़ दतेा ह ै। 

2. मखुड़ा उनसे मोड़ िेता ह ै। 

3. र्र मन में चाहना छुर्ी रहती ह ै। 

4. उस रसना का क्या करें, जो बार बार 

लवषयों को दखे कर उठ आती ह?ै 

5. घोर तर्, घोर त्याग लकये, लवषयों से द र 

भी रह,े लकन्त ुरसना नहीं जाती । 

6. जब तक तन के सार्थ इलन्ियाँ भी हैं, तब 

तक रसना नहीं जा सकती । 

7. लवषय त्याग की बात नहीं, इलन्ियों का 

सम्र्कप  तो लवषयों से रहगेा ही! लफर 

भगवान क्या कहते हैं? 

रसना मन से सम्बन्ध रखती ह ै: 

क) रस की रसना छ ट जानी चालहय े। 

ख) मनो उर्भोग त  छोड़ द े। 

ग) मन में स क्ष्म रस से सांग करना छोड़ दनेा 

चालहये । 

घ) यलद मन राग िषे से रलहत हो, तो सहज में 

रस से सांग भी लमट जाता ह ै। 

ङ) लवषय सम्र्कप  से तेरे मन में कोई 

प्रलतलक्रया न हो, तब जानो सांग नहीं । 

च) जब मन ही न हो स्र्थ ि लवषयन् में, तब 

जानो आर्को सांग नहीं । 

छ) जब आर्को रस की रसना नहीं रह,े तो 

कौन रस िाये आन्तर में? 

इस कारण वह कहते हैं : 

1. जब आत्मवान होने िग ेतब मन रसना 

रलसक नहीं रहता । 
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2. जब मन बलुद्ध की बात माने तब भी यह 

रसना रलसक नहीं रहता । 

3. जब यह मन र्रम की ओर बढ़ जाये तब 

यह रसना रलसक नहीं रहता । 

4. र्रम भलि मन में उठ आये तब भी मन 

रसना रलसक नहीं रहता । 

5. जब भलि उठ आती ह ैतब लवषयानरुलि 

भ ि जाती ह ै। 

6. जब हर वलृत्त आत्मा की ओर बढ़ने िग े

तब स्र्थ ि भ िने िगता ह ै। 

7. जब जीव आत्मवान हो जाता ह ैतब 

स्र्थ ि सभी कुछ भ ि जाता ह ै। 

8. जब मन ही अर्ना नहीं रहता तो कौन 

लवषय उर्भोग करे, कौन लवषय को याद 

करे? 

9. अहां ही आज तड़र् गया लक मैं तन नहीं ह  ँ

तो तन से क्यों बांधा ह ?ँ 

10. आत्मा से जब मरेा योग हो गया तब 

तनत्व भाव लमट जायेगा । 

11. आत्मा ही बाकी रह जाये और सब कुछ 

भ ि जाये मझु े। 

12. मरेा नामोलनर्ान नहीं रह,े यह तब ही हो 

यलद मैं तनत्व भाव छोड़ द  ँ। 

13. आत्मवान मझु ेबनना ह,ै अब तन की 

बातें क्यों अर्नाऊँ मैं? 

14. ज्ञान से ख़दु को र्ावन करना ह ैतो साधक 

र्ि र्ि 'मैं तन नहीं ह 'ँ की आह लत दतेा 

रहता ह ै। 

15. दवैी सम्र्दा का श्रृांगार करके जीवन में वह 

लनत्य उसका अभ्यास करता रहता ह ै। 

16. माँग में माँग सत ्की भर कर, वह तो सत ्

स्वरूर् आत्मा से योग करने के लिये 

बढ़ता ह ै। 

दलु्हलनया आत्म लमिन चिी, 

वह अपना आप ही भिू गई  । । 

प्रेम में वह मदमथत हुई, 

नाम रूप लनज भिू गई  । । 

- आत्मा से योग ही साधक की र्कुार ह ै। 

- आत्मा से योग ही साधक का लमिन ह ै। 

- आत्मा से योग ही साधक का सहुाग ह ै। 

योग सफि हो जाने र्र केवि आत्मा रह 

गया । तब साधक को अर्नी लनतान्त लवस्मलृत 

हो जाती ह ैऔर साधक की दहेात्म बलुद्ध का 

लनतान्त अभाव हो जाता ह ै । लफर तन से क्या 

लकया, या तन से लकसी न ेक्या लकया, इन दोनों 

के प्रलत वह मौन हो जाता ह ै। तब वह मन की 

लकसी भी प्रलतलक्रया को नहीं अर्नाता, मन के 

लकसी भी गणु को नहीं अर्नाता । 

भई! तब उसका तन होता ही नहीं, वह 

अर्नाये भी तो कैसे? तब तो वह तन रूर् लवषय 

से भी र्रे हो गया  । तब 'मैं' तन रूर्ा लवषय का 

रसर्ान नहीं कर सकती और उस र्र इतरा नहीं 

सकती, तब 'मैं' तन रूर्ा लवषय से घबरा भी नहीं 

सकती । 

नन्हीं! जब वह तन ही नहीं तो तनो लवषय 

भी गया, बाकी आत्मवान ही रह जाता ह ै। वह 

लस्र्थतप्रज्ञ ह ै । 

 



अगस्त 2022 / अर्पणा र्षुर्ाांजलि / 10 

 

यज्ञर्षे तमु लकसे कहो, क्योंकर धारण उसे करँू.. 

(यज्ञर्षे) 

दपता जी 

गीता में भगवान ने कहा है: 

यज्ञदशिामृतभुजो यादन्त ब्रह्म सनातनम ् । (4/31) 

यह यज्ञ-र्ेष अमतृ लकसे कहते हैं लजसको भगवान की प्रालप्त का साधन बताया ह?ै मनषुय 

लकस तरह से इसको जीवन में धारण करे? 

सारांश - द सरे र्रुुष अर्थप, यालन र्रुुषार्थप में, लनजी आह लत ही यज्ञ ह ै। उस यज्ञ के र्श्चात ्लनरासलि, 

समत्व भाव, तलृप्त, लनःसांगता जसेै अनेकों गणु, जो जीव में स्वतः प्रदरु हो जाते हैं, वही उस यज्ञ का 

र्षे ह;ै उनके भक्षण से मानो वह ब्रह्म को र्ा जाता ह ै । 

प्रश्न अपवण 

यज्ञर्ेष तमु लकसे कहो, क्योंकर धारण उसे करँू ।  

त ने कहा धारण लकये, अमरत्व को मैं र्ा ि ँ । ।1 । ।  

कौन यज्ञ ह ैआर् कहो, लकस लवलध यज्ञ यह होये ह ै।  

कौन आह लत उसमें द ,ँ जो सफि वह होये ह ै। ।2 । । 

तत्व ज्ञान 

द ज ेके लिए जो भी लकया, यज्ञ उसे तमु कह िो ।  

ब्रह्म लहय धरी जो भी लकया, र्रुुष अर्थप तमु यज्ञ कहो । ।3 । । 
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स्वार्थप त्यजी करो र्रुुष अर्थप, लफर र्रम अर्थप भी हो जाये ।  

लजतनी लजतनी 'मैं' घटे, नाम बदिता ही जाये । ।4 । । 

अर्नी आह लत लजसमें दो, यज्ञ वही ह ैजान िो ।  

अन्य भिे को लनज क्षलत हो, आह लत उसको जान िो । ।5 । । 

ब्रह्ममय जग जान करी, ब्रह्म र्े जो अलर्पत करो ।  

इलन्िय चेष्टा मन बलुद्ध कमप, ब्रह्मयज्ञ आह लत जो हो । ।6 । । 

यज्ञ र्ेष जो भी रह,े अमतृ वह कहिाता ह ै।  

'मैं' को भी जो गलित करे, वह गांगाजि बन जाता ह ै। ।7 । । 

लनरासलि वह अमतृ ह,ै तन से जो तझु ेद र करे ।  

लसलद्ध अलसलद्ध समत्व भाव, ब्रह्म का अमतृ भये । ।8 । । 

लनत्य तलृप्त लनःसांगता, सांतलुष्ट ही र्षे रह े।  

समत्व बलुद्ध योग यिु, यज्ञ र्ेष सों सफि भये । ।9 । । 

ज्ञान -दवज्ञान सदहत  

जीवन ही यह यज्ञ भये, हर कमप आह लत में गर द े।  

ज्ञान अग्न जिाये करी, मन सलमधा उस में जिे । ।10 । ।  

'मरेा' नहीं यह 'मैं' का नहीं, इस भाव का वहाँ घतृ र्डे़ ।  

जो भी करे भगवान करे, भावना में यह मन्त्र भरे । ।11 । । 

जहाँ भी नयना लफर जायें, दखेी कह ेमन राम राम ।  

प्रलतकार झांकार न हो मन में, करनी दखे ेजो करे राम । ।12 । । 

इक 'मैं' मरेा मोह ही ह,ै जो यज्ञ नहीं यह होने द े ।  

ब्रह्मतत्व और 'मैं' लमिन, यज्ञ राह में भांग कर द े । ।13 । । 

सांग लबना लफर चाह लबना, जो लमिे स्वीकार करे  ।  

अहां का सीस झकुा करके, जग के सगरे काज करे  । ।14 । । 

तब ही यज्ञमय सब होये, लफर र्षे कहाँ रह र्ायेगा ।  

जब 'मैं' ही र्षे नहीं रहा, लबन र्षे के सब रह जायेगा । ।15 । । 

र्षेनाग र्र कहते हैं, भगवान र्यन लनत करते ह ै।  

और र्षेनाग र्र भ लम राह, लनत्य नतृ्य वह करते हैं । ।16 । । 
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नाग ख टँी को तमु कह िो, वहाँ र्षे 'मैं' जब नहीं रह े।  

ख टँी सों यज्ञवत ्जानो, तोरा जग लिर्टा रह े। ।17 । । 

यज्ञ में र् णप जो लमिा, सलमधा बन कर जि जाये ।  

'मैं' बिे मरेा मोह बिे, मनो छि कर्ट भी जि जाये । ।18 । । 

वस्त ुत्याग की नहीं कहें, वलृत्तयन ्को तमु रोक िो ।  

मन चांचि मोलहत ह ैयह, मनोप्रवाह को तमु रोको । ।19 । । 

यह मनोप्रवाह आह लतवत,् इक इक वलृत्त चढ़ाओग े।  

मौन भये जब मन तेरा, यज्ञमय तमु हो जाओग े। ।20 । । 

र्ावन स्वतः हो जाओग,े जो बाकी रह ेवह राम रह े।  

'मैं' मरेे से उठ गए, जो बाकी रह ेभगवान रह े । ।21 । । 

प्रेम की राह से यज्ञ करो, मन लनरुद्ध हो जायेगा ।  

सत्त्व सों प्रेम जो हो गया, असत ्सों बेसधु हो जायेगा । ।22 । । 

प्रेम मलुदत गर मन भये, इक वलृत्त को प्रेम जो हो जाये ।  

हर वलृत्त उस प्रेम वलृत्त, के चरण में आ जाये । ।23 । । 

स्वतः ही मन लनरुद्ध भये, लफर क्या लमिे क्या नहीं लमिे ।  

जो भी द ेवह राम ही द,े और राम जो चाह ेआर् ही िे । ।24 । । 

वह र्षे जो ह ैवह राम ह,ै और राम ही वह भोग ेह ै।  

'मैं' लमटी लजस र्ि मनवुा, भगवान ही वह भोग ेह ै। ।25 । । 

आांतर आसन आन िग,े आांतर बैठ के मन दखे े।  

मोरी वलृत्त कहाँ राम चिी, आर्नुो वलृत्त को मन दखे े। ।26 । । 

लनलहत चाह लनज दखे करी, वलृत्त िौटा वह िाता ह ै।  

ध्यान वलृत्तयन ्र् ेजानो, साधक तब िगाता ह ै । ।27 । । 

मनो आसन र्र बैठ करी, आन्तर में जा यज्ञ करो ।  

हर वलृत्त गर िौट आये, लवष रलहत हर लवषय ही हो । ।28 । । 

यह सांग मोह ही जान मना, लवषर् णप हर लवषय करे ।  

लजस र्ि सांग नहीं रह,े अमतृमय सब जग भये । ।29 । । 
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गर प्रीत ह ई तो सहज में ही, हर वलृत्त िौट आयेगी ।  

राम को सत्य ही गर जाना, वा चरण में लिर्ट वह जायेगी । ।30 । । 

ध्यान िगा के लनज मन र्े, लनज बलुद्ध राही मन लनरखो ।  

मन ह ैक्या वहाँ चाह ह ैक्या, मन र्ाछे चाहना लनरखो । ।31 । । 

चाह लनरख कर चाहना का, स्वरूर् आर् लफर दखे िो ।  

जो होये होये सो होये, बलुद्ध राह से दखे िो । ।32 । । 

इसी लवलध ही अर्ना मन, लनरुद्ध गर तमु कर िो ।  

लफर जो लमिे सो लमिे, मन राही तमु मौन रहो । ।33 । । 

यह मौन राम ह ैमौन सत,् मौन प्रेम भी होये ह ै।  

समर्पण मौन का नाम ह,ै समर्पण यज्ञ ही होये ह ै। ।34 । । 

सहज सहज में 'मैं' लमटे, वहाँ राम आर् रह जायेगा ।  

जो लमिा ह ैराम लदया, मन दृढ़ता इसमें र्ायेगा । ।35 । । 

गर दृढ़ इसी में हो गया, सब राम का ही हो जायेगा ।  

जब राम का राम को द ेलदया, यज्ञ सफि हो जायेगा । ।36 । । 

लफर र्षे रहा तो क्या रहा, जो रहा वह दखे न र्ायेगा ।  

वह बात करे इठिाये भी, र्र कमप र्रे हो जायेगा । ।37 । । 

स्वरूर् यज्ञ का यह ही ह,ै मन को सलमधा बनाइये ।  

भाव का घतृ तब डार करी, आह लत दतेे जाइये । ।38 । । 

यह यज्ञ भी समझ िो, द जा कर नहीं र्ायेगा ।  

वही सफ़ि भये यज्ञ में, जो आर् ही करने जायेगा । ।39 । । 

द ज ेका यज्ञ तो इतना हो, कोई कह ेआन्तर जा दखेो ।  

मन में आर्नुो आर् ही, आसन तमु िगा दखेो । ।40 । । 

कहें ध्यान िगाया करो, और वलृत्तयन ्का लनरोध करो ।  

यह द जा नहीं कोई कर सके, सफि भये गर तुम करो । ।41 । । 

या मन में बैठ के आर्नुो, वलृत्तयन ्को िौटा त  िे ।  

र्ावन अर्ने मन को त , अर्ने आर् बना ही िे । ।42 । । 
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रुलचकर लवलध यह सहज लवलध, हसँकर तेरी लनभ जायेगी ।  

गर नाम राम का मन ने लिया, हसँ के वलृत्त िौट आयेगी । ।43 । । 

राम प्रेम लफर जालनये, बस अर्ने से ही प्यार ह ै।  

जो गणु आर् में हैं नहीं, वही तो राम आधार ह ै। ।44 । । 

गणुन ्सम ह सम्र् णप, लनगुपलणया के गणु हैं जो ।  

अर्ने में जो न दखे सको, उस गणु र्ुँज को राम कहो । ।45 । । 

लनज में जो गणु माने हो, क्या हैं वहाँ यह दखे िो ।  

लनज मान्यता रलचत वह गणु, अर्ने आर् को दखे तो िो । ।46 । । 

सांग मोह और अहांकार, की आह लत अब तुम दो ।  

र्षे राम रह जायेंग,े जीवन वा गणु भरर् र हो । ।47 । । 

लनत्य तलृप्त लनत्य सांतलुष्ट, उदासीनता वा गणु हैं ।  

यज्ञ सफि लजसका ह आ, यह उसके ही तो गणु हैं । ।48 । । 

मान्यता तोरी आर्नुो, गर सत्य में लटक जायेगी ।  

तो बाह्यप्रज्ञ इक भी वलृत्त, वहाँ र्े लटक नहीं र्ायेगी । ।49 । । 

जहाँ र्े दृढ़ लवश्वास हो, वही तो मन राही बह े।  

कमपन ्में र्ररणत जानो, केवि मान्यता ही होये । ।50 । । 

र्र भावना जो ह ैवा म तप, घढ़ी के सामने तमु धरो ।  

यह चाह तो ह ैर्र 'मैं' नहीं, जानी चाह को दृढ़ करो । ।51 । । 

गर भावना सों तोरी प्रीत भई, जन्म सफि हो जायेगा ।  

लवर्रीत वलृत्त गर चरण र्ड़ी, वा रांग बदि ही जायेगा । ।52 । । 

कर जोड़ी तझु ेअब कह ,ँ इक बार तो राम का नाम िो ।  

अर्ना नाम अब भ ि करी, कुछ र्ि तो राम का नाम धरो । ।53 । । 

स्वार्थी 'मैं' को कुछ भ िे, र्रुुष अर्थप गर कुछ करे ।  

र्रम अर्थप गर काज करे, र्षे राम ही रह जाये । ।54 । । 

‘ज्ञान लवज्ञान लववेक’ 

23.12.19 
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दै्वत और अदै्वत 

पजू्य छोटे मााँ 
(पूवव सकंिन से) 

र्ास्त्रों में लवलभन्न लवलध स ेआत्मा के लवषय में कहा ह ै। कहीं र्र र् णप ब्रह्म और कहीं र्र त्र ै

लवभाजन की बात कही ह ै । र्रम र् ज्य मा ँ के सम्र्कप  में आकर, दीघपकािीन उर्ासना के 

र्ररणामस्वरूर् इसके दर्पन होते हैं । इस रहस्य का तत्व रूर् में अनुभवी ही  आध्यालत्मक रसास्वादन

सकताकरवा   ह ै। 

ितै और अितै में भदे का प्रश्न नहीं, वहाँ तो केवि सत ्की बात कही गई ह ै। जब तक 

हमारी समझ र्ब्दों तक सीलमत रहगेी, तब तक बात समझ में नहीं आयेगी । इसके लवषय में र्रम 

र् ज्य माँ के श्री मखुारलवन्द से प्रवाह बह लनकिा : 

‘समझ समझ के समझ िकी, । समझ को समझ न समझ सकी ’ 

जब तक समझ में दृढ़ता न आ जाये, तब तक कुछ न बनेगा; जब िौ अनभुव न हो जाये, हमारी 

समझ कुछ भी नहीं कर सकती । ितै और अितै जब तक एक रूर् न हो जाये, तब तक र्ालब्दक 

ज्ञान ही रह जाता ह ै। इस सत्यता तक मन के िारा ही साधना करते ह ए र्ह चँा जा सकता ह ै। 
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मन का गणु सांग करना ह ै। चाह ेवह स्र्थ ि से सांग करे अर्थवा सत ्से सांग करे, वह केवि 

मात्र सांग ही कर सकता ह ै। जब सांग नहीं रहता तो बलुद्ध प्रधान हो जाती ह ैऔर वह बलुद्ध जाकर 

सत्त्व में खो जाती ह ै। जब ‘मैं’ की बलुद्ध नहीं रहती, ‘मैं’ का मन नहीं रहता और ‘मैं’ का तन नहीं 

रहता लफर बेचारी ‘मैं’ के र्ास रहने के लिये कोई स्र्थान नहीं रहता । 

‘मैं’ चाह ेर्ास्त्र ज्ञान को अर्ना िे, र्ास्त्र ज्ञान को अर्ना मान भी मान िे..   र्रन्त ुजब तक 

जीवन प्रमाण नहीं बनता, तब तक अितै की बात समझ नहीं आ सकती । ‘मैं’ त्रै स्तर र्र वास करती 

ह ै। तन, मन और बलुद्ध को उसने अर्नाया ह आ ह,ै इस कारण वह अर्नी मान्यताओ ां का सार्थ दतेी 

ह ै । द सरी ओर लत्रर्टुी की बातें करती ह ै । ‘मैं’ यह कहना चाहती ह ै लक उसका र् जन अखण्ड 

अजर्ाजार् के रूर् में हो रहा ह ै। वास्तव में ‘मैं’ का र् जन, लबन कह ेलनरन्तर चि रहा ह ै। जब तक 

‘मैं’ का तीनों स्तरों र्र राज्य रहा, लत्रर्टुी लमट नहीं र्ायेगी । लत्रर्टुी की बात तो समझ र्रे की बात ह,ै 

वह र्ब्दन ्में नहीं आ सकती याद रह े: 

1. जब तक हम र्ब्दों की बात करते हैं, तब तक हम मानते नहीं । 

2. यह केवि मात्र बलुद्ध का लखिवाड़ ह,ै हम हकीकत में कुछ नहीं जानते । 

उर्लनषदों में आता ह ै लक सबको आत्म रूर् अर्ना आर् मान िो । यह मान कर ही 

वास्तलवक जानना बनेगा । यह ज्ञान का कर्थन नहीं, अनभुव की बात ह ै। 

र्ब्दों में चाह ेिाख कहें, वो ज्ञान लवज्ञान नहीं बन सकता । वह र्ब्द ज्ञान ही रह जाता ह,ै 

वह सत्यता भी नहीं देख सकता । 

र्ब्दों में चाह ेिाख कहें लक मैंने मान लिया ह,ै र्रन्त ुयह समझ कभी नहीं आयेगा । यह 

अनभुव गम्य ह,ै बातों में कभी नहीं आयेगा । लबन अनुभव हम वहाँ नहीं र्ह चँ सकते । 

अब अनभुव का प्रश्न उठता ह ै। इसमें अर्ना लनजी अनुभव होना चालहये । जग में चाह ेहमें 

िाख अनुभव लमिें, वह हमारे लिये सत्य नहीं हो सकता । यलद र्ब्दों में कहें लक हमने सत ्स्वरूर् 

दखे लिया ह,ै र्ब्दों में वणपन करके मान लिया ह,ै दर्पन के िारा जान लिया ह,ै र्रन्त ुलफर भी उसका 

अनमुान नहीं िगा सकते । जब तक हम आर् वह नहीं हो जाते, तब तक अनभुव नहीं हो सकता । 

र्ब्दों में चाह ेकह िें लक यह उलचत ह,ै र्रन्त ुलफर भी हम उसे स्वयां मान नहीं र्ायेंग े। 

वास्तव में यहाँ र्ब्दों का भदे नहीं, यह तो केवि मात्र लस्र्थलत की ही बात ह ै। इसमें लवच्छेद 

नहीं हो सकता । जीव को आर् में ‘मैं’ ‘मैं’ कहते ह ए तीनों स्तरों र्र अितै में ही आना ह ै। सो, 

सवपप्रर्थम उसने ितै में आना ह ै। ितै में आकर ही लफर अितै में र्ह चँेगा । जीव तो घोर तम में बैठा 

ह।ै उसे तो द सरा लदखाई ही नहीं दतेा, लफर वह सत ्में कहाँ र्ह चँेगा? तम में तो केवि एक ही होता 

ह,ै उसे द सरा भी मन वािा ह ैयह कभी दीखता ही नहीं, वहाँ केवि वह आर् ही होता ह ै। 
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वह द सरों र्र जो दोषारोर्ण करता ह,ै वह दोष वास्तव में उसके अर्ने आर् में ही होते हैं । 

उसका अांधा मन केवि आर् अर्ने आर् में ही खोया होता ह ै। वह तो यही समझता ह ैलक : 

1. मरेी बलुद्ध श्रेष्ठ ह,ै वहाँ द सरी बलुद्ध कहीं हो ही नहीं सकती । 

2. मरेा तन ही श्रेष्ठ ह,ै वहाँ द सरा कोई और हो ही नहीं सकता । 

3. हर र्ि एक ही चाहना बनी रहती ह ैलक लकसी प्रकार से ‘मैं’ स्र्थालर्त हो जाये । 

4. ध्यान इसी भाव में लनरन्तर लटका रहता ह ैलक सब कुछ मैं आर् ही हो जाऊँ । 

5. मरेे तन को ही सब ररझायें, बस यही चाहना बनी रहती है । 

6. मरेा ही मन बस एक मन ह,ै सबको मरेे मन को ररझाना चालहये । 

7. मरेी बलुद्ध ही श्रेष्ठ ह,ै मैं लकसी की बात नहीं मान ँगा । 

8. जो मरेी बलुद्ध कहगेी, मैं उसे ही श्रेष्ठ ठहराऊँगा । 

यलद ऐसी मनो अवस्र्था ह,ै तो हमें जान िेना चालहये लक हम श्रेष्ठ लकसे कहते हैं? हमारी 

बलुद्ध ही सवपश्रेष्ठ ह,ै हम यही मानते हैं और मरेा अर्ना मन ही र् णप जग में सवपश्रेष्ठ ह ै। ‘मैं’ कहती ह ै

लक केवि मरेे ही तन को जग में स्र्थालर्त हो जाना चालहये । यही नहीं, मैं ही भगवान ह ,ँ जग को 

र्जुारी बन कर मरेी र् जा करनी चालहये । 

इस ‘मैं’ में ही र् णप जीव लटके ह ए हैं, सो हमें सवपप्रर्थम इसे ही दखेना चालहये । 

जीव अितै में केवि ‘मैं’ ‘मैं’ कहता ह ैऔर ‘मैं’ में ही रहता ह ै। सवपप्रर्थम उसे इसे भ्रमर् णप 

सत्यता के दर्पन होने चालहयें । 

1. जीव जहाँ र्र जो भी दखेता ह,ै वहाँ र्र केवि उसका मन ही होता है । 
2. मन जो भी भाव द सरे र्र आरोलर्त करता ह,ै सत्यता तो यही ह ैलक वह आर् वही ह ै। 
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वास्तव में मन को द सरे का मन तो दीखता ही नहीं, इसलिये उसे समझ कैसी आ सकती 

ह?ै सब जगह र्र वह अर्ना मन भर कर अर्ने आर् को दखे िेता ह ै। मन केवि अर्ने में ही खोया 

ह आ ह ै। जब तक वह ितै में नहीं आयेगा, तो उसे समझ कैसे आयेगी । सवपप्रर्थम उसने यही समझना 

ह ैलक यलद ‘मैं’ ह ैतो द सरा भी ह ैयह भाव जागतृ होना आरम्भ हो जायेगा । इस भाव के आने र्र 

वह जीवन में व्यावहाररक सत्ता में रजो गणु में आ जाता ह ै। तब अर्नी स्र्थालर्त के सार्थ सार्थ उसे 

कहीं कहीं र्र झकुना भी आ जाता ह ै। 

वह अब अर्नी स्र्थार्लत के लिये दामन भी फैिाता है । कई बार यह भी दखेा ह ैलक वह 

झकु भी जाता ह ै। यही सब करके भी वह तम में ही वास करता ह,ै क्योंलक जो झकुावर् णप व्यवहार 

उसने जग में लकया, उसके र्ीछे भी लनलहत में अर्नी ही स्र्थार्लत का भाव र्था । इस कारण वहाँ र्र 

भी अितै ही रहा । 

जब वह ितै में आयेगा, तो उसे यह भी दीखेगा लक यहाँ द सरा कोई और भी ह ै । जब 

अध्यात्म के ितै में आयेगा, तब कहगेा लक ‘मैं’ के अलतररि बाकी सब राम ह ै। जब साधक को ‘मैं’ 

न्य न दीखने िगगेी तो वह द सरे को श्रेष्ठ कह सकेगा । जब उसे द सरे की भी ‘मैं’ ह,ै यह दीखने िगगेा, 

तो उसे ‘त ’ के दर्पन हो सकें गे । जब साधक ितै में रमण करेगा तो उसे आरती िेनी आ जायेगी । 

लफर कभी झकु कर उसे सत ्भी माँगना आ जायेगा । 

याद रह,े ितै में आकर केवि सच्चा र् जन आरम्भ हो जाता ह ै। ऐसे साधक का : 

1. भाव श्रद्धा र् णप हो जाता ह ै। वह इसी भाव में खोने िगता ह ैलक द सरा श्रेष्ठ ह ै। 

2. द सरे का तन, मन और बलुद्ध भी श्रेष्ठ हो सकती ह,ै यह प्रर्थम बेिा ह ैजब लक उसे दीखने 

िगता ह ैलक द सरा भी श्रेष्ठ ह ै। 

इस प्रकार र्नैः र्नैः तन से तद ्रूर्ता उठने िगती ह ैऔर द सरे को श्रेष्ठ मानने से वहाँ र्र 

सांग होने िगता ह ै। इस ‘मैं’ ने सवप प्रर्थम सांग के कारण अर्ने आर् को अर्नाया ह आ र्था और वह 

उसके लबना नहीं रह सकती र्थी । अब वह सत ्को अर्ना कर सत ्से सांग करने िगती ह ै। ‘मैं’ जब 

तन को नहीं अर्नाती तो वह सत ्बलुद्ध को अर्नाने िगती ह,ै र्ास्त्र बलुद्ध में आस्र्था हो जाती ह ै। 

जब ‘मैं’ मन को नहीं अर्नाती तो वह राम में खो जाती ह ै। 

‘मैं’ लनज बलुद्ध को अब नहीं अर्नाती, इसलिये र्ास्त्र बलुद्ध को अर्ना िेती ह ै। र्हिे वह 

‘मैं’ के तद ्रूर् होकर रहती र्थी, अब वह ‘मैं’ से उठने िगती ह ैऔर सत ्र्र आ जाती ह ै। जब तन, 

मन और बलुद्ध को अर्नाने वािी ‘मैं’ ही नहीं रही तो उस समय ितै की बात नहीं रहती, वह राम की 

होने िगती ह ै। लफर वह लजस इष्ट का नाम िेती ह,ै उसी के चरणों में झकु जाती ह ै। ‘मैं’ का गणु तो 

तदरूर्ता का ह ै। र्हिे वह अर्ने तदरूर् हो कर रहती र्थी, अब वह सत ्में जा कर खो जाती ह ै। 
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‘मैं’ लजसका भी नाम िेती र्थी, उसे अव्यि जान कर नाम िेती र्थी । यह जानती र्थी लक 

वहाँ र्र तन, मन और बुलद्ध नहीं ह ै। प्रर्थम व्यि में र् जन और उर्ासना होने िगी । उसे व्यि मान 

कर वहाँ भावना को धर लदया । ज्यों ज्यों उसे अर्नाया तो र्ता चिा लक वहाँ र्र तन और मन तो ह ै

ही नहीं जो वहाँ र्र बलुद्ध र्थी उसका भी कोई रूर् नहीं रहा । 

ज्यों ज्यों वहाँ र्र जा कर लमि गया, वह मानो अव्यि में खो गया । जब वहाँ जा कर 

एकरूर् हो गया तो अर्ना स्र्थ ि वहाँ र्र नहीं रहा । जब साधक के र्ास अर्ना तन ही नहीं रहा तो 

वह लकसी का तन उसका ह ैयह कैसे कह सकता ह?ै अर्ना मन नहीं रहा तो लकसी का मन भी कहने 

का प्रश्न नहीं रहा । अब उसके र्ास अर्नी बलुद्ध नहीं रही तो वह कौन सी बलुद्ध को अर्नाये? जब 

वह आर् ही तन नहीं रहा, तो सब आत्मरूर् हो गये । 

लजतने भाव उसने द सरे र्र उसे तन धारी मान कर आरोलर्त लकये र्थे, उनका प्रश्न ही नहीं 

रहा। जब अर्ना तन ही अर्ना नहीं रहा तो वह लकसी को क्या कह सकता ह ै। इसके लिये र् णप सांसार 

अर्ना आर् हो गया । अब सब में वह अर्ने ही दर्पन करता ह ै। अब उसके र्ास न तो अर्ने तन, 

मन और बलुद्ध रह,े न द जा रहा और न आर् ही रहा । 

अब उसे केवि मात्र आत्मरूर् ही दर्ापता ह ै। वहाँ तो दर्पन की बात ही नहीं । यह तो र्ब्दों 

में कहता ह ै। अब वह सब कुछ दखे कर भी कुछ नहीं दखेता। वहाँ रचना ह,ै र्र दखेने में कुछ नहीं, 

यह अनभुव की बात ह।ै यलद अनभुव ह ैतो लफर र्ब्द का प्रश्न नहीं। वह अितै में ऐसा खोया लक र् णप 
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आर् ही हो गया । अब वहाँ र्र अितै नामक भी कोई र्ब्द नहीं। वहाँ र्र तो केवि सत्यता ह।ै जब 

सब सत ्हो जाता ह ैतो वहाँ र्र केवि आर् ही रह जाता ह ै। 

अितै में केवि ‘मैं’ दीखती ह,ै र्रन्त ुवह ‘मैं’ र् णप की मैं होती ह,ै वहाँ र्र व्यलष्ट मैं नहीं होती, 

वह समलष्ट मैं हो जाती ह ै। तम में केवि ‘मैं’ ही दीखती ह,ै र्रन्त ुवह व्यलिगत होती ह ै। वहाँ र्र 

समलष्ट का दर्पन नहीं, वहाँ केवि एक सांग ही होता ह ै। 

दोनों में बह त भदे ह ै। जब वह सब आर् ही हो जाता ह ैतब समझ सकता ह ै। यह समझ ितै 

की राह से आ सकती ह ै। वहाँ र्र वास्तव में समझ की भी कोई बात नहीं होती, वह आर् ही हो कर 

दखेा जा सकता ह।ै केवि अिैत में रमण करने से अर्थवा ज्ञान की राह से र्ता नहीं िग सकता । वह 

तो वही ह आ जा सकता ह ै। वहाँ र्र मन की कोई बात नहीं होती । मन बदि कर वहाँ बस जाता ह,ै 

ऐसी कोई बात नहीं होती । सो वहाँ मनोलस्र्थलत अर्थवा कमों की लस्र्थलत की बात नहीं होती । न वहाँ 

कमप गलत की बात होती ह ैऔर न ही र्ब्दों की बात होती ह।ै 

जब वहाँ र्र मन ही नहीं तो कौन सी लस्र्थलत की बात कह सकते हैं ? जहाँ र्र कोई बलुद्ध नहीं 

तो कौन सी बलुद्ध की लस्र्थलत की बात कही जा सकती ह ै? इसी प्रकार वहा ँकोई तन ही नहीं तो कौन 

से तन की लस्र्थलत की बात की जाये ? वास्तव में उसके कोण से लकसी लस्र्थलत की बात का प्रश्न ही 

नहीं उठता । 

या तो उसके र् णप तन ह ैया उसका कोई तन नहीं । या हर र्ास्त्र उसके ह ैया उसका कोई 

नहीं। या हर मन उसका ह ैया कोई मन नहीं । वह द जा लकसो कह,े वह तो वहाँ र्र आर् ही नहीं। जो 

कोई दखेने वािा दखेता ह,ै वह अर्ने दृलष्टकोण से देखता है । उसके कोण की क्या कहें, उसने तो 

दखे कर भी कुछ नहीं दखेा । वह ‘र् णप की र् णपता’ में खो जाता ह ै। 

आज दीघपकाि के लदव्य सम्र्कप  का प्रसाद र्ाकर कह सकते हैं लक राम जी की कृर्ा से र्रम 

र् ज्य माँ के मखुारलवन्द से प्रवालहत ‘उवपर्ी’, प्रवाह की दृलष्ट से र्ि र्ि र्र र्रम र् ज्य माँ के जीवन 

राही यह लदव्य दर्पन हो रह ेहैं और इसके िारा र्ावनी प्रवाह का प्रमाण सलहत रसास्वादन का सौभाग्य 

हमां अहलनपर् लमि रहा ह ै। यह दर्पन र्ाकर प्रत्यक्ष अनभुव हो रहा ह,ै ‘हम ऐसो, तमु ऐसे प्रभ ुजी ।’  

र्रम र् ज्य माँ के श्री मखुारलवन्द से प्रायः सनुते हैं लक लजन्दगी और कुछ भी नहीं, तेरी मरेी 

कहानी ह।ै एक ओर अखण्ड सत ्का प्रमाण और द जी ओर जीवत्व भाव का रूर् र्ि र्ि र्र दीख 

रहा ह ै। एक ओर अखण्ड सत् का प्रमाण और द जी ओर जीवत्व भाव का रूर् ह ै। इस कृर्ा प्रसाद 

के दर्पन र्ाकर मन कृत ्कृत ्हो रहा ह ै। 
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                ..अनेकों नाम और रप नद,  

पववत दशखर पे धारे है! 

 

गतांक से आगे ... 

अत: समुिा दगरयश्च सवेऽस्मात्स्यन्दन्ते दसन्धव: सववरपा:  । 

अतश्च सवाव ओषधयो रसश्च येनैष भूतैदस्तिते ह्यन्तरात्मा  । । 

                                                                                   मणु्डकोर्लनषद ्- 2/1/9 

शब्दािव: 

इसी से समस्त समिु और र्वपत उत्र्न्न ह ए हैं, इसी से प्रकट हो कर अनेक रूर्ों-वािी 

नलदयाँ बहती हैं; तर्था इसी से सम्र् णप औषलधयाँ और रस उत्र्न्न ह ए हैं लजस रस से र्षु्ट ह ए र्रीरों में 

ही यह सबका अन्तरात्मा र्रमेश्वर सब प्रालणयों की आत्मा के सलहत उन उनके हृदय में लस्र्थत ह ै । 

तत्व दवस्तार: 

अलखि उसी सों जन्म ेहैं, अलखि रूर् वह ही धरे ।  

नाम रूर् और र्रम में, भदे नहीं वह जान िे । ।1 । ।  
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स्र्थ ि उत्र्लत्त सम्र् णप, र्रम सों ही बताते हैं ।  

स क्ष्म रूर् उसी का कही, अब बाह्य रूर् बताते हैं । ।2 । । 

समस्त र्वपत महालगरी, अखण्ड एको धारे ह ै।  

अनेकों नाम और रूर् नद, र्वपत लर्खर र्े धारे ह ै। ।3 । । 

चह  ँओर यह बह लनकिे, ऊसर भ लम में प्राण भरे ।  

अनेक बीज वहाँ फ ट र्ड़ें, औषध भये वा रस भरे । ।4 । । 

भ त मात्र वा भक्षण सों, र्लुष्टत रे हो जाते हैं ।  

वीयप बि र् णप तन, औषध अन्न सों र्ाते हैं । ।5 । । 

हर ही अन्तरात्म में, र्रम आर् ही रहते हैं ।  

र्लुष्टत तन में रे कहें, राम आर् ही रहते हैं । ।6 । । 

जड़ जांगम रे जो भी ह,ै राम कहें रे वह ही ह ै।  

सवपवासी सवपरूर्ा, एक तत्व रे वह ही ह ै। ।7 । । 

चह  ँलदर्ा लवस्ततृ ब्रह्माण्ड, नद नािे रस प्रवाह ह ैजो ।  

बनस्र्त रोम की उत्र्लत्त, वा सों वा में ही रे हो । ।8 । । 

भ लम वह र्वपत वह, जिधारा भी वह ही ह ै।  

सागर बदिी वषाप बलुन्दया, भी जानो रे वह ही ह ै। ।9 । । 

सवप लनयन्ता ईषण कताप, सवप रचलयता वह ही ह ै।  

सवोर्रर अनमुन्ता, सवपरूर्ा भी वह ही ह ै। ।10 । ।  

अखण्ड रस एक सत्त्व, र् णप एको वह ही ह ै।  

सवपरूर् रे लवश्वरूर्, र्ररर् णप बस वह ही ह ै। ।11 । । 

लवश्वात्मना सवापत्मना, र्रमात्मना रे वह ही ह ै।  

अलखि रूर् र्रुुषोत्तमा, र्रम र्रुुष रे वह ही ह ै। ।12 । । 

जगदशे्वरा र्रमशे्वरा, लवश्वर्लत रे वह ही ह ै।  

वह लवश्वरूर् वह अलखि रूर्, अलखि र्लत रे वह ही ह ै। ।13 । । 

रि रस और मास र्ुांज, जि अन्न र्लुष्टत वह करे ।  

प्राणी बनी आधार वह, र्ुांज आन्तर में रे रह े। ।14 । । 
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अन्नमय कोष बना, कहा उसी सों उसका ह ै।  

प्राण मनो लवज्ञान भये, कोष रूर् भी उसका ह ै। ।15 । । 

अर्ना दरे् बनाये वह, ज्यों चाह ेरुलच आये वह ।  

हर नाम रूर् बस वह ही ह,ै रचना में लछर् जाये वह । ।16 । । 

मोह सांग चाह अहम,् आवतृ नयन न दखे सकें  ।  

अज्ञान मनी लवर्रीत मलत, सत्य सार न दखे सकें  । ।17 । । 

स्र्थ ि रूर् महा लवश्वरूर्, यह तनो रूर् रे वह ही ह ै।  

उत्र्लत्त यह बाह्य रूर्, अन्य रूर् रे वह ही ह ै। ।18 । । 

र्रृ्थवी िोक यह महाभ त, लवराट रूर् भी वह ही ह ै।  

अनेक रूर् यह उत्र्लत्त, नयन रूर् भी वह ही ह ै। ।19 । । 

स्र्थ ि जग जो दखे ेह,ै तम का ही लवस्तार ह ै।  

स क्ष्म सों यह प्रदरु ह आ, स क्ष्म ही आधार ह ै। ।20 । । 

लस्र्थलत मन में होती ह,ै आन्तर िोक रे यह ही ह ै।  

स्वभाव िोक यह प्राण िोक, अरे मनो िोक रे यह ही ह ै। ।21 । । 

रजो िोक लहरण्यगभप, तैजस भी रे यह ही ह ै।  

महाभ त की तन्मात्रा, ध्यान िोक भी यह ही ह ै। ।22 । । 

भाव िोक इसे कहो, प्रवालहत बाह्य रे हो जायें ।  

स क्ष्म से ही भाव बनी, स्र्थ ि प्रवालहत हो जायें । ।23 । । 

उसका भी कारण रे ह,ै वह कारण रे और ह ै।  

हृदय गहुा में साधक, त  र्ाये वह ठौर ह ै। ।24 । । 

िय अवस्र्था वह ही ह,ै सवपज्ञ सवोर्रर ह ैवह ।  

अलधदवे वही अलधभ त वही, जानो अलधयज्ञ ह ैवह । ।25 । । 

कमापर्य भी उसे कहें, मौन हृदय भी कहते हैं ।  

द्य  िोक भी उसे कहें, कमापर्य भी कहते हैं । ।26 । । 

प्रज्ञा चाह ेतमु कह िो, ईश्वर भी तमु उसे कहो ।  

भाव रलहत समालध हो, तो ही उसको जान सको । ।27 । । 
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समलष्ट व्यलष्ट कमप बीज, वहीं र्े तो रे रहते हैं ।  

बाह्य रूर् वह सगरे धरे, यह ही तो रे कहते हैं । ।28 । । 

आनन्दमय रे इसे कहें, प्रज्ञा हृदय रे कहते हैं । 

िो र्नुः कहें सषुलुप्त भी, कमापर्य की कहते हैं । ।29 । । 

स्र्थ ि रूर् जो दीख,े कारण में जा िय होये ।  

उत्र्लत्त लस्र्थलत भी वह, नाम रूर् तजी िय होये । ।30 । । 

रूर् स्र्थ ि को तमु कह िो, नाम स क्ष्म को कहो ।  

नामी लजससे प्रदरु भये, वह तो इनसों द र कहो । ।31 । । 

वह सत्त्व कोई और ह,ै कारण तक यह िे जाये । 

जो करे जग धारणा, उस तक तो वह िे आये । ।32 । । 

उत्र्लत्त लस्र्थलत िय की, बलतयाँ दखे वह कहते हैं ।  

र्रम कताप वह ही ह,ै बार बार यह कहते हैं । ।33 । । 

हृदय तिक तो चिे आओ, हृदय में उसका वास ह ै।  

जग कारण जो सत्त्व ह,ै उसका वहाँ लनवास ह ै। ।34 । । 

धीरे धीरे साधक को, र्रम की ओर िे जाये ह ै।  

महा कारण वह जान िे, कारण जान जो र्ाये ह ै। ।35 । । 

मौन में जाये जो लस्र्थत होये, महा मौन तो जान िे ।  

हृदय से भी जब उठ जाये, अरे मरेे राम को जान िे । ।36 । । 

वह काि बलधत िय ह ैकािातीत, वह गणुातीत िय ह ैगणु बलधत ।  

वह कमापतीत िय ह ैकमप बलधत, वह भावातीत िय ह ैभाव बलधत । ।37 । । 

वह महामौन भाव र्नुः, नहीं वहाँ से उठ सकें  ।  

मौन अवस्र्था में जानो, भाव रलहत लकस लवध रहें । ।38 । । 

वह कमापतीत लनर ्कमप बीज, र्नु: क्योंकर क्या प्रकटे । 

कमापर्य में जाये के, समझ सके क्यों क्या प्रकटे । ।39 । । 

लमर्थयात्व उत्र्लत्त जानी, स क्ष्म को भी जान िे ।  

लमर्थया दर्पन कारण जो, उसको भी अब जान िे । ।40 । । 
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र्रम का अनभुव होने िग,े सत्त्व में जब आ जाये ।  

समीर्स्र्थ लनज को र्ाये, समालध में जो समा जाये । ।41 । । 

इस कारण मन जान िे, हृदय की ओर िे जाते हैं ।  

साधक जन रे जान िे, वहीं तिक जा र्ाते हैं । ।42 । । 

बलुद्ध र्रम न लमिा सके, मनो बहुारी दतेी ह ै।  

लवर्रीत भावना गर उठे, चेतावन कर दतेी ह ै। ।43 । । 

लनणपयालत्मका यह रे कहें, साधक मन को समझाये ।  

तब िग ही यह सांग रह,े सत्त्व तिक र्ह चँ जाये । ।44 । । 

सत्त्व में बलुद्ध नहीं रह,े समालध लस्र्थत रे हो गय े।  

रज में ही बलुद्ध यह ह,ै सत्त्व र्रे रे हो गय े। ।45 । । 

वहाँ प्रज्ञा जागतृ होये, सत्त्व में समा जाये ।  

स्र्थ ि स क्ष्म त्यज करी, कारण में जब आ जाये । ।46 । । 

सत्त्व में जब रे आ र्ह चँे, लफर राम वरे तो ही वह लमिे ।  

अर्ने बस की बात नहीं, जो राम करे वह ही रे होये । ।47 । । 

कहने को रे दखे कहें, बलुद्ध लनणपय करती ह ै।  

याद रह ेरेखा अनकु ि, ही लनणपय वह करती ह ै। ।48 । । 

अर्ने बस में कुछ नहीं, लनलश्चत राहें तन की हैं ।  

बार बार यह कहते हैं, रेलखत प्रवाहें तन की हैं । ।49 । । 

हृदय में जो दखे िे, अहम ्रलहत वहाँ जाये सके ।  

मन रलहत बलुद्ध रलहत, तन रलहत वहाँ जाये सके । ।50 । । 

हृदय में उसका वास ह,ै बार बार यह कहते हैं ।  

कारण में त  जा र्ह चँे, इस कारण ही कहते हैं । ।51 । । 

                                                                       17-9-61 
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       आपने जन्म लेकर,  

       हमारे तद् रप हो कर के हमें हमीं से उठाया है! 

श्रीमती पम्मी महता 

सरिता के लबना कोई भी व्यलि अन्य व्यलियों का सच्चा स्नेह नहीं र्ा सकता.. 

अर्ने स्व का मान और प्रभ ुके प्रलत प्रेम भाव होने से द सरों को आदर दनेा सहज हो जाता ह ै। 

श्री हरर जगदज्ननी माँ ने सच ही कहा ह,ै ‘प्रेम भाव में लकया गया काज सहज सफिता 

दतेा ह ै।’ आर् कहते हैं, ‘प्रेम की कोई सीमा नहीं होती!’ ठीक फरमाया आर् प्रभ ुमाँ ने..   सभी के 

प्रलत समान स्नेह रखने से ही हम धैयप का जीवन जी सकते हैं! 

आर् माँ कहते हैं लक भाव सच्चा हो तभी आर् माँ की करुण कृर्ा प्रवालहत हो कर हृदय 

को र्ावन कर दतेी ह.ै.  आयें, इसे र् ज्य भाव से धारण करते ह ए आर्के श्री चरणन ्में हम सभी 

आर्के इस आदेर् को अतीव लवनम्र भाव से ग्रहण कर िें जीवन में..   ह ेमाँ, हमें आर्ीवापद दें लक 

इस र्रम सत्य में हम जी र्ायें! हरर ॐ 

ह ेश्री हरर नार्थ, असीम अदब व प्रेम से आर्की वाणी को उठा र्ायें, एक लजज्ञास ुकी तरह! 

र् री िग्न व आर्में मग्न ह ये अतीव प्रेम से चिते चिें उस रहगजु़र र्र, जो आर् श्री हरर माँ ने अर्ने 

कदमों से बनाई ह ै। ह ेकरुणाकर माँ प्रभ ुजी, अर्ने में ही लस्र्थत होने दीलजये..   आन्तर बाहर हम 

एक से हों, लजसस ेआांतर र्लुच र्ावन हो जाये और करम आर्के से, हम सच्चा व सचु्चा जीवन जी 

र्ायें! ह ेमाँ, आर् ही का य ँ कृर्ा प्रसाद लमिता रह!े 
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आज हम कहाँ से कहाँ र्ह चँ गये हैं .. 

लकतने झमिेे आांतर में र्नर् गये हैं.. 

अांधी आखँें अर्ना ही सत्य नहीं दखे र्ातीं..  लजस अहांकार को धरार्ायी होना र्था, वही 

चोटी र्र चढ़ कर लनत नये अर्राध करता ह.ै.  और उसी का गमुान करते ह ये स्वयां को अर्नी व 

भगवान की नज़रों में लकस कदर लगरा िेता ह ै। हमें र्रम सत्य के आग ेसीस झकुा कर अतीव लवनम्र 

भाव से, इससे स्वयां को उठा िेना चालहये क्योंलक आर्ने जन्म िेकर, हमारे तद ्रूर् हो कर के हमें 

हमीं से उठाया ह!ै 

उस अहतैकुी कृर्ा को क्या नाम द ,ँ यह तो सच ही हमारे जीवन को आर्का वरदान भी ह ै

और आर्का आर्ीवापद भी..  कैसे भ ि सकते हैं उस अनमोि लनलध को व आर् कृर्ाि ुदयाि ुमाँ 

को..  हम तो आर्का धन्यवाद करी करी कर ही नहीं र्ाते; लफर भी र्कु्र र्कु्र करते ह ये र्लुक्रया 

अदा करते रहते हैं!  

भगवद ्कृर्ा लकस कदर कृर्ा र् णप होकर बरसी ह ैहम सभी र्र..   ह ेनार्थ, आर् ही स ेसनार्थ 

ह ये ह ये हैं हम..   लफर आर् ही बताईये, इस सभी को र्ाने के बाद और क्या माँगें हम? लजन्होंने अर्न े

समते अर्ना सवपस्व ही िटुा लदया हम र्र, वही हमें माटीवत ्जीने को प्रेररत करते चिे! आमीन । 

यही तो वास्तव में जीना होगा! आर्का नाम जो सबसे ऊँचा ह,ै वही आांतर बाहर स्र्थालर्त 

हो..   अब तो जीवन के र्ि ही लकतने बचे हैं हम सभी के र्ास, इसलिये इस ईश्वरीय दने को जीवन 

में र् णपतया ढाि िें । हरर ॐ 

यगुों यगुों से आर् हमारे लिये चिते चिे आ रह ेहैं..   लफर भी हम र्ार् कुमाने से नहीं डरते। 

हमें इस र्रम सत्य का एहसास क्यों नहीं होता लक हम लकतने ग़ित हैं..  अर्ने आर्से बाहर लनकिकर 

आर्को दखेें तो सही, लकतने आनलन्दत हो उठेंगे हम । आांतर की दषु्ट वलृत्तयों से लनजात लमि जायेगी.. 

दवैी सम्र्दा की धरोहर को र्ा कर ख़चप करते ह ये हम लकतने धनवान हो जायेंग े।  

आर् माँ से जो लमिी ह ैयह दौित, सब से ऊँची भी ह ैऔर जीवन की सच्ची कुमाई भी । 

इसी आरत भाव को ह ेश्री हरर नार्थ, इतना आरत कर दीलजये लक और कुछ याद ही नहीं रह े। आमीन  

जीवन लमिा ह ैतो गजु़र तो जायेगा ही, मगर क्या इस दौित का मान रख र्ायेंग ेहम ? अर्ने 

आर् से यह प्रश्न र् छना चालहये हमें ! 

आज हम सभी आर्के जन्म लदवस र्र इकटे्ठ हो गये हैं । यह इत्तफ़ाक नहीं, यह तो आर्की 

प्यारी प्यारी हमारे हृदयों र्र दस्तक है..  उठो और जाग जाओ, ‘जो दीर्क मैंने आर् सभी के लिये 

प्रज्जवलित लकया ह ैउसकी रौर्नाई में जाग जाओ..  भरम के सारे र्द ेउठने दो.. स्वार्थप भाव को 

लनःस्वार्थपता में आने दो..  स्व के भाव को उभरने न दो, यह केवि दःुख ही दःुख दतेा ह ै। जन्मों जन्मों 
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से इसी भाव में गमुराह ह ये क्यों बैठे हो, उठो जागो और चिो! इस आांतर की कालिमा को धिुने दो 

सत्यार्थप प्रकार् को आने दो!’ 

क्या भगवान जी का सन्दरे् हमें सनुाई नहीं दतेा ? दतेा ह ैतो लफर उसे अनसनुा क्यों कर रह े

हैं हम ?  

क्या हम उस प्यार की आभा व सौंदयप में ड बे रहने की तमन्ना को लछन्न लभन्न कर देंग.े.  

लकतने आहत हो चकेु हैं माँ, हम अर्ने ही मलिन भावों से ।  

हमें तो बह त ही र्रम सौभाग्य लदया ह ैआर्ने, हमें चनु कर..   

अर्ने सांग जोड़ कर..  

कृतज्ञ हैं हम व अर्ना आभार व्यि करते ह य ेयही दआु करते हैं लक हम सभी कुछ भ ि 

भाि कर आर् ही में जा लविीन हो जायें! जो आर् ही आर् हैं, केवि आर् ही रह जायें ! 

हरर ॐ ततसत ्र्रब्रह्म र्रमशे्वर त - त  ही त  इक त  ही त  । हरर ॐ   
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आन्तर दशवन 

जब कभी मैं हारी, मैं अर्ने आर्से ही हारी ह .ँ. 

श्रीमती शारता देवी 

(पवूव संकिन से) 

इससे पवूव अंक में मैंने सत्यालभव्यलि करते हुए यह बताया िा लक मझेु परम पावनी पजू्य मााँ के आश्रय 

तिे सर छुपाने के लिये, परम लपता परमात्मा की अहतैुकी कृपा से इस आश्रम में शरण ग्रहण का परम सौभाग्य तो 

प्राप्त हो गया, पर लचत्त में पडे जरम जरम के अपन ेमिपणूव संथकारों से मैं पणूवतया ग्रलसत िी..  

गताांक से आगे... 

आध्यालत्मकता, लर्ष्टाचार व उन्नत आचार लवचारों के म तप रूर् अर्पणा के सांस्र्थार्क, र्रम 

र् ज्य माँ अितै की सजीव प्रलतमा हैं । आज से कई वषप र् वप उनका र्भु्र धवि र्ररधान में लिर्टे रूर् 

व स्वरूर् का प्रर्थम दर्पन करते ही, मरेा मार्था उनके श्री चरणों में झकु गया र्था । उनकी झिक र्ाते 

ही सहसा मन में ये भाव उिलेित होने िग ेलक :  

1. क्या कभी वषों र् वप की मरेी साध ऐसे महान ् व्यलित्व के चरणों में रहने से र् री हो 

सकेगी.. 

2. क्या वषों से उठी ह ई कामना अनरुूर् मैं जीवन में सही मागपदर्पन प्राप्त कर सक ँ गी.. 
3. क्या कभी मैं ऐसी मलहमामयी माँ के चरणों में अलर्पत हो सक ँ गी.. 
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4. क्या मरेा भावी जीवन सही अर्थों में राम नाम रस का र्ान कर सकेगा.. 

ऐसे भावों के सांकल्र् लवकल्र् में उिझा मरेा भी मन ‘अर्पणा’ में आश्रय र्ाने के लिये 

लववह्ल हो उठा । कहावत ह ैलक ‘जहाँ चाह वहाँ राह’ । 

ऐसी ही चाह लिये मझु े एक लदन अर्पणा आश्रम र्ह चँने का सौभाग्य प्राप्त ह आ । इस 

अन्तराि में मझु ेलनयलमत रूर् से अर्पणा र्षुर्ाांजलि र्ढ़ने का भी सअुवसर लमिता रहा । 

अर्पणा के नैसलगपक सौन्दयप में लनलमपत भव्य मलन्दर व वहाँ र्र प्रलतलष्ठत भगवान जी के मनोहर 

स्वरूर्ों का दर्पन करते ह ए जहाँ मैं मन ही मन भगवान जी का धन्यवाद कर रही र्थी, वहीं र्र यह 

अफसोस भी होने िगा लक मैं इतने वषप इस र्लवत्र धाम से वांलचत क्यों रही.. 

अर्पणा के र्ावन स्र्थि र्र आकर सद ्गरुु रूर्ा र्रम र् ज्य माँ व र् ज्य छोटे माँ का सांरक्षण 

र्ाकर, मझु ेप्रातः सायां उनके ज्ञान लवज्ञान से सलनग्ध सत्सांगों का अमतृ रस र्ान करने का सौभाग्य 

लमिा । आदरणीय र्ार्ा जी जसेै सांतों का समागम र्ाकर मैं न केवि अर्ने भाग्य को मन ही मन 

सराहा करती र्थी, बलल्क आन्तर में स्वयां र्र गमुान भी लनलहत हो गया लक आज मैं लकतनी बड़भागी 

ह .ँ.  र्र कभी यह सोचने का प्रयास ही नहीं लकया लक : 

‘मैं कौन ह  ँ? मरेे जीवन का प्रयोजन क्या ह ैऔर भगवान जी ने मझु ेइस सनु्दर जग में क्यों 

भजेा ह ै?’ 

इस यर्थार्थपता को जानने की ओर तो मैंने अर्ना मखु ही नहीं लकया और अर्ने मन की 

र्ालन्त के लिये यहाँ उर्िब्ध सखु साधनों को प्राप्त कर जीवन-यार्न करना ही मैंने अर्ना िक्ष्य 

समझ लिया । 

यह तो र्रम लर्ता र्रमात्मा की असीम अनकुम्र्ा र्थी लक उन्होंने मझु ेबाह्य जग के दिदि 

से लनकाि कर एक ऐसे र्रम श्रेष्ठ सद ्गरुु की र्रण प्रदान की, लजनका स्वयां का जीवन र्ास्त्रों की 

प्रलतमा ह ैऔर जो वदेान्त का म तप रूर् ही हैं । 

मरेी अांधी आँखों को यहाँ आकर ही रोर्नी लमिी । यहाँ लवलभन्न धमप, जालत, वणप व आयु 

के िोग लमिकर एक ही र्ररवार सम रहते हैं । दरे्-लवदरे् से आये साधक, एकत्व भाव लिये एक 

ही समाज का रूर् धारण लकये ह ए हैं । 

भारतीय सांस्कृलत व सभ्यता के म ि स्रोत वदे, उर्लनषद ् व गीता ज्ञान को ही यहाँ की 

जीवनधारा का म ि रस माना ह ै। एक आध्यालत्मक व आदर्पमयी बस्ती के रूर् में मझु ेयहाँ एक 

ऐसी नई दलुनया लमिी, लजसका दृलष्टकोण ही लविक्षण ह ै। 
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लर्क्षा काि में भी मरेे मन में एक प्रश्न उठता र्था लक वो िोग कैसे होते हैं जो वदेों व उर्लनषदों 

का अध्ययन करते होंग े? 

अर्पणा में सत्सांग श्रवण का मझु ेमौका लमिा, यहीं र्र सवपप्रर्थम मझु ेहार्थ में उर्लनषद ्र्कड़न े

का भी सौभाग्य प्राप्त ह आ । यह इस मलन्दर का ही प्रतार् ह ैलक र्रम र् ज्य माँ का सांग र्ान ेकी मरेी 

मनोकामना, आश्रम में जीवन लबताने की चाह एवां गीता व उर्लनषदों को र्ढ़ने की तमन्ना, सब एक 

सार्थ र् णप होते नज़र आ रह ेर्थे । 

र्रन्त ुकमी कहाँ रह गई..   वह र्थी अर्नी िग्न, दृढ़ इच्छा-र्लि, एकाग्रलचत्त लवश्वास व 

अनन्य भलि व प्रेम की । 

र्रम र् ज्य माँ का हर वाक् ब्रह्म वाक् ह,ै जो हमें उत्तरायण र्र्थ की ओर जाने के लिये प्रेररत 

करता ह.ै.   िक्ष्यहीन हम जीवों को लनलश्चत र्र्थ सझुाता ह ै । मानवीय गणुों का अदु्भत सलम्मश्रण 

उनके जीवन प्रमाण में अहलनपर् प्राप्त हो रहा ह ै। उनकी उदारता, महानता व लवर्ािता का अनभुव 

यहाँ रहने वािा हर साधक और उनके लनकट सम्र्कप  में आने वािा हर व्यलि, वह चाह ेबच्चा हो 

या ब ढ़ा, स्त्री हो या र्रुुष, लनधपन हो या अमीर- अर्ने आन्तर में करता ह ै। 

अर्पणा अध्यात्म का घर ह ै। ईश्वर यहाँ कण कण में व्याप्त नज़र आते हैं । यहाँ का र्त्ता र्त्ता 

प्रकृलत व सवपर्लिमान की लदव्यता का दर्पन कराता ह ै। यहाँ का कण-कण र्रम र्ावनी, तर्लस्वनी, 

र्रम र् ज्य माँ के श्री चरणों की धलुि से यिु हैं । 

सच तो यह ह ैलक अर्पणा लकसी एक व्यलि लवर्षे की धरोहर नहीं ह,ै यह समलष्ट का घर ह,ै 

जहाँ हर कमप र् जा भाव से होता ह ै। यहाँ साधकों की प्रेरणा प्रद र्रम र् ज्य माँ हैं, लजन्होंने हर र्ि 

उनकी करुणा को अर्ने स्वयां के जीवन में प्रवालहत होते दखेा ह ै। 
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जो सखु साधन हम सबको उनकी समलष्ट करुणा के फिस्वरूर् लमिे हैं, व ेउनकी असीम 

करुणा का ही प्रसाद ह ै। उसमें हमारा कुछ भी तो नहीं ह,ै यह एक अखण्ड सत्य ह!ै हम र्रम र् ज्य 

माँ के र्ब्दों का आसरा िेकर यही कह सकते हैं : 

तोरी कृपा हुई ह ैअपार, तेरा अरत मैं जानूाँ न । 

त ूबेअरत दयाि ुलपता, तेरी दया का सागर जानूाँ न । । 

(अपवणा भजनाविी) 

आज मरेे जैसा भाग्यवान कौन होगा..   मैं यही कहना चाहती ह ,ँ ‘ह ेभगवन! आर्ने इतना 

लदया, इतना लदया लक मरेा तन, मन, बलुद्ध सब आर्के चरणो में लवनीत भावों से झकुता ही जा रहा ह ै

। त ने तो मझु ेलदया ही लदया ह ै। जब कभी मैं हारी, मैं अर्ने आर्से ही हारी ह  ँ। अर्नी ‘मैं’ व ‘अहां’ 

से हारी ह  ँ। त ने तो अर्नी कृर्ा प्रसाद बख्र्ने में कोई कमी नहीं छोड़ी । मैंने स्वयां तो कुछ लकया ही 

नहीं, बस र्ाया ही र्ाया ह ै।’ 

सच तो यह ह ैलक मैंने अर्ने जीवन के कुछ वषप नैराश्य भाव में ही व्यतीत कर दीये लजसके 

फिस्वरूर् मैं कमपहीन हो गई र्थी । अन्य लकसी भी स्र्थान र्र मझु ेलनषकालसत कर लदया ह ै। 

यह तो मरेे र्रम सद ्गरुु की ही करुणा ह ैलक उन्होंन ेमरेी कलमयों के बावज द भी मझु ेअर्नी 

र्रण दी, मरेा आश्रय बनाये रखा और मौन ही मौन में लफर से जीने की प्रेरणा दी..   उन्होंने ही मझुे 

जीवन की सत्यता का राज़ सझुाया । 

मझु ेअर्नी ही लचत्तवलृत्तयों को दृष्टा भाव से दखेने की ओर प्रेररत लकया । प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष 

में उन्होंने अर्ना करुणार् णप हार्थ मझु अर्ात्र र्र बनाये रखा..   यह क्या मरेे लिये कम ह ै? ऐसी र्ावन 

स्र्थिी का गणुगान मैं लकन र्ब्दों में करँू, समझ ही नहीं आता! 

हम िोग, जो भी यहाँ आये, अर्ने आन्तर में राग िषे, ईषयाप, सांग, मोह, िोभ व अहम ्के 

भावों से भरे ह ए र्थे । र् ज्य माँ ने हमारी कुर्ात्रता की ओर ध्यान न करते ह ए हमें गिे िगाया । हमें 

सखुी करने के लिये वह सब कुछ लकया जो आज के यगु की माँग ह ै। स्वयां र्षृ्टभ लम में रहकर, मौन 

ही मौन में अर्ना प्रेम उांडेि कर हमें सखुी व प्रसन्न लकया । 

उनके प्रेममय व्यवहार से मरेी लनरार्ा जाती रही और उनकी करुणार् णप दृलष्ट से मझु ेजीने का 

राज़ समझ आने िगा । लकसी कलव का यह गीत याद हो आया :  

‘ जीने का राज़ मैंने, महुब्बत में पा लिया ।’ 
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आश्चयपवत ्र्श्यलत.. 
िक्ष्य ही नहीं, र्र्थ भी महत्त्वर् णप ह!ै 

डॉ. ज.े के. महता 

(पवूव संकिन से) 

आज हम माँ को र्ास्त्र की सजीव सप्राण प्रलतमा कहते हैं और उन्हें र्रम र् ज्य मानते हैं । 

र्रम र् ज्य माँ के जीवन को देख कर हमें र्ास्त्र के अर्थप स्र्ष्ट होते हैं । ये र्ब्द तो मैंने र् ज्य माँ को 

र्ाँच साि बह त नज़दीकी से दर्पन र्ाने के र्श्चात,् उन को र्ास्त्र की तिुा में तोिते ह ए 2 अि बर, 

1962 में कह ेर्थे । 

तब से िेकर आज तिक मझु ेलनरन्तर र्रम र् ज्य माँ के सार्थ रहने का सौभाग्य लमि रहा ह।ै 

उन के िारा र्ास्त्र का सच्चा ज्ञान भी लमि रहा ह ैऔर जीवन के हर र्ि में उन्हें दखेने का मौका 

लमि रहा ह ै। आज मैं जानता ह  ँलक मैं माँ को र्रम र् ज्य मानता ह  ँर्र जानता नहीं लक यह कौन हैं 

और र्ास्त्रों की प्रलतमा कैसे हैं? यह सत्य ह ैलक 43 साि र्हिे, जब मैं माँ को प्रर्थम बार लमिा र्था, 

माँ तब भी वही र्थे, जो वह आज हैं । 

र् ज्य माँ के सार्थ र्हिे र्ाँच साि का मरेा अनभुव यह र्था लक यह मरेे सहुृदय, र्रम 

लवश्वसनीय लमत्र हैं और मरेे कुि में सभी सदस्यों का भी यही अनभुव र्था । इन के लवलचत्र प्रेम ने हमारे 

लकसी भी अवगणु र्र कभी भी लचत्त नहीं धरा..  और बाद में यही प्रमाण हमें उन के चरणों में खेंच 

िाया । मैं भगवान के यही गणु समझता र्था और र्ास्त्रों के वाक् का भी यही अर्थप समझता र्था, इस 

कारण अर्नी तरफ से मैं इन्हें भगवान घोलषत कर के आया र्था । मरेी इस मान्यता र्र माँ र् रे उतरे । 
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तत्र्श्चात ्मैं भी अर्ना काम काज, घर-बार छोड़ कर सर्ररवार माँ के र्ास आ गया। इनके 

र्ास आने के बाद जग में अनेकों लवर्रीततायें और कष्ट क्िेर् आये, र्र व ेहमें छ  भी न सके । इनके 

प्रेम की छत्रछाया के सांरक्षण में हम यहाँ महा सखुी रह े। मरेे जसैे अन्य सांसारी िोग भी माँ से आ 

लमिे। उन में कई तो िषे भरे, माँ से र्त्रतुा का व्यवहार करते र्थे। उन्होंने जग में इन्हें क्षलत र्ह चँाने, 

बदनाम करने और तबाह करने में कोई कमी नहीं रखी । इन सब के सार्थ माँ का समभाव से प्रेम, 

करुणा, क्षमा का प्रवाह रहता और सब के तदरूर् हो कर लजसके लिये जो भी करना होता, उस कमप 

का प्रवाह वह करते। यह दखे कर मरेा मन गदगद होने िगा । 

उन के दवैी गणुों के प्रत्यक्ष प्रमाण को दखे कर मैं माँ को एक सच्चा सांत मानने िगा । माँ 

ने भी हम सब आश्रमवालसयों को अर्ना एक लहस्सा बना कर इनसालनयत के गणु हम में भरे, लजससे 

हम को अर्ने जीवन में सखु और र् लतप का अहसास होने िगा और अर्पणा की लनषकाम सेवा की 

लनत्य लवस्तार को प्राप्त हो रही कमप प्रणािी का र्भु आरम्भ ह आ । 

इस के अलतररि र् ज्य माँ के मखुारलवन्द से बह ेह ए र्ास्त्रों के लदव्य ज्ञान और हम िोगों के 

प्रश्न र् छने र्र प्रज्ञा प्रवाह रूर्ा उन के उत्तर सनुने और मनन करने का हमें सौभाग्य प्राप्त हो रहा ह ै। 

उन के मखुारलवन्द से प्रज्ञा प्रवाह रूर्ा र्ास्त्रों का ज्ञान और उस का उन के जीवन में दर्पन 

हो रहा ह ै। आज हम सब तोि तोि कर इस लनषकषप र्र र्ह चँे हैं लक र् ज्य माँ र्ास्त्रों की सजीव 

प्रलतमा हैं और आज यह भी जानते हैं लक उन का न ही इस ज्ञान के सार्थ और न ही अर्ने तन के राही 

बह रह ेदवैी गणुों के सार्थ कोई सांग ह ैऔर न ही कोई अहम ्भाव ह ै। हम तो इन को र्रम की प्रलतमा 

मानते हैं । 
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उर्रोि सत्य को जान कर और मान कर, र् ज्य माँ में गरुु भाव रखते ह ए जब भी हम न े

र् ज्य माँ से नाम की दीक्षा माँगी, उन्होंने कभी भी न लकसी को नाम लदया और न ही कभी गरुु के र्द 

र्र आसीन ह ए! 

हम जसैे भी हैं, र् ज्य माँ एक एक के सार्थ तदरूर् हो कर उसे स्वीकार करते ह ए उसको 

कल्याण और उन्नलत के र्र्थ र्र िे जा रह ेहैं। वह धीरे धीरे अर्ने आर् को उतना उतना हमारे आन्तर 

में प्रकट कर रह ेहैं, लजतनी लजतनी हमारी ग्रहण करने की योग्यता है । हकीकत में माँ कौन ह,ै हम में 

से कोई नहीं जानता । 

र्ास्त्र कहते हैं लक र्रम तत्व, इलन्िय, मन और बलुद्ध के िारा ग्रहण में आने वािा कोई 

लवषय नहीं ह ै। यह न ही र्ास्त्रों के ज्ञान, दान, तर् और यज्ञ रूर्ा कमों िारा जाना जा सकता ह,ै न 

ही ध्यान और लचन्तन से! र्ास्त्र यह भी कहते हैं लक वह हमारे आन्तर में प्रलतलष्ठत ह,ै लफर भी हम 

उसे जान नहीं र्ाते । र्ास्त्र यह भी कहते हैं लक वह हो कर ही उसे र्ाया जाता है । जसैे लचता को 

जिाने वािी िकड़ी अन्त में लचता में ही डाि दी जाती ह,ै उसी प्रकार उसे र्ान ेवािा उसी में खो 

जाता ह ै। यह ज्ञान तो मैं हमरे्ा से ही िोगों को सनुाता आया ह ,ँ र्र स्वयां आन्तर में र्रम के र्र्थ र्र 

चिने के लिये एक कदम भी न उठा सका । 

र्रम र् ज्य माँ के मखुारलवन्द से मैंने र्हिी बार सनुा, ‘स्वरूर् की माँग माँग नहीं, आवरण 

लमटाव ही साधना ह’ै । बरसों से माँ की अध्यक्षता में लनषकाम कमप का अभ्यास करने के बाद मन में 

एक प्रश्न उठा लक यह आवरण क्या हैं, इसे दखे तो ि ँ और यह कैसे लमटता ह?ै 

तब से िेकर आज तिक र्रम र् ज्य माँ इसी अज्ञान आवरण को ही दर्ाप रह ेहैं । तनो सांग 

और अहांकार ही इस का कारण ह,ै अहांकार लमटाव ही र्ावनकर साधना का र्र्थ ह ै। भगवान की दने, 

यह सांसार जो साधक को लमिा ह,ै इस अहांकार के लमटाव अर्थप ही ह.ै.  भगवान की हम र्र यह 

अतीव करुणा ही तो ह ै। 

र् ज्य माँ ने अर्ने आरम्भ के साधना काि के र्ाँच सािों में हमारे सार्थ रह कर, हमारे लिए 

इस अहांकार लमटाव के र्र्थ का लनमापण लकया । माँ में तो अहां र्था ही नहीं तो इस का लमटाव कैसा? 

र्रन्त ुअहांकार से आवतृ हम जसैों के सार्थ रह कर हमारे जीवन में यह अहांकार कैसे लमटता ह,ै इस 

के र्द लचन्ह हमारे लिये छोडे़ । तत्र्श्चात ्र् ज्य माँ 43 बरस से मझु ेर्ावनता की राह लदखिा रह ेहैं । 

आज वह यहाँ तक िे कर आये हैं लक वो र्द लचन्ह आज मरेे जीवन के र्र्थ-प्रदर्पक बन गये हैं । 

आज मैं माँ को सद ्गरुु के रूर् में जान रहा ह ,ँ र्र वह हैं कौन, उन का स्वरूर् क्या ह,ै मैं नहीं 

जानता । ‘आवरण लमटाव ही साधना ह’ै, बस इस र्र्थ र्र अब चिता ही जाऊँ और इस से र्नुरावलृत्त 

न हो, यही याचना ह ै। मैं आज अनभुव से मान रहा ह  ँलक िक्ष्य ही नहीं, र्र्थ भी महत्त्वर् णप ह ै। 
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श्याम ने दखे री जन्म लिया

महलफि असरुन की रे र्थी, वहीं र्े दखे री जन्म लिया । 

असरुन ्के ही िोक में, श्याम ने दखे री जन्म लिया । ।१८ । । 

अहांकार का दखे मना, काि दखे ह ैआ रहा । 

का घड़ा कह र्ार्  िो, स्वतः ह ैभरता जा रहा । ।२७ । । 

लवलभन्न असरु वह भेज करी, नाम लमटाना चाहता ह ै। 

अर्ने नाते को ही िो, राह में ही वह र्ाता ह ै। । 

याद रह ेयह दवैी ह,ै लदव्य जन्म ह ैहो चकुा । 

धमप लमटाव के बेिे ही, जन्म वचन का हो चकुा । । 

नाम में इतना बि ह,ै जो आये वह भस्म भय े। 

नाम बाण ही ऐसा ह,ै िषे की अलन्तम रस्म भये । । 

हर असरु का वध भये, एक असरु जब न रह े। 

केवि अहम ्रे रह जाये, रक्षा क्योंकर लनज करे । । 

राम जन्म ह ैहो चकुा, मनो नमन ह ैहो चकुा । 

राम चक्र अरे दखे ज़रा, कुछ तो तीव्र भी हो चकुा । । 

यही चक्र हैं कृषण के, कर में जो रे होता ह ै। 

राम नाम का चक्र ही, जान मना वह होता ह ै। ।६० । । 

जो अरर आग ेबढ़े, चक्र यह रे चिता रह े। 

यह चक्र ही जा करके, अरर दमन रे करता ह ै। । 
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परम पूज्य माँ से प्राप्त अमूल्य दनदध - ‘उववशी’ का समारोह 

26 अगस्त को प्रत्येक वषप र्रम र् ज्य माँ का जन्म लदन, 'अर्पणा लदवस' के रूर् में मनाया जाता ह ै। उनके 

जीवन की लदव्यता, र्ब्दों की सनु्दरता एवां उनमें लनलहत प्रमे से प्रेररत अर्पणा के सभी लमत्रगण, श्रिाि  भि, अर्पणा 

वासी एवां अर्पणा सेवा कायपक्रमों से र् णप स्टाफ के सभी सदस्य, समालध स्र्थि र्र अर्ना-अर्ना आभार व्यि करन े

के लिये एकलत्रत ह ए । 

‘उववशी लदलत कला अकादमी’ - परम पूज्य माँ के सदेंश को सम्पूणव समुदाय, समाज एव ंपूरे जगत 

में प्रसार का यह भी एक माध्यम है! 

लनदरे्क श्री कृषण अरोड़ा ने र् ज्य माँ के प्रेरक और 

ज्ञानवधपक र्ब्दों को सांगीत के सरुों में लर्रो कर भजनों को 

मधरु सांगीत लदया ह ै। र्रम र् ज्य माँ के जन्म लदवस समारोह 

के उर्िक्ष्य में 21, 22 एवां 25 अगस्त को क्रमर्ः ‘अर्ना 

आलर्याना’, ‘सोर्ि वकप ज़प होम’ एवां ‘अर्पणा आश्रम’ 

में तीन ‘भजन सांध्या’ आयोलजत की गई ां । 

'शे्रय और पे्रय पि' के लवषय को र्रम र् ज्य माँ ने गहन र्रन्तु सरि ज्ञान िारा 

साधकों को समझाया, लजसे गायन रूर् में श्रीमती लवनीता गपु्ता िारा अर्ने मधरु 

स्वर में प्रस्ततु लकया गया । र् ज्य माँ के स्वतः स्फुररत प्रवाह से अन्य कुछ 

भजनों का गायन भी लकया गया..  लजन्हें सनुकर लजज्ञास ुआनन्द से झ म उठे । 

यह कायपक्रम ज़ म र्र भी उर्िब्ध रहा । 

उसी लदन र्ाम को अर्पणा की एक उत्तम प्रस्तुलत - 

नतृ्य नालटका 'कृषण सदुामा' को लदखाया गया, लजसमें भगवान 

के बाल्यावस्र्था की लमत्रता के लदव्य प्रेम एवां नम्रता को दर्ापया 

गया ह ै। 

यह कायपक्रम भी ज़ म र्र उर्िब्ध रहा ।  

               सम्पणूव जगत के थवामी अपने सखा की सेवा में.. 

 

र्रम र् ज्य माँ

अर्पणा आश्रम 
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अर्पणा अस्र्ताि में मल्टी स्र्ेर्लिटी लर्लवर मालसक रूर् 

से आयोलजत लकए जाते हैं.. अर्पणा का िक्ष्य अर्न ेआस र्ास के 

क्षेत्रों में स्वास्र्थय सेवा प्रदान करना ह,ै लवर्ेष रूर् से ग्रामीण िोगों के 

लिए । 

इन आयोलजत लर्लवरों में जाँच के लिये अवश्यक टैस्ट एवां 

लनदान के लिये आधलुनक दवाएँ भी उर्िब्ध कराई जाती हैं। यहाँ 

10 जिुाई को 186 रोगी एवां अगस्त में 101 रोगी िाभालन्वत ह ए । 







माउांट लिटरा ज़ी स्क ि में 30 जिुाई को अर्पणा अस्र्ताि के डेंटि लवभाग िारा फ्री डेंटि लर्लवर का 

आयोजन लकया गया । उन्होंने बच्चों के भोजन के सेवन एवां दलैनक लदनचयाप के लवषय में उनका मागपदर्पन भी 

लकया। यहाँ 357 छात्रों की जाँच भी की गई ।

बुढाखेडा में अपवणा का स्वास््य दशदवर  - 22 जिुाई को इसमें 

लवलभन्न लचलकत्सा समस्याओ ां से र्ीलड़त 50 से भी अलधक रोलगयों की 

जाँच की गई एवां उन्हें दवाए ँभी मफु्त दी गई ां । 

नेत्र दशदवर- प्रत्येक माह 12 लर्लवर आस र्ास के गाँवों में आयोलजत 

लकए जा रह ेहैं । हर महीन ेकरीब 1,600 रोलगयों की जाँच की जाती ह ै। 





 

रोज़गार के अवसरों के दलए अपवणा द्वारा कौशल प्रदशक्षण कायवक्रम का पररणाम 

एक सफि मॉडि को रन वे पर चिते और प्रशंसा पाते हुए दखेना आम बात ह,ै िेलकन जो बात लदि 

को छू गई, वह ह ैरैंप पर इन ग्रामीण िडलकयों का आत्मलवश्वास! 

19 जिुाई को, 26 आलर्थपक रूर् से वांलचत 

ग्रामीण िड़लकयों ने हररयाणा के मोदीर्रु गाँव में 400 

ग्रामीण दर्पकों के लिए आकषपक, ग्िैमरस, र्ारांर्ररक 

भारतीय र्ररधान र्हनकर, रैंर् वॉक लकया! 

इन 26 िड़लकयों ने ब्य टी कल्चर या टेिररांग के 

लिये अर्पणा के ‘लस्कि प्रोग्राम’ से प्रलर्क्षण प्राप्त लकया 

र्था । उन्होंने ही ग्रामीण िोगों के लिए एक फैर्न र्ो का 

आयोजन लकया, लजन्होंन ेअब तक केवि टी वी या लफल्मों र्र ही ऐसे कायपक्रम दखेे रे्थ! 

यह फैर्न र्ो नतृ्य, मेहांदी प्रलतयोलगताओ ां और गायन प्रदर्पन का एक सअुवसर भी र्था एवां 400 से भी 

अलधक मलहिाओां के लिए एक मनोरांजनर् णप कायपक्रम! 







अर्पणा अस्तर्ाि 



डॉ. राहुि गुप्ता द्वारा एंडोथकोपी की गई

हररयाणा 



टाइड्स फाउंडेशन, इदंडया डेवलपमेंट एडं ररलीफ फंड और कल्पना और जयदेव देसाई (यूएसए) 

और अपवणा ग्वेनवजे़ के दोस्तों के प्रदत हमारी गहरी कृतज्ञता! 
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‘ऑनलाइन’ स्पोकन इदंग्लश क्लासेज़ 

श्रीमती आराधना तिवार मई 2022 से मोिरबांद के अर्पणा कें ि में छात्रों के 

लिए अांगे्रज़ी भाषा में बातचीत करने की कक्षाओां का ‘ऑनिाइन’ सांचािन कर रही 

हैं । वह सप्ताह में 5 लदन (सोमवार से र्कु्रवार) 2 दलैनक सत्र आयोलजत करती हैं - 

सबुह 10 बजे िड़लकयों के सार्थ और द सरा र्ाम 6 बजे िड़कों के सार्थ । यहाँ सत्र 

के दौरान, सीखने के उत्सकु छात्रों को केवि अांगे्रज़ी में बोिने के लिए प्रोत्सालहत 

लकया जाता ह ै। 

• उनके उच्चारण को सही करने के लिए र्ठन कक्षाएां आयोलजत की जाती हैं । 

• कलठन र्ब्दों को िे कर उनके अर्थों को लवस्तार से समझाया जाता ह ै। 

• छात्र लकसी राज्य लवर्ेष या दरे् र्र ररर्ोटप तैयार करने के लिए उत्साहर् वपक इांटरनेट र्र खोज भी करते हैं । 

• इांटरव्य  में र् छे जाने वािे लवलर्ष्ट प्रश्नों के सार्थ एक मॉक जॉब इांटरव्य  आयोलजत लकया गया । 

सभी छात्र अर्नी र्ररलस्र्थलतयों को सधुारने के लिए प्रलतबद्ध रे्थ और अर्ने िक्ष्यों को प्राप्त करन ेके लिए 

उन्होंन ेकड़ी मेहनत की । यह एक सतत कायपक्रम है, लजसकी कक्षाएां अगस्त में लफर से र्रुू हो रही हैं । 

 

 

 

जैसे ही अर्पणा कें ि में र्कै्षलणक वषप र्रुू होता ह,ै 

हमारा ध्यान र्ैलक्षक गलतलवलधयों र्र होता ह,ै लजसमें 

म िभ त कौर्ि के लनमापण र्र बि लदया जाता ह ै। 

छात्रों को र्यापवरण से जोड़ने के सार्थ सार्थ 

व्यावहाररक लर्क्षा भी दी जाती ह ै । लर्क्षक कई 

गलतलवलधयों से अवधारणाओ ां का लनमापण करते हैं । 

हमारी सभी कक्षाओां में अांग्रज़ी में बोिने के लिए 

प्रोत्सालहत लकया जाता ह ै

इस साि हमने कक्षा 3 से कक्षा 9 तक कां प्य टर की 

कक्षाएां लफर से आरम्भ की हैं । 

हमारी लर्लक्षका लमस लनदाम िारा सप्ताह में दो 

बार हमारे र् वप छात्रों को भी प्रारलम्भक कां प्य टर 

लसखाया जाता ह ै। 

प्रार्थलमक कक्षाओां में कहानी सनुाना हमारी लनयलमत गलतलवलधयों में से एक ह ै। हमारी लवज्ञान कक्षाओां में 

लर्क्षक प्रयोगों का प्रदर्पन करते हैं तालक अवधारणाएां अच्छी तरह से समझ में आ जाएां । 

 





ज्ञान आरंभ, वसंत दवहार 

 



सरि योग अभ्यासों द्वारा 

अंतरावष्ट्रीय योग लदवस मनाया गया 

एस्सेल फाउंडेशन, नई ददल्ली, अवीवा पीएलसी, यकेू, केयररंग हैंड फॉर दचल्रन, यूएसए 

और अपवणा कनाडा से समिवन के दलए अपवणा की गहरी कृतज्ञता!

लदल्िी के कायपक्रम 
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अपवणा द्वारा छोटे दकसानों को जैदवक खेती के दलए प्रोत्सादहत दकया जाता है! 

र्यापवरण के क्षरण से लनर्टने के लिए जैलवक खेती एक आर्ाजनक ढांग ह ै। अर्पणा छोटे लकसानों के 

लिए जैलवक खतेी के बारे में उत्सालहत ह ैक्योंलक यह उनके र्ररवारों के लिए स्वस्र्थवधपक ह ै। र्यापवरण लस्र्थरता के 

सार्थ सार्थ भलवषय के लिये भी यह एक अच्छा लवकल्र् ह ैऔर इसी से ही उनके छोटे कृलष भ खांडों का सबसे 

िाभदायक उर्योग हो सकता है । 

अर्पणा, लकसानों के लिए जलैवक खेती लसखाने के सरकारी प्रयासों में र्ालमि हो रही है । लहमाचि 

लकसान आउटरीच सेंटर के डॉ. सरु्ीि कुमार ने 30 ज न को अर्पणा के गजनोई कें ि में जैलवक खेती कायपर्ािा का 

आयोजन लकया । इसमें 40 मलहिा और 14 र्रुुष लकसानों ने भाग लिया ।

लहमाचि प्रदरे् कायपक्रम 



अपवणा दहमाचल में समिवन के दलए टाइड्ज़ फाउंडेशन (यूएसए), बैजनाि भंडारी पदब्लक 

चैररटेबल ट्रस्ट (नई ददल्ली) और अपवणा ग्वेनवजे़ की बहुत आभारी हैं!

Your compassionate support sustains Arpana’s Service 

To donate, click: 

http//:arpanaservices.org/your-support-empowers-arpana%E2%80%99s-programs 

Arpana Trust and Arpana Research & Charities Trust are both approved under Section 80G 

of the Income Tax Act, 1961, giving 50% tax relief for donors in India. 

 Send donations to Arpana Trust for disseminating humane values and for medical, educational 

and community welfare services in Delhi 

 Send donations to Arpana Research & Charities Trust for health & development: including 

Arpana Hospital and empowering women  and subsistence farmers in Haryana & Himachal Pradesh 

Foreign Contributions: (A Temporary Hold on FCRA approval for AT and ARCT. Please hold donations.) 

Please let us know by email or telephone, whenever you transfer funds to Arpana. 

Information & Resources Office:  91-184-2390905  Executive Director: 91-9818600644  

emails:  at@arpana.org and  arct@arpana.org 

Contact person: Mrs.  Aruna Dayal, Director Development.   Mobile 91-9991687310 

emails:  at@arpana.org and  arct@arpana.org 

Websites: www.arpana.org         www.arpanaservices.org 
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