
¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú..

iÉÖ¨É |Éä®úhÉÉ nùÉä MÉ®ú ÊxÉVÉ iÉxÉ EòÉä, SÉ±É Eò®ú iÉ´É ̈ ÉÎxnù®ú +É VÉÉªÉä**
iÉÖ¨É ´ÉHòÉ ¤ÉxÉ Eäò ±É¤É {Éä ®ú½þÉä, iÉÉä iÉä®úÒ +É®úiÉÒ MÉÉ VÉÉªÉä**

¨ÉxÉ iÉä®úÉ +®äú iÉÖ¨É ½þÒ iÉÉä ½þÉä, CªÉÉ Eò½ÚÄþ iÉÖZÉä <ºÉ ̈ ÉxÉ ̈ Éå ®ú½þÉä**
+ÆMÉ +ÆMÉ Ê{ÉªÉÉ iÉä®úÉ ½èþ, ÊVÉºÉ fÆøMÉ ¨Éå SÉÉ½þÉä iÉÖ¨É ®ú½þÉä**

EòÉèxÉ ¶É¤nù +¤É EòÉèxÉ Eò½äþ, iÉÖ¨É ½þÒ iÉÉä ºÉ¤É EÖòUô Eò½þiÉä ½þÉä**
½þ®ú ¦ÉÉ´É ¨Éå |É´ÉÉ½þ ¨Éå, +®äú iÉÚ ½þÒ iÉÉä ®úÉ¨É ®äú ¤É½þiÉä ½þÉä**

"¨Éé' iÉÉä Eò½þÓ ¦ÉÒ ¤É½þÒ xÉ½þÓ, ÊEòºÉÒ ®ÆúMÉ ¨Éå ®ú½þÒ xÉ½þÓ**
Eò¨ÉÇhÉ MÉÊiÉ iÉ´É iÉxÉ EòÒ, "¨Éé' ÊEòºÉÒ fÆøMÉ ¨Éå fø±ÉÒ xÉ½þÓ**

EòÉèxÉ {ÉÚUäô +¤É EòÉèxÉ ½èþ iÉÚ, CªÉÉ iÉÖ¨É ½þÒ iÉÖ¨É EòÉä {ÉÚUô ®ú½äþ**
CªÉÉ "¨Éé' Eäò EòÉ®úhÉ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, ®úÉ¨É ®úÉ¨É ºÉä nÚù®ú ®ú½äþ**

"¨Éé' EòÉèxÉ ½èþ EòÉèxÉ {ÉÚUäô, "¨Éé' {Éä iÉÉä ½èþ EòÉä<Ç ªÉxjÉ xÉ½þÓ**
"¨Éé' ¨Éä®úÒ +¤É Ê¨É]õ VÉÉªÉä, "¨Éé' {Éä iÉÉä ½èþ EòÉä<Ç ¨ÉxjÉ xÉ½þÓ**

"¨Éé' ¤ÉxÉ Eò®ú CªÉÉ iÉÖ¨É ½þÒ Ê{ÉªÉÉ, +{ÉxÉä {É®ú ½þÒ UôÉªÉä ½þÉä**
"¨Éé ¨Éé' Eò½þ Eò®ú ¨Éé {É®ú ½þÒ, Ê¨ÉlªÉÉ nùÉä¹É ±ÉMÉÉªÉä ½þÉä**

- {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ

    |ÉÉlÉÇxÉÉ ¶ÉÉºjÉ 2/354

          10.4.1960
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{ÉiÉÉ : +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É
      132 037, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ, ¦ÉÉ®úiÉ

ºÉ¨{ÉÉnùEò EòÒ +Éä®ú ºÉä

MÉt ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉäJÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ô ̈ Éå {É®ô¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ uùÉ®ôÉ |ÉÉ{iÉ ºÉiºÉÆMÉÉå {É®ô +ÉvÉÉÊ®ôiÉ ½éþ +Éè®ô
ºÉÆEò±ÉxÉ-EòiÉÉÇ EòÒ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½éþ* EòÉ´ªÉ EòÒ {ÉÆÊHòªÉÉÄ {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ̈ ÉÖJÉÉ®ôË´Énùù ºÉä |É´ÉÉÊ½øiÉ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½ø EòÉ
+Æ¶É ½éø; ÊVÉºÉä ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ xÉä ±ÉäJÉxÉÒ ¤Érù ÊEòªÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ô =ºÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå |ÉºiÉÖiÉ Eò®ôxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èø* |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÚ±É Eäò Ê±ÉªÉä ½ø¨É IÉ¨ÉÉ |ÉÉlÉÔ ½éø*

ºÉ¨{ÉÉnùEò : {ÉÚxÉ¨É ¨ÉÊ±ÉEòù
ºÉ½þ ºÉ¨{ÉÉnùEò : ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉÉ±É

¸ÉÒ ½®úÒú·É®ú nùªÉÉ±É, +{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É 132 037 01, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ uùÉ®úÉ ÊnùºÉ¨¤É®ú 2021 EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ iÉlÉÉ
ºÉÉäxÉÉ Ê|Éx]õ®ú |ÉÉ<Ḉ Éä]õ Ê±ÉÊ¨É]äõb÷, B¡ò -86/1, +ÉäJÉ±ÉÉ <hb÷Îº]ÅõªÉ±É BÊ®úªÉÉ ¡äòWÉ-I, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ 110 020 uùÉ®úÉ ¨ÉÖÊpùiÉ

+xÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ

1. ¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú..

3. +É{ÉEòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ MÉÉ MÉÉ Eò®ú ¦ÉÒ,
MÉÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÒ ½ÚÄþ..
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

8. ..ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ ½èþ,
®úÉ¨É Eò½þÉ ½þÒ {ÉÉªÉäMÉÉ!
"¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù',  ÊuùiÉÒªÉ ̈ ÉÖhb÷Eò  1/6

13. ´ªÉÎCiÉi´É ¨Éå ¨ÉÉèxÉ ¶ÉÉ±ÉÒxÉiÉÉ
b÷Éì. +É<Ç.BºÉ. MÉÖ{iÉÉ  EòÉä ̧ ÉrùÉÆVÉÊ±É

17. ""..ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ½þÒ ªÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ''
¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -
¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ,   +vªÉÉªÉ 2/48-49

22. ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÖ |ÉÉlÉÇxÉÉ
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ ºÉä "Ê{ÉiÉÉVÉÒ' Eäò |É¶xÉÉäkÉ®ú

28. Ê´ÉxÉ©É ̧ ÉrùÉÆVÉÊ±É - b÷Éì. ®úPÉÖ MÉénù Eäò Ê±ÉB..

33. ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ,
ªÉYÉ¨ÉªÉ Eò¨ÉÇ +Éè®ú {ÉÚVÉÉ +lÉÈ Eò¨ÉÇ
b÷Éì. VÉä Eäò ̈ É½þiÉÉ

37. +{ÉÇhÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ
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½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ, ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ {É±É +É{ÉxÉä +{ÉxÉä ¨ÉÖZÉä ÊnùªÉä ½éþ..  ´É½þ +xÉ¨ÉÉä±É
vÉ®úÉä½þ®ú EòÒ iÉ®ú½þ ¨Éä®äú WÉ½þxÉ ¨Éå {Écä÷ ½éþ! ÊEòiÉxÉÒ ½þºÉÒxÉ ªÉÉnåù ½éþ =xÉ {É±ÉÉå EòÒ..  =©É ¦É®ú Eäò
Ê±ÉB! xÉ½þÓ xÉ½þÓ, =©É ¦É®ú Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ..  VÉx¨Éú VÉx¨É Eäò Ê±ÉB!

VÉ¤É iÉ±ÉEò {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ +É{É ½þÒ ¨Éå ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäEò®ú +É{É ¨Éå Ê´É®úÉ¨É xÉ {ÉÉ VÉÉ>Äð..
+É{É +xÉxiÉ EòÒ +{É®ú¨{ÉÉ®ú ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ MÉÉiÉä, ¤ÉºÉ MÉÉiÉä ½þÒ ®ú½þxÉä EòÉä VÉÒ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ..  CªÉÉåÊEò VÉÉä
UÚô]õÉ ½èþ ´É½þ iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É UÚô]õÉ ½èþ* +YÉÉxÉiÉÉ xÉä =VÉÉ±ÉÉå EòÒ ¶É®úhÉ ±ÉÒ ½èþ* +ÄvÉä®úÉå xÉä ®úÉè¶ÉxÉÉ<Ç
¨Éå ÊºÉ¨É]õ Eò®ú ½þÒ +{ÉxÉä ¸ÉÒ ½þÊ®ú VÉMÉnÂùVÉxÉxÉÒ ¨ÉÉÄ Eäò Ênù´ªÉ nù¶ÉÇxÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ!

+É{ÉEòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ MÉÉ MÉÉ Eò®ú ¦ÉÒ MÉÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÒ ½ÚÄþ..  CªÉÉåÊEò <ºÉ WÉÖ¤ÉÉÆ Eäò {ÉÉºÉ <iÉxÉä
+±¢òÉWÉ ½þÒ Eò½þÉÄ VÉÉä +É{ÉEòÒ ¶ÉÉxÉ ¨Éå EÖòUô Eò½þ {ÉÉªÉå! Eò½äþ iÉÉä +xÉäEò ½éþ..  ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ´É ´É
¦ÉÉ´ÉxÉÉªÉå ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå vÉ®ú Eò®ú ½þÒ xÉiÉ:¸ÉÒ ¤ÉÉ®ú¨¤ÉÉ®ú ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½ÚÄþ!

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ, VÉ¤É ¦ÉÒ <ºÉ ¨ÉxÉ ¨Éå nùÒ{É VÉ±ÉÉªÉÉ +É{ÉxÉä..  "¨Éé' ½þÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ
´ÉVÉÚ½þÉiÉ (EòÉ®úhÉ) ½þÉäiÉÒ lÉÒ =ºÉEäò ¤ÉÖZÉxÉä ¨Éå! +É{É ¨ÉÉÄ EòÉ xªÉÉªÉ ½þÒ +É{ÉEòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ½èþ*

+É{ÉEòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ MÉÉ MÉÉ Eò®ú ¦ÉÒ, MÉÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÒ ½ÚÄþ..
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ
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<ºÉÊ±ÉB ÊxÉnùÉæ¹É +É{ÉEòÉ ¨ÉxÉ, nùÉä¹É xÉ näùEò®ú, ¨ÉÉèxÉ º´ÉÒEÞòÊiÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ..   CªÉÉåÊEò +É{ÉEòÒ
{É®ú¨É ºÉiªÉiÉÉ EòÉä VÉÉxÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù, ½äþ Ê´É¦ÉÚÊiÉ {ÉÉnù ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, <ºÉ EòxÉÒWÉ EòÒ ªÉ½þÒ
Ê¤ÉxÉiÉÒ ½èþ ÊEò +É{ÉEòÉ ½þ®ú Eò½þÉ ºÉ½þVÉ º´É¦ÉÉ´É ½èþ..  <ºÉÊ±ÉB ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ¤É½þiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +É{ÉEäò
MÉÆMÉÉ´ÉiÉÂ ¤É½þiÉä {É®ú¨É |É´ÉÉ½þ ¨Éå! ªÉ½þ iÉÉä +É{ÉEòÉ ´É½þ SÉ®úhÉÉ¨ÉÞiÉ ½èþ ÊVÉºÉä {ÉÒEò®ú Ê¡ò®ú EÖòUô +Éè®ú
{ÉÒxÉä EòÒ <SUôÉ ®ú½þxÉä ½þÒ Eò½þÉÄ näùiÉä ½éþ +É{É..  ªÉÉnù +É ®ú½þÒ ½éþ +É{ÉEòÒ ½þÒ MÉÉ<Ç ªÉä {ÉÆÎCiÉªÉÉÄ -

""<SUôÉ SÉÉ½þxÉÉ ºÉ¤É ¨Éä®úÒ, iÉä®úÒ SÉ®úhÉ EòÒ vÉÚ±É ½þÒ ¨ÉÉÄMÉä ½èþ*
¨ÉxÉ ¨Éå <Eò ½þÒ ±ÉMxÉ ±ÉMÉÒ, iÉä®äú SÉ®úhÉ EòÒ vÉÚÊ±É ¨ÉÉÄMÉä ½éþ**

®úÉ¨É ¨Éä®äú iÉÖ¨É EÞò{ÉÉ Eò®úÉä,*¨Éä®úÒ <ÎxpùªÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ¨Éå**
|Éä̈ É ¤Égäø iÉä®úÒ ±ÉMxÉ ¤Égäø,*®ú½åøþ ÊxÉiÉ xÉ´É iÉä®äú vªÉÉxÉ ¨Éå**''

VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ ¨ÉÖZÉ xÉ¨ÉÉxÉÒ ºÉä
Eò<Ç MÉÖºiÉÉÊJÉÃªÉÉÄ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ*
´É½þÉÄ ¦ÉÒ +É{ÉEòÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ
¤É®úºÉiÉÒ ½èþ* ¨Éä®úÒ ¦ÉÚ±É ¤ÉiÉÉ Eò®ú
+É{É =ºÉ¨Éå revel xÉ½þÓ Eò®úxÉä
näùiÉä lÉä* ¤ÉºÉ <iÉxÉÉ ½þÒ Eò½þiÉä
''forget it, +É +ÉMÉä SÉ±É!''

ªÉÚÄ Eò½ÚÄþ ÊEò +É{É iÉÉä "¨Éé'
EòÒ ªÉÉnù EòÉä <ºÉ +ÉÆiÉ®ú ºÉä
negate Eò®úiÉä VÉÉ ®ú½äþ lÉä VÉÉä
¤É½ÖþiÉ VÉ±nù VÉÒ´É EòÉä §ÉÊ¨ÉiÉ Eò®ú

±ÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú VÉ¤É +É{É ºÉÉlÉ ½þÉå +Éè®ú +É{ÉEäò Fònù¨ÉÉå ºÉä SÉ±ÉÒ ®ú½þMÉÖWÉ®ú ºÉÉ¨ÉxÉä ½þÉä iÉÉä <ºÉ
Ênù´ªÉ ´É +±ÉÉèÊEòEò |ÉºÉÉnù EòÉä +iÉÒ´É Ê´ÉxÉ©É ¦ÉÉ´É ºÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä EòÒ ±É±ÉEò EòÉä EèòºÉä
+xÉVÉÉxÉ ¤ÉxÉ Eò®úÒ UôÉäc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ +ÆiÉ¨ÉÇxÉ!

¾þnùªÉ <ºÉä ½þ®ú IÉhÉ, ½þ®ú ·ÉÉºÉ ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½Öþ+É ´É +iÉÒ´É Ê´ÉxÉ©É ¦ÉÉ´É ºÉä OÉ½þhÉ
Eò®úiÉÉ VÉÉiÉÉ* VÉÉxÉiÉÒ lÉÒ ªÉ½þ ¦ÉÒ, <ºÉ "¨Éé' EòÒ ¾þnùªÉ EÖò]õÒ®ú ¨Éå +ÄvÉä®äú ¤ÉºÉiÉä ½éþ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ +É{É
=xÉ +ÄvÉä®úÉå EòÉä Fò¤ÉÚ±É Eò®úEäò ½þÒ +ÆiÉ¨ÉÇxÉ ¨Éå =iÉ®ú +ÉiÉä ½éþ* ´ÉCiÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ VÉÉxÉ {ÉÉ<Ç ÊEò
+ÄvÉä®äú VÉ¤É nÚù®ú ½þÉäiÉä ½éþ..  iÉ¦ÉÒ +ÆiÉ¨ÉÇxÉ +É{ÉEòÒ VªÉÉäiºÉxÉÉ ºÉä ¦É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ!

¨Éä®äú ¾þnùªÉ ¨Éå +É{ÉEòÉ Ê±ÉªÉÉ ½þ®ú Fònù¨É ¨ÉÖZÉ¨Éå VªÉÉäiºÉxÉÉ ¦É®ú =ºÉä VªÉÉäÌiÉ¨ÉªÉ Eò®úiÉÉ VÉÉiÉÉ
lÉÉ* VÉ¤É ½þÉä ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ, iÉ¤É ¨Éé +É{É ½þÒ +É{ÉEòÉä ÊxÉ½þÉ®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ, CªÉÉåÊEò +É{ÉxÉä <ºÉEäò Ê±ÉB
+{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ OÉÆlÉ EòÉä <ºÉ ¾þnùªÉ-¨ÉÎxnù®ú ¨Éå ¤Éè̀ ö Eò®ú ½þÒ <ºÉä OÉ½þhÉ Eò®ú´ÉÉªÉÉ ´É +ÉVÉ ¦ÉÒ
Eò®ú´ÉÉiÉä SÉ±Éä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* <ºÉÒ Ê±ÉB iÉÉä +É{ÉEòÉ EÞò{ÉÉ |ÉºÉÉnù {ÉÉªÉä vÉxªÉ vÉxªÉ ½Öþ<Ç ®ú½þiÉÒ ½ÚÄþ!

+É{É ¨ÉÉÄ EòÉä, <ºÉEäò ¾þnùªÉ EòÒ Ê´ÉªÉÉäMÉ ´ÉänùxÉÉ EòÉ B½þºÉÉºÉ iÉÉä ½èþ ½þÒ xÉ ¨ÉÉÄ! <ºÉÒ Ê´ÉxÉÒiÉ
¦ÉÉ´É ºÉä +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ ºÉä Ê¤ÉxÉiÉÒ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ´É Eò®ú¤Érù |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ, "½þ¨Éä¶ÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ
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<ºÉ ´ÉänùxÉÉ EòÉä +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ ªÉ½þÒ +É½þÉ®ú näùxÉÉ VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ-{ÉªÉÈiÉ +É{É ½þÒ ºÉä {ÉÉªÉÉ vÉÉ®úhÉ
Eò®úÒ, +É{É ½þÒ +É{ÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ®ú½ÚÄþ* +É{É ¨ÉÉÄ EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ºÉä ½þÒ ªÉ½þ ¾þnùªÉ ºÉ®úÉ¤ÉÉä®ú
®ú½äþ ´É +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÒ SÉ®úhÉ ´ÉxnùxÉÉ Eò®ú {ÉÉ>Äð!' +É¨ÉÒxÉ!

½äþ ¨ÉÉÄ, ½äþ {É®ú¨É {ÉÚVªÉxÉÒªÉ ¨ÉÉÄ, +É{É ½þÒ xÉä +{ÉxÉÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ ¨Éå ±ÉÉ <ºÉä +{ÉxÉÒ {ÉÚVÉÉ
EòÉ ´É®únùÉxÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* +É{É ½þÒ ¤ÉiÉÉ<ªÉä ¨ÉÉÄ, ´É½þ {ÉÚVÉÉ ÊEòºÉ EòÉ¨É EòÒ..  VÉÉä +É{É ½þÒ EòÉä xÉ
Fò¤ÉÚ±É ½þÉä* <ºÉÊ±ÉB +É{É ½þÒ ºÉä Eò®ú¤Érù |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ +iÉÒ´É Ê´ÉxÉÒiÉ ¦ÉÉ´É ºÉä, <ºÉ {ÉÚVÉÉ
EòÉä +É{É ½þÒ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù nùÒÊVÉªÉä..  VÉÉä +É{É ¨ÉÉÄ Eäò Ê±ÉB ½þÒ, ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ +É{É ½þÒ Eäò ®úÉVÉ{ÉlÉ
{É®ú SÉ±É näù! ½þÊ®ú $

<ºÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä VÉÉä +É{ÉEäò º{É¶ÉÇ̈ ÉÉjÉ ºÉä, +É{ÉEäò Ênù´ªÉ nù¶ÉÇxÉÉå ºÉä xÉ´ÉÉWÉÉ ½Öþ+É ½èþ..
+É{ÉEòÒ xÉWÉ®äúEò®ú¨É EòÉ ºÉnFòÉ ÊVÉºÉ {É®ú ½þÉä +Éè®ú VÉÉä º´ÉªÉÆ ½þÉlÉ {ÉEòc÷ Eò®ú <ºÉä Ê±É´ÉÉ ±Éä VÉÉ
®ú½þÉ ½þÉä..  <Ç·É®ú Eò®äú, Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç |É¶xÉ ÊEòªÉä ¤ÉºÉ +É{É VÉ½þÉÄ VÉ½þÉÄ ºÉä ¦ÉÒ ¨ÉÖZÉä MÉÖWÉÉ®ú Eò®ú
Ê±ÉB SÉ±Éå, MÉÖWÉ®úiÉÒ ½þÒ SÉ±ÉÚÄ!

+É{É ½þÒ iÉÉä ½äþ ¨ÉÉÄ, ºÉÉ¨ÉlªÉḈ ÉÉxÉ ½éþþ..  <ºÉÊ±ÉB +É{É ½þÒ ºÉä ºÉÉ¨ÉlªÉÇ {ÉÉªÉä Eò®úÒ SÉ±ÉiÉÒ
½þÒ SÉ±ÉÒ VÉÉ>Äð* +É{ÉEòÒ ¨ÉÖZÉ {É®ú ½Öþ<Ç ¨Éä½þxÉiÉÉå EòÉä iÉ½äþÊnù±É ºÉä iÉ¦ÉÒ iÉÉä =`öÉ {ÉÉ>ÄðMÉÒ*
½äþ nùÒxÉ¤ÉxvÉÖ nùÒxÉÉxÉÉlÉ ÊnùxÉä¶É, +É<ªÉä, +{ÉxÉÒ EòxÉÒWÉ {É®ú Eò®ú¨É ¢ò®ú¨ÉÉ<ªÉä +Éè®ú <ºÉä Ê±É´ÉÉ
±Éä VÉÉ<ªÉä!

ºÉSÉ ¨ÉÉÊxÉªÉä, VÉ¤É ºÉä <ºÉ ¾þnùªÉ ¨Éå +É{ÉEòÒ +É´ÉÉWÉ ºÉÖxÉÒ ½èþ - +É{É ½þÒ +É{É {É®ú iÉxÉ,
¨ÉxÉ EòÒ ÊxÉMÉÉ½åþ EäòÎxpùiÉ ½þÉä MÉ<Ç ½éþèþ* +É{É ½þÒ EòÒ ¨ÉvÉÖ®ú iÉÉxÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú ¾þnùªÉ ¨Éå MÉÚÄVÉiÉÒ ½èþ*
¨Éä®úÒ VÉÒ´ÉxÉ-´ÉÒhÉÉ {É®ú +É{É ½þÒ ºÉÖ®ú ºÉÉvÉiÉä +ÉªÉä ½éþ..  ÊEòiÉxÉä {ªÉÉ®ú, ±ÉMxÉ ´É ¨Éä½þxÉiÉ ºÉä! iÉ¦ÉÒ



6 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É /  ÊnùºÉ¨¤É®ú 2021

iÉÉä ¾þnùªÉ-´ÉÒhÉÉ {É®ú ºÉÉ®äú ºÉÖ®ú ´É
+É®úÉä½þÒ-+´É®úÉä½þÒ +É{ÉEòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä
½þÒ ºÉVÉä ½ÖþªÉä ½éþ*

vÉxªÉ ½éþ +É{É ´É +É{É
¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÒ +nÂù¦ÉÖiÉ ´É
Ê´É±ÉIÉhÉ näùxÉ, VÉÉä ¾þnùªÉ ¨Éå
´ªÉÉ{iÉ ½þÉä Eò®ú =ºÉä +±ÉÆEÞòiÉ ÊEòªÉä
½ÖþªÉä ½èþ* <ºÉÒ Ê±ÉB iÉÉä +ÉEÖò±É
´ªÉÉEÖò±É ´É +vÉÒ®ú ¨ÉxÉ +É{É ½þÒ
EòÒ ¨ÉvÉÖ®ú ´ÉÉhÉÒ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú
Eò®úxÉä EòÉä +vÉÒ®ú ½Öþ+É ®ú½þiÉÉ ½èþ*
+É{É ½þÒ +É{ÉEòÉä ¤ÉÖ±ÉÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ
½èþ ¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ! +±±ÉÉ½þ FòºÉ¨É,
EèòºÉÒ SÉÉ½þiÉ +{ÉxÉÒ EòÉ ®ÆúMÉ <ºÉ
¾þnùªÉ ¨Éå ¦É®ú ÊnùªÉÉ ½èþ..  +É{ÉºÉä
{ÉÉªÉä <ºÉ {ªÉÉ®ú xÉä..  näùÊJÉªÉä xÉ
¨ÉÉÄ, ÊEòiÉxÉÉ Ênù±É¢ò®äú¤É Ê±É¤ÉÉºÉ
{É½þxÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ..  VÉÉä +É{É, ¤ÉºÉ
+É{É ½þÒ EòÉä <iÉ-=iÉ ÊxÉ½þÉ®úiÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ*

<Ç·É®ú Eò®äú, ªÉ½þÒ SÉÉ½þiÉ ºÉnùÉ ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉB ºlÉÉªÉÒ ½Öþ<Ç ®ú½äþ VÉÉä +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ ºÉä
Eò¦ÉÒ Ê´É±ÉMÉ xÉ ½þÉä {ÉÉ>Äð* +vÉÒ®ú ¨ÉxÉ EòÒ {ÉÖEòÉ®ú EòÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå +É{É ½þÒ Eäò
¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå +ºÉÒ¨É +nù¤É ´É {ªÉÉ®ú ºÉä vÉ®úiÉä ½ÖþªÉä, ªÉ½þÒ Ê´ÉxÉÒiÉ +®únùÉºÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò ¨Éä®úÉ
·ÉÉºÉ-·ÉÉºÉ, ¨Éä®úÉ ®úÉä̈ É-®úÉä̈ É Eäò´É±É +É{É ½þÒ EòÉä ¦ÉVÉiÉÉ ½Öþ+É, VÉÒ´ÉxÉ Eäò <ºÉ +ÆÊiÉ¨É {Éc÷É´É ¨Éå
®úÉ¨É¨ÉªÉ ½þÒ ½Öþ+É ®ú½äþ!

½äþ |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ, +É{É ¨Éå ®ú½þ Eò®ú ½þÒ iÉÉä +É {ÉÉ>ÄðMÉÒ +É{É ¨Éå! ªÉÉJÉÖnùÉªÉÉ, ¨Éä®äú ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ´ÉÉå
EòÉä Eäò´É±É +{ÉxÉä ½þÒ ¦ÉÉ´É ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú Eò®úÒ ®úJÉxÉÉ VÉÉä ¤ÉÉFòÒ ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ´ÉÉå EòÉ +¦ÉÉ´É ½þÉä VÉÉªÉä*
º´ÉiÉ: ½þÒ ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ, <ºÉä ªÉÚÄ ½þÒ +{ÉxÉä ºÉä ºÉxÉÉlÉ Eò®úÒ <ºÉä Ê±É´ÉÉ ±Éä VÉÉ<ªÉäMÉÉ* VÉ¤É
+É{É º´ÉªÉÆ ½þÒ Eò®úxÉ-EòÉ®úhÉ ½èþ iÉÉä Ê¡ò®ú <x½þÓ +É{ÉEäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ EòÒ ¶É®úhÉ ¨Éå ¤Éè̀ ö +É{É ½þÒ
+É{ÉºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ ½þÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ* <ºÉÒ Ê±ÉB <ºÉ +ÉiÉÇ {ÉÖEòÉ®ú EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úÒ
½äþ ¾þnùªÉä·É®ú, ¨Éä®äú {É®ú¨Éä·É®ú, <ºÉä Fò¤ÉÚ±É ±ÉÒÊVÉªÉä* ºÉSÉ ½þÒ EÞòiÉÉlÉÇ ½þÉä VÉÉ>ÄðMÉÒ +É{ÉºÉä!

+É{É ½þÒ Eò®ú¨É ¢ò®ú¨ÉÉªÉåMÉä +{ÉxÉÒ EòxÉÒWÉ {É®ú..  +É{ÉEòÒ Ênù´ªÉ-oùÎ¹]õ ºÉä ´É½þ ºÉ¦ÉÒ ¤É½þiÉÉ
näùJÉ ±ÉÚÄ VÉÉä +{ÉxÉÉªÉä ¤Éè̀ öÒ lÉÒ ¨ÉMÉ®ú ÊEòiÉxÉÒ +xÉÊ¦ÉYÉ lÉÒ* +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ xÉä ¨Éä®úÒ <ºÉ
ºÉiªÉiÉÉ EòÉä VÉxÉ´ÉÉªÉÉ, iÉ¦ÉÒ iÉÉä VÉÉxÉ {ÉÉ<Ç..  <ºÉÒ Ê±ÉªÉä ªÉÉSÉxÉÉ-|ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò <ºÉ
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+ÉÆiÉ®ú Eäò §ÉÊ¨ÉiÉ VÉÉ±É EòÉä ÊUôzÉ-Ê¦ÉzÉ Eò®úÒ <ºÉºÉä ÊxÉVÉÉiÉ Ênù±ÉÉ nùÒÊVÉªÉä, VÉÉä =ºÉ +{ÉxÉÒ
ÊxÉVÉÉiÉ EòÉä ºÉnùÉ ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÚ±É Eò®úÒ +{ÉxÉä ¨ÉÉÊ±ÉEò Eäò ½þÒ ¶É®úhÉÉ{ÉzÉ ½Öþ<Ç ®ú½ÚÄþ! iÉ¦ÉÒ iÉÉä
½äþ nùÒxÉ¤ÉxvÉÖ nùÒxÉÉxÉÉlÉ, +É{É ºÉä ºÉxÉÉlÉ ½Öþ<Ç ´É½þÒ OÉ½þhÉ Eò®ú {ÉÉ>Äð VÉÉä +É{É <ºÉEäò ¾þnùªÉ-nùÉ¨ÉxÉ
¨Éå ¦É®úiÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ!

BäºÉÉ +´ÉºÉ®ú xÉ VÉÉxÉä ÊEòiÉxÉä ªÉÖMÉÉå Eäò ¤ÉÉnù +ÉªÉÉ ½èþ VÉÉä ½äþ xÉÉlÉ, EòiÉ<Ç JÉÉäxÉÉ xÉ½þÓ
SÉÉ½þiÉÒ..  +É{É ½þÒ xÉä <ºÉä pù¹]õÉ¦ÉÉ´É ÊnùªÉÉ ½èþ,þ VÉÉä º´ÉªÉÆ EòÉä nÚù®ú ºÉä näùJÉiÉä ½ÖþªÉä MÉÖVÉÃ®úiÉÒ SÉ±ÉÚÄ
CªÉÉåÊEò VÉÉä +{ÉxÉä {ªÉÉ®ú Eäò ®ÆúMÉ ºÉä <ºÉä ®ÆúMÉÉ ½èþ ´É½þÒ ®ÆúMÉ <iÉxÉÉ {ÉCEòÉ ½Öþ+É ®ú½äþ ÊEò +Éè®ú EÖòUô
¦ÉÒ {ÉÉxÉä EòÒ SÉÉ½þxÉÉ ½þÒ xÉ ®ú½äþ* +É{É ½þÒ +É{É ¨Éå Ê¨É]õ Eò®ú +É{ÉEòÒ ½þÒ ½þÉä VÉÉ>Äð*

½äþ |É¦ÉÖ VÉÒ, ªÉÉäMÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò +{ÉxÉä Fònù¨ÉÉå EòÉä <ºÉ¨Éå ¤ÉgøÉ<ªÉä VÉÉä +É{É ½þÒ +É{É <ºÉä
SÉ±ÉiÉä xÉWÉ®úÒ +ÉªÉå..  CªÉÉåÊEò +É{ÉEäò ¨ÉÖ¤ÉÉ®úEò Fònù¨É ÊVÉºÉ ¨ÉxÉÉävÉ®úÉ {É®ú ¦ÉÒ {Éc÷iÉä ½éþ ´É½þÒ
vÉ®úÉ +É{ÉEäò ¨ÉÎxnù®ú EòÉ °ü{É vÉ®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú +É{É º´ÉªÉÆ =ºÉ ¨ÉxÉ¨ÉÎxnù®ú Eäò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ´É½þÓ
Ê´É®úÉVÉ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÉvÉEò EòÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eäò {ÉlÉ {É®ú +OÉºÉ®ú ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉ Fònù®ú
|ÉäÊ®úiÉ Eò®úÒ Ê±ÉªÉä ½þÒ VÉÉiÉä ½éþ..   VÉÉä +É{É ½þÒ +É{ÉEòÒ ½þ®ú ¶Éè ´É VÉÒ´É ¨Éå nù¶ÉÇxÉ ½þÉä {ÉÉªÉå!
+É{É ½þÒ +É{É ¨ÉÉÄ ´ªÉCiÉ EòÒÊVÉªÉä º´ÉªÉÆ EòÉä! +´ªÉCiÉ VÉ¤É º´ÉªÉÆ EòÉä ºÉMÉÖhÉ ´Éä¹É ¨Éå =iÉ®ú Eò®ú
´ªÉCiÉ Eò®úiÉä ½éþ..  iÉ¦ÉÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ EèòºÉä VÉÒªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ!

ÊEòiÉxÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ ´É ºÉ®ú±É ½éþ +É{É, ¨ÉMÉ®ú ÊEòiÉxÉä +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½éþ..  +É{ÉEòÉ ½þ®ú Fònù¨É
VÉÒ´ÉxÉ EòÉ BäºÉÉ ¨ÉÖ¤ÉÉ®úEò Fònù¨É ½èþ VÉÉä +É{É nÚùºÉ®äú Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É ºÉä =`öÉ Eò®ú
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉä VÉÉäc÷ näùiÉä ½éþ* ÊEòiÉxÉä {ªÉÉ®ú ºÉä +{ÉxÉä ¨Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ ºÉÉvÉEò ¦ÉÉ´É EòÉä!
ªÉ½þÒ ¦ÉÉ´É {ÉÖÎ¹]õiÉ ´É {É±±ÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ ºÉä! <Ç·É®ú Eò®äú, ªÉ½þ ºÉÉvÉEò ¦ÉÉ´É
{É®ú¨É {ÉÚVªÉxÉÒªÉ ¦ÉÉ´É ¨Éå +É Eò®ú ½þÒ +É{ÉEäò ¶É®úhÉÉ{ÉzÉ ½Öþ+É ®ú½äþ - ½þÊ®ú $
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MÉiÉÉÆEò ºÉä +ÉMÉä-
iÉº¨ÉÉoùSÉ: ºÉÉ¨É ªÉVÉÚÆÊ¹É nùÒIÉÉ ªÉYÉÉ¶SÉ ºÉ´Éæ GòiÉ´ÉÉä nùÊIÉhÉÉ¶SÉ*
ºÉǼ ÉiºÉ®ú¶SÉ ªÉVÉ¨ÉÉxÉ¶SÉ ±ÉÉäEòÉ: ºÉÉä̈ ÉÉä ªÉjÉ {É´ÉiÉä ªÉjÉ ºÉÚªÉÇ:**

    ¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹Én - 2/1/6

¶É¤nùÉlÉÇ:
=ºÉ {É®ú¨Éä·É®ú ºÉä ½þÒ @ñM´Éänù EòÒ @ñSÉÉBÄ ºÉÉ¨É´Éänù Eäò ¨ÉxjÉ ªÉVÉÖ́ Éæänù EòÒ ¸ÉÖÊiÉªÉÉÄ +Éè®ú

nùÒIÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉºiÉ ªÉYÉ GòiÉÖ B´ÉÆ nùÊIÉhÉÉBÄ iÉlÉÉ ºÉǼ ÉiºÉ®ú °ü{É EòÉ±É ªÉVÉ¨ÉÉxÉ +Éè® ºÉ¤É ±ÉÉäEò
=i{ÉzÉ ½ÖþB ½éþ; VÉ½þÉÄ SÉxpù¨ÉÉ |ÉEòÉ¶É ¡èò±ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ½þÉÄ ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É näùiÉÉ ½èþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú:

@ñM´ÉänùÒ @ñSÉÉªÉå ºÉ¦ÉÒ, ºÉÉ¨É´ÉänùÒ ¨ÉxjÉ ºÉ¦ÉÒ**1**
ºÉÉ¨É´ÉänùÒ ¨ÉxjÉ Ê´ÉÊvÉ, {É®ú¨É {ÉÖ¯û¹É xÉä ½þÒ ½èþ Eò½þÒ**1**

ªÉYÉ Eò¨ÉÇ +xÉÖ¹`öÉxÉ EòÒ, Ê´ÉÊvÉ =x½þÉåxÉä ½èþ Eò½þÒ**1**
ÊxÉªÉ¨É µÉiÉ VÉÉä ªÉYÉ ¨Éå ±ÉÉä, ´É½þ nùÒIÉÉ =x½þÉåxÉä Eò½þÒ*2**

¶ÉÉºjÉ ¶É¤nù ½þÒ xÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉä, {ÉÚhÉÇ ÊGòªÉÉ ½þÒ ¶ÉÉºjÉ ®äú ½èþ**1**
|ÉiªÉIÉ Ê´É·É VÉÉä näùJÉ ®ú½äþ, |ÉÊiÉ¨ÉÉ-B ´É½þ ¶ÉÉºjÉ ®äú ½èþ**3**

..ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ ½èþ,
®úÉ¨É Eò½þÉ ½þÒ {ÉÉªÉäMÉÉ!
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´ÉänùxÉÂ ¨Éå VÉMÉ YÉÉxÉ ÊnùªÉÉ, {ÉÚhÉÇ Ê´É·É EòÉ ¨ÉxjÉ ÊnùªÉÉ**1**
ÊEòºÉ Ê´ÉvÉ CªÉÉåEò®ú CªÉÉ ½þÉäªÉä, {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉÉå ½èþ ®äú ÊnùªÉÉ**4**

EòiÉÞÇi´É ¦ÉÉ´É iÉ¤É xÉÉ ®ú½äþ, <ºÉ EòÉ®úhÉ ´É½þ Eò½þiÉä ½éþ**1**
ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ ¤ÉºÉ {É®ú¨É ½èþ, ºÉk´É ®úÉWÉ ®äú Eò½þiÉä ½éþ**5**

YÉÉxÉ º´É°ü{É ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ, YÉÉxÉ nùÒIÉÉ ´É½þ ½þÒ näù**1**
VÉÒ´ÉxÉ ªÉYÉ ®äú ºÉ¡ò±É ¦ÉªÉä, VÉÒ´ÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ ´É½þ ½þÒ näù**6**

Ê´É·É °ü{É ½èþ ½þ´ÉxÉ EÖòhb÷, ºÉÆEò±{É +MxÉ ´ÉÉ VÉ±É ®ú½þÒ**1**
VÉÒ´ÉxÉÉ½ÖþÊiÉ näùxÉÒ ½èþ, {É®ú¨É ºÉÊ¨ÉvÉÉ VÉ±É ®ú½þÒ**7**

¸ÉÖÊiÉ @ñSÉÉªÉå Uôxnù ¨ÉxjÉ, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þÒ ¤ÉgøiÉä ½éþ**1**
·ÉÉºÉ +É½ÖþÊiÉ ¶ÉÖ§É ®äú ½þÉä, ªÉ½þ ½þÒ ªÉ½þÉÄ {É®ú Eò½þiÉä ½éþ**8**

nùÊIÉhÉÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ Eò½åþ, Eò¨ÉÇ Ê´ÉÊvÉ ¦ÉÒ ºÉÆMÉ Eò½åþ**1**
ªÉYÉ VÉÉä ¶ÉÉºjÉhÉ ¨Éå Eò½åþþ, VÉÒ´ÉxÉ ®úÉ½åþ ½þÒ iÉÉä Eò½åþ**9**

Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ±É Eò®äú, ®úÉiÉ ÊnùxÉ Ê¡ò®ú ´É¹ÉÇ Eò½åþ**10**
+É¸É¨É Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ¦ÉÒ Eò®äú, CªÉÉ Eò¤É ½þÉä º{É¹]õ Eò½äþ**10**

ªÉYÉ¨ÉÉxÉ ºÉÉå ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÚÄ, Eò½åþ ÊEòºÉä CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ**10**
ÊEòºÉ ªÉYÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå, ÊEòºÉEòÉä "½þÉäiÉÉ' ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ**11**

¡ò±Éº´É°ü{É ªÉ½þ VÉMÉ ºÉÉ®úÉ, ªÉYÉ ÊEòªÉä VÉÉä {ÉÉªÉäMÉÉ**10**
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ ½èþ, ®úÉ¨É Eò½þÉ ½þÒ {ÉÉªÉäMÉÉ**12**

|ÉÉhÉ ºÉÚªÉÇ +Éè®ú ®úÊªÉ SÉÉÄnùù, Ê´ÉºiÉÞiÉ CªÉÉåEò®ú ®äú ½þÉäMÉÉ**10**
{É®ú¨É {ÉȪ û¹É {É®ú¨ÉÉi¨É EòÉ, ºÉÆEò±{É VÉÉä ½èþ ´É½þÒ ½þÉäMÉÉ**13**

SÉÉxnù ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É EòÉ, +lÉÇ ªÉ½þÒ +¤É ¨ÉÉxÉä ½ÚÄþ**10**
où¹]õÉ VÉMÉ |ÉÉhÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú, |ÉEòÉ¶É ½þÒ ½èþ VÉÉxÉä ½ÚÄþ**14**

{É®ú +ÉvÉÉ®ú ´É½þ +Éè®ú ½èþ, |ÉEòÉ¶É VÉx¨É näù +Éè®ú ½èþ**10**
ºÉkÉÉ ºÉÉ®ú ´É½þ +Éè®ú ½èþ, |ÉEò]õ +|ÉEò]õ ´É½þ +Éè®ú ½èþ**15**

ºlÉÚ±É °ü{É ´É½þ +É{É vÉ®äú, ºÉÚI¨É +É{É ½þÒ vÉ®úiÉÉ ½èþ**10**
EòÉ®úhÉ °ü{É Eò¨ÉÇ¡ò±É ºÉÉå, |ÉäÊ®úiÉ ºÉÚI¨É ½þÒ Eò®úiÉÉ ½èþ**16**
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ºÉÚI¨É ½þÒ º´É¦ÉÉ´É ¤ÉxÉä, ¦ÉÉ´É ´É½þÓ {É®ú ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ**10**
ºlÉÚ±É °ü{É ¨Éå ªÉYÉ °ü{É, ¦ÉÉ´É |É´ÉÉ½þ ´É½þ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ**17**

ºÉÚI¨É Ê´ÉÊvÉ näùJÉ ®úÒ, ®úÉ¨É xÉä ºÉ¤É ¤ÉiÉÉ ÊnùªÉÉ**10**
uùÉè ¨ÉxjÉxÉÂ ¨Éå ®úÉ¨É ®äú, ºÉk´É ®úÉ½þ ºÉÖZÉÉ ÊnùªÉÉ**18**

¤ÉÉÁ VÉMÉiÉ VÉÉä nùÒJÉä ½èþ, Ê¤É¨¤É ¨ÉÉjÉ VÉMÉ ºÉÉ®úÉ ½èþ**10**
|ÉlÉ¨É ºÉÆºÉ®úhÉÉ +MxÉ EòÉ, º¡ÖòË±ÉMÉ +ÆMÉ ªÉ½þ ºÉÉ®úÉ ½èþ**19**

½þ®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +É½ÖþÊiÉ ½èþ, ºÉÆEò±{É +MxÉ ¨Éå nùÒ VÉÉªÉä**10**
´ÉänùxÉÂ ¨Éå VÉÉä ¨ÉxjÉ Eò½äþ, Ê´ÉÊvÉ´ÉiÉÂ ½þÒ ®äú Eò½äþ VÉÉªÉå**20**

iÉÚ Eò½äþ iÉÚ ½þÒ ®äú EòiÉÉÇ ½èþ, ´É½þ Eò½åþäþ xÉ½þÓ ®äú xÉ½þÓ xÉ½þÓ**10**
iÉÚ Eò½äþ ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ iÉä®úÉ ½èþ, ´É½þ Eò½åþ ®äú xÉ½þÓ xÉ½þÓ**21**

ºlÉÚ±É EòÉä lÉÉ +{ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ, ºÉÚI¨É °ü{É ¦ÉÒ ´É½þ ¦ÉªÉÉ**10**
EòÉ®úhÉ iÉxÉ ¦ÉÒ VÉÉä ®äú lÉÉ, ´É½þ ¦ÉÒ =ºÉEòÉ ½þÒ iÉÉä ¦ÉªÉÉ**22**

º´É{xÉ ½èþ ´É½þ +®äú VÉÉMÉÞiÉ ¦ÉÒ, ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ ¦ÉÒ iÉÉä ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
ºlÉÚ±É EòÉ®úhÉ ºÉÚI¨É ¦ÉÒ, {ÉÚhÉÇ ½þÒ iÉÉä ´É½þ ½þÒ ½èþ**23**

VÉ½þÉÄ SÉxpù¨ÉÉ (®úÊªÉ) |ÉEòÉ¶É ¡èò±ÉÉiÉÉ ½èþ
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=i{ÉÊkÉ ÎºlÉÊiÉ Eò½þ ±ÉÉä, ±ÉªÉ ¦ÉÒ iÉÉä ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
¨É½þÉ¦ÉÚiÉ iÉx¨ÉÉjÉÉ ¦ÉÒ, |ÉEÞòÊiÉ ¦ÉÒ iÉÉä ´É½þ ½þÒ ½èþ**24**

{ÉÞl´ÉÒ ±ÉÉäEò +Éè®ú +ÉxiÉ®ú ¦ÉÒ, tÚ±ÉÉäEò ¦ÉÒ ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
Ê´É·É °ü{É Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇ, <Ç·É®ú iÉi´É ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**25**

Ê´É·É iÉèVÉºÉ |ÉYÉÉ ¦ÉÒ, iÉ¨É ®úVÉ ºÉk´É ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
ºÉ¤ÉºÉä {É®äú ´É½þ VÉÉxÉ ±ÉÉä, {É®ú¨É ºÉk´É ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**26**

¸É´ÉhÉ vªÉÉxÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ Eò½ÚÄþ, ¶ÉÉºjÉ MÉÖ¯û +Éi¨É Eò½þ ±ÉÚÄ**10**
xÉäjÉ ¨ÉxÉ +Éè®ú ¾þnùªÉ Eò½þÉä, ¤ÉÉÁ +ÉxiÉ®ú ¨ÉÉèxÉ Eò½þ ±ÉÚÄ**27**

¨ÉÖÊnùiÉ¨ÉxÉÒ +ÉxÉxnù Eò½åþ, ¡ò±É ¦ÉÉäMÉÒ pùù¹]õÉ ®äú Eò½ÚÄþ**10**
iÉxÉ º´É¦ÉÉ´É Eò¨ÉÉÇ¶ÉªÉ ¦ÉÒ, VÉÉä SÉÉ½þÉä ´É½þÒ ®äú Eò½ÚÄþ**28**

{ÉÚhÉÇ ½þÒ ´É½þ Eò½þiÉä ½éþ, +JÉhb÷ ®úºÉ <Eò ®úÉ¨É ½èþ**10**
VÉÉä ½èþ ºÉ¤É EÖòUô ¤ÉºÉ VÉÉxÉÉä, BEò iÉi´É ¨Éä®äú ®úÉ¨É ½éþ**29**

Eò¨ÉÇ ½èþ ´É½þ +Éè®ú Eò¨ÉÇ MÉÊiÉ, Eò¨ÉÇ EòiÉÉÇ ¦ÉÒ ®úÉ¨É ½èþ**10**
¤ÉÉÁ VÉMÉ VÉÉä nùÒJÉä ½èþ, {ÉÚhÉÇ ½þÒ ¤ÉºÉ ®úÉ¨É ½èþ**30**

+Éè®ú VÉ½þÉÄ ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É näùiÉÉ ½èþ*
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+uèùiÉ iÉi´É ¨Éä®äú ®úÉ¨É ½éþ, ´É½þ {É®ú¨É iÉi´É ¨Éä®äú ®úÉ¨É ½éþ**10**
+IÉ®ú ¥ÉÀ ®äú ®úÉ¨É ½éþ, +´ªÉCiÉ ºÉk´É ¨Éä®äú ®úÉ¨É ½éþ**31**

YÉÉxÉ º´É°ü{É {É®ú¨É SÉäiÉxÉ, |ÉEòÉ¶É °ü{É ¨Éä®äú ®úÉ¨É ½éþ**10**
ºÉk´É º´É°ü{É {É®ú¨É ¥ÉÀ, Ê´É·É °ü{É ¨Éä®äú ®úÉ¨É ½éþ**32**

¤ÉÉÁ ±ÉÉäEò EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½åþ, {ÉÚhÉÇ VÉMÉ ªÉ½þ ®úÉ¨É ½éþþ**10**
+É{É ½þÒ ºÉÉ®äú °ü{É vÉ®åú, VÉÉxÉ ±Éä ¤ÉºÉ ºÉ¤É ®úÉ¨É ½éþ**33**

=i{ÉÊkÉ EòÉ®úhÉ =x½åþ Eò½åþ, ¨É½þÉ EòÉ®úhÉ ®úÉ¨É ½éþ**10**
®úÊªÉ ºÉÚªÉÇ EòÉä VÉx¨É nåù, ¤ÉÒVÉ|Én ¤ÉºÉ ®úÉ¨É ½éþþ**34**

ºÉ´ÉÇ @ñSÉÉªÉå ´ÉänùxÉÂ EòÒ, ºÉ´ÉÇ Ê´ÉÊvÉ ¦ÉÒ ®úÉ¨É ½éþ**10**
ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½þ®ú VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ, ¨ÉxjÉ °ü{É ¨Éå ®úÉ¨É ½éþ**35**

ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò¨ÉÇ ½èþ ½þ®ú iÉxÉ EòÉ, ªÉ½þ ºÉÊ¨ÉvÉÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ**10**
®úÉ¨É ®úÉVªÉ ¨Éå VÉÉxÉ ±Éä, ®úÉ¨É Eò½þÒ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ**36**

VÉMÉ ±ÉÒ±ÉÉ ½èþ ®úÉ¨É EòÒ, VÉMÉ GòÒc÷É ½èþ ®úÉ¨É EòÒ**10**
½þ®ú EòÉVÉ Eò¨ÉÇ VÉÉä nùÒJÉä ½èþþ, VÉx¨É EòÉ®úhÉ ½èþ ®úÉ¨É EòÒ**37**

ªÉ½þÒ ºÉ¨ÉZÉÉªÉå ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú, +®äú ºÉÉvÉEò +¤É iÉÚ ºÉ¨ÉZÉ ±Éä**10**
+JÉhb÷ ®úºÉ <Eò ®úÉ¨É ½èþ, ºÉÉ®ú ®äú +¤É iÉÚ ºÉ¨ÉZÉ ±Éä**38**

´É½þ EòÉ±ÉÉiÉÒiÉ +®äú EòÉ±É {É®äú, EòÉ±É VÉx¨É näù ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
ÊxÉMÉÖÇÊhÉªÉÉ +®äú MÉÖhÉ {É®äú, MÉÖhÉ VÉx¨É näù ´É½þ ½þÒ ½èþ**39**

ÊxÉ®úÉEòÉ®ú ½èþ ºÉ´ÉÉÇEòÉ®ú, ºÉ´ÉÉÇvÉÉ®ú ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
+JÉhb÷ ®úºÉ +uèùiÉ ´É½þ, ºÉ´ÉÉÇvÉÉ®ú ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**40**

ºÉ´ÉÉÇi¨É ´É½þ Ê´É·Éä·É®ú, Ê´É·É°ü{É ¦ÉÒ ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
Ê´É·É{ÉÊiÉ ´É½þ VÉMÉnùä·É®ú, ºÉ´ÉÇ°ü{É ¦ÉÒ ´É½þ ½þÒ ½èþ**41**

ºÉ´ÉÇ ºÉ¨{ÉzÉ ºÉ´ÉÇ {É®äú, VÉÉxÉ ºÉEäò iÉÉä VÉÉxÉ ±Éä**10**
{É®ú¨É ¨ÉÉèxÉ ½èþ {É®ú¨É ¨Éä®úÉ, ¨ÉÉèxÉ ½þÉä<Ç Eò®ú VÉÉxÉ ±Éä**42**

®úÉ¨É iÉi´É ÊVÉYÉÉºÉÖ iÉÚ, ®úÉ¨É ½þÉä<Ç Eò®ú VÉÉxÉ ±Éä**10**
Ê¨É±ÉxÉ EòÒ ®úÉ½åþ xÉÉ¨É ½þÒ ½éþ, iÉÚ xÉÉ¨É ¨Éå JÉÉä Eò®ú VÉÉxÉ ±Éä**43**

10-9-61
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..½þÉä̀ öÉå {É®ú KÉÖ¶ÉÒ EòÒ ´ÉÉä {ªÉÉ®úÒ ºÉÒ ¨ÉÖºEòÉxÉ

..º´ÉÉMÉiÉ Eò®úiÉÒ =xÉEòÒ +ÉÄJÉÉå ¨Éå ´ÉÉä SÉ¨ÉEò

..¤ÉÒiÉä ±É¨½þÉå EòÒ KÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ªÉÉnåù

..+Éè®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÒ ´ÉÉä nÖù+ÉBÆ VÉÉä =xÉºÉä Ê¨É±ÉÓ..

..¨Éä®äú º´ÉÉMÉiÉ ¨Éå Ê|ÉªÉ <xnù®ú +ÆEò±É uùÉ®úÉ ¨Éä®äú ½þÉlÉ {É®ú ½þ±ÉEòÉ ºÉÉ SÉÖ̈ ¤ÉxÉ

..+¤É, ºÉÒ-38 £åòbÂ÷ºÉ EòÉì±ÉÉäxÉÒ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ ¨Éå ¨Éä®úÉ VÉÉxÉÉ {É½þ±Éä VÉèºÉÉ ¨ÉÖZÉä Eò¦ÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ
xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ*

b÷Éì. <xnù®úú ºÉÉMÉ®ú MÉÖ{iÉÉ -
´ªÉÎCiÉi´É ̈ Éå ̈ ÉÉèxÉ ¶ÉÉ±ÉÒxÉiÉÉ

¸ÉrùÉÆVÉÊ±É - +É¦ÉÉ ¦ÉÆb÷É®úÒ
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Ê|ÉªÉ ®úÉVÉ +ÉÆ]õÒ
B´ÉÆ <xnù®ú +ÆEò±É ºÉä
+{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ VÉèºÉÉ
{ªÉÉ®ú {ÉÉEò®ú ¨Éé º´ÉªÉÆ EòÉä
vÉxªÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ*
=xÉEäò ¾þnùªÉ EòÒ =nùÉ®úiÉÉ
B´ÉÆ MÉ¨ÉÇVÉÉä¶ÉÒ ¨Éä®äú
+ÉxiÉ®ú EòÉä UÚô ±ÉäiÉä ½éþ..
½þ®ú ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ¨Éé =xÉEäò
PÉ®ú ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ..
=xÉEòÉ {ªÉÉ®ú BEò BäºÉÉ
{ªÉÉ®ú ½èþ VÉÉä ¤Énù±Éä ¨Éå
EÖòUô xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÉ..  VÉÉä
+iªÉxiÉ =nùÉ®ú ½èþ..  VÉèºÉä
ÊEò ´Éä º´ÉªÉÆ ½éþ*

<xnù®ú +ÆEò±É {É®ú "lÉä' ¶É¤nù ±ÉÉMÉÚ ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ..   CªÉÉåÊEò =xÉEòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ºÉnèù´É
¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ®ú½äþMÉÒ..   ºÉnùÉ ½þÒ* =xÉEòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÉ B½þºÉÉºÉ =xÉEäò +ÉxiÉÊ®úEò ¤Éc÷{{ÉxÉ ºÉä
½èþ..   ºÉ¦ÉÒ Eäò |ÉÊiÉ =xÉEòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉVÉxÉEò ´ªÉ´É½þÉ®ú* <ºÉÊ±ÉB <ºÉ¨Éå +É¶SÉªÉÇÇ EòÒ iÉÉä ¤ÉÉiÉ ½þÒ
xÉ½þÓ ÊEò =x½þÉåäxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ ´É½þ =iEÞò¹]õ ½þÒ lÉÉ* BEò b÷ÉìC]õ®ú Eäò °ü{É ¨Éå ´É½þ
+iªÉxiÉ nùªÉÉ±ÉÖ +Éè®ú +É·ÉºÉxÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä lÉä* BEò |ÉJªÉÉiÉ <Ç BxÉ ]õÒ ºÉVÉÇxÉ, ÊVÉxÉEòÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ
ÊSÉÊEòiºÉÉ VÉMÉiÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ lÉÉ*

¨ÉÖZÉä ªÉÉnù +ÉiÉÉ ½èþ Eò<Ç ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä EòÉ BEò +´ÉºÉ®ú, VÉ¤É BEò b÷ÉìC]õ®ú xÉä {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ
EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úEäò ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =x½åþ ¶ÉÉªÉnù MÉ±Éä EòÉ EéòºÉ®ú ½èþ..  ¨Éé +{ÉxÉä Ênù±É ¨Éå <ºÉ
¦ÉªÉÉxÉEò iÉxÉÉ´É Eäò ºÉÉlÉ PÉ®ú xÉ½þÓ ±ÉÉè]õxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ..  <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É xÉä ºÉÒvÉä <xnù®ú +ÆEò±É
Eäò {ÉÉºÉ VÉÉxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ÊEòªÉÉ..  +Éè®ú ´ÉÉä ¦ÉÒ Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ {ÉÚ́ ÉÇ +{ÉÉì<Æ]õ¨Éå]õõ Eäò! =x½þÉåxÉä ¤É½ÖþiÉ

¸ÉrùÉ +Éè®ú |Éä̈ É Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉÄ EòÉ
º´ÉÉMÉiÉ ÊEòªÉÉ B´ÉÆ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ VÉÉÄSÉ
Eò®úEäò ½þ¨Éå iÉÖ®úxiÉ +É·ÉºiÉ ÊEòªÉÉ,
"ªÉ½þ EéòºÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ..  ´ÉÉäEò±É
EòÉìbÂ÷ºÉÇ (Vocal cords) {É®ú BEò
MÉÉÄ̀ ö ½èþ..'  =xÉEòÉ ÊxÉnùÉxÉ <iÉxÉÉ
ÊxÉÎ¶SÉiÉ lÉÉ ÊEò <ºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®äú
¦ÉÒiÉ®ú EòÉ +ÉxiÉÊ®úEò iÉxÉÉ´É {ÉÚ®úÒ
iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉªÉÉ! <ºÉEäò
Ê±ÉªÉä ¨ÉéxÉä º´ÉªÉÆ EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ =xÉEòÉ
@ñhÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ ½èþ!
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=xÉEòÒ +Éè®ú ¨Éä®úÒ VÉx¨ÉÊiÉÊlÉ
BEò ½þÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ ¨Éé
º´ÉªÉÆ EòÉä ºÉÉè¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉxÉiÉÒ
½ÚÄþ..  ÊVÉºÉºÉä ¨ÉÖZÉä ¨Éä®äú =ºÉ Ê´É¶Éä¹É
ÊnùxÉ {É®ú =xÉEòÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù
Ê¨É±ÉxÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ*
´É½þ ¨ÉÖZÉä näùJÉ Eò®ú Eò½þÉ Eò®úiÉä lÉä..
""+É¦ÉÉ nù OÉä]õ..  iÉÖ̈ ½åþ näùJÉ Eò®ú
ÊEòiÉxÉÉ +SUôÉ ±ÉMÉÉ*'' "nù OÉä]õ'
¶É¤nù ºÉä ¨Éé +ºÉ½þVÉ ¨É½þºÉÚºÉ
ÊEòªÉÉ Eò®úiÉÒ lÉÒ..  Ê¡ò®ú ¨ÉÖZÉä
B½þºÉÉºÉ ½Öþ+É ÊEò ´É½þ +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú {ÉÉäiÉä-{ÉÉäÊiÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä <ºÉ Ê´É¶Éä¹ÉhÉ EòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ Eò®úiÉä lÉä* ªÉ½þ =xÉEäò ºxÉä½þ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ lÉÉ* =xÉEäò +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¨Éä®úÉ
´É½þ JÉÉºÉ ÊnùxÉ Ê¡ò®ú Eò¦ÉÒ JÉÉºÉ ¨É½þºÉÚºÉ xÉ½þÒ ½þÉäMÉÉ!

ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ´É½þ +{ÉxÉä ¤ÉÉMÉÃ-¤ÉMÉÃÒSÉä ¨Éå
{ÉÉèvÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úiÉä lÉä, =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
=x½þÉåxÉä +{ÉxÉä |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉä +Éè®ú {ÉÉäiÉä-{ÉÉäÊiÉªÉÉå
EòÉä ¤Éä½þiÉ®úÒxÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ¨ÉÚ±ªÉ ÊºÉJÉÉªÉä..  ªÉ½þ
EòÉä<Ç +É¶SÉªÉÇ xÉ½þÓ ÊEò =xÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú
+ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½èþ..  CªÉÉåÊEò =xÉºÉä iÉÉä |ÉiªÉäEò EòÉä
Ê´É®úÉºÉiÉ ¨Éå Ê¨É±ÉÒ ½èþ..   +{ÉxÉä +É{É EòÉä näùxÉä
EòÒ Eò±ÉÉ, =nùÉ®úiÉÉ EòÒ, |Éä̈ É EòÒ +Éè®ú ¤Éc÷{{ÉxÉ
EòÒ..  <ºÉºÉä ¤Éc÷É ={É½þÉ®ú ´É½þ <ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä
+Éè®ú CªÉÉ näù ºÉEòiÉä lÉä!

EÖòUô ´É¹ÉÉç ºÉä, VÉ¤É ´É½þ
´½þÒ±ÉSÉäªÉ®ú iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®ú½þ MÉªÉä lÉä,
=xÉEòÉ Ê¨É±ÉxÉºÉÉ®ú º´É¦ÉÉ´É B´ÉÆ =xÉEòÒ
näùxÉä EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉäÊ¨ÉºÉÉ±É lÉÒ..  ¨ÉÖZÉä
ªÉÉnù ½èþ BEò ÊnùxÉ ¨Éé =x½åþ Ê¨É±ÉxÉä £åòbÂ÷ºÉ
EòÉì±ÉÉäxÉÒ MÉ<Ç, ´É½þÉÄ {É®ú ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ÊEò ´Éä ±ÉÉäEò±É "¨Énù®ú bä÷ªÉ®úÒ ¤ÉÚlÉù'
ºÉä 100 +É<ºÉGòÒ¨É KÉ®úÒnù Eò®ú ´ÉÆÊSÉiÉ
¤ÉSSÉÉå, +{ÉxÉä ºÉä́ ÉÉnùÉ®úÉå B´ÉÆ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
=x½åþ VÉÉä ¦ÉÒ {ÉÉEÇò ¨Éå Ê¨É±ÉÉ, ºÉ¦ÉÒ ¨Éåä
¤ÉÉÄ]õ Eò®ú +ÉªÉä lÉä* ÊEòiÉxÉÉ ºÉ½þVÉ lÉÉ
=xÉEòÉ ´ªÉÎCiÉi´É B´ÉÆ =xÉEòÒ =nùÉ®úiÉÉ..
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..VÉÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¦ÉÚ±É Eò®ú Ênù±±ÉÒ
EòÒ Ê`ö Ö̀ö®ÉúxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¦ÉªÉÉxÉEò ºÉnùÔ ¨Éå ¦ÉÒ
+{ÉxÉä Ê|ÉªÉ ¤Éä]äõ EòÒ ¨ÉÒ`öÒ b÷ÉÄ]õ EòÉä
xÉVÉÃ®ú+ÆnùÉVÉÃ Eò®úEäò, +{ÉxÉÒ ºÉä½þiÉ EòÉä
VÉÉäÊJÉ¨É ¨Éå b÷É±É Eò®ú ¦ÉÒ SÉ±Éä MÉªÉä!

=xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä =xÉEòÉ ºÉ¤ÉºÉä
¤Éc÷É ªÉÉäMÉnùÉxÉ lÉÉ =xÉEòÉ ¨ÉÉèxÉ, {É®úxiÉÖ
`öÉäºÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ B´ÉÆ {ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä
=xÉEäò ºÉÖxnù®ú +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÖhÉ! Ê{ÉUô±Éä
15 ´É¹ÉÉç ºÉä =xÉEäò PÉ®ú {É®ú +{ÉÇhÉÉ EòÒ
½éþb÷ÒGòÉ}]õ EòÒ ºÉä±É ±ÉMÉÉ Eò®úiÉÒ lÉÒ,
=xÉEäò ºÉ¨É{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ B´ÉÆ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù Eäò
ºÉÉlÉ..  EòÉä<Ç +É¶SÉªÉÇ xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò
OÉÉ¨ÉÒhÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÆ VÉÉä <ºÉ Ê¤ÉGòÒ ºÉä
±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ, =xÉEäò <ºÉ
{É®úÉä{ÉEòÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä =xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä
½þÉÌnùEò +É¦ÉÉ®ú +Éè®ú vÉxªÉ´ÉÉnù näùiÉÒ ½éþ*

¨ÉÖZÉä EòÉä<Ç ºÉxnäù½þ xÉ½þÓ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ =x½åþ VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ±Éä VÉÉªÉåMÉä, ´É½þ Ê¡ò®ú ºÉä |Éä̈ É +Éè®ú
º´ÉªÉÆ EòÉä näùxÉä Eäò +{ÉxÉä MÉÖhÉ EòÉä BäºÉä ½þÒ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉåMÉä*

Ê¡ò®ú Ê¨É±ÉåMÉä Ê|ÉªÉ <xnù®ú +ÆEò±É..  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä SÉÉ½þÉ iÉÉä ¨Éé ¶ÉÉªÉnù Ê¡ò®ú ºÉä +É{ÉEäò ºÉÉlÉ
VÉx¨ÉÊnùxÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ {ÉÉ ºÉEÚÄòMÉÒ*
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ªÉÉäMÉºlÉ: EÖò¯û Eò¨ÉÉÇÊhÉ ºÉÆRÂóMÉÆ iªÉCi´ÉÉ vÉxÉ\VÉªÉ*
ÊºÉnÂùvªÉÊºÉnÂùvªÉÉä: ºÉ¨ÉÉä ¦ÉÚi´ÉÉ ºÉ¨Éi´ÉÆ ªÉÉäMÉ =SªÉiÉä**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ - 2/48

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. ºÉÆMÉ UôÉäc÷ Eò®ú,

2. ªÉÉäMÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ ½þÉäEò®ú,
3. ÊºÉÊrù +ÊºÉÊrù ¨Éå ºÉ¨É ½þÉäEò®ú,
4. iÉÚ Eò¨ÉÇ Eò®ú,
5. ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ½þÒ ªÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ Eò½þiÉä ½éþ +VÉÖÇxÉ!

""ÊºÉÊrù +ÊºÉÊrù ¨Éå ºÉ¨É ½þÉäEò®ú,
    iÉÚ Eò¨ÉÇ Eò®ú,

  ..ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ½þÒ ªÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ''
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iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :

ºÉ¨Éi´É ¦ÉÉ´É :
ÊºÉÊrù +ÊºÉÊrù ¨Éå ºÉ¨ÉiÉÉ Eò¤É +ÉªÉäMÉÒ?
1. VÉ¤É iÉxÉ ºÉä ºÉÆMÉ ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÉ,
2. VÉ¤É iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÉ,
3. VÉ¤É iÉä®úÉ iÉxÉ ºÉÆMÉ ½þÒ xÉ½þÓ Eò®äúMÉÉ,
4. VÉ¤É iÉä®úÒ iÉxÉÉä ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ SÉÉ½þxÉÉ ½þÒ

xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÒ,
5. VÉ¤É ¨ÉxÉ ºÉä ºÉÆMÉ ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÉ,
6. VÉ¤É iÉä®äú ¨ÉÉxÉ-+{É¨ÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½þÒ

Ê¨É]õ VÉÉªÉäMÉÒ,
7. VÉ¤É Ê´ÉVÉªÉ-{É®úÉVÉªÉ Eäò |É½þÉ®ú iÉÖZÉ {É®ú

PÉÉiÉ xÉ Eò®ú ºÉEåòMÉä,
8. VÉ¤É ¨ÉxÉ iÉÖZÉä ®úÉ½þÉå ¨Éå ®úÉäEò xÉ ºÉEäòMÉÉ,
9. VÉ¤É +½ÆþEòÉ®ú ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÉ,
10.VÉ¤É EòÉä<Ç {ÉÖEòÉ®ú ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÒ,
11.VÉ¤É EòÉä<Ç SÉÉ½þ ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÒ,
12.VÉ¤É VÉMÉ ºÉä EòÉä<Ç |ÉªÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÉ,
13.VÉ¤É +{ÉxÉÒ ªÉÉnù ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÒ,
14.VÉ¤É iÉÚ +Éi¨É´ÉÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ,

15. VÉ¤É iÉÚ º´É°ü{É
ÎºlÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ,
16. VÉ¤É iÉÚ ÊxÉVÉ
xÉÉ¨É +Éè®ú °ü{É ºÉä ®úÊ½þiÉ ½þÉä
VÉÉªÉäMÉÉ,
17. VÉÉä ¦ÉÒ YÉÉxÉ
{ÉÉªÉÉ ½èþ, VÉ¤É iÉÚ =ºÉEòÉ
º´É°ü{É ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ,

iÉÉä ºÉ¨Éi´É ¦ÉÉ´É ¨Éå +É
½þÒ VÉÉªÉäMÉÉ*

ªÉÉäMÉ :
1.Ê¨É±ÉxÉ EòÉä ªÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ*

2. BEò°ü{É VÉ¤É ½þÉä VÉÉªÉä, =ºÉä ªÉÉäMÉ
Eò½þiÉä ½éþ*

3. VÉ¤É "¨Éé' "iÉÚ' EòÉ ¦Éänù xÉ½þÓ ®ú½äþ iÉÉä
=ºÉä ªÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ*

4. VÉ¤É +{ÉxÉä ºÉÉvªÉ ºÉä EÖòUô ¦ÉÒ {ÉÞlÉEòiÉÉ
xÉ½þÓ ®ú½äþ iÉÉä =ºÉä ªÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ*

5. YÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉä ¶ªÉÉ¨É xÉä, =ºÉEòÒ
|ÉÊiÉ¨ÉÉ VÉ¤É ½þÉä VÉÉªÉå, =ºÉä ªÉÉäMÉ
Eò½þiÉä ½éþ*

Eò) VÉ¤É iÉÚxÉä iÉxÉ ºÉä xÉÉiÉÉ ½þÒ UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ
ÊºÉÊrù +ÊºÉÊrù Ê¡ò®ú ÊEòºÉEòÒ ½Öþ<Ç?

JÉ) ¨ÉxÉ ½þÒ ÊVÉºÉ {É±É xÉ½þÓ ®ú½þÉ, iÉ¤É
ÊºÉÊrù ºÉä ºÉÆMÉ EòÉèxÉ Eò®äúMÉÉ?

MÉ) VÉ¤É iÉä®úÉ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þÉ, iÉÚ
ÊEòºÉºÉä, EèòºÉä ºÉÆMÉ Eò®äúMÉÉ?

PÉ) VÉ¤É ¨ÉxÉ ºÉä ºÉÆMÉ ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þÉ, iÉ¤É
¨ÉÉxÉ-+{É¨ÉÉxÉ ÊEòºÉEòÉ ½Öþ+É?

Ró) ¤ÉÖÊrù MÉÖ¨ÉÉxÉ VÉ¤É SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ, iÉ¤É
iÉÖ¨½þÉ®úÒ EòÉä<Ç xÉ ¨ÉÉxÉä iÉÉä CªÉÉ ½Öþ+É?

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ =qäù¶ªÉ MÉªÉÉ, Ê¡ò®ú
Eò¨ÉÇ¡ò±É iÉÉä nÚù®ú ®ú½þÉ, ¨ÉÉxÉÉä ´É½þ VÉÒxÉÉ ½þÒ
¦ÉÚ±É MÉªÉÉ ªÉÉÊxÉ ´ªÉÎCiÉMÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ ¦ÉÚ±É
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+¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {ÉÖxÉ: ¤ÉÖÊrù Eäò ªÉÉäMÉ EòÉä
ºÉ®úÉ½þiÉä ½ÖþB Eò½þiÉä ½éþ!

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. ½äþ +VÉÖÇxÉ! ¤ÉÖÊrù ªÉÉäMÉ ºÉä Eò¨ÉÇ ÊxÉººÉxnäù½þ

xªÉÚxÉ ½éþ*
2. iÉÚ ¤ÉÖÊrù EòÒ ¶É®úhÉ OÉ½þhÉ Eò®ú*
3. CªÉÉåÊEò ¡ò±É Eäò ½äþiÉÖ Eò¨ÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä

+ÊiÉ EÞò{ÉhÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖÊrù Eäò ºiÉ®ú {É®ú {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ

ºÉä ªÉÉäMÉ EòÒ ¸Éä¹`öiÉÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉÉä Eò½þ ®ú½äþ ½þÉå ÊEò :
Eò) ªÉÊnù iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ¤ÉÖÊrù ºÉk´É iÉi´É EòÉä VÉÉxÉ

MÉ<Ç, iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®úÉ +Éi¨ÉÉ ºÉä ªÉÉäMÉ
+ÉºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ*

JÉ) ªÉÊnù iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ¤ÉÖÊrù Ê´É´ÉäEò{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉªÉä,
iÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç
xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ ÊEò iÉÖ̈ É +Éi¨ÉÉ ½þÒ ½þÉä*

MÉ) ªÉÊnù ¤ÉÖÊrù ºÉk´É iÉi´É ºÉÉ®ú EòÉä ºÉ¨ÉZÉ

MÉ<Ç, iÉÉä iÉÖ¨½þÉ®úÉ Eò¨ÉÉç ºÉä ºÉÆMÉ Ê¨É]õ
VÉÉªÉäMÉÉ*

PÉ) VÉ¤É ¤ÉÖÊrù xÉä ªÉ½þ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò
iÉÖ̈ É iÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉä, iÉ¤É iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É
iªÉÉMÉ ¦ÉÒ ºÉ½þVÉ ¨Éå ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ*

Ró) MÉ®ú ¤ÉÖÊrù ¨ÉxÉ EòÒ xÉÉèEò®ú xÉ ¤ÉxÉä,
iÉÉä ¨ÉxÉ ¦ÉÒ {É®ú¨É Ê¨É±ÉxÉ EòÒ ®úÉ½þÉå
¨Éå ¤ÉÉvÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEäòMÉÉ*

SÉ) vÉ¨ÉÇ iÉlÉÉ +vÉ¨ÉÇ EòÒ MÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ ½þÒ
xÉ +ÉªÉä, iÉÉä vÉ¨ÉÇ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
+xÉÖ¹`öÉxÉ ¦ÉÒ EèòºÉä Eò®ú ºÉEòÉäMÉä?

<ºÉÊ±ÉªÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ ÊEò :
1. +{ÉxÉÒ ¤ÉÖÊrù EòÉä ¤ÉÖ±Éxnù Eò®úÉä iÉÉÊEò

ºÉiÉÂ ºÉ¨ÉZÉ iÉÉä +É VÉÉªÉä*
2. MÉ®ú +É{ÉEòÒ ¤ÉÖÊrù ½þÒ ºÉiÉÂ EòÉä xÉ ¨ÉÉxÉä

iÉÉä +É{ÉEäò ¨ÉxÉ EòÉä EòÉèxÉ ºÉ¨ÉZÉÉªÉäMÉÉ?
3. iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É iªÉÉMÉ ¤ÉÖÊrù Eäò ºÉÆªÉÉäMÉ Eäò

Ê¤ÉxÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ*
4. ºÉÆMÉ ¦ÉÒ ¤ÉÖÊrù ºÉÆªÉÉäMÉ Ê¤ÉxÉÉ xÉ½þÓ UôÉäc÷

{ÉÉ+ÉäMÉä*

nÚù®äúhÉ Á´É®Æú Eò¨ÉÇ ¤ÉÖÊrùªÉÉäMÉÉrùxÉ\VÉªÉ*
¤ÉÖrùÉè ¶É®úhÉ¨ÉÎx´ÉSUô EÞò{ÉhÉÉ: ¡ò±É½äþiÉ´É:**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ - 2/49

SÉÖEòÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ´É½þ iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É ºÉä nÚù®ú ½þÉä
MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ {É®ú¨É ªÉÉäMÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½èþ*
=ºÉEòÒ iÉnÂù°ü{ÉiÉÉ +¤É iÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ ®ú½þÒ,
+¤É =ºÉEòÒ iÉnÂù°ü{ÉiÉÉ ¨ÉÉxÉÉä +Éi¨ÉÉ ºÉä ½þÉä
MÉ<Ç* =ºÉxÉä VÉc÷ ºÉä xÉÉiÉÉ iÉÉäc÷ Eò®ú ¨ÉÉxÉÉä
SÉäiÉxÉ iÉi´É ºÉä xÉÉiÉÉ VÉÉäc÷ ÊnùªÉÉ*

VÉ¤É VÉÒ´É +Éi¨ÉÉ ¨Éå JÉÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É
´É½þ +{ÉxÉä iÉxÉ iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨É¦ÉÉ´É

¨Éå ÎºlÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú =ºÉä {É®ú´ÉÉ½þ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ÊEò =ºÉEäò iÉxÉ EòÉä CªÉÉ Ê¨É±ÉÉ, ªÉÉ
CªÉÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ* ´É½þ uùxuùÉå Eäò |ÉÊiÉ
=nùÉºÉÒxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
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5. ¤ÉÖÊrù ½þÒ +É{ÉEòÉä ºÉiÉÂ nù¶ÉÉÇ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
6. MÉ®ú ¤ÉÖÊrù MÉÉèhÉ ½þÉä MÉ<Ç iÉÉä ¨ÉxÉÉä ®úÉVªÉ

½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ*
7. MÉ®ú ¤ÉÖÊrù ªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É, iÉÉä :
Eò) VÉÒ´ÉxÉ ªÉYÉ¨ÉªÉ xÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòÉäMÉä*

JÉ) ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ xÉ Eò®ú ºÉEòÉäMÉä*
MÉ) EòiÉḈ ªÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ÊxÉ¦ÉÉ ºÉEòÉäMÉä*
8. ¨ÉxÉ iÉÉä ¦Éc÷Eò ¦ÉÒ VÉÉiÉÉ ½èþ, ¤ÉÖÊrù

½þÒ <ºÉä ¶ÉÉxiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ*
9. ¤ÉÖÊrù EòÉä +{ÉxÉä ½þÒ ¨ÉxÉ EòÉä ¨ÉxÉÉxÉÉ

½þÉäiÉÉ ½èþ*
10.+xÉäEò ¤ÉÉ®ú xÉÒÊiÉ EòÒ ®úÉ½þ ºÉä ¦ÉÒ

¨ÉxÉ EòÉä Ê®úZÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

11.¨ÉxÉ VÉ¤É ¦ÉÒ +{É¨ÉÉxÉ xÉ ºÉ½þ ºÉEäò,
ªÉÊnù ¤ÉÖÊrù <ºÉä ¤É½ÖþiÉ ªÉixÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉä
iÉ¤É ¨ÉxÉ =ºÉ +{É¨ÉÉxÉ EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ½þÓ
Eò®úiÉÉ*

12.¤ÉÖÊrù ªÉÊnù YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ¨ÉävÉÉ´ÉÒ ½þÉä
iÉ¤É ½þÒ ´É½þ ¨ÉxÉ EòÉä ¶ÉÉxiÉ Eò®ú
{ÉÉªÉäMÉÒ, ´É®úxÉÉ ¤ÉÖÊrù ¦ÉÒ ¨ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ
Ê´É§ÉÉxiÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÒ*

13.ºÉÉvÉEò EòÒ ¤ÉÖÊrù ½þÒ BEòÉOÉÊSÉkÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÒ ½èþ*

14.¤ÉÖÊrù ½þÒ ¨ÉxÉ EòÉä +{ÉxÉä ¨Éå ±ÉªÉ Eò®ú
ºÉEòiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ ªÉÉäMÉ MÉ®ú ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉªÉä iÉÉä ¤ÉÖÊrù
EòÒ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ EòÉèxÉ Eò®äúMÉÉ? CªÉÉåÊEò iÉ¤É iÉÉä
¤ÉÖÊrù ¦ÉÒ {É®ú¨É ¨Éå ±ÉªÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÒ*

Eò¨ÉÇ :
1. Eò¨ÉÇ iÉÖSUô ½éþ, ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò½þ ®ú½äþ*
2. Eò¨ÉÇ ¤ÉÖÊrù ºÉä MÉÉèhÉ ½éþ, ªÉ½þ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ*

3. Eò¨ÉÇ ¤ÉÖÊrù Eäò +xÉÖ´ÉiÉÔ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þªÉå*
4. Eò¨ÉÉç ¨Éå ¤ÉÖÊrù |ÉvÉÉxÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä,

ªÉ½þ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ*
5. MÉ®ú Eò¨ÉÇ ¨ÉxÉ Eäò SÉÉEò®ú ½ÖþB iÉÉä

´ªÉÎCiÉMÉiÉ iÉlÉÉ º´ÉÉlÉÇ{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä*

6. MÉ®ú Eò¨ÉÇ ¯ûÊSÉ Eäò SÉÉEò®ú ½þÉä MÉªÉä iÉÉä
+iªÉÉSÉÉ®ú{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä*

7. MÉ®ú Ê´É¹ÉªÉÉå ºÉä ºÉÆMÉ ½þÉä MÉªÉÉ iÉÉä xªÉÉªÉ
¦ÉÒ ¦ÉÚ±É VÉÉªÉäMÉÉ*

8. Eò¨ÉÇ MÉ®ú Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò SÉÉEò®ú ½þÉä MÉªÉä
iÉÉä +xÉäEòÉå +xÉlÉÇ Eò®åúMÉä*

9. MÉ®ú ¤ÉÖÊrù ®úÊ½þiÉ Eò¨ÉÇ |ÉvÉÉxÉ ½Öþ+É iÉÉä
EòiÉÇ´ªÉ ¦ÉÚ±É ½þÒ VÉÉªÉäMÉÉ +Éè®ú
Ê´É§ÉÉxiÉ¨ÉxÉÒ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ*

xÉx½þÓ! Eò¨ÉÇ ¤ÉÖÊrù Eäò +vÉÒxÉ ½þÉäxÉä
SÉÉÊ½þªÉå* ªÉÊnù Eò¨ÉÇ ¤ÉÖÊrù EòÒ ={ÉäIÉÉ Eò®úEäò
ÊEòªÉä VÉÉªÉå iÉÉä NÉ±ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* VÉ¤É ¤ÉÖÊrù
EòÉ +Éi¨ÉÉ ºÉä ºÉÆMÉ ½þÉä VÉÉªÉä +Éè®ú ¨ÉxÉ {É®ú
®úÉVªÉ ½þÉä VÉÉªÉä, iÉ¤É "´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉÎi¨ÉEòÉ ¤ÉÖÊrù'
EòÉ VÉx¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ EòÉ®úhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
Eò½þiÉä ½éþ +VÉÖÇxÉ EòÉä ÊEò iÉÚ :
Eò) ¤ÉÖÊrù EòÒ ¶É®úhÉ ¨Éå VÉÉ*

JÉ) VÉÉä ¤ÉÖÊrù Eò½äþ =ºÉEòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®ú*

MÉ) ¨ÉxÉÉä¯ûÊSÉ +Éè®ú ¨ÉxÉÉä ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉä
+{ÉxÉÒ ®úÉ½þÉå ¨Éå xÉ +ÉxÉä näù*

PÉ) ¤ÉÖÊrù =ÊSÉiÉ +Éè®ú +xÉÖÊSÉiÉ EòÉ ¦Éänù
ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

Ró) MÉ®ú ¤ÉÖÊrù EòÉ ºÉÆMÉ +Éi¨ÉÉ ºÉä ½èþ +Éè®ú
¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù EòÒ ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä
iÉ¤É VÉÒ´É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉ ½þÒ ±ÉäMÉÉ*

SÉ) ¤ÉÖÊrù MÉ®ú ºÉiÉ¨ÉªÉ ½þÉä +Éè®ú ¨ÉxÉ =ºÉEòÒ
¨ÉÉxÉä iÉÉä ºÉÉvÉEò iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É EòÉä ºÉ½þVÉ
¨Éå ½þÒ UôÉäc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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Uô) ¨ÉxÉÉäºÉÆMÉ MÉ®ú ºÉiÉÂ ºÉä ½þÉä VÉÉªÉä +Éè®ú
¤ÉÖÊrù ¶ÉÉºjÉ EòÊlÉiÉ ¨ÉxjÉÉå EòÉä +IÉ®ú¶É:
¨ÉÉxÉ ±Éä, iÉÉä VÉÒ´É {É±É ¨Éå +Éi¨É´ÉÉxÉ
¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

iÉ¤É Eò¨ÉÉç ºÉä ¡ò±É EòÒ SÉÉ½þxÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ
xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ, iÉ¤É ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Eò¨ÉÇ ªÉYÉ¨ÉªÉ ½þÉåMÉä*
iÉ¤É ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Eò¨ÉÇ vÉ¨ÉÇªÉÖCiÉ ½þÒ ½þÉåMÉä* iÉ¤É
VÉÒ´É EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ªÉYÉ¨ÉªÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ*

Eò¨ÉÉç EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉä EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä
Eò½þÓ xÉ½þÓ Eò½þÉ* ªÉÊnù Eò¨ÉÉç ¨Éå "¨Éé' +Éè®ú ¨ÉxÉ
|ÉvÉÉxÉ ½Öþ+É iÉÉä Eò¨ÉÇ:
1. ¯ûÊSÉ +Éè®ú +¯ûÊSÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ

½þÉåMÉä,
2. EòÉ¨ÉxÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉåMÉä,
3. ±ÉÉä¦É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉåMÉä,
4. ¨ÉÉä½þ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉåMÉä,
5. +½ÆþEòÉ®ú {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉåMÉä,

6. ¨ÉÉxÉ EòÒ SÉÉ½þxÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉåMÉä,
7. +YÉÉxÉiÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉåMÉä*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ ¡ò±É Eäò <SUÖôEò ±ÉÉäMÉ
EÞò{ÉhÉ ½þÉäiÉä ½éþ, ±ÉPÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ, Ê´É´ÉäEò½þÒxÉ ½þÉäiÉä
½éþ, ÊxÉvÉÇxÉ iÉlÉÉ EÞò{ÉÉ Eäò {ÉÉjÉ ½þÉäiÉä ½éþ,
+iªÉxiÉ nùÒxÉ +Éè®ú nÖù:JÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ*

xÉx½þÓ! ´Éä ±ÉÉäMÉ iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú +{ÉxÉä
ºÉä ¤ÉäMÉÉxÉä ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä EòÉä Ê¤ÉxÉ
VÉÉxÉä ½þÒ ¨É®ú VÉÉiÉä ½éþ*

nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ¤ÉÖÊrù ªÉÉäMÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®úiÉä Eò®úiÉä BEò ÊnùxÉ ºÉÉvÉEò +Éi¨É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

Eò¨ÉÇ EòÉä ¨ÉxÉ ªÉÉ ¤ÉÖÊrù ½þÒ |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ
½èþ <ºÉÊ±ÉªÉä Eò¨ÉÇ ¤ÉÖÊrù ºÉä xªÉÚxÉ ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ,
ÊEòxiÉÖ Eò¨ÉÇ ½þÒ VÉÒ´É EòÉä {ÉÉ´ÉxÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ*
ªÉ½þ ºÉ¤É iÉÉä Eò¨ÉÇ EòÒ |Éä®úEò ¶ÉÎCiÉ Eäò MÉÖhÉÉå
{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ ÊEò Eò¨ÉÇ ÊxÉ¹EòÉ¨É ½éþ ªÉÉ
EòÉ¨ÉxÉÉ{ÉÚhÉÇ ¡ò±É EòÒ SÉÉ½þxÉÉ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ½éþ*
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¨ÉÖ̈ ÉÖIÉÖ |ÉÉlÉÇxÉÉ

Ê{ÉiÉÉ VÉÒ
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÒ´É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä >ÄðSÉÒ {Énù´ÉÒ ®úJÉiÉÉ ½èþ..  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä

=ºÉä +{ÉxÉä VÉèºÉÉ ½þÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ* {É®ú ¨ÉÖZÉä BäºÉÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä <ºÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå
{ÉènùÉ Eò®úEäò VÉÒ´É EòÉä ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå ¡åòEò ÊnùªÉÉ ½èþ* xÉ ½þ¨Éå EòÉä<Ç +É®ú ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½þÉäiÉÉ ½èþ xÉ {ÉÉ®ú..
xÉ ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ±ÉIªÉ CªÉÉ ½èþ ªÉÉ Eò½þÉÄ VÉÉxÉÉ ½èþ, CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ, CªÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ..

+xÉäEòÉå ºÉÆiÉ +Éè®ú ¶ÉÉºjÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ, {É®ú ºÉ¤ÉEäò KÉªÉÉ±ÉÉiÉ ¨Éå ¢òFÇò ½èþ, ÊEòºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú
SÉ±Éå? EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ..  EèòºÉä {ÉÉ®ú =iÉ®åú? BäºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ½þ¨Éå EòÉä<Ç
YÉÉxÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ, +ÆvÉEòÉ®ú ¨Éå {Écä÷ ½éþ* ªÉ½þ ºÉÆ¶ÉªÉ EèòºÉä nÚù®ú ½þÉå +Éè®ú ºÉiªÉ ¨ÉÉMÉÇ EèòºÉä
|ÉÉ{iÉ Eò®åú?

Ê{ÉiÉÉ VÉÒ EòÒ +Éä®ú ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ
{ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ :

®úÉ¨É iÉÚxÉä ªÉ½þ ±ÉÉäEò ®úSÉÉ, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ °ü{É iÉÚxÉä +É{É vÉ®äú**1**
+xÉäEò xÉÉ¨É +xÉäEò ¤ÉÖiÉ, ¥ÉÀÉhb÷÷÷ ¨Éå iÉÚxÉä vÉ®ú ÊnùªÉäþ**1**

VÉÒ´É EòÉä iÉÚ ¸Éä¹`ö Eò½äþ, iÉä®äú ¶ÉÉºjÉ Eò½þiÉä +ÉªÉä ½éþ**1**
+¤ÉÉävÉ +ÉVÉ iÉÉä®äú SÉ®úhÉ {Écä÷, iÉÖZÉEòÉä {ÉÚUôxÉ +ÉªÉä ½éþþ**2**

VÉÒ´ÉxÉ ºÉÉ®úÉ ¤ÉÒiÉ MÉªÉÉ, +¦ÉÒ ºÉiªÉ ºÉ¨ÉZÉ xÉ {ÉÉªÉä ½éþ**1**
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¶ÉÉºjÉ ¨Éå Ê¦ÉzÉiÉÉ, ®úÉ¨É näùJÉiÉä +ÉªÉä ½éþ**3**

¦É´ÉºÉÉMÉ®ú ¨ÉxÉÉäºÉÉMÉ®ú ¨Éå, ¨ÉxÉ ªÉ½þ bÚ÷¤ÉÉ VÉÉªÉä ½èþ**1**
{É®ú iÉä®úÉ ®úÉWÉ ®úÉ¨É ºÉÖxÉÉä, +¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ +ÉªÉä ½èþ**4**

+ÉEÖò±É ¨ÉxÉ ´ªÉÉEÖò±É ®ú½äþ, xÉ VÉÉxÉä EòÉä' ±ÉIªÉ ¨Éä®úÉ**1**
xÉ VÉÉxÉä +¤É ÊEòºÉ Ê´ÉÊvÉ, +¨É®úi´É ¨Éé {ÉÉ>ÄðMÉÉ**5**

xÉ ºÉ¨ÉZÉÚÄ ½èþ ºÉiªÉ CªÉÉ, iÉä®úÉ °ü{É +¦ÉÒ xÉ ºÉ¨ÉZÉÉ**1**
<ºÉ +ÉªÉÖ ¨Éå xÉ ºÉ¨ÉZÉÉ, iÉÉä ¸Éä¹`ö Eò½þÉÄ lÉÉ VÉx¨É ¨Éä®úÉ**6**

¶ÉÉºjÉ {ÉÉUäô ®úÉWÉ ½èþ VÉÉä, ´É½þ +¦ÉÒ JÉÖ±É xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ ½èþ**1**
ªÉ½þ ¨ÉxÉ ¨Éä®úÉ ºÉÖxÉ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, iÉÖZÉEòÉä näùJÉ xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ ½èþ**7**
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´ÉÉEÂò ºÉÖxÉÒ ºÉÖxÉÒ ¦É®ú¨ÉÉªÉÉ, ¤É½Öþ ¶ÉÉºjÉxÉÂ Eäò ¨ÉéxÉä ´ÉÉEÂò {Égäø**1**
¤É½Öþ vÉ¨ÉÇ Eäò ºÉxiÉ, ®úÉ¨É, ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ¨ÉéxÉä näùJÉ Ê±ÉªÉä**8**

+¤É +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉ+Éä ¨ÉÖZÉä, +É+Éä +É+Éä iÉÖ¨É +É VÉÉ+Éä**1**
+VÉ {ªÉÉºÉÒ +ÊJÉªÉÉÄ nù¶ÉÇxÉ EòÉä, iÉ®úºÉå nù®úºÉ ÊnùJÉÉ VÉÉ+Éä**9**

®úÉ¨É ¨Éä®äú MÉ®ú +É VÉÉ+Éä, nùÒnùÉ®ú ¨ÉÖZÉä iÉä®úÉ ½þÉä VÉÉªÉä**10**
iÉÖZÉ EòÉä näùJÉÚÄ ÊVÉºÉ {É±É ¨Éé, ¨Éä®úÉ {ªÉÉ®ú iÉÖZÉÒ ºÉä ½þÉä VÉÉªÉä**10**

xÉªÉxÉ ºÉä VÉ¤É xÉªÉxÉ Ê¨É±Éå, ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò °ü{É ¨Éé VÉÉxÉÚÄMÉÉ**10**
Eò¯ûhÉÉ xÉªÉxÉ ºÉä VÉ¤É ¤É½äþ, iÉ¤É ½þÒ iÉÖZÉä {É½þSÉÉxÉÚÄMÉÉ**11**

´ÉÉEÂò ºÉä {ªÉÉ®ú ¨ÉÖZÉEòÉä ½èþ, iÉä®äú ¶ÉÉºjÉxÉÂ ºÉä ¨ÉÉä®úÒ |ÉÒiÉ ½èþ**10**
¨ÉéxÉä ´É½þÒ ÊEòªÉÉ <ºÉ VÉMÉ ¨Éå, ®úÉ¨É VÉÉä VÉMÉ EòÒ ®úÒiÉ ½èþ**12**

nùÒnùÉ®ú iÉä®úÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É, <ºÉ EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½Öþ<Ç VÉÒiÉ ½èþ**12**
iÉÚ Ê¨É±ÉÒ Ê¨É±ÉÒ Ê¤ÉUÖôc÷ MÉªÉÉ, CªÉÉ ªÉ½þÒ |ÉÒiÉ EòÒ ®úÒiÉ ½èþ**13**
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½þ®ú °ü{É ¨Éå VÉ¤É VÉ¤É iÉÚ, +´ÉiÉÉ®ú ¤ÉxÉÒ Eäò +ÉªÉä ½þÉä**10**
ºÉÉäSÉÚÄ ºÉÉäSÉÚÄ näùJÉÚÄ ®úÉ¨É, iÉÖ¨É {ªÉÉ®ú ¤ÉxÉÒ Eäò +ÉªÉä ½þÉä**14**

Eò¯ûhÉÉ ¤ÉxÉÒ nùªÉÉ ¤ÉxÉÒ, ZÉÖEòÉ´É ¤ÉxÉÒ Eäò +ÉªÉä ½þÉä**10**
ºÉiªÉ |ÉiÉÒEò iÉÚ ¤ÉxÉÒ +ÉªÉä, ¦ÉÉ´É ¤ÉxÉÒ Eäò +ÉªÉä ½þÉä**15**

½þ®ú ½þÒ °ü{É VÉÉä näùJÉÉ ½èþ, ´ÉÉEÂò EòÒ xÉ½þÓ ¤ÉÉiÉ Eò½ÚÄþ**10**
´ÉÉEÂò {ÉÉUäô VÉÉä iÉÚ ½èþ, iÉÉä®äú Eò¨ÉÇ Eäò ¦ÉÉ´É Eò½ÚÄþ**16**

ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå °ü{É vÉ®úÒ, iÉÖ¨É ¨ÉÖZÉä Ê®úZÉÉxÉä +ÉªÉä ½þÉä**10*
¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ¨Éé VÉÉxÉä ½ÚÄþ, ¨ÉÖZÉä ºÉiªÉ ºÉÖZÉÉxÉä +ÉªÉä ½þÉä**17**

¨Éé ´ÉÉEòxÉÂ ¨Éå ½þÒ {Éc÷É ®ú½þÉ, iÉä®úÉ ºÉiªÉ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ**10**
|Éä¨É °ü{É VÉÉä iÉä®úÉ ½èþ, ´É½þ näùJÉ Eäò näùJÉ xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ**18**

+ÉVÉ SÉ®úhÉ ¨Éå ¤Éè`ö Eò®úÒ, Eò½ÚÄþ xÉªÉxÉ ¨ÉÉä®äú JÉÉä±É nùÉä**10**
PÉÚÄPÉ]õ VÉÉä ¨Éé {É½þ®äú ½ÚÄþ, ÊxÉVÉ Eò®ú ºÉä ®úÉ¨ÉÉ JÉÉä±É nùÉä**19**

iÉÖZÉä {ªÉÉ®ú Eò°Äü +Éè®ú ZÉÖEò Eò®ú Eäò, iÉä®úÒ ¶É®úhÉ ¨Éå +É VÉÉ>Äð**10**
¦ÉÖVÉÉ ¡èò±ÉÉ ½äþ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, iÉä®úÒ +ÉMÉÃÉä¶É ¨Éå +É VÉÉ>Äð**20**

´ÉÉEÂò ¦ÉÚ±É Eäò ºÉÖxÉ ½äþ ®úÉ¨É, iÉi´É iÉä®úÉ {É½þSÉÉxÉ ±ÉÚÄ**10**
iÉÚ |Éä̈ É °ü{É iÉÚ ºÉk´É °ü{É, iÉ´É ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ¨Éé VÉÉxÉ ±ÉÚÄ**21**

½þ®ú °ü{É ¦ÉÒ ÊVÉºÉ¨Éå +ÉªÉä ½þÉä, ºÉiªÉ ½þÒ ±ÉäEò®ú +ÉªÉä ½þÉä**10**
¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú iÉÚ |Éä̈ É EòÉ, °ü{É ¤ÉxÉÒ Eäò +ÉªÉä ½þÉä**22**

ÊxÉ®úÉºÉ ½Öþ+É {ÉÖEòÉ°Äü iÉÖZÉä, ºÉÉ¨ÉxÉä +É +Éè®ú nù®úºÉ ÊnùJÉÉ**10**
¶É¤nùxÉ PÉÚÄPÉ]õ = ö̀É Eò®úÒ, nùÒnùÉ®ú iÉÚ +{ÉxÉÉ näù Eäò VÉÉ**23**

iÉ¤É ºÉ¨ÉZÉå VÉÉä ºÉ¨ÉZÉä xÉ, ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ iÉ¤É ºÉ¨ÉZÉ ±ÉÚÄ**10**
VÉÉä iÉÚ ½èþ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, iÉä®úÒ ºÉiªÉiÉÉ ¨Éé ºÉ¨ÉZÉ ±ÉÚÄ**24**

¨Éä®úÉ ¨ÉxÉ ¨ÉÖÊnùiÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ, ´É½þ iÉÉä ¤ÉÊ±É ¤ÉÊ±É VÉÉªÉäMÉÉ**10**
+ÉxiÉ®ú ¨Éå ºÉÖxÉ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, iÉä®úÉ +ÉºÉxÉ ±ÉMÉ VÉÉªÉäMÉÉ**25**
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ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå VÉÉxÉÚÄ ®úÉ¨É, iÉ´É |Éä¨É º´ÉiÉ: ¤É½þ VÉÉªÉäMÉÉ**10**
ºÉiªÉ |ÉEò]õ iÉä®úÉ ½þÒ, <ºÉ iÉxÉ ®úÉ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ**26**

ºÉÉä ®úÉ¨É ®úÉ¨É ¨Éé ®úÉ¨É Eò½ÚÄþ, ®úÉ¨É Eò½þÒ Eäò {ÉÖEòÉ®äú ½ÚÄþ**10**
¶ÉÉºjÉxÉÂ EòÉä xÉ½þÓ ´ÉÉEÂò xÉ½þÓ, ¨Éé +ÉVÉ iÉÖZÉä ½þÒ {ÉÖEòÉ®äú ½ÚÄþ**27**

iÉÖZÉä VÉÉxÉÚÄMÉÉ iÉ¤É ºÉiªÉ EòÉ, +É´ÉÉ½þxÉ ®úÉ¨É ¨Éé Eò®ú ±ÉÚÄMÉÉ**10**
®úÉ¨É EòÉä ºÉÖxÉ ½äþ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, ÊxÉVÉ ¾þnùªÉ ¨Éå +É{É ½þÒ vÉ®ú ±ÉÚÄMÉÉ**28**

+ÉVÉ iÉ±ÉEò ¨Éé ¶ÉÖ¹Eò ¶É¤nù, SÉ®úhÉ SÉgøÉiÉÉ +ÉªÉÉ ½ÚÄþ**10**
¶ÉÉºjÉ EòÊlÉiÉ ºÉ¤É ¨ÉÆjÉ ®úÉ¨É, iÉÖZÉä ºÉÖxÉÉiÉÉ +ÉªÉÉ ½ÚÄþ**29**

iÉä®äú ¨ÉxjÉ iÉÖZÉÒ EòÉä ºÉÖxÉÉªÉä, ªÉÉ @ñÊ¹ÉMÉhÉ Eäò ¨ÉéxÉä ¨ÉÆjÉ Eò½äþ**10**
+{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +{ÉxÉä ¦ÉÉ´É, |ÉEò]õ xÉ½þÓ Eò¦ÉÒ ¨ÉéxÉä Eò®äú**30**

+¤É +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ ¨Éé ®úÉ¨É Eò½ÚÄþ, ºÉ¨ÉZÉ Eäò ºÉ¨ÉZÉ ¨Éé xÉ½þÓ ºÉEòÉ**10**
+xÉÖ¦É´ÉMÉ¨ªÉ iÉÚ ®úÉ¨É ½èþ, <ºÉ {É±É iÉÉä <iÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉ ®ú½þÉ**31**
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iÉÚ ¶É¤nù ®úÉ½þÒ iÉÉä xÉ½þÓ Ê¨É±Éä, iÉÚ °ü{É ®úÉ½þÒ ¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê¨É±Éä**10**
ºlÉÚ±É ¨Éå iÉÖZÉEòÉä ½äþ®ú lÉEòÉ, ªÉ½þÉÄ {Éä ¦ÉÒ iÉÚ xÉ½þÓ Ê¨É±Éä**32**

¶ÉÉºjÉxÉÂ xÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ Eò½þÉ, ¤ÉÖÊrù ºÉä ½èþ iÉÚ {É®äú**10**
näùJÉ ±ÉÉä ¤ÉÖÊrù ¨Éä®úÒ ªÉ½þ, <ºÉEòÉ ®úÉWÉ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEäò**33**

VÉÉä ¤ÉÖÊrùMÉ¨ªÉ ½èþ xÉ½þÓ xÉ½þÓ, VÉÉä ¤ÉÖÊrù ¨Éå xÉ½þÓ +É ºÉEäò**10**
±ÉÉJÉ ªÉixÉ Eò®äú ¤ÉÖÊrù, iÉä®úÉ ®úÉWÉ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ {ÉÉ ºÉEäò**34**

ªÉ½þ VÉÉxÉÒ ¨Éé ®úÉ¨É Eò½ÚÄþ, <xÉ ¶É¤nùxÉ ¨Éå +¤É xÉ½þÓ {ÉcÝÄ÷**10**
iÉ´É |ÉÉEò]ÂõªÉ VÉÉä VÉ¤É ½Öþ+É, VÉ½þÉÄ ½Öþ+É =ºÉä näùJÉ iÉÉä ±ÉÚÄ**35**

{É®ú EèòºÉä EèòºÉä EèòºÉä ®úÉ¨É, +¤É EèòºÉä näùJÉ ¨Éé {ÉÉ>ÄðMÉÉ**10**
MÉ®ú Eò¯ûhÉÉ iÉä®úÒ ½þÉä VÉÉªÉä, iÉ¤É ½þÒ näùJÉ ¨Éé {ÉÉ>ÄðMÉÉ**36**

xÉªÉxÉxÉ ¨Éå iÉÖZÉä Ê¤É`öÉªÉä Eò®úÒ, ¨Éé xÉªÉxÉxÉ {ÉÖiÉ®úÒ ¨ÉÚÄnÚÄùMÉÉ**10**
+ÉÄJÉ ¨Éå +ÉºÉxÉ iÉ´É vÉ®úÒ, iÉÖZÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®úÉ½þÒ {ÉÚVÉÚÄMÉÉ**37**

|ÉÉEò]ÂªÉ iÉä®úÉ ½þÉä xÉ ½þÉä, ºÉiªÉ ¨Éé VÉÉxÉ ½þÒ VÉÉ>ÄðMÉÉ**10**
iÉ¤É ½þÒ VÉÉxÉÚÄMÉÉ <ºÉEòÉä, VÉ¤É ºÉiªÉ +É{É ½þÉä VÉÉ>ÄðMÉÉ**38**

ºÉÖxÉ ½äþ ®úÉ¨É +VÉ iÉÖZÉä Eò½ÚÄþ, xÉªÉxÉ Ê¨É±ÉÉxÉä EòÉä VÉÒ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ**10**
iÉÖZÉä {ÉÉxÉä EòÉä VÉÒ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ, iÉä®úÉ ¤ÉxÉ VÉÉxÉä EòÉä VÉÒ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ**39**

ºÉÉä SÉ®úhÉ {Éc÷Ò nùÉ¨ÉxÉ ¡èò±ÉÉ, ®úÉ¨É ®úÉ¨É ¨Éé ®úÉ¨É Eò½ÚÄþ**10**
+ÉVÉ ¨ÉÖZÉä iÉÉä®úÒ {ªÉÉºÉ ±ÉMÉÒ, |Éä¨É ¦ÉÉ´É ºÉä ®úÉ¨É Eò½ÚÄþ**40**

+ÉªÉÖ iÉxÉ EòÒ MÉ®ú näùJÉÚÄ, PÉ¤É®úÉ Eò®úÒ ¨Éé ®úÉ¨É Eò½ÚÄþ**10**
EÖòUô {É±É ¨Éä®äú ¤ÉÉFòÒ ½éþ, ´É½þ {É±É näùJÉÚÄ iÉÉä iÉc÷{É {ÉcÝÄ÷**41**

®úÉ¨É xÉÉ¨É ½þÒ ºÉiªÉ ®úÉ¨É, ¤É½Öþ ¤ÉÉ®ú ºÉÖxÉÚÄ +Éè®ú ¦Éc÷Eò {ÉcÝÄ÷*10***
¨ÉÉä½þOÉÊºÉiÉ ½Öþ+É xÉ ºÉ¨ÉZÉÚÄ, iÉÉä iÉÖ¨É ½þÒ Eò½þÉä ¨Éé CªÉÉ Eò°Äü**42**

Ê¤ÉxÉ ¦ÉÉ´É ¦É®äú VÉ¤É xÉÉ¨É ¨Éé ±ÉÚÄ, {ÉilÉ®ú ºÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ**10**
xÉÉ¨É ±Éc÷Ò ¨Éå MÉÚÄlÉÚÄ ¡Úò±É, ´É½þ MÉÆvÉ ®úÊ½þiÉ ®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ**43**
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iÉÖZÉºÉä Eò½ÚÄþ +VÉ ®úÉ¨É Eò½þÉä, ´É½þÉÄ ¦ÉÉ´É CªÉÉåEò®ú ¦É®ú {ÉÉªÉå*1*0**
MÉ®ú ¦ÉÉ´É xÉ½þÓ =`åö ¨ÉxÉ ¨Éå, iÉÉä ½þ¨É VÉèºÉä ÊEòvÉ®ú VÉÉªÉå**44**

½äþ®ú ½äþ®ú iÉÚ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ, ¶ÉÖ¹Eò xÉÉ¨É iÉä®úÉ ¤É½þ MÉªÉÉ**10**
¦ÉÉ´É ®úÊ½þiÉ ªÉ½þ YÉÉxÉ ¨Éä®úÉ, {ÉÉ¹ÉÉhÉ´ÉiÉÂ ½þÒ ®ú½þ MÉªÉÉ**45**

|Éä¨É ¦É®úÒ Eäò ´ÉÉEÂò ¨Éå, MÉ®ú ®úÉ¨É ®úÉ¨É ¨Éé Eò½þ näùiÉÉ**10**
ºÉiªÉ iÉÖZÉä ¤ÉºÉ ¨ÉÉxÉ Eò®úÒ, ½þ®ú ¤Éä®úÒ ®úÉ¨É ¨Éé Eò½þ näùiÉÉ**46**

iÉÉä VÉc÷ {ÉÖ¹{É iÉ¤É {ÉÚhÉÇ ½þÒ, SÉäiÉxÉ º´É°ü{É ½þÒ ½þÉä VÉÉiÉä**10**
<Eò {É±É ¨Éå ªÉ½þ xÉÉ¨É nùÒ{É, Ê´É´ÉäEò{ÉÚhÉÇ ºÉä ½þÉä VÉÉiÉä**47**

´É½þÉÄ |Éä¨É EòÉ PÉÞiÉ ¦ÉÒ {Éc÷ VÉÉiÉÉ, Ê´É´ÉäEò ºÉä ¤ÉÉiÉÒ ¤É±É VÉÉiÉÒ**10**
¦ÉÉ´ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ MÉ®ú ½þÉäiÉÒ, iÉä®úÒ +É®úiÉÒ º´ÉiÉ: ½þÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ**48**

{ÉÖÊxÉ Eò½ÚÄþ +¤É ¶ÉÊHò nùÉä, ¨Éé ´ÉÉEÂò {ÉÉUäô iÉÖZÉä näùJÉ ±ÉÚÄ**10**
ÊVÉºÉ ÊVÉºÉ xÉä iÉÉä®úÉ xÉÉ¨É Ê±ÉªÉÉ, ¨Éé =ºÉ¨Éå +É{É EòÉä näùJÉ ±ÉÚÄ**49**

MÉÒiÉÉ ¶É¤nù +¤É VÉ¤É ºÉÖxÉÚÄ, ¨Éé ´ÉHòÉ ¶ªÉÉ¨É EòÉä näùJÉ ±ÉÚÄ**10**
OÉxlÉ {ÉgøÒ {ÉgøÒ xÉ½þÓ {ÉfÚÄø, ®úSÉÊªÉiÉÉ EòÉä ¨Éé näùJÉ ±ÉÚÄ**50**

®úÉ¨É EòÒ EòlÉxÉÒ ºÉÖxÉÒ ºÉÖxÉÒ, ¨Éé ®úÉ¨É +É{É EòÉä näùJÉ ±ÉÚÄ**10**
={ÉÊxÉ¹ÉnùxÉÂ EòÉä VÉ¤É {ÉgÝÄøø, ¨Éé ´ÉHòÉ MÉhÉ EòÉä näùJÉ ±ÉÚÄ**51**

MÉ®ú =xÉEäò nù¶ÉÇxÉ Eò®ú {ÉÉ>Äð, +É´ÉÉ½þxÉ =xÉEòÉ ½þÉä VÉÉªÉä**10**
iÉ¤É ºÉ¨ÉZÉÚÄ iÉ¤É ºÉ¨ÉZÉÚÄ ®úÉ¨É, |ÉEò]õ ºÉiªÉ ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉä**52**

ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ ¨Éé xÉ VÉÉxÉÚÄ, ¤É½ÖþiÉ VÉx¨É ¨Éä®úÉ ¤ÉÒiÉ SÉÖEòÉ**10**
+ÎxiÉ¨É {Éc÷É´É VÉÒ´ÉxÉ EòÉ, +ÉVÉ ºÉÉ¨ÉxÉä +É MÉªÉÉ**53**

EòÉä' VÉÉxÉä Ê¡ò®ú EòÉèxÉ PÉc÷Ò, +ÎxiÉ¨É º´ÉÉºÉÉ EòÒ ½þÉäMÉÒ**10**
+Éè®ú {ÉÚUÚÄô EòÉä' VÉx¨É ¨Éä®úÒ, Ê¨É±ÉxÉ EòÒ +É¶ÉÉ EòÒ ½þÉäMÉÒ**54**

<ºÉ {É±É SÉ®úhÉ ¨Éå ¤Éè`ö Eò®úÒ, iÉÖZÉä ®úÉ¨É ®úÉ¨É ¨Éé ®úÉ¨É Eò½ÚÄþ**10**
+¤É ®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þÒ ¨Éé Eò½ÚÄþ, +xªÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éé ºÉ¤É ¦ÉÚ±ÉÚÄ**55**

26.10.1965
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½þ¨ÉÉ®äú Ê|ÉªÉ b÷Éì. ®úPÉÖ MÉénù Eäò Ê±ÉB..

Ê´ÉxÉ©É ̧ ÉrùÉÆVÉÊ±É

..VÉÉäþ +{ÉÇhÉÉ Eäò BEò +Ê¦ÉzÉ +ÆMÉ lÉä!
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+{ÉÇhÉÉ ¨Éå ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ b÷Éì. MÉénùù EòÒ Eò¨ÉÒ EòÉä ºÉnùÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ®½åþMÉä, VÉÉä Ê´ÉMÉiÉ Eò<Ç
´É¹ÉÉç ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú ¾þnùªÉÉå Eäò Fò®úÒ¤É +É MÉªÉä lÉä* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 40 ´É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ ºÉä ½þ¨É =x½åþ VÉÉxÉxÉä ±ÉMÉä..
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ B´ÉÆ +ÉEò¹ÉÇEò ´ªÉÊEòiÉi´É Eäò vÉxÉÒ..  nÖù¤ÉÇ±ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ =xÉEòÒ nùªÉÉ±ÉÖiÉÉ xÉä ½þÒ =x½åþþ
+{ÉÇhÉÉ EòÒ +Éä®ú +ÉEòÌ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ Eò½äþ
´ÉÉEÂò, ""¶ÉÉºjÉ ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò
nùÉä ½þÉlÉ ºÉä Eò¨ÉÉ +Éè®ú ½þWÉÉ®ú ½þÉlÉ
ºÉä ¤ÉÉÄ]õ''..  =x½þÉåxÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå <ºÉ iÉlªÉ EòÉä ºÉÉlÉÇEò Eò®úxÉä EòÉ
¦É®úºÉEò |ÉªÉixÉ ÊEòªÉÉ*

+{ÉÇhÉÉ SÉèÊ®ú]äõ¤É±É
]Åõº]õ, ªÉÚ. Eäò. EòÉä
ºÉÆMÉÊ`öiÉ Eò®úEäò =x½þÉåxÉä
+{ÉÇhÉÉ EòÒ ºÉä́ ÉÉ+Éå EòÉ
Ê´ÉºiÉÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB
ºÉéEòc÷Éå ´ÉÆÊSÉiÉ ´ªÉÎCiÉªÉÉå
iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä
+{ÉÇhÉÉ EòÉä ºÉIÉ¨É ÊEòªÉÉ,
ÊVÉxÉEäò {ÉÉºÉ +xªÉlÉÉ
EòÉä<Ç +´ÉºÉ®ú xÉ½þÓ lÉÉ*

+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É Eäò |ÉÊiÉ =xÉEòÒ Ê´É¶Éä¹É
¯ûÊSÉ ®ú½þÒ..  BEò BäºÉÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, VÉ½þÉÄ OÉÉ¨ÉÒhÉ
±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä =iEÞò¹]õ +ÉvÉÖÊxÉEò
ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉªÉå ={É±É¤vÉ ½éþ*
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=x½þÉåxÉä +º{ÉiÉÉ±É EòÒ Ê¤ÉÏ±b÷MÉ
EòÉä nùÉä ¨ÉÆÊVÉ±ÉÉå ºÉä ¤ÉgøÉ Eò®ú <ºÉä
BEò SÉÉ®ú ¨ÉÆÊVÉ±ÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¤ÉxÉÉxÉä
¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒ*

b÷Éì. ®úPÉÖ MÉénù xÉä xÉ Eäò´É±É ºÉÆºlÉÉ ¨Éå ½þÒ ¯ûÊSÉ
±ÉÒ ¤ÉÎ±Eò =xÉEòÉä Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ ¨Éåò ´ªÉÎCiÉMÉiÉ
¯ûÊSÉ ±ÉäEò®ú ÊEòiÉxÉä ½þÒ ´ªÉÎCiÉªÉÉå EòÉä, ÊVÉxÉEäò {ÉÉºÉ
ºÉÆºÉÉvÉxÉ xÉ½þÓ lÉä, =xÉEòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =x½åþ
ºÉ½þªÉÉäMÉ ÊnùªÉÉ*

b÷ÉìC]õ®úÉå B´ÉÆ xÉºÉÉç EòÉä ¦ÉÒ
=xÉEòÉ ¨ÉèÊb÷Eò±É YÉÉxÉ +{ÉOÉäb÷ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ´É½þ Eò<Ç ´ªÉÉJªÉÉxÉ näùiÉä ®ú½äþ..
Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä =xÉEäò +{ÉxÉä
xªÉÚ®úÉä±ÉÉìVÉÒ Eäò IÉäjÉ ¨Éå! +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÞrù
+xÉÖ¦É´É ºÉä =x½þÉåxÉä ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉ
¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ*

<ºÉEäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ
+É<ÇºÉÒªÉÚ EòÉä ¦ÉÒ
xÉªÉä ={ÉEò®úhÉÉå ºÉä
ºÉÖºÉÎVVÉiÉ ÊEòªÉÉ B´ÉÆ
+º{ÉiÉÉ±É SÉ±ÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉªÉä Eò<Ç +xªÉ
={ÉEò®úhÉ ¦ÉÒ
={É±É¤vÉ Eò®´ÉúÉªÉä*
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Eò¦ÉÒ iÉÉä, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ Eäò
MÉÉÄ́ ÉÉå Eäò ´ÉÆÊSÉiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ¨Éå..

..Eò¦ÉÒ Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ EòÒ
>ÄðSÉÉ<ÇªÉÉå EòÒ ¤ÉÎºiÉªÉÉå iÉEò,

..Eò¦ÉÒ ºÉéEòc÷Éå
ZÉÖMMÉÒ |É´ÉÉÊºÉªÉÉå Eäò
¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä,

..=x½þÉåxÉä {ÉÚhÉÇ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉä́ ÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB YÉÉxÉ +Éè®ú ºÉä́ ÉÉ+Éå EòÉ |ÉºÉÉ®ú ÊEòªÉÉ*
b÷Éì. ®úPÉÖ MÉénù EòÉòºÉ¦ÉÒ Eäò Ênù±ÉÉå ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºlÉÉxÉ ®ú½þÉ*

b÷Éì. MÉénù EòÉ +{ÉÇhÉÉ {É®ú MÉ½þ®úÉ |É¦ÉÉ´É ®ú½þÉ..  xÉ Eäò´É±É ºÉÆºlÉÉ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå..  ¤ÉÎ±Eò
Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ênù±ÉÉå B´ÉÆ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ! =xÉEäò ºÉÉlÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ {ªÉÉ®ú ¦É®úÒ ªÉÉnåù
VÉÖnùÉ<Ç Eäò <ºÉ nùnÇù EòÉä Ê¨É]õÉ ºÉEåòMÉÒù* ½þ¨É =x½åþ +{ÉxÉä ¾þnùªÉÉå ¨Éå ºÉnùÉ ºÉÆVÉÉä Eò®ú ®úJÉåMÉä*
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b÷Éì. MÉénù Eäò Ê±ÉªÉä +{ÉÇhÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Eò<Ç ºÉnùºªÉÉå xÉä ¶ÉÉäEò ´ªÉCiÉ ÊEòªÉÉ :
b÷Éì. <±ÉÉ +ÉxÉxnù : ""=x½þÉåxÉä +{ÉÇhÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ÊEòªÉÉ..  +{ÉÇhÉÉ ªÉÚ.Eäò. Eäò

¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä B´ÉÆ º´ÉªÉÆ Eäò ´ªÉÎCiÉMÉiÉ |ÉªÉÉºÉ ºÉä ¦ÉÒ! VÉ¤É ¨Éä®äú {ÉÊiÉ, b÷Éì. +ÉxÉxnù EòÉ ÊxÉvÉxÉ
½Öþ+É iÉÉä ´É½þ Ê¥É]äõxÉ ºÉä +{ÉxÉÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ ´ªÉCiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þÉÄ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +ÉªÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
Eò®åú =xÉEòÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä ¶ÉÉÎxiÉ Ê¨É±Éä*''

+É¦ÉÉ ¦ÉÆb÷É®úÒ : ""´É½þ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå BEò nùªÉÉ±ÉÖ B´ÉÆ |Éä̈ É ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ´ªÉÎCiÉ lÉä* BEò ºÉÖxnù®ú
Ênù±É, VÉÉä WÉ°ü®úiÉ¨ÉxnùÉå Eäò Ê±ÉB vÉc÷EòiÉÉ lÉÉ* +ÉVÉ Eäò <ºÉ ªÉÖMÉ ¨Éå =xÉEäò VÉèºÉÉ ´ªÉÎCiÉ
Ê¨É±ÉxÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ xÉÉ¨ÉÖ̈ ÉÊEòxÉ ½èþ* +{ÉÇhÉÉ xÉä BEò ¤Éä½þiÉ®úÒxÉ Ê¨ÉjÉ +Éè®ú Ê½þiÉè¹ÉÒ JÉÉä ÊnùªÉÉ*''

nùÒ{ÉEò nùªÉÉ±É : ""½þ¨É ºÉ¦ÉÒ vÉxªÉ ½éþ ÊEò ½þ¨É =xÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ{ÉÚhÉÇ ®úÉ½þ {É®ú =xÉEäò ºÉÉlÉ SÉ±É
ºÉEäò, VÉÉä ½þ®ú Fònù¨É {É®ú BEò ¨É½þÉxÉ |Éä®úhÉÉ ®ú½äþ* =xÉEòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ Ê´É¶ÉÉ±É lÉÉ +Éè®ú BäºÉÉ EòÉä<Ç
+´ÉºÉ®ú xÉ½þÓ lÉÉ, VÉ¤É =xÉºÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ ¨ÉÉÄMÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä +Éè®ú =x½þÉåxÉäþ iÉÖ®úxiÉ, +xÉÉªÉÉºÉ +Éè®ú
Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ºÉä xÉÉ ÊnùªÉÉ ½þÉä*''

ºÉÖ¹É¨ÉÉ +OÉ´ÉÉ±É : ""½þ¨É b÷Éì. MÉénù EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ BEò ºÉÖxnù®ú nùªÉÉ±ÉÖ <xºÉÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå ªÉÉnù
®úJÉåMÉä* Ê{ÉUô±ÉÒ ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ´É½þ Ênù±±ÉÒ +ÉªÉä iÉÉä +{ÉxÉÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ®ú½þiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ
¨ÉÉä±É®ú¤ÉÆnù +ÉªÉä, ÊVÉºÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå =xÉEòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ®ú½þÉ* =x½åþ ºÉnùè́ É ¤É½ÖþiÉ {ªÉÉ®ú
ºÉä ªÉÉnù ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ*''

BäxÉ ®úÉìÊ¤ÉxºÉxÉ : ""½þ¨ÉÉ®äú Ê|ÉªÉ b÷Éì. MÉénù Eäò xÉÉ ®ú½þxÉä {É®ú ½þ¨Éå MÉ½þ®úÉ nÖù:JÉ ½èþ* ¨ÉÖÎ¶Eò±ÉÉå ¨Éå
ÊPÉ®äú |ÉiªÉäEò ´ªÉÎCiÉ Eäò ºÉÉlÉ ´É½þ ºÉnèù´É VÉÖcä÷ ®ú½þiÉä lÉä..  ºÉnèù´É ºÉ½þÉªÉiÉÉù Eäò Ê±ÉªÉä iÉi{É®ú..
nùªÉÉ±ÉÖ B´ÉÆ ºÉ¤É EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä! +É¶SÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =x½þÉåxÉä <iÉxÉÉ ºÉ¤É EÖòUô nÚùºÉ®úÉå
Eäò Ê±ÉªÉä EèòºÉä ÊEòªÉÉ..  ´É½þ ºÉnèù´É ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ BEò +Ê¦ÉzÉ +ÆMÉ ®ú½åþMÉä*''

®úÊ´É nùªÉÉ±É : ""=xÉEòÒ +Éi¨ÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ½þÉÌnùEò |ÉÉlÉÇxÉÉ! =xÉEòÉ ¾þnùªÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ºÉ¨ÉÉVÉ
Eäò Eò¨ÉWÉÉä®ú ´ÉMÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä vÉc÷EòiÉÉ lÉÉ! +{ÉÇhÉÉ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÒ iÉnÂù°ü{ÉiÉÉ EòÉä ½þ¨É ºÉnèù´É ªÉÉnù
®úJÉåMÉä +Éè®ú |Éä®úhÉÉ {ÉÉiÉä ®ú½åþMÉä*''

ÊxÉÊ®úÊiÉ ´Éènù : ""¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉä́ ÉÉ{ÉÚhÉÇ =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÖxnù®ú ªÉÉjÉÉ EòÉ BEò
Ê½þººÉÉ ½þÉäþ Eò®ú ½þ¨É º´ÉªÉÆ EòÉä ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* ÊEòiÉxÉÉ ºÉÖxnù®ú VÉÒ´ÉxÉ lÉÉ..  ÊEòiÉxÉÉ EÖòUô
ºÉÒJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉÉ! ½þ¨É ºÉ¤É ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Eäò {ÉÉºÉ b÷Éì. MÉénù EòÒ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ ´ªÉÎCiÉMÉiÉ ªÉÉnåù
½éþ* ´É½þ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå +{ÉÇhÉÉ EòÉ BEò +Ê¦ÉzÉ +ÆMÉ lÉä*'' 
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ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ, ªÉYÉ¨ÉªÉ Eò¨ÉÇ +Éè®ú {ÉÚVÉÉ +lÉÈ Eò¨ÉÇ

¶ÉÉºjÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò {É®ú¨É iÉi´É ½þÒ ºÉ¤É EòÉ +ÉvÉÉ®ú ½èþ* ºÉ¤É ¨Éå +ÉäiÉ-|ÉÉäiÉ ½èþ +Éè®ú
ºÉÉvÉEòMÉhÉ <ºÉEòÉ +{ÉxÉä ¾þnùªÉ ¨Éå +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ* =ºÉ iÉi´É EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ º´É°ü{É, {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ
ªÉÉ +Éi¨ÉÉ ÊVÉºÉ xÉÉ¨É ºÉä SÉÉ½þÉä {ÉÖEòÉ®ú ±ÉÉä* ½þFòÒFòiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨Éé <ºÉ {É±É iÉÉä <ºÉ iÉi´É ºÉä
+xÉÊ¦ÉYÉ ½ÚÄþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä MÉÒiÉÉ ¨Éå Eò½þÉ -
¨É¨Éè́ ÉÉÆ¶ÉÉä  VÉÒ´É±ÉÉäEäò  VÉÒ´É¦ÉÚiÉ:  ºÉxÉÉiÉxÉ:*

¨ÉxÉ:¹É¹`öÉxÉÒÎxpùªÉÉÊhÉ  |ÉEÞòÊiÉºlÉÉÊxÉ  Eò¹ÉÇÊiÉ**   15/7

+lÉÉÇiÉÂ <ºÉ näù½þ ¨Éå ªÉ½þ ºÉxÉÉiÉxÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¨Éä®úÉ ½þÒ +Æ¶É ½èþ*

{É®úxiÉÖ <ºÉ {É±É ¨Éé <ºÉ ¸ÉrùÉ ºÉä ®úÊ½þiÉ ½ÚÄþ ÊEò ¨Éé =ºÉÒ iÉi´É EòÉ ºÉxÉÉiÉxÉ Ênù´ªÉ +Æ¶É ½ÚÄþ*
ªÉ½þ +xÉÊ¦ÉYÉiÉÉ CªÉÉå? <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨Éé BEò <ºÉ iÉxÉ Eäò iÉnÂù°ü{É ½þÉäEò®ú "ªÉ½þ iÉxÉ
½þÒ ¨Éé ½ÚÄþ' BäºÉÉ ºÉ¨ÉZÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* ªÉ½þ iÉÉä |ÉiªÉIÉ ½þÒ nùÒJÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ iÉxÉ
VÉx¨É, ¨ÉÞiªÉÖ, VÉ®úÉ, ´ªÉÉÊvÉ ºÉä OÉºÉÉ ½Öþ+É ½èþ* ªÉ½þ +¨É®ú xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ iÉÉä ¨É®úhÉvÉ¨ÉÉÇ ½èþ* ªÉ½þ

b÷Éì. VÉä Eäò ¨É½þiÉÉ
 +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É +ÆEò +MÉºiÉú 1988
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iÉxÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É, IÉhÉ¦ÉÆMÉÖ®ú +Éè®ú xÉÉ¶É EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¦ÉÒ +É¦ÉÉºÉ
½èþ ÊEò iÉxÉ Eäò xÉÉ¶É ½þÉäxÉä ºÉä ¨Éä®úÉ xÉÉ¶É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* BEò ¶É®úÒ®ú EòÉä UôÉäc÷ Eò®ú ¨Éé nÚùºÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú
vÉÉ®úhÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½ÚÄþ, ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨Éé VÉÉxÉiÉÉ ½ÚÄþ*

¶ÉÉºjÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ, ªÉÊnù ¶É®úÒ®ú ºÉä ºÉÆMÉ UôÉäbÚÄ÷ iÉÉä ½þÒ +Éi¨ÉiÉi´É ºÉä VÉÉäc÷ {ÉÉ>ÄðMÉÉ*
ªÉÊnù <ºÉ ¶É®úÒ®ú EòÉä ¦ÉÚ±ÉÚÄ, iÉÉä ½þÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ º¨ÉÞÊiÉ ªÉÉnù ¾þnùªÉ ¨Éå VÉÉMÉÞiÉ ½þÉäMÉÒ* +Éi¨ÉÉ EòÒ
º¨ÉÞÊiÉ, =ºÉºÉä xÉÉiÉÉ VÉÉäc÷xÉÉ, ½þFòÒFòiÉ ¨Éå iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É EòÉä UôÉäc÷xÉÉ ½èþ*

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÉvÉxÉÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ xÉÉ¨É +lÉ´ÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå +{ÉxÉä
iÉxÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½ÖþªÉä ½þÒ <ºÉ iÉxÉ ºÉä nÚù®ú ½þÉä VÉÉxÉÉ ½èþ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ, VÉÉä iÉxÉ ºÉä =`öÉxÉä EòÒ
+{ÉäIÉÉ ½þ¨Éå <ºÉ iÉxÉ ºÉä ¤ÉÉÄvÉ Eò®ú ½þ¨ÉÉ®äú iÉxÉÉä¦ÉÉ´É EòÒ {ÉÖÎ¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú iÉxÉÉä +½Æþ EòÉ
´ÉrÇùxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ´É½þ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò |É¨ÉÉhÉ ºÉä ªÉ½þ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ {ÉlÉ º{É¹]õ B´ÉÆ ºÉ|ÉÉhÉ
ÊEòªÉÉ ½èþ* ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ ¨Éå |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ EòÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
ºiÉ®úÉå EòÉä, ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú =x½þÉåxÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ¶É®úhÉ ¨Éå +ÉªÉä ºÉÉvÉEòÉå EòÉä
ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ´É½þ BEò {Éc÷É´É ºÉä +MÉ±Éä {Éc÷É´É {É®ú ±Éä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ, =ºÉ nù¶ÉÇxÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ªÉ½þ
ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ |ÉhÉÉ±ÉÒ EÖòUô BäºÉÒ ½èþ -

(Eò) EòiÉḈ ªÉ-{É®úÉªÉhÉiÉÉ -
VÉ¤É iÉEò ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´É ¨Éå EòiÉḈ ªÉ-{É®úÉªÉhÉiÉÉ xÉ½þÓ +ÉªÉäMÉÒ, iÉ¤É iÉEò ½þ¨ÉÉ®úÒ Eò¨ÉÇ

|ÉhÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉÇ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ xÉ ½þÉäEò®ú +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ ¯ûÊSÉ +Éè®ú ¨ÉÉxªÉiÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäMÉÒ*
½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ®úÉMÉ-uäù¹É |ÉvÉÉxÉ ®ú½åþMÉä* BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉÖhªÉ Eò¨ÉÇ ¦ÉÒ {ÉÉ{É Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ
+Éè®ú ¤ÉÆvÉxÉEòÉ®úEò ½þÒ ½þÉäMÉÉ*

<ºÉ EòÉ®úhÉ ½þ®ú ¶ÉÉºjÉ EòiÉḈ ªÉ {ÉÉ±ÉxÉ EòÒ |Éä®úhÉÉ näùiÉÉ ½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ¦ÉÒ MÉÒiÉÉ ¨Éå
+Énäù¶É ÊnùªÉÉ ½èþ -

ÊxÉªÉiÉÆ EÖò¯û Eò¨ÉÇ i´ÉÆ Eò¨ÉÇ VªÉÉªÉÉä ÁEò¨ÉÇhÉ:*
¶É®úÒ®úªÉÉjÉÉÊ{É SÉ iÉä xÉ |ÉÊºÉnÂùvªÉänùEò¨ÉÇhÉ:**   3/8

iÉÚ +{ÉxÉä ÊxÉªÉiÉ Eò¨ÉÇ +lÉÉÇiÉÂ EòiÉḈ ªÉ Eò¨ÉÇ EòÉä Eò®ú* CªÉÉåÊEò Eò¨ÉÇ Eò®úxÉÉ ½þÒ ¸Éä¹`ö ½èþ*
Eò¨ÉÇ EòÉ ¨É½þi´É ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½ÖþB =x½þÉåxÉä Ê¡ò®ú Eò½þÉ-

iÉº¨ÉÉnùºÉCiÉ: ºÉiÉiÉÆ EòÉªÉÈ Eò¨ÉÇ ºÉ¨ÉÉSÉ®ú*
+ºÉCiÉÉä ÁÉSÉ®úxEò¨ÉÇ {É®ú¨ÉÉ{xÉÉäÊiÉ {ÉÚ̄ û¹É:**  3/19

<ºÉÊ±ÉªÉä
+lÉÉÇiÉÂ iÉÚ +xÉÉºÉCiÉ ½Öþ+É ÊxÉ®úxiÉ®ú EòiÉÇḈ ªÉ Eò¨ÉÇ EòÉ +SUôÒ |ÉEòÉ®ú +ÉSÉ®úhÉ Eò®ú*

CªÉÉåÊEò +xÉÉºÉCiÉ {ÉȪ û¹É Eò¨ÉÇ Eò®úiÉÉ ½Öþ+É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
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(JÉ) ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ-
EòiÉḈ ªÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþªÉä, =ºÉ¨Éå ÊxÉ¹EòÉ¨É ¦ÉÉ´É EòÉ +¦ªÉÉºÉ +Éè®ú =ºÉÒ EòÒ {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ

EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉÉ EòiÉḈ ªÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½ÖþB, =ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É
+{ÉxÉä Ê±ÉªÉä EÖòUô xÉ SÉÉ½þxÉÉ ½þÒ EòiÉḈ ªÉ-{É®úÉªÉhÉiÉÉ ½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä MÉÒiÉÉ ¨Éå {ÉÖxÉ: Eò½þÉ -

Eò¨ÉÇhªÉä́ ÉÉÊvÉEòÉ®úºiÉä ¨ÉÉ ¡ò±Éä¹ÉÖ EònùÉSÉxÉ*
¨ÉÉ Eò¨ÉÇ¡ò±É½äþiÉÖ¦ÉÚÇ̈ ÉÉÇ iÉä ºÉRÂóMÉÉä%ºi´ÉEò¨ÉÇÊhÉ**   2/47

+lÉÉÇiÉÂ iÉä®úÉ Eò¨ÉÇ Eò®úxÉä ¨Éå ½þÒ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ, =ºÉEäò ¡ò±ÉÉå {É®ú Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ* <ºÉÊ±ÉªÉä iÉÚ
Eò¨ÉÉç Eäò ¡ò±É EòÉ ½äþiÉÖ ¨ÉiÉ ½þÉä iÉlÉÉ iÉä®úÒ Eò¨ÉÇ ¨Éå xÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ +ÉºÉÎCiÉ xÉ ½þÉä*

nÚùºÉ®úÉå ¨Éå ¨É¨Éi´É ¦ÉÉ´É, =xÉ {É®ú +{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú =xÉºÉä ¨ÉÉxÉ EòÒ SÉÉ½þxÉÉ <iªÉÉÊnù ªÉ½þ
ºÉ¤É ®úÉMÉ ½þÒ ½éþ, +Éè®ú BäºÉÉ xÉ ½þÉäxÉä {É®ú uäù¹É EòÉ =`ö +ÉxÉÉ ½þÒ ºÉEòÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ±ÉIÉhÉ ½èþ*
Ê´É´ÉäEò °ü{ÉÉ |ÉEòÉ¶É ¨Éå +{ÉxÉä ¨Éå <ºÉ ®úÉMÉ, uäù¹É EòÉ nù¶ÉÇxÉ Eò®ú +Éè®ú iÉi{É¶SÉÉiÉÂ =ºÉä UôÉäc÷xÉä EòÉ
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +¦ªÉÉºÉ ½þÒ EòiÉḈ ªÉ {ÉÉ±ÉxÉ ¨Éå ÊxÉ¹EòÉ¨ÉiÉÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ½èþ* ÊxÉ¹EòÉ¨ÉiÉÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ Eäò
¡ò±Éº´É°ü{É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ +Éè®ú ®úVÉÉäMÉÖhÉ MÉÉèhÉ ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉiÉÉäMÉÖhÉ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* <ºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå Eò<Ç nèù´ÉÒ MÉÖhÉÉå EòÉ |ÉÉEò]õ¬ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉ ºiÉ®ú {É®ú ºÉÉvÉEò ºÉÖJÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ EòÒ ¤ÉÖÊrù ÊxÉ¨ÉÇ±É ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ* ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Ê´É{É®úÒiÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ =ºÉä Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÓ* BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå
{É½ÖÄþSÉ Eò®ú ºÉÉvÉEò EòÉ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú <ºÉ ÎºlÉÊiÉ ºÉä ºÉÆMÉ ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ EòÉä +{ÉxÉÒ {É®ú¨É
ÎºlÉÊiÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú ´É½þ =ºÉÒ +½Æþ ¨Éå Ê]õEò VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÉvÉÖ EòÉ ºÉiÉÉäMÉÖhÉ ºÉä ºÉÆMÉ ½èþ* ªÉ½þ
ºÉÉvÉÖ EòÉ +½Æþ ½èþ* <ºÉEäò EòÉ®úhÉ =ºÉEäò ¾þnùªÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ +É´ÉÉ½þxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ +Éè®ú ´É½þ
®úÉ½þÉå ¨Éå ½þÒ ¦É®ú¨ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉÒ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä MÉÒiÉÉ ¨Éå Eò½þÉ ½èþ -

iÉjÉ   ºÉk´ÉÆ   ÊxÉ¨ÉÇ±Éi´ÉÉi|ÉEòÉ¶ÉEò¨ÉxÉÉ¨ÉªÉ¨ÉÂ *
ºÉÖJÉºÉRóMÉäxÉ  ¤ÉvxÉÉÊiÉ  YÉÉxÉºÉRóMÉäxÉ  SÉÉxÉPÉ **   14/6

""+lÉÉÇiÉÂ ½äþ ÊxÉ¹{ÉÉ{É +VÉÖÇxÉ! =xÉ iÉÒxÉÉå MÉÖhÉÉå ¨Éå |ÉEòÉ¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ºÉiÉÉäMÉÖhÉ
iÉÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ YÉÉxÉ EòÒ +ÉºÉÎCiÉ ºÉä +lÉÉÇiÉÂ YÉÉxÉ Eäò +Ê¦É¨ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉÉÄvÉiÉÉ ½èþ
+lÉÉÇiÉÂ ºÉÖJÉ +Éè®ú YÉÉxÉ Eäò ºÉÆMÉ +lÉÉÇiÉÂ ¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉÄvÉiÉÉ ½èþ*

(MÉ) ªÉYÉ¨ÉªÉ Eò¨ÉÇ-
ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ ¨Éå ¦ÉÒ EòiÉÉÇ{ÉxÉ EòÉ ¦ÉÉ´É iÉÉä ¤ÉxÉÉ ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ, +{ÉxÉÒ ªÉÉnù ¤ÉxÉÒ ½þÒ

®ú½þiÉÒ ½èþ* <ºÉ EòÉ®úhÉ ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ ¤ÉÒVÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉx¨É-¨É®úhÉ EòÉ SÉGò SÉ±ÉiÉÉ
½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <xÉEäò ®úÉ½þÒ º´ÉMÉÇ SÉÉ½äþ Ê¨É±É VÉÉªÉä, {É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉä* ½þ¨É {É®ú¨É Ê¨É±ÉxÉ
ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú ´É½þ EèòºÉä Eò¨ÉÇ ½éþ, ÊVÉxÉEòÉä Eò®úiÉä ½ÖþB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ ÊEò
+xÉÉºÉCiÉ {ÉȪ û¹É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ..  MÉÒiÉÉ ¨Éå ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ -



36 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É /  ÊnùºÉ¨¤É®ú 2021

ªÉYÉÉlÉÉÇiEò¨ÉÇhÉÉä%xªÉjÉ ±ÉÉäEòÉä%ªÉÆ Eò¨ÉÇ¤ÉxvÉxÉ:*
iÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ EòÉèxiÉäªÉ ¨ÉÖCiÉºÉRÂóMÉ: ºÉ¨ÉÉSÉ®ú**  3/9

+lÉÉÇiÉÂ ªÉYÉ +lÉÇ ÊEòªÉä ½ÖþB Eò¨ÉÇ Eäò +ÊiÉÊ®úCiÉ +xªÉ Eò¨ÉÉç ¨Éå ±ÉMÉÉ ½Öþ+É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eò¨ÉÉç
uùÉ®úÉ ¤ÉÆvÉiÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ½äþ +VÉÖÇxÉ! "+ÉºÉÎCiÉ ºÉä ®úÊ½þiÉ ½Öþ+É =ºÉ {É®ú¨Éä·É®ú Eäò ÊxÉÊ¨ÉkÉ Eò¨ÉÇ
EòÉ ¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú +ÉSÉ®úhÉ Eò®ú*'

ªÉYÉ¨ÉªÉ Eò¨ÉÇ EòÉ +lÉÇ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ºiÉ®ú {É®ú CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ nÚùºÉ®äú Eäò iÉnÂù°ü{É ½þÉä
Eò®ú, nÚùºÉ®äú Eäò Eò±ªÉÉhÉ +lÉÇ Eò¨ÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB, <xÉ Eò¨ÉÉç ¨Éå +{ÉxÉÉ |Éä̈ É ¦É®ú Eò®ú, =ºÉ¨Éå ºÉä +{ÉxÉä
Ê±ÉB EÖòUô ¦ÉÒ xÉ SÉÉ½þ Eò®ú, +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä =ºÉ¨Éå {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ¦ÉÚ±É VÉÉxÉÉ ½þÒ ªÉYÉ¨ÉªÉ Eò¨ÉÇ ½èþ*
<ºÉEäò +¦ªÉÉºÉ ¨Éå ºÉÉvÉEò nÚùºÉ®äú ºÉä {ÉÚhÉÇ iÉnÂù°ü{É ½þÉä Eò®ú +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ Ê´Éº¨ÉÞiÉ ½þÒ
Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ {É®úÉEòÉ¹`öÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É ºÉÉvÉEò ½þÒ iÉxÉ EòÉä UôÉäc÷ näùiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ iÉxÉ
=ºÉEòÉ xÉ½þÓ ®ú½þxÉÉ* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½ÖþB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ MÉÒiÉÉ ¨Éå Eò½þiÉä ½éþ -

+ºÉCiÉ¤ÉÖÊrù:  ºÉ´ÉÇjÉ  ÊVÉiÉÉi¨ÉÉ  Ê´ÉMÉiÉº{ÉÞ½þ:*
xÉè¹Eò¨ªÉÇÊºÉËrù  {É®ú¨ÉÉÆ  ºÉÆxªÉÉºÉäxÉÉÊvÉMÉSUôÊiÉ**   18/49

Ê¡ò®ú Eò½þÉ, -

ÊºÉËrù  |ÉÉ{iÉÉä  ªÉlÉÉ  ¥ÉÀ  iÉlÉÉ{xÉÉäÊiÉ  ÊxÉ¤ÉÉävÉ  ¨Éä*
ºÉ¨ÉÉºÉäxÉè́ É  EòÉèxiÉäªÉ  ÊxÉ¹`öÉ  YÉÉxÉºªÉ  ªÉÉ  {É®úÉ**   18/50

+lÉÉÇiÉÂ xÉè¹Eò¨ÉÇ ÊºÉÊrù EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä Eò®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¥ÉÀ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉYÉ¨ÉªÉ Eò¨ÉÇ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ªÉYÉ¶Éä¹É EòÉ ¦ÉIÉhÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú näù´Éi´É EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½éþ* nèù´ÉÒ MÉÖhÉ =xÉEäò
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ªÉYÉ¶Éä¹É Eäò °ü{É ¨Éå +ÉiÉä ½éþ {É®úxiÉÖ =xÉEòÉä <xÉ MÉÖhÉÉå ºÉä ¦ÉÒ ºÉÆMÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ´É½þ
<xÉ¨Éå +½Æþ xÉ½þÓ ¦É®úiÉä* =xÉEäò +ÉÆiÉ®ú ¨Éå |ÉEòÉ¶É <iÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ VÉÉxÉiÉä ½éþ - ªÉ½þ MÉÖhÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ½éþ +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä ½þÒ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ* <ºÉ EòÉ®úhÉ =xÉ MÉÖhÉÉå EòÉä
´É½þ {ÉÖ¹{É´ÉiÉÂ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ½þÒ SÉgøÉiÉä VÉÉiÉä ½éþ* ´É½þ iÉÉä º´ÉªÉÆ ½þÒ ¡Úò±É ¤ÉxÉ Eò®ú
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ½þÒ SÉgø VÉÉiÉä ½éþ*

ªÉ½þ ½þÒ {ÉÚVÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É ½èþ VÉÉä ªÉYÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ±É ¨Éå
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ <ºÉ ÎºlÉÊiÉ EòÒ ZÉ±ÉEò =xÉEäò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¦ÉÉ´É ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ -

"¨ÉxÉ SÉÉ½äþ ¡Úò±ÉÉå EòÒ VÉÉ, ¨Éé KÉÖnù ½þÒ VÉÉªÉä SÉgÝÄø*
<Eò <Eò +ÆMÉ iÉä®úÉ UÚô ±ÉÚÄ, Ê¡ò®ú ®úÉ¨É¨ÉªÉ ¨Éé ¤ÉxÉÚÄ**

VÉ¤É "¨Éé' ¨Éä®úÒ Ê¨É]õ VÉÉªÉäMÉÒ, iÉ´É SÉ®úhÉ vÉÚÊ±É Eò½þ±ÉÉ>ÄðMÉÒ*
VÉÉä SÉ®úhÉ vÉÚÊ±É iÉä®úÒ ¨ÉÉÄMÉäMÉÉ, ¨Éé =ºÉEòÒ ½þÉä VÉÉ>ÄðMÉÒ**'

ªÉ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ {É®úÉEòÉ¹`öÉ ½èþ +Éè®ú ªÉYÉ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ {ÉÚVÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå +Ì{ÉiÉ ½þÉä
VÉÉxÉÉ ½èþ*
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+{ÉÇhÉÉ ]Åõº], ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ,
Eò®úxÉÉ±É, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ
ÊnùºÉ¨¤É®ú 2021

+{ÉÇhÉÉ
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ

+{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É Eäò EòÉªÉÇGò¨É
"=´ÉÇ¶ÉÒ' Ênù´ÉºÉ

"=´ÉÇ¶ÉÒ', ¶ÉÉºjÉÉå Eäò ºÉÉ®ú EòÉä
º{É¹]õ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ º´ÉiÉ: º¡ÖòÊ®úiÉ |É´ÉÉ½þ,
2 +CiÉÚ¤É®ú 1958 EòÉä, {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ
Eäò ̈ ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä ºÉ½þVÉ °ü{É ̈ Éå +É®ú¨¦É
½Öþ+É* ªÉ½þ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½þ |ÉiªÉäEò ÊVÉYÉÉºÉÖ
EòÉä |É¤ÉÖrù Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉiÉÂ, ÊSÉiÉ,
+ÉxÉxnù EòÒ +Éä®ú =xÉEòÒ ªÉÉjÉÉ EòÉä ºÉIÉ¨É
¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* "=´ÉÇ¶ÉÒ', {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ
uùÉ®úÉ EòÒ MÉ<Ç ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ, ºÉ¦ÉÒ
|É¨ÉÖJÉ ={ÉÊxÉ¹ÉnùÉå B´ÉÆ +xªÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò
OÉxlÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB BEò
Ênù´ªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò °ü{É ̈ Éå ={É±É¤vÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå +ºÉÆJªÉ |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú ÊxÉÊ½þiÉ ½éþ B´ÉÆ MÉ½þxÉ ¦ÉÎCiÉ{ÉÚhÉÇ |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå
EòÉ BEò »ÉÉäiÉ ¦ÉÒ!

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ

+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ´ÉÉÌ¹ÉEò Ênù´ÉºÉ
2 +CiÉÚ¤É®ú EòÉä, +{ÉÇhÉÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå,

b÷ÉìC]õ®úÉå B´ÉÆ º]õÉ¢ò xÉä +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É
EòÒ 41´ÉÓ ´É¹ÉÇMÉÉÄ̀ ö ¨ÉxÉÉ<Ç, ÊVÉºÉä OÉÉ¨ÉÒhÉ
®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä +ÉvÉÖÊxÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ
=ÊSÉiÉ nù®úÉå {É®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

  +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É +¤É ªÉÉäMªÉ
b÷ÉìC]õ®úÉå +Éè®ú =iEÞò¹]õ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå ºÉä
ºÉÖºÉÎVVÉiÉ BEò ¤É½Öþ-Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºÉÆºlÉÉxÉ ½èþ*
Eò<Çô =nùÉ®ú ¾nùþªÉÒ ´ªÉÎCiÉªÉÉå / ºÉÆºlÉÉxÉÉå Eäò

ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ºÉä ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ EòÉä<Ç ®úÉäMÉÒ ´ÉÉÊ{ÉºÉ xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ*
b÷Éì. <±ÉÉ +ÉxÉxnù, FRCOG (±ÉÆnùxÉ) 1997, +º{ÉiÉÉ±É Eäò |É¨ÉÖJÉ ºÉÆºlÉÉ{ÉEò ºÉnùºªÉ, xÉä +¤É 500 MÉÉÄ́ ÉÉå

ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò Eäò ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +º{ÉiÉÉ±É EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ EòÒ*
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Ênù±±ÉÒ Eäò EòÉªÉÇGò¨É

+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É

+{ÉÇhÉÉ +{ÉxÉä ¶ÉèÊIÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BººÉä±É ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ,
xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ, EäòªÉË®úMÉ ½éþb÷ ¡òÉì®ú ÊSÉ±bÅ÷äxÉ, ªÉÚBºÉB B´ÉÆ +{ÉÇhÉÉ EòxÉÉb÷É EòÉ +iªÉxiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½èþ*

¤ÉèVÉ xÉÉlÉ ¦ÉÆb÷É®úÒ {ÉÎ¤±ÉEò SÉèÊ®ú]äõ¤É±É ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ, EòÉ NÉ®úÒ¤É ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ={É±É¤vÉ
Eò®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉÇhÉÉ EòÉ ½þÉÌnùEò +É¦ÉÉ®ú*

+{ÉxÉÒ ½þÒ ¨ÉÉÄ+Éå Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå |ÉEòÉ¶É ±Éä +ÉªÉä +{ÉÇhÉÉ Eäò UôÉjÉ!
    b÷Éì. ¨ÉÞnÖù±ÉÉ ºÉä̀ ö, |ÉÉä¡äòºÉ®ú B´ÉÆ ºÉÆªÉÖCiÉ ®úÉ¹]Åõ EòÒ ºÉ±ÉÉ½EòÉ®ú, Eäò ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ¨Éå +{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ xÉä

"+{ÉÇhÉÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäòxpù' ̈ Éå xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ̈ ÉÉiÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB BEò ́ ÉªÉºEò ºÉÉIÉ®úiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É +É®ú¨¦É ÊEòªÉÉ*
UôÉjÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉiÉÉ+Éå Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉÉ EòÉ |ÉEòÉ¶É ¡èò±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ VÉÉä +xÉ{Égø

½éþ {É®úxiÉÖ <ºÉ +ÆvÉEòÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉiÉÖ®ú ½éþ*
±Éäb÷Ò <®úÊ´ÉxÉ EòÉì±ÉäVÉ, Ênù±±ÉÒ uùÉ®úÉ Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä

¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ, 13 ¨ÉÉiÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ BEò Ê´É¶Éä¹É
{ÉrùÊiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB <ºÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉä
+É®ú¨¦É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ VÉÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉä {É`öxÉ EòÉè¶É±É ̈ Éå
ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB {ÉÖºiÉEåò ¦ÉÒ |ÉnùÉxÉ
EòÒ MÉ<È*

¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉiÉÉ+Éå EòÉä WhatsApp uùÉ®úÉ ¦ÉäVÉÒ
MÉ<Ç +ÉìÊb÷ªÉÉä Ê®úEòÉìÍb÷MÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB
=xÉEòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÆ ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå nùÉä

¤ÉÉ®ú Eäòxpù ¨Éå +ÉiÉÒ ½éþ VÉ½þÉÄ ´Éä +{ÉxÉä EòIÉÉ +vªÉÉ{ÉEò Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ |ÉMÉÊiÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úiÉÒ ½éþ*

BEò +xªÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ - ±ÉäWÉ®ú ºÉVÉÇ®úÒ
b÷Éì. ®ú¨Éä¶É +OÉ´ÉÉ±É, (DNB, FMAS, MNAMS) xÉä

EÖò]äõ±É MÉÉÄ́ É Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉÒ 23 ´É¹ÉÔªÉ ºÉÖÊ¨ÉiÉ EòÒ ±ÉäVÉÃ®ú ºÉVÉÇ®úÒ
EòÒ, ÊVÉºÉEòÒ =ºÉä +iªÉxiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ lÉÒ* ªÉ½þ ºÉVÉÇ®úÒ
{ÉÒc÷É ºÉä ¨ÉÖCiÉ, Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ Eò]õ, PÉÉ´É ªÉÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ EòÒ
½þÉäiÉÒ ½èþ*

{±ÉÉÎº]õEò ºÉVÉÇ®úÒ
6 ºÉÉ±É EòÒ Ê½þ¨ÉÉxÉÒ, Eò®úxÉÉ±É Eäò BEò MÉÉÄ́ É Eò¨¤ÉÉä{ÉÖ®úÉ ̈ Éå

®ú½þiÉÒ ½èþ* JÉä±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½ÖþB BEò ½þÉnùºÉä ¨Éå =ºÉEòÒ VÉÒ¦É
±ÉMÉ¦ÉMÉ Eò]õ SÉÖEòÒ lÉÒ* b÷Éì. +OÉ´ÉÉ±É xÉä Ê½þ¨ÉÉxÉÒ Eäò WÉÖ¤ÉÉxÉ
Eäò PÉÉ´É EòÒ {±ÉÉÎº]õEò ºÉVÉÇ®úÒ EòÒ* BEò ½þ}iÉä Eäò ¤ÉÉnù ´É½þ
UôÉä]õÒ ºÉÒ ±Éc÷EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉIÉ¨É
½þÉä MÉ<Ç*
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OÉÉ¨ÉÒhÉ ºÉ¶ÉÎCiÉEò®úhÉ

OÉÉ¨ÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉlÉÇxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB <ÆÊb÷ªÉÉ Êb÷´É±É{É¨Éå]õ Bhb÷ Ê®ú±ÉÒ¡ò ¡Æò÷b÷ (ªÉÚBºÉB) B´ÉÆ
]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ (ªÉÚBºÉB) EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ MÉ½þ®úÒ EÞòiÉYÉiÉÉ!

+{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò EòÉè¶É±É +Éè®ú ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ´ªÉÎCiÉ
     20 Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ´ªÉÎCiÉªÉÉå xÉä

"Eò±{ÉxÉÉ SÉÉ´É±É ÎºEò±É ºÉå]õ®ú', Eò®úxÉÉ±É
uùÉ®úÉ SÉ±ÉÉªÉä MÉªÉä JÉÉt ºÉÆ®úIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå
¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ* +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ BEò ºÉ¦ÉÉ
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ EòÒ MÉ<Ç VÉ½þÉÄ ´Éä +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò
+xªÉ Ê´ÉEò±{ÉÉå EòÉä VÉÉxÉ ºÉEäò* ´É½þÉÄ {É®ú
+xªÉ SÉSÉÉÇBÆ ¦ÉÒ EòÒ MÉ<È +Éè®ú Eò<Ç ́ ªÉÎCiÉªÉÉå
xÉä º´É®úÉäVÉÃMÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò Ê´ÉSÉÉ®ú
¤ÉiÉÉªÉä VÉèºÉä ÊEò bä÷ªÉ®úÒ, +SÉÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ, ºÉÉìºÉ
B´ÉÆ ¡òÉº]õ¡Úò]õ +ÉÊnù..  <xÉ¨Éå ºÉä {ÉÉÄSÉ ́ ªÉÎCiÉ

+{ÉÇhÉÉ EòÒ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå EòÉä ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò °ü{É näùxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ +ÉªÉä*
¸ÉÒ <Ç¶É ¦É]õxÉÉMÉ®ú +Éè®ú ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +¯ûhÉÉ nùªÉÉ±É xÉä =x½åþ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä B´ÉÆ =xÉEäò Ê±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ*

Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ´ªÉÎCiÉªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É Eäò |ÉªÉÉºÉ!
26 xÉ´ÉÆ¤É®ú EòÉä, +{ÉÇhÉÉ Eäò Eò<Ç Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ºÉÆMÉ`öxÉÉå

(b÷Ò{ÉÒ+Éä) Eäò ºÉnùºªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ +xÉÖ¦É´É ̈ ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB MÉÉÄ́ É
¤ÉÖgøÉJÉäc÷É Eäò +{ÉÇhÉÉ Eäò Eäòxpù ¨Éå BEò ¨Éä±Éä EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
ÊxÉ:¶ÉCiÉVÉxÉÉå xÉä =iºÉÉ½þ{ÉÚ́ ÉÇEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ̈ Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ VÉèºÉä-
 Eò¤Éd÷Ò |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ*
 {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®äú 3 ¨É]õEòÉå (Ê¨É^õÒ Eäò ¤ÉiÉÇxÉ) Eäò

ºÉÉlÉ nùÉèc÷*
 {ÉäË]õMÉ |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ*
 Êb÷WÉÉ<xÉnùÉ®ú ¨Éä½þÆnùÒ ±ÉMÉÉxÉÉ*
 ®ÆúMÉÉä±ÉÒ ÊSÉjÉhÉ*
 ¨ÉxÉEòÉ ºÉÚjÉhÉ |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ*
 ½þ¨ÉÉ®äú BEò Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ºÉnùºªÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉSSÉÒ

Eò½þÉxÉÒ EòÉ ¨ÉÆSÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É*

Êb÷{]õÒ ºÉÒB¨É+Éä xÉä <ºÉ ºÉ¦ÉÒ Eäò +ÉªÉÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä b÷Ò{ÉÒ+Éä Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ EòÉä ¤ÉvÉÉ<Ç nùÒ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå
Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¤Énù±ÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ EòÒ* =x½þÉåxÉä º{É¹]õ ÊEòªÉÉ ÊEò ÊxÉ:¶ÉCiÉVÉxÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ªÉÎCiÉ
EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ½éþ, ªÉ½þ =±±ÉäJÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ÊEò {Éè®úÉ-+Éä±ÉÆÊ{ÉEò ¨Éå VÉÒiÉä MÉªÉä º´ÉhÉÇ {ÉnùEò, ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ
+Éä±ÉÆÊ{ÉEò ¨Éå VÉÒiÉä MÉB º´ÉhÉÇ {ÉnùEòÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ*
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It is Your compassionate support that sustains Arpana's Services!
Arpana Trust and Arpana Research & Charities Trust are both approved under Section 80G of

the Income Tax Act, 1961, giving 50% tax relief for donors in India.
FCRA Registration No. for Arpana Trust is 172310001

FCRA Registration No. for Arpana Research & Charities Trust is 172310002
Send your contribution for dissemination of humane values & medical and community welfare services in Delhi to:

Arpana Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037
Send your contributions for health & development services in Haryana & Himachal to:

Arpana Research & Charities Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037
Send contributions in USA to:

Mr. Vinod Prakash, President, IDRF, 5821 Mossrock Drive, North Bethesda, MD 20852
Mr. Jagjit Singh, AID for Indian Development, 84 Stuart Court, Los Altos, CA 94022-2249

Send contributions to Arpana Canada:
c/o Mrs. Sue Bhanot, 7 Scarlett Drive, Brampton, Ontario L6Y 3S9, Canada

Please let us know by email or telephone, whenever you transfer funds to Arpana.
Information & Resources Office: 91-184-2390905 Executive Director: 91-9818600644

emails: at@arpana.org and arct@arpana.org
Contact person: Mrs. Aruna Dayal, Director Development. Mobile 91-9991687310

Websites: www.arpana.org       www.arpanaservices.org

BEò ¨É½þÒxÉä EòÉ EòÉªÉÇ, ¨ÉÉjÉ 2 PÉÆ]äõ ¨Éå!
Ê½þ¨ÉÉSÉ±É ¨Éå ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä Ê¨É±ÉÓ ¨ÉCEòÉ ¶Éä±É®ú ¨É¶ÉÒxÉå

8 xÉ´ÉÆ¤É®ú EòÉä
+{ÉÇhÉÉ Eäò "®úÉ´ÉÒ PÉÉ]õÒ
ÊEòºÉÉxÉ =i{ÉÉnùEò
ºÉÆMÉ`öxÉ' (B¡ò{ÉÒ+Éä)
EòÉä 6 ¨ÉCEòÉ ¶Éä±É®ú
¨É¶ÉÒxÉå, ¤ÉèVÉxÉÉlÉ ¦ÉÆb÷É®úÒ
{ÉÎ¤±ÉEò SÉèÊ®ú]äõ¤É±É ]Åõº]õ
uùÉ®úÉ VÉ]õEò®úÒ IÉäjÉ Eäò
7 ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä Ê´ÉiÉÊ®úiÉ
EòÒ MÉ<È*

ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä ̈ É¶ÉÒxÉÉå
uùÉ®úÉ ¨ÉCEäò EòÒ MÉÖ̀ ö±ÉÒ
B´ÉÆ nùÉxÉÉå EòÉä +±ÉMÉ

Eò®úEäò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊVÉºÉä näùJÉ Eò®ú ´É½þ ¤É½ÖþiÉ KÉÖ¶É ½ÖþB* ºÉ¦ÉÒ ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä º´ÉªÉÆ ¨É¶ÉÒxÉ SÉ±ÉÉxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ* <xÉ ¨ÉCEòÉ ¶Éä±É®ú ¨É¶ÉÒxÉÉå Eäò Ê´ÉiÉ®úhÉ ºÉä {É½þ±Éä 14 ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä =xÉEäò ®úJÉ®úJÉÉ´É B´ÉÆ ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉÉªÉÉå
Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ..   ÊVÉxÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ +ÊiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É½þ±Éä ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä
¨ÉCEòÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ̈ Éå BEò ̈ É½þÒxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ +Éè®ú +¤É ªÉ½þ EòÉ¨É ̈ ÉÉjÉ 2 ªÉÉ 3 PÉÆ]äõ ̈ Éå {ÉÚ®úÉ ½þÉä ºÉEäòMÉÉ*

Ê½þ¨ÉÉSÉ±É EòÒ ´ÉÉÊnùªÉÉÄ

Ê½þ¨ÉÉSÉ±É |Énäù¶É ¨Éå º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò +xÉÖnùÉxÉ Eäò Ê±ÉB ]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ (ªÉÚBºÉB),
¤ÉèVÉxÉÉlÉ ¦ÉÆb÷É®úÒ {ÉÎ¤±ÉEò SÉèÊ®ú]äõ¤É±É ]Åõº]õ (xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ) +Éè®ú ̧ ÉÒ ®ú´ÉÓpù ¤É½þ±É (xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ) EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ MÉ½þ®úÒ
EÞòiÉYÉiÉÉ!


	12-21 hmag Full

