
¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú..

CªÉÉåEò®ú ¨ÉÉxÉÚÄ ½äþ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, iÉÖ̈ É {ÉÉ{ÉÒ iÉÉ®úxÉ½þÉ®äú ½þÉä*
¨ÉÉxÉÚÄMÉÒ ½äþ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, ¨ÉÖZÉ {ÉÊiÉiÉ EòÉ VÉÉä =rùÉ®ú Eò®úÉä**

Eò¤É ºÉä ½ÚÄþ iÉÖZÉä {ÉÖEòÉ®ú ®ú½þÒ, Ê{ÉªÉÉ +¤É iÉÉä +É+Éä xÉ*
+xÉÖÊSÉiÉ ªÉ½þú ¨ÉxÉ {ÉlÉ ¦ÉÚ±É MÉ<Ç, iÉÖ̈ É ®úÉ½þ ÊnùJÉÉ+Éä xÉ**

xªÉÚxÉ ¦ÉÊHò MÉ®ú ¨Éä®úÒ ½þÉä, Ê{ÉªÉÉ iÉÖ̈ É ½þÒ <ºÉEòÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úÉä*
ºÉÉvÉxÉ ¦ÉÊHò +Éè®ú ºÉÉvÉxÉÉ, ®úÉ¨É ¨Éä®äú ¤ÉºÉ iÉÖ̈ É ½þÒ iÉÉä ½þÉä**

Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÚÄ ¨Éé CªÉÉå iÉÖ̈ ÉEòÉä, Eò½ÚÄþ ®úÉ¨É iÉÖ̈ É +ÉxÉ Ê¨É±ÉÉä*
CªÉÉ iÉÖ̈ É <ºÉ nÖùÊJÉªÉÉ Eäò ¨ÉxÉ EòÒ, ¤ÉÉiÉ xÉ +¤É iÉEò VÉÉxÉiÉ ½þÉä**

+ÉVÉ |É¦ÉÖ <ºÉ Ênù±É ¨Éå ¨Éä®äú, ´ÉÉ®ú xÉªÉÉ ½èþ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ*
+¤É ±ÉMÉ iÉÚ VÉÉä xÉ +ÉªÉÉ, Ê´É·ÉÉºÉ |É¦ÉÖ ¨Éä®úÉ JÉÉäxÉä ±ÉMÉÉ**

{ÉÉjÉ EÖò{ÉÉjÉ ¨Éé xÉ VÉÉxÉÚÄ, <ºÉ iÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ +¤É nù®úºÉ ÊnùJÉÉ*
ªÉ½þ ¨ÉxÉ Eò¤É ºÉÉå ½èþ ®úÉä ®ú½þÉ, <ºÉ ¨ÉxÉ ¨Éå |É¦ÉÖ iÉÚ +É ½þÒ VÉÉ**

   - {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ, 11/4, ÊuùiÉÒªÉ +vªÉªÉxÉ
 (26.8.1966)
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{ÉiÉÉ : +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É
      132 037, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ, ¦ÉÉ®úiÉ

ºÉ¨{ÉÉnùEò EòÒ +Éä®ú ºÉä

MÉt ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉäJÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ô ̈ Éå {É®ô¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ uùÉ®ôÉ |ÉÉ{iÉ ºÉiºÉÆMÉÉå {É®ô +ÉvÉÉÊ®ôiÉ ½éþ +Éè®ô
ºÉÆEò±ÉxÉ-EòiÉÉÇ EòÒ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½éþ* EòÉ´ªÉ EòÒ {ÉÆÊHòªÉÉÄ {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ̈ ÉÖJÉÉ®ôË´Énùù ºÉä |É´ÉÉÊ½øiÉ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½ø EòÉ
+Æ¶É ½éø; ÊVÉºÉä ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ xÉä ±ÉäJÉxÉÒ¤Érù ÊEòªÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ô =ºÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå |ÉºiÉÖiÉ Eò®ôxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èø* |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÚ±É Eäò Ê±ÉªÉä ½ø¨É IÉ¨ÉÉ|ÉÉlÉÔ ½éø*

ºÉ¨{ÉÉnùEò : {ÉÚxÉ¨É ¨ÉÊ±ÉEòù
ºÉ½þ ºÉ¨{ÉÉnùEò : ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉÉ±É



¸ÉÒ ½®úÒú·É®ú nùªÉÉ±É, +{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É 132 037 01, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ uùÉ®úÉ ÊnùºÉ¨¤É®ú 2020 EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ iÉlÉÉ
ºÉÉäxÉÉ Ê|Éx]õ®ú |ÉÉ<Ḉ Éä]õ Ê±ÉÊ¨É]äõb÷, B¡ò -86/1, +ÉäJÉ±ÉÉ <hb÷Îº]ÅõªÉ±É BÊ®úªÉÉ ¡äòWÉ-I, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ 110 020 uùÉ®úÉ ¨ÉÖÊpùiÉ

+xÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ

1. ¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú..

3. <ºÉ EòÉä +É{É ½þÒ xÉä ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò ÊEòªÉÉ,
"¨Éé' ºÉä =¤ÉÉ®ú Eò®ú..
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

9. +VÉx¨É ½èþ ´É½þ VÉx¨É ®úÊ½þiÉ,
={ÉÉÊvÉ ®úÊ½þiÉ ½èþ {É®ú¨É ºÉiÉÂ..
"¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù',  ÊuùiÉÒªÉ ̈ ÉÖhb÷Eò  1/2

13. º´ÉMÉÇnùÉÊªÉxÉÒ +MxÉ-Ê´ÉtÉ..
(xÉÊSÉEäòiÉ uùÉ®úÉ jÉè-+MxÉ YÉÉxÉ EòÒ ªÉÉSÉxÉÉ)

"Eò ö̀Éä{ÉÊxÉ¹ÉnùÂù' {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ

19. ..VÉÉä ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉä,
´É½þ Eò®úiÉä VÉÉxÉÉ!
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -
¦ÉMÉ´ÉnÂù ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ' ̈ Éå ºÉä..

                 ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/45-47

25. "ºÉÉä%½þ¨ÉÉÎº¨É' xÉ Eò½þ ºÉEÚÄò
ºÉiºÉÆMÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ

29. "Eò¨ÉÇhªÉä́ ÉÉÊvÉEòÉ®úºiÉä' EèòºÉä?
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ ºÉä "Ê{ÉiÉÉVÉÒ' Eäò |É¶xÉÉäkÉ®ú

34. =`ö! +Éè®ú VÉÉMÉ!
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÉxiÉÉ näù́ ÉÒ

37. +{ÉÇhÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ
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  <ºÉ EòÉä +É{É ½þÒ xÉä ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò ÊEòªÉÉ,
"¨Éé' ºÉä =¤ÉÉ®ú Eò®ú..

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ

½äþ ¦ÉÖ́ ÉxÉä·É®ú, <ºÉ +ÉÆiÉ®ú ¤ÉÉ½þ®ú ¨Éå +É{É ½þÒ +É{É ´ªÉÉ{iÉ ½éþ!

+É{ÉEòÉä ¶ÉiÉ: ¶ÉiÉ: |ÉhÉÉ¨É näù<Ç Eò®úÒ, {ÉÖxÉ: {ÉÖxÉ: näùiÉÒ ½ÚÄþ!

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, +É{É ºÉä {ÉÉªÉÉ ªÉ½þ Ênù´ªÉ ´É +xÉ¨ÉÉä±É VÉÒ´ÉxÉ-|ÉºÉÉnù..  ¾þnùªÉ EòÒ
MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå ¨Éå =iÉ®ú, º´ÉªÉÆ EòÉä, ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉªÉä <ºÉ ¾þnùªÉ EòÉä +É{É vÉ®úÉä½þ®ú ¤ÉxÉÉ näùiÉä ½éþ* +É<ªÉä,
<ºÉÒ +{ÉxÉÒ nùÒ vÉ®úÉä½þ®ú EòÉä <ºÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¤É½þÉ´É ¨Éå ¤É½þÉ ±ÉÒÊVÉªÉä*

½äþ ¨ÉÉÄ, MÉ®ú <ºÉ näùxÉ EòÉä ¾þnùªÉ ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ iÉÉä +É{É º´ÉªÉÆ <ºÉEäò ºÉÉIÉÒ ½éþ* <ºÉ
Ê±ÉªÉä +É{É ½þÒ ºÉä Ê´ÉxÉªÉ{ÉÚ́ ÉÇEò |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò +{ÉxÉä <ºÉ xÉÉ¨É-vÉxÉ EòÉä ½þÒ ½þ®ú °ü{É ¨Éå
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¤É½þÉ ±ÉÒÊVÉªÉäMÉÉ! ¨Éé xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÒ +É{É ºÉä {ÉÉªÉä <ºÉ Ênù´ªÉ |ÉºÉÉnù EòÉä nÚùÊ¹ÉiÉ Eò®ú ±ÉÚÄ..  VÉÉxÉiÉÒ
½ÚÄþ, ªÉ½þ +{ÉxÉÉxÉä EòÒ vÉ®úÉä½þ®ú xÉ½þÓ* <ºÉä iÉÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå +ÉÆiÉ®ú ºÉä ¤É½þxÉä EòÉä ½þÒ ºÉ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ
½èþ..  VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå vÉÉ®úhÉ ½þÉä Eò®ú ½þÒ <ºÉEòÒ {ÉÉ´ÉxÉiÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþMÉÒ*

   +É{ÉEäò xÉÉ¨É EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉMÉÉxÉ VªÉÉå EòÉ iªÉÉå ¤ÉxÉÉ ®ú½äþMÉÉ* ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®úxÉÉlÉ,
<ºÉä ªÉÚÄ ½þÒ ºÉxÉÉlÉ ÊEòªÉä ®úÊ½þªÉäMÉÉ* ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, +É{É ½þÒ iÉÉä ºÉnèù´É ¨Éä®äú ºÉ½þÉªÉÒ ®ú½äþ ½éþ..
=ºÉÒ ºÉiªÉ EòÉ +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ EòÉä ´ÉÉºiÉÉ näùiÉÒ ½ÚÄþ, ªÉÉ®ú¤É +É{É ½þÒ <ºÉä vÉÉ®úhÉ Eò®ú´ÉÉ<ªÉäMÉÉ*

½äþ ¨ÉÉÄ, +É{É Eò½þiÉä lÉä ¨ÉÖZÉä, +¤É iÉÖ̈ ½åþ ½þÒ SÉ±ÉxÉÉ ½èþ..  +¤É iÉEò +É{É ½þÒ +É{ÉEäò Fònù¨ÉÉå
EòÉä SÉ±ÉiÉä näùJÉiÉÒ +É<Ç ½èþ, =x½åþ EèòºÉä +{ÉxÉÉ ±ÉÚÄ ¨Éé.?! ªÉ½þ iÉÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ SÉÉ½åþMÉä ¨Éä®äú Ê±ÉB ÊEò
<x½åþ +{ÉxÉÉxÉä EòÉ +{É®úÉvÉ Eò®úÒ, +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÉä ½þÒ MÉÄ́ ÉÉ ±ÉÚÄ..  ÊVÉx½åþ ªÉÖMÉÉå-ªÉÖMÉÉå Eäò ¤ÉÉnù
{ÉÉEò®ú ½þÒ +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ ºÉä +xÉÖMÉÞÊ½þiÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½ÚÄþ! ½äþ {É®ú¨É ´ÉxnùxÉÒªÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ, +¤É
Eäò BäºÉÉ xÉ ½þÉäxÉä nùÒÊVÉªÉäMÉÉ..  VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ +É{ÉEòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä +É{ÉEòÒ +¨ÉÉxÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ; <ºÉä
+É{É ½þÒ xÉä iÉ®úÉ¶É Eò®úÒ +{ÉxÉä +xÉÖ°ü{É føÉ±ÉÉ ½èþ* ½äþ Eò¯ûhÉÉEò®,ú <ºÉä "¨Éé' ¨Éå ±ÉÉè]õxÉä
xÉ½þÓ nùÒÊVÉªÉäMÉÉ!

 +{ÉÇhÉÉ ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå, ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ B´ÉÆ +xªÉ úºÉiºÉÆMÉÒ



 ÊnùºÉ¨¤É®ú 2020 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É / 5

<ºÉä +É{ÉxÉä +{ÉxÉä ¾þnùªÉ ºÉä, +{ÉxÉä ½þÉlÉÉå ºÉä ´É +{ÉxÉä Fònù¨ÉÉå ºÉä xÉ´ÉÉWÉÉ ½Öþ+É ½èþ..  ªÉ½þÒ
iÉÉä ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ {É®ú¨É ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ ½èþ* +É{É ½þÒ xÉä ¾þnùªÉ ¨Éå EòÉä̈ É±É-EòÉä̈ É±É ¦ÉÉ´ÉxÉÉªÉå ¦É®úÒ ½éþ,
+É{É ½þÒ xÉä {ÉilÉ®ú EòÉä Ê{ÉPÉ±ÉÉ Eò®ú <ºÉ ¾þnùªÉ ¨Éå +{ÉxÉä xÉÉ¨É Eäò +VÉ{ÉÉVÉÉ{É EòÉä ¦É®úÉ ½èþ*
¾þnùªÉ-´ÉÒhÉÉ {É®ú +{ÉxÉä ½þÒ º´É®ú ºÉÉvÉä ½éþ..   +{ÉxÉä xÉÉ¨É EòÒ +{É®ú¨{ÉÉ®ú ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉMÉÉxÉ
ºÉÖxÉÉ Eò®ú <ºÉä ºÉÓSÉÉ ½èþ..   CªÉÉ +É{ÉEäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå ®ú½þiÉä ½ÖþªÉä, <x½åþ ZÉÖ̀ ö±ÉÉ ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ* xÉ½þÓ
xÉ, ¨ÉÉÄ! <ºÉ Eò±ÉÆÊEòiÉ EòÉä +É{É ½þÒ xÉä ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò ÊEòªÉÉ "¨Éé' ºÉä =¤ÉÉ®ú Eò®ú..   +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ
Eäò +xÉxiÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnùÉå ºÉä xÉ´ÉÉWÉÒ ½Öþ<Ç ½ÚÄþ; ÊVÉºÉä +É{ÉxÉä <ºÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +É, Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ EÖòUô ¦ÉÒ
"¨Éé' ºÉä ¶ÉȪ û ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä ÊnùªÉÉ!

ÊVÉºÉEòÒ ºÉÖ¤É½þ +É{É ½þÒ ºÉä ¶ÉȪ û ½þÉäEò®ú Eò¤É ¶É¤É ¨Éå fø±É VÉÉiÉÒ lÉÒ, {ÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ
SÉ±ÉiÉÉ lÉÉ* ºÉSÉ {ÉÚÊUôªÉä iÉÉä, +É{É ¨ÉÉÄ EòÉ EÞò{ÉÉ |ÉºÉÉnù ½þÒ ½èþ..   ÊVÉºÉä ¨Éä®Ò ½þ®ú ¶É¤É ºÉä ºÉ½þ®ú
´É ºÉ½þ®ú EòÉä ¶É¤É ¨Éå fø±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É ½þÒ EòÒ ½äþ {É®ú´É®úÊnùMÉÉ®ú, ®ú½þxÉÖ̈ ÉÉ<Ç Ê¨É±ÉiÉÒ ®ú½þÒ* ªÉ½þÒ
ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ +ÉVÉ iÉ±ÉEò SÉ±ÉiÉÉ ½þÒ SÉ±ÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

<ºÉä +É{ÉEòÒ +±ÉÉèÊEòEò näùxÉ EòÉ xÉÉ¨É xÉ nÚÄù iÉÉä CªÉÉ xÉÉ¨É nÚÄù, +É{É ½þÒ ¤ÉiÉÉ<ªÉä xÉ ¨ÉÉÄ!
<Ç·É®úÒªÉ näùxÉ EòÉä EòÉä<Ç xÉÉ¨É näùEò®ú +É{ÉEäò +xÉÖ®úÉMÉÒ ¨ÉxÉ ´É {ªÉÉ®ú EòÉä EèòºÉä UôÉä]õÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ
½ÚÄþ..   <ºÉä iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +nù¤É ´É {ªÉÉ®ú näùiÉÒ ½ÚÄþ! <ºÉä ÊºÉVÉnäù ¨Éå vÉ®ú Eò®ú ½þÒ ÊºÉVÉnùÉ näùiÉÒ

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ
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®ú½þiÉÒ ½ÚÄþ* ÊVÉºÉ ¨ÉÖ½þ¤¤ÉiÉ xÉä <¤ÉÉnùiÉ EòÉä ½þÉlÉ =`öÉ Ê±ÉªÉä =ºÉ +É{ÉEòÒ ¨ÉÖ½þ¤¤ÉiÉ EòÉä ¦É±ÉÉ EòÉä<Ç
+Éè®ú xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, xÉ½þÓ xÉ ¨ÉÉÄ.?! <ºÉÒÊ±ÉB ¤ÉÉ®ú¨¤ÉÉ®ú +É{É ½þÒ ºÉä Ê´ÉxÉÒiÉ
+®únùÉºÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ*

½äþ ¨ÉxÉ EòÉä +¨ÉxÉ EòÒ ®úÉ½þ {É®ú Ê±É´ÉÉ ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä, +¤É <ºÉ "¨Éé' ¨Éå <ºÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ
±ÉÉè]õxÉä xÉ½þÓ nùÒÊVÉªÉäMÉÉ, CªÉÉåÊEò..

"+¦ÉÒ iÉÉä "¨Éé' ¨Éä®úÒ ¤ÉÉFòÒ ½èþ, iÉÉäºÉÉå ±ÉMxÉ ¨Éä®úÒ ½Öþ<Ç xÉ½þÓ'*

+É{É ½þÒ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ 99 iÉEòú VÉÉEò®ú ¦ÉÒ ½þ¨É ±ÉÉè]õ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ
¦ÉÒ ½èþ ÊEò ½þ¨É ½þÒ VÉx¨É-VÉx¨ÉÉxiÉ®ú ºÉä +É{ÉEòÉä UôÉäc÷xÉä EòÉ MÉÖxÉÉ½þ Eò®úiÉä +ÉªÉä ½éþ*þ ¨ÉMÉ®ú vÉxªÉ ½éþ
+É{É, VÉÉä ªÉÖMÉÉå ºÉä <ÆiÉVÉÃÉ®ú Eò®úiÉä +É ®ú½äþ ½éþ ÊEò Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ, ÊEòºÉÒ ®úÉäWÉ iÉÉä ªÉ½þ +É
VÉÉªÉäMÉÒ ±ÉÉè]õ Eò®ú..  +É{ÉEòÒ {ÉÉ´ÉxÉ |ÉÒiÉ EòÉ ªÉ½þÒ iÉÉä |É¨ÉÉhÉ ½èþ..  ÊVÉºÉEòÉ ½þÉlÉ +É{ÉxÉä º´ÉªÉÆ
lÉÉ¨ÉÉ ½Öþ+É ½èþ ¦É±ÉÉ ´É½þ ½þÉlÉ EòÉä Eò¤É iÉEò ignore Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ EòÉä<Ç!

+É{ÉEòÒ |ÉÒiÉ EòÒ b÷÷Éä®ú ½þ¨Éå xÉSÉÉ iÉÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, ¨ÉMÉ®ú +É{ÉEäò ½þÉlÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ºÉä ½þ¨Éå JÉåSÉ
+´É¶ªÉ ±ÉÉiÉÒ ½èþ..  CªÉÉåÊEò +ÉÆiÉ®ú ¨ÉxÉ +ÉÊJÉÃ®ú ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä Eò¤É iÉEò ZÉÖ̀ ö±ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ..
BEò ÊnùxÉ +É{É º´ÉªÉÆ ½þÒ <ºÉä VÉÉMÉÞiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* +É{ÉEòÉ ®ú½þ¨ÉÉäEò®ú¨É ÊEòiÉxÉÉ ¤ÉäWÉÖ¤ÉÉÆ ½èþ..

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ½ÄþºÉÒ Eäò EÖòUô {É±É..
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¨ÉMÉ®ú ¨ÉÉèxÉ EòÒ +É´ÉÉWÉ ÊEòºÉ Fònù®ú MÉÚÄVÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú JÉåSÉ Eò®ú Ê±É´ÉÉ ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ..  +É{ÉEäò
Fònù¨ÉÉå ¨Éå! ½þ¨É +É{É MÉÃ®úÒ¤ÉxÉ´ÉÉWÉ EòÒ xÉ´ÉÉÊVÉÃ¶ÉÉå EòÉä CªÉÉå {ÉÉ VÉÉiÉä ½éþ! <ºÉÒÊ±ÉªÉä xÉ ÊEò +É{É
EòÉ {ªÉÉ®ú, +É{ÉEòÒ ¨ÉÖ½þ¤¤ÉiÉ, +É{ÉEäò ®ú½þ¨ÉÊnù±É, +É{ÉEòÒ ®ú½þxÉÖ̈ ÉÉ<Ç xÉä ½þ¨Éå +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉÉå ºÉä
Eò¦ÉÒ +ÉäZÉ±É ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä ÊnùªÉÉ!

+É{ÉEäò {ªÉÉ®ú ¨Éå iÉÉä Eò¦ÉÒ Eò¨ÉÒ +É<Ç ½þÒ xÉ½þÓ..  ¨ÉMÉ®ú ½þ¨É, ºÉÉ®úÒ iÉÉä½þ¨ÉiÉå ±ÉMÉÉ Eò®ú ´É
Eò±ÉÆÊEòiÉ Eò®ú Eäò +É{ÉEòÉä, +{ÉxÉä EòÉä justify Eò®úiÉä ®ú½äþ* Eò¤É iÉEò Eò®ú {ÉÉiÉä..  BEò ÊnùxÉ iÉÉä
½þ¨ÉÉ®úÒ guilt xÉä ½þ¨Éå ±ÉÉxÉiÉ b÷É±ÉxÉÒ ½þÒ lÉÒ* VÉèºÉä ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÖEòÉ®ú ¨Éå +ÉiÉÇiÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉMÉ¨É
½Öþ+É +É{ÉxÉä +É´ÉÉWÉ näùEò®ú ¤ÉÖ±ÉÉ Ê±ÉªÉÉ..  Ê¡ò®ú +{ÉxÉä ºÉ¨ÉäiÉ +{ÉxÉÉ ºÉ¦ÉÒ EÖòUô ¤ÉÉÄ]õxÉä ±ÉMÉä*
½þ¨É "ºÉ®ú' iÉ¦ÉÒ =`öÉ ±ÉäiÉä ½éþ, VÉ¤É ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò +É{É nùÉä¹É iÉÉä ±ÉMÉÉiÉä ½þÒ xÉ½þÓ, xÉ VÉÒ´É
EòÉä..  xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä..  =ºÉEòÉ ¢òÉªÉnùÉ Eäò´É±É ½þ¨É º´ÉÉlÉÔ ¨ÉÉxÉºÉ EòÒ VÉÉiÉ ½þÒ =`öÉiÉÒ
½èþ* CªÉÉåÊEò +{ÉxÉÒ SÉiÉÖ®úÉ<Ç ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú +{ÉxÉä ºÉä ½þÒ ¢ò®äú¤É Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ..

+{ÉxÉä EòÉä smart ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ ¨ÉxÉ! ¨ÉÚJÉÇ ªÉ½þ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ, =ºÉ |É¦ÉÖ Eäò JÉÉiÉä ¨Éå
Ê±ÉJÉä ½þ¨ÉÉ®äú Eò¨ÉÉç EòÉ Ê½þºÉÉ¤É +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ ºÉä Eò½þÉÄ ÊUôô{É {ÉÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉxÉä Ê´ÉvÉÉxÉ EòÉä
º´ÉªÉÆ ½þÒ ®úSÉÉ ½èþ, =xÉºÉä CªÉÉ ÊUô{ÉÉ ½èþ? Ê¡ò®ú ¦ÉÒ +{ÉxÉä +ÉÆiÉ®ú EòÒ º´ÉÉlÉÇiÉÉ EòÉä näùJÉxÉä EòÒ
VÉMÉ½þ, ¨ÉÉÄ, ½þ¨É +É{É ÊxÉnùÉæ¹É EòÉä..  +É{É ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò EòÉä..   nùÉä¹É ¨ÉgøiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ* ½þ¨Éå
±ÉMÉiÉÉ ½èþ, ½þ¨É VÉÒiÉ ®ú½äþ ½éþ ªÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ SÉiÉÖ®úÉ<Ç EòÉ¨É +É ®ú½þÒ ½èþ..

   ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ, ºÉiªÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòºÉÒ ¶Éè ´É VÉÒ´É EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒ..  ´É½þ iÉÉä +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ÎºlÉiÉ ½èþ! =ºÉEòÒ MÉÊ®ú¨ÉÉ EòÉ |ÉEòÉ¶É ºÉ¦ÉÒ EòÉä +ÉSUôÉÊnùiÉ Eò®ú
±ÉäiÉÉ ½èþ* ½þ¨É º´ÉªÉÆ =ºÉEòÒ iÉ®ú¢ò {ÉÒ`ö Eò®úEäò º´ÉªÉÆ EòÉä Ê´É¨ÉÖJÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ..  ÊEòiÉxÉä ¤ÉnùxÉºÉÒ¤É
½éþ ½þ¨É!

ªÉÉnù +ÉiÉä ½éþ ¶ÉȪ û ¶ÉȪ û Eäò ´É½þ ÊnùxÉ..  VÉ¤É iÉ±ÉEò ¨ÉÉ¨ÉÉ ¨Éä®äú (¨Éä®äú mother), +É{ÉºÉä
Ê¨É±Éä xÉ½þÓ lÉä..  ±ÉäÊEòxÉú ¤ÉÉiÉå ¤ÉxÉÉiÉä lÉä +É{ÉEäò |ÉÊiÉ! ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +É{É {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ +É SÉÖEäò
lÉä* +É{ÉEäò |ÉÊiÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ nùÉä¹É ±ÉMÉÉiÉÉ, iÉÉä ¨ÉÖZÉä +SUôÉ xÉ½Ó ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ* ¨ÉéxÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉ¨ÉÉ Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú +É{É ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úÒ iÉÉä +É{ÉxÉä Eò½þÉ, ""{É¨¨ÉÒ, ¨Éä®úÒ defence {Éä¶É Eò®úxÉä EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ iÉÖZÉä..  iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ¨ÉÉ¨ÉÉ ¨ÉÖZÉä VÉÉxÉiÉÒ ½þÒ ÊEòiÉxÉÉ ½èþ?''

{ÉÉ{ÉÉ EòÉä ¨ÉxÉÉ ¨ÉxÉÉ Eò®,ú ¨ÉxÉÉ ½þÒ Ê±ÉªÉÉ ÊEò BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉÉ¨ÉÉ EòÉä VÉÉ iÉÉä ±ÉäxÉä nùÉä ¨Éä®äú
ºÉÉlÉ..   {ÉÉ{ÉÉ ¨ÉÉxÉ ½þÒ MÉªÉä +ÉÊJÉÃ®úEòÉ®ú* ¨Éé ¨ÉÉ¨ÉÉ EòÉä ºÉÒvÉÉ +É{É ¨ÉÉÄ Eäò {ÉÉºÉ ±Éä Eò®ú +É<Ç
+Éè®ú ¨ÉÉ¨ÉÉ ºÉä Eò½þÉ, ""+{ÉxÉä ¨ÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉÆ¶ÉªÉ nÚù®ú Eò®ú ±ÉÒÊVÉªÉäMÉÉ..'' ¨ÉÉ¨ÉÉ xÉä +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ
ºÉÆ¶ÉªÉ BEò-BEò Eò®úEäò +É{É ¨ÉÉÄ Eäò +ÉMÉä ®úJÉä +Éè®ú +É{É xÉä ½þ®ú ºÉÆ¶ÉªÉ EòÉ VÉÉä ¦ÉÒ =kÉ®ú ÊnùªÉÉ
=ºÉºÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÆiÉÖ¹]õ ½þÉä MÉªÉä lÉä ¨Éä®äú ¨ÉÉ¨ÉÉ!

 +É{ÉEäò VÉx¨ÉÊnù´ÉºÉ {É®ú, VÉ¤É ½þ¨É ºÉ¤É Ê¨É±É Eò®ú +É{É ¨ÉÉÄ Eäò |ÉÊiÉ ¸ÉrùÉÆVÉÊ±É {Éä¶É
ÊEòªÉÉ Eò®úiÉä lÉä iÉÉä ¨Éä®úÒ ¨ÉÉ¨ÉÉ xÉä +{ÉxÉÒ ½þ®ú NÉ±ÉiÉÒ EòÉä Ê±ÉÊJÉiÉ °ü{É ¨Éå Fò¤ÉÚ±É Eò®iÉä ½ÖþB
+{ÉxÉä ¸ÉrùÉ-ºÉÖ̈ ÉxÉ +É{ÉEòÉä ¦Éå]õ ÊEòªÉä* ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ Eò®ú ´É ºÉÖxÉ Eò®ú ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +SUôÉ
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±ÉMÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ +Éè®ú ¦ÉÒ +SUôÉ ±ÉMÉÉ VÉ¤É =ºÉEäò ¤ÉÉnù ¨ÉéxÉä ¨ÉÉ¨ÉÉ EòÉä +É{ÉEäò Ê´É¨ÉÖJÉ ½þÉäiÉä xÉ½þÓ
näùJÉÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ!

vÉxªÉ ½éþ +É{É +Éè®ú +É{ÉEòÉ +xÉÚ̀ öÉ |ÉºÉÉnù!

<iÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ, <ºÉEäò {É¶SÉÉiÉÂ +É{É ¨ÉÉÄ xÉä ¨ÉÉ¨ÉÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ BäºÉÒþ ºÉiªÉiÉÉ ¤ÉJÉÉxÉ
EòÒ, ÊVÉºÉä ¨ÉÉ¨ÉÉ xÉä ½þ¨Éå Eò¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ lÉÉ..  ¨ÉÉxÉÉä VÉèºÉä =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ {ÉjÉÒ, =xÉEäò
´É½þ¨É ºÉÉIÉÉiÉÂ ºÉ¦ÉÒ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä JÉÉä±É ÊnùªÉä* ¨ÉÉ¨ÉÉ EòÒ <iÉxÉÒ iÉÉ®úÒ¢ò Eò®úÒ ´É ¨ÉÖZÉä homework
ÊnùªÉÉ..   ""VÉÉ {É¨¨ÉÒ, +{ÉxÉÒ ¨ÉÉ¨ÉÉ ºÉä VÉÉEò®ú =xÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉ! she is the pivot of the
family..''   ÊEòiÉxÉä ÊnùxÉ ±ÉMÉä ¨ÉÖZÉä, =x½åþ ¨ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB..   ÊEò ´É½þ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
¤ÉiÉÉªÉå* ´É½þ iÉÉä ¨ÉÖÄ½þ iÉEò JÉÉä±ÉxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú xÉ½þÓ lÉÓ* VÉ¤É ¨Éé ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ÊMÉcÊMÉc÷É<Ç, iÉ¦ÉÒ
¨ÉÉ¨ÉÉ xÉä +{ÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ÊEòiÉÉ¤É Eäò {ÉzÉä JÉÉä±ÉxÉä ¶ÉȪ û ÊEòªÉä*

ÊEòiÉxÉÒ ½èþ®úiÉWÉnùÉ lÉÒ ¨Éé ÊEò +É{É ¨ÉÉÄ Ê¤ÉxÉ VÉÉxÉä =x½åþ <iÉxÉÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ +Éè®ú ½þ¨É ºÉÉlÉ
®ú½þ Eò®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉxÉ {ÉÉªÉä! +É{ÉEòÉ ¤É½ÖþiÉ ¤É½ÖþiÉ ¶ÉÖÊGòªÉÉ +nùÉ ÊEòªÉÉ..   +É{ÉEòÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ
EòÉ +xÉÚ̀ öÉ |ÉºÉÉnù Ê¨É±É MÉªÉÉ +É{ÉºÉä! +É{ÉxÉä =xÉEäò +ÉÆiÉ®ú EòÒ ¨ÉÊ±ÉxÉiÉÉ EòÉä BEò ½þÒ ¤ÉÉ®úMÉÒ
washoff Eò®ú ÊnùªÉÉ*

ºÉSÉ ¨ÉÉÄ, ½þ¨ÉÉ®äú +ÉÆiÉ®úÉå EòÉä ¶ÉÖÊSÉ-{ÉÉ´ÉxÉ Eò®úxÉä ½þÒ iÉÉä +É{É +´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉäEò®ú +ÉiÉä ½éþ*
vÉxªÉ ½éþ +É{É ½äþ ºÉnÂùMÉȪ û ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ +É{É vÉxªÉ ½éþ - ½þÊ®ú $

VÉÉä +ÆiÉªÉÉÇ̈ ÉÒ ´É +ÉÆiÉ®ú Eäò º´ÉÉ¨ÉÒ ½éþ, =x½þÉåxÉä ½þÒ +xÉÖMÉÞÊ½þiÉ Eò®úÒ ´É ÊxÉVÉ Eò®ú ¨Éå <ºÉEäò
Eò®ú ±Éä<Ç Eò®úÒ, EèòºÉä EèòºÉä ºÉ¨¦ÉÉ±ÉÉ ½èþ ¨ÉÖZÉä, VÉÉä VÉÉMÉiÉä ®ú½äþ ½éþ ½þ®ú {É±É, ½þ®ú IÉhÉ ¨ÉÖZÉÒ EòÉä
VÉÉMÉÞiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB..  BäºÉä VÉMÉnùÒ·É®ú VÉÉä ¨Éä®äú º´ÉÉ¨ÉÒ ½éþ =x½þÓ EòÉ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®úxÉÉ ½èþ ¨ÉÖZÉä!

BäºÉä ¸ÉÒ ½þÊ®ú VÉMÉnÂùVÉxÉxÉÒ ¨ÉÉÄ EòÒ ={É¨ÉÉ Eò½þÉÄ fÚÄfÚÄ, VÉÉä +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ¨ÉÖEò¨¨É±É ½éþ*
=xÉEäò Ê±ÉªÉä +ÉVÉ iÉ±ÉEò fÚÄføxÉä {É®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÒ EòÉä<Ç ={É¨ÉÉ ¨ÉÖZÉä..  +É{É Ê´É¦ÉÚÊiÉ {ÉÉnù ºÉä
VÉÉä ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ-vÉxÉ {ÉÉªÉÉ ´É½þ +iÉÖ±ªÉ ´É Ê´É±ÉIÉhÉ iÉlÉÉ +xÉÖ{É¨ÉäªÉ ½èþ!

¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú¨¤ÉÉ®ú EÞòiÉYÉiÉÉ ºÉä ªÉ½þÒ iÉÉä Eò½þxÉÉ ½èþ ¨ÉÖZÉä ¾þnùªÉ-´ÉÒhÉÉ EòÒ ½þ®ú iÉÉ®ú ¤Énù±É
Eò®ú =ºÉ {É®ú +{ÉxÉä ½þÒ º´É®ú ºÉÉvÉ ÊnùªÉä..  <x½þÓ ºÉvÉä º´É®úÉå EòÉä ¤ÉVÉxÉÉ ½èþ <ºÉ ÊxÉ¨ÉÉxÉÒ Eäò
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå! ªÉ½þÒ ºÉÉvÉ Ê±ÉB, <x½þÓ ¸ÉÒ ½þÊ®ú SÉ®úhÉxÉÂ {É®ú Ê¨É]õxÉÉ ½èþ ¨ÉÖZÉä!

½äþ ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ, ÊVÉºÉ ®úÉäWÉ ªÉ½þÒ º´É®ú v´ÉÊxÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä <ºÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå iÉ¦ÉÒ +É{ÉºÉä
{ÉÉªÉä <ºÉ {É®ú¨É +ÉxÉxnù ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ½þÉä VÉÉ>ÄðMÉÒ*

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ, +É{É ½þÒ EòÒ ½þÉäxÉä EòÉ VÉÉä +xÉ¨ÉÉä±É +´ÉºÉ®ú ´É +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù +É{É
ºÉä Ê¨É±ÉÉ ½èþ..  ½äþ Eò¯ûhÉÉEò®ú, <ºÉä EòiÉ<Ç JÉÉäxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ¨ÉÖZÉä!

+É{É ½þÒ ºÉä vÉxªÉ-vÉxªÉ ½þÉäiÉÒ +É<Ç ½ÚÄþ ªÉÚÄ ½þÒ vÉxªÉ-vÉxªÉ ½Öþ<Ç ®ú½ÚÄþ!!

½þÊ®ú $
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Ênù´ªÉÉä Á¨ÉÚiÉÇ: {ÉȪ û¹É: ºÉ¤ÉÉÁÉ¦ªÉxiÉ®úÉä ÁVÉ:*
+|ÉÉhÉÉä Á¨ÉxÉÉ: ¶ÉÖ§ÉÉä ÁIÉ®úÉiÉÂ {É®úiÉ: {É®ú:**

                         ¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹Én 2/1/2

¶É¤nùÉlÉÇ:
ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ Ênù´ªÉ{ÉÚhÉÇ {ÉȪ û¹É +ÉEòÉ®ú®úÊ½þiÉ ºÉ¨ÉºiÉ VÉMÉiÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú +Éè®ú ¦ÉÒiÉ®ú ¦ÉÒ

´ªÉÉ{iÉ VÉx¨ÉÉÊnù Ê´ÉEòÉ®úÉå ºÉä +iÉÒiÉ |ÉÉhÉ®úÊ½þiÉ ¨ÉxÉ®úÊ½þiÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ºÉ´ÉÇlÉÉ Ê´É¶ÉÖrù ½èþ
(iÉlÉÉ); <ºÉÒÊ±ÉB +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ºÉä +iªÉxiÉ ¸Éä¹`ö ½èþ*

+VÉx¨É ½èþ ´É½þ VÉx¨É ®úÊ½þiÉ,

={ÉÉÊvÉ ®úÊ½þiÉ ½èþ {É®ú¨É ºÉiÉÂ..
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iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú:

´É½þ Ênù´ªÉ {ÉÖ¯û¹É {É®ú¨Éä·É®ú, +¨ÉÚiÉÇ ½èþ +ÉEòÉ®ú ®úÊ½þiÉ**1**
¤ÉÉÁ +ÉxiÉ®ú +JÉhb÷ ´É½þ, BEò iÉi´É ¤ÉºÉ °ü{É ®úÊ½þiÉ**1**

+¨ÉÚiÉÇ ¦ÉÒ ¨ÉÚiÉÇ ¦ÉÒ, +ÉEòÉ®ú ®úÊ½þiÉ +ÉEòÉ®ú ´É½þÒ**1**
pù¹]õÉ EòÉ +ÉEòÉ®ú ´É½þÒ, º´É{xÉÉEòÉ®ú Eò½þ ±ÉÉä ´É½þÒ**2**

VÉMÉiÉ iÉÉä ®äú ½èþ ½þÒ xÉ½þÓ, º´É{xÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½èþ CªÉÉ**1**
Eò½þxÉä EòÉä SÉÉ½äþ Eò½ þ±ÉÉä, º´É{xÉ pù¹]õÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ ½Öþ+É**3**

º´É{xÉ ¨Éå {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ VªÉÉå, pù¹]õÉ ½þÒ ¤ÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ**1**
=ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ SÉÉ½äþ Eò½þ ±ÉÉä, {É®ú¨É ½þÒ {ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ**4**

+VÉx¨É ½èþ ´É½þ VÉx¨É ®úÊ½þiÉ, ={ÉÉÊvÉ ®úÊ½þiÉ ½èþ {É®ú¨É ºÉiÉÂ**1**
|ÉÉhÉxÉÂ EòÉ ´É½þ |ÉÉhÉ ½èþ, ¨ÉxÉ ®úÊ½þiÉ ½èþ {É®ú¨É iÉi´É**5**

Ê´ÉEòÉ®ú EòÉ |É¶xÉ ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþ, Ê¤ÉxÉ ¨ÉxÉ Ê´ÉEòÉ®ú xÉÉ ®ú½äþ**1**
ªÉ½þ Eò½åþ Ê´ÉEòÉ®ú {ÉÖÆVÉ, ½þÒ iÉÉä VÉÉxÉÉä ªÉ½þ ¨ÉxÉ ¦ÉªÉä**6**

ÊxÉiÉÉxiÉ Ê´É¶ÉÖrù +JÉhb÷ ºÉiÉÂ, +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ºÉÉå ¤É½Öþ {É®äú**1**
VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É |ÉEÞòÊiÉ <Ç¶É, <xÉ jÉè ºÉÉå ´É½þ ¤É½Öþ {É®äú**7**

xÉÉ¨É °ü{É ={ÉÉÊvÉxÉÂ EòÉ, EòhÉ ¦É®ú ¦ÉÒ Eò½þÓ EòÉ¨É xÉ½þÓ**1**
YÉÉxÉ º´É°ü{É +É{É ½þÒ ½èþ, +YÉÉxÉ EòÉ ¦ÉÒ xÉÉ¨É xÉ½þÓ**8**

|ÉÉhÉ Eäò MÉÖhÉ =ºÉEäò xÉ½þÓ, ¨ÉxÉ Eäò MÉÖhÉ =ºÉEäò xÉ½þÓ**1**
<ÎxpùªÉxÉÂ MÉÖhÉ =ºÉEäò xÉ½þÓ, iÉxÉ Eäò MÉÖhÉ =ºÉEäò xÉ½þÓ**9**

ºÉMÉÖhÉ iÉxÉ +IÉ®ú Eò½åþ, EòÉ®úhÉ iÉxÉ =ºÉEòÉä Eò½þ ±ÉÉä**10**
¤ÉÒVÉ °ü{É {ÉÚhÉÇ VÉMÉ EòÉ, VÉMÉ iÉxÉ <ºÉEòÉä Eò½ þ±ÉÉä**10**

{É®ú ¨ÉÉÊªÉEò ¨ÉÉªÉÉ ¨Éå ªÉ½þ ½èþ, {É®ú¨É ºÉk´É <xÉºÉÉå {É®äú**10**
EòÉªÉÉ °ü{É Ê´ÉEòÉ®ú ®úÊ½þiÉ, ¨ÉxÉ °ü{ÉÒ º´É¦ÉÉ´É {É®äú**11**

EòÉ®úhÉ iÉxÉ ºÉÉå ¦ÉÒ ´ÉÊVÉÇiÉ, ¨ÉÉªÉÉ{ÉÊiÉ ®äú ¨ÉÉªÉÉ {É®äú**10**
EòÉ®úhÉ ºÉÚI¨É ºlÉÚ±É {É®äú, |ÉÉhÉ ¨ÉxÉ <ÎxpùªÉä {É®äú**12**

º´É{xÉ ®äú ÊVÉºÉ {É±Éú pù¹]õÉ EòÉ, BEò ¦ÉÉ´É ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ**10**
ºÉ¨ÉºiÉ º´É{xÉ ¨Éå VÉc÷ VÉÆMÉ¨É, pù¹]õÉ °ü{É ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ**13**
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{É®ú pù¹]õÉ ´É½þ xÉ½þÓ xÉ½þÓ, pù¹]õÉ =ºÉºÉä ¤É½Öþ {É®äú**10**
ºÉ¤É ½þÉä Eò®ú ´É½þ pù¹]õÉ ®äú, ºlÉÚ±É °ü{É ºÉä nÚù®ú ®ú½äþ**14**

+JÉhb÷ ®úºÉ +®äú ºÉk´É ½èþ ´É½þ, VÉÉä ½èþ ºÉ¤É EÖòUô ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
{É®ú VÉÉä näùJÉä iÉÚ <ºÉ VÉMÉ ¨Éå, ºÉiÉÂ ºÉ¨ÉZÉÉä ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**15**

º´É{xÉ ÊSÉjÉ ¨Éå ¨ÉÚJÉÇ, pù¹]õÉ EòÉ½äþ ½äþ®äú ½èþ**10**
¨ÉÉxÉÉ º´É{xÉ Eäò où¶ªÉ EòÉä, pù¹]õÉ ½þÒ ®äú PÉä®äú ½èþ**16**

{É®ú¨É +ÊvÉ¹`öÉxÉ ½èþ ´É½þ, ºÉ´ÉÉæ{ÉÊ®ú ½èþ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö**10**
VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É ºÉä ¤É½Öþ {É®äú, VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É ºÉä ¤É½Öþ ¸Éä¹ ö̀**17**

{ÉÊ®ú¶ÉÖrù +¨ÉÚiÉÇ ´É½þ, {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
ºÉ´ÉÇ {É®äú ´É®ún ½èþ ´É½þ, ´É®ähªÉ¨É ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**18**

+IÉ®ú EòÉ®úhÉ iÉxÉ EòÉä Eò½åþ, =ºÉºÉä ¦ÉÒ ´É½þ ½èþ {É®äú**10**
VÉÒ´É ¦ÉÉ´É +IÉ®ú VÉÉä Eò½åþ, =ºÉºÉä ¦ÉÒ ´É½þ ½èþ {É®äú**19**

VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É ´ÉÉ Ê¤É¨¤É Eò½þÉä, +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ**10**
±ÉªÉ =ºÉÒ ¨Éå ½þÉä VÉÉªÉä, =ºÉ¨Éå ½þÒ Ê¡ò®ú JÉÉäiÉÉ ½èþ**20**

näùJÉ Eò½åþ ´É½þ ºlÉÚ±É VÉMÉ, ºÉÚI¨É EòÉ®úhÉ ºÉä ½èþ {É®äú**10**
VÉÉä ½èþ ºÉ¤É <Eò ´É½þ ½þÒ ½èþ, +JÉhb÷ ®úºÉ +JÉhb÷ ®ú½äþ**21**

¨É½þÉ¦ÉÚiÉ iÉx¨ÉÉjÉÉ ´É½þ, <Ç·É®ú ¦ÉÉ´É ¦ÉÒ ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇ Ê´É®úÉ]õ ½èþ ´É½þ, |ÉYÉÉ ¦ÉÒ ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**22**

iÉèVÉºÉ ¦ÉÒ º´É¦ÉÉ´É ¦ÉÒ, ¨ÉxÉÉä¨ÉªÉ ¦ÉÒ ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
+ÉxiÉ®ú |ÉYÉÉ ´É½þ ½þÒ ½èþ, +ÉxiÉ®ú ±ÉÉäEò ¦ÉÒ ´É½þ ½þÒ ½èþ**23**

¤ÉÉÁ VÉMÉ EòÉ ºÉÚI¨É °ü{É, ÎºlÉÊiÉ VÉÉxÉ ±Éä ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
±ÉªÉ +´ÉºlÉÉ <xÉ ºÉ¤ÉEòÒ, EòÉ®úhÉ iÉxÉ ¦ÉÒ ´É½þ ½þÒ ½èþ**24**

+ÉxiÉ®ú ¤ÉÉÁ ÎºlÉiÉ ½èþ ´É½þ, ºÉ´ÉÇ ´ªÉÉ{ÉEò ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
¤ÉºÉ ®äú ¨ÉxÉ iÉÚ VÉÉxÉ ±Éä, ´É½þ EÖòUô xÉ½þÓ {É®ú ´É½þ ½þÒ ½èþ**25**

ºÉ´ÉÉækÉ¨É +JÉhb÷ iÉi´É, BEò ®úºÉ ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
º´ÉªÉÆ¦ÉÚ Ê´É¦ÉÖ ¦ÉÚ̈ ÉÉ ´É½þ, {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ <Eò ´É½þ ½þÒ ½èþ**26**
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VÉc÷ ¶É¤nù +®äú VÉc÷ VÉMÉ, VÉc÷ ¨ÉÉªÉÉ ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
ºÉÚI¨É iÉxÉ ¨ÉxÉ VÉÉxÉ ±Éä, VÉMÉ UôÉªÉÉ ¦ÉÒ ´É½þ ½þÒ ½èþ**27**

ºÉ¤É ½þÉäEò®ú ´É½þ ¨ÉÉèxÉ ½þÒ ½èþ, ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö <Eò ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
¨É½þÉ ¨ÉÉèxÉ ½þÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ½èþ, ¨ÉÉèxÉ ¦ÉÉ´É <Eò ´É½þ ½þÒ ½èþ**28**

¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ´É½þ ªÉ½þÒ Eò½åþ, BEò iÉi´É ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
ºÉÖxÉ ®äú ¨ÉxÉÉ +¤É VÉÉxÉ ±Éä, +JÉhb÷ ®úºÉ ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**29**

Ênù´ªÉ {ÉÖ¯û¹É =ºÉEòÉä ®äú Eò½åþ, Ênù´ªÉ ½þÒ VÉx¨É ®äú =ºÉEäò ½éþ**10**
ÊVÉºÉ Ê´ÉvÉ ¦ÉÒ ´É½þ VÉx¨É ±Éä, ºÉ¤É VÉx¨É ½þÒ =ºÉEäò ½éþ**30**

ºÉ¤É VÉx¨Éä ºÉ¤É VÉx¨É ±Éä, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ VÉx¨É ®úÊ½þiÉ ®ú½äþ**10**
ºÉ¨ÉZÉ ºÉEäò iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ ±Éä, ºÉ¤É ¨ÉxÉ ½þÉä Eò®ú ¨ÉxÉ {É®äú**31**

YÉÉiÉ´ªÉ ¤ÉºÉ ´É½þ ½þÒ ½èþ, |ÉÉ{iÉ´ªÉ ¤ÉºÉ ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
+JÉhb÷ iÉi´É ¤ÉºÉ ´É½þ ½þÒ ½èþ, {É®ú¨É ºÉk´É ¤ÉºÉ ´É½þ ½þÒ ½èþ**32**

+´ªÉªÉ ºÉiÉÂ {É®ú¨É SÉäiÉxÉ, Ê´É·É °ü{É ¤ÉºÉ ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
Ê´É·ÉÉi¨É ´É½þ ºÉ´ÉÉÇi¨É, {É®ú¨É °ü{É <Eò ´É½þ ½þÒ ½èþ**33**

¨ÉxÉÉä ÊJÉ±É´ÉÉc÷ ®äú UôÉäc÷ näù, VÉÉxÉ ±Éä ºÉ¤É ¤ÉºÉ ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
Eò¨ÉÇ vÉ¨ÉÇ ºÉÉå +½þ̈ ÉÂ iªÉVÉÉä, EòiÉÞÇi´É ¦ÉÉ´É <Eò ´É½þ ½þÒ ½èþ**34**

¨É½þÉ ¨ÉÉèxÉ ½þÒ EòiÉÉÇ ½èþ, Eò®úEäò EÖòUô ¦ÉÒ xÉÉ Eò®äú**10**
{ÉÚhÉÇ ¨ÉxÉ ´É½þ ½þÉä Eò®úÒ, ¨ÉxÉÉä ¨ÉÉèxÉ ¦ÉÒ xÉÉ ¦ÉªÉä**35**

¦ÉÉ´É ¦ÉÒ ½èþ +®äú ¨ÉxÉ ¦ÉÒ ½èþ, {É®ú =xÉºÉä ´É½þ ½èþ {É®äú**10**
=ºÉEòÉä MÉ®ú ®äú {ÉÉxÉÉ ½èþ, ¨ÉxÉ iªÉVÉÒ Eò®ú VÉÉxÉ ±Éä**36**

´É½þ Eò¨ÉÉÇiÉÒiÉ ´É½þ Ê¶É´É °ü{É, Ê´É·Éä·É®úÉ ¦ÉÒ ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
´É½þ ®úÉ¨É °ü{É ´É½þ EÞò¹hÉ °ü{É, VÉMÉ VÉMÉnäù·É®úÉ ¦ÉÒ ´É½þ ½þÒ ½èþ**37**

ºlÉÚ±É ºÉÚI¨É +®äú EòÉ®úhÉ ´É½þ, ºÉ´ÉÇ {É®äú ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**10**
´ÉÉ SÉ®úhÉ MÉ½äþ ½þÒ VÉÉxÉ ºÉEäò, +®äú VÉÉä ½èþ ¤ÉºÉ ´É½þ ½þÒ ½èþ**38**

10-9-61
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º´ÉMÉÇnùÉÊªÉxÉÒ +MxÉ-Ê´ÉtÉ..
(xÉÊSÉEäòiÉ uùÉ®úÉ jÉè-+MxÉ YÉÉxÉ EòÒ ªÉÉSÉxÉÉ)

{ÉÚ́ ÉÉÈ¶É -
(xÉÊSÉEäòiÉ EòÉä |ÉlÉ¨É +Éè®ú ÊuùiÉÒªÉ ´É®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úEäò =ºÉEòÒ {É®úÒIÉÉ ½äþiÉÖ ªÉ¨É®úÉVÉ xÉä ºÉÆºÉÉ®ú

Eäò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ´Éè¦É´É iÉlÉÉ |É±ÉÉä¦ÉxÉ =ºÉEäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ vÉ®äú - {É®úxiÉÖ oùgø ÊxÉ¶SÉªÉÒ, +Éi¨ÉiÉi´É ÊVÉYÉÉºÉÖ
xÉÊSÉEäòiÉ <xÉºÉä Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ ½þÉä Eò®ú +Éi¨ÉiÉi´É VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +{ÉxÉä ÊxÉ¶SÉªÉ {É®ú +]õ±É ®ú½þÉ,
iÉÉä ªÉ¨É®úÉVÉ xÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò nùÉä ¨ÉÉMÉÉç - ¸ÉäªÉ +Éè®ú |ÉäªÉ EòÉ Ê´É´É®úhÉ =ºÉºÉä ÊEòªÉÉ iÉlÉÉ =ºÉä
+Éi¨ÉiÉi´É Eäò Ê±ÉªÉä ªÉÉäMªÉ {ÉÉjÉ VÉÉxÉEò®ú +¤É +Éi¨ÉiÉi´É EòÉ ={Énäù¶É Eò®úxÉä ±ÉMÉä* <ºÉ +ÆEò ¨Éå

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ""Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù'' EòÒ ZÉ±ÉEò {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ MÉÉªÉxÉ °ü{É ¨Éå |ÉÉ{iÉ <ºÉ
={ÉÊxÉ¹ÉnÂù EòÒ Ê´ÉºiÉÞiÉ ´ªÉÉJªÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* EòÉ´ªÉÉÆ¶É {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä
|É´ÉÉÊ½þiÉ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½þ ¨Éå ºÉä Ê±ÉªÉä MÉªÉä ½éþ* <ºÉ Gò¨É ¨Éå ½þ̈ É {É½þ±Éä nùÉä +ÆEòÉå ¨Éå 2 ºÉÆEò±ÉxÉ |ÉºiÉÖiÉ
Eò®ú SÉÖEäò ½éþ* +¤É iÉÞiÉÒªÉ +Æ¶É |ÉºiÉÖiÉ ½èþ :
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½þ̈ É ªÉ¨É®úÉVÉ uùÉ®úÉ xÉÊSÉEäòiÉ EòÉä ÊnùªÉä MÉªÉä +Éi¨É-Ê´É¹ÉªÉEò YÉÉxÉ EòÉ ¸É´ÉhÉ Eò®åúMÉä*

ªÉ¨É®úÉVÉ xÉÊSÉEäòiÉ ºÉä Eò½þxÉä ±ÉMÉä -

""+Éi¨É iÉi´É EòÒ CªÉÉ Eò½åþ, nÖù±ÉÇ¦É ¸É´ÉhÉ ½þÒ ½èþ <ºÉEòÉ*
=ºÉºÉÉå nÖù±ÉÇ¦É ´É½þ ®äú ½èþ, ªÉlÉÉlÉÇ ¨ÉxÉxÉ ®äú ½èþ ÊVÉºÉEòÉ**

EòÉä<Ç Ê¤É®ú±ÉÉ <ºÉ VÉMÉ ¨Éå, ®úÉWÉ ªÉ½þ {É½þSÉÉxÉä ½èþ*
´ÉHòÉ ´É½þ ®äú Ê¨É±Éä xÉ½þÓ, VÉÉä <ºÉEòÉä ®äú VÉÉxÉä ½èþ**

iÉÒIhÉ ¤ÉÖÊrù ¦ÉÒ {ÉÉ ±Éä, ¶É¤nù YÉÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉªÉä*
BäºÉÉ ´ÉHòÉ Eò½þÉÄ Ê¨É±Éä, |ÉÊiÉ¨ÉÉªÉä YÉÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉä**

+xÉÖ¦É´É VÉ¤É ±ÉMÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É, VÉÉxÉÉä ºÉ¨ÉZÉ ½þÒ xÉÉ +ÉªÉÉ*
¨ÉxÉÉä ¨ÉÉèxÉ iÉÖ̈ É CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉä, ´ÉÞÊkÉ ¨ÉÉèxÉ xÉÉ Eò®ú {ÉÉªÉÉ**

nÖù±ÉÇ¦É n¶ÉÇxÉ ½èþ =xÉEòÉ, {É®ú̈ É EòÉä VÉÉä VÉÉxÉ MÉªÉä*
BäºÉÉ ´ÉHòÉ Eò½þÉÄ Ê¨É±Éä, ={Énäù¶É Ê¨É±Éä +Éè®ú VÉÉxÉ MÉªÉä**

´ÉHòÉ ¦ÉÒ <ºÉ Ê´ÉtÉ EòÉ, +iªÉxiÉ nÖù±ÉÇ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ*
´ÉHòÉ Ê¨É±Éä Ê¡ò®ú ¸É´ÉhÉ ½þÉä, ºÉ¨ÉZÉÉä ´É½þ nÖù±ÉÇ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ**''  1/2/7

ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É iÉÉä <ºÉ +Éi¨É-Ê´É¹ÉªÉEò YÉÉxÉ EòÉ ´ÉCiÉÉ Ê¨É±ÉxÉÉ ½þÒ +ÊiÉ nÖù±ÉÇ¦É ½èþ* ªÉ½þ YÉÉxÉ
¶É¤nùÉå ¨Éå ¤ÉÊvÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ..  ªÉ½þ Eäò´É±É +xÉÖ¦É´É MÉ¨ªÉ ½èþ* YÉÉxÉ º´É°ü{É +Éè®ú YÉÉxÉ EòÒ
|ÉÊiÉ¨ÉÉ °ü{É +Éi¨ÉiÉi´É EòÉ ´ÉCiÉÉ Ê¨É±ÉxÉÉ +ÊiÉ nÖù±ÉÇ¦É ½èþ* Ê¡ò®ú Eäò´É±É¨ÉÉjÉ ¸É´ÉhÉ ºÉä ½þÒ <ºÉ
YÉÉxÉ EòÉä xÉ½þÓ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä..  =ºÉEäò Ê±ÉªÉä ¨ÉxÉxÉ iÉlÉÉ ÊxÉÊnùvªÉÉºÉxÉ uùÉ®úÉ +½ÆþEòÉ®ú EòÉ Ê¨É]õÉ´É
+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ --

""ºÉÚI¨ÉiÉ®ú ºÉÚI¨É ½èþ ªÉ½þ, +±{ÉYÉ Eò½þ ½þÒ xÉÉ {ÉÉªÉä*
±ÉÉJÉ SÉÉ½äþ iÉÚ ¨ÉxÉxÉ Eò®äú, +ÉÊ´É¦ÉÚÇiÉ xÉÉ ½þÉä {ÉÉªÉä**

¥É¼¨É ´ÉäkÉÉ ºÉÉå ¸É´ÉhÉ Eò®úÉä, Ê¡ò®ú ÊxÉ®úxiÉ®ú ÊSÉxiÉxÉ ½þÉä*
¨ÉxÉxÉ ¦ÉÒ ½þ®ú {É±É <ºÉEòÉ ½þÉä, +{ÉxÉä +É{É ¨Éå VÉÉxÉ ±ÉÉä**

iÉEòÉÇiÉÒiÉ ´É½þ ¦ÉÉ´ÉÉiÉÒiÉ, iÉxÉ ¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù ºÉÉå ªÉ½þ {É®äú*
´É½þÒ {ÉÉªÉä <ºÉ YÉÉxÉ EòÉä, VÉÉä <xÉ ºÉ¤É ºÉÉå ½þÉä {É®äú**

´ÉÉnù Ê´É´ÉÉnù ºÉÉå xÉÉ VÉÉxÉä, ´ÉÉnù Eäò º´É®ú ºÉÉå ½èþ {É®äú*
¤ÉÖÊrù ¦ÉÒ xÉÉ {ÉÉ ºÉEäò, ¤ÉÖÊrù iÉEÇò ºÉÉå ½èþ {É®äú**
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¶É¤nù ÊJÉ±É´ÉÉc÷ ½þÒ UôÉäc÷ näù, ¦ÉÉ´É {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú UôÉäc÷ näù*
{É®ú̈ É {Énù MÉ®ú {ÉÉxÉÉ ½èþ, iÉÚ +{ÉxÉÉ +É{É ¦ÉÒ UôÉäc÷ näù**

+YÉÉxÉ +É´É®úhÉ ªÉ½þ ½þÒ ½èþ, +½ÆþEòÉ®ú ½þúÒ UôÉäc÷ näù*
+½þ̈ ÉÂ º´É°ü{ÉÉ ªÉ½þ ¨ÉxÉ iÉä®úÉ, +½þ̈ ÉÂ |É´ÉÉ½þ ®úÒ UôÉäc÷ näù**

+®äú ¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù Eäò näù¶É ¨Éå, {É®ú̈ É iÉi´É xÉÉ +É ºÉEäò*
¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù =ºÉºÉÉå ½èþ ®ÆúMÉÒ, ®ÆúMÉ ªÉ½þ näùJÉ xÉÉ {ÉÉ ºÉEäò**

ºÉÉvÉxÉÉ +ÉxiÉÊ®úEò ½þÉäiÉÒ ½èþ, ¤ÉÉ¼ªÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½þÓ xÉ½þÓ*
+É{É ¨Éå +ÉEò®ú +É{É Ê¨É±Éä, +®äú ¤ÉÉ½þ®ú Ê¨É±Éä ´É½þ xÉ½þÓ xÉ½þÓ**

ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ±Éä {ÉÖxÉ: Eò½åþ, +ÉxiÉÊ®Eòú ¨Éå iÉ´É YÉÉxÉ ½èþ*
¨ÉxÉ ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå näùJÉ WÉ®úÉ, Ê´É®úÉÊVÉiÉ ®äú ®úÉ¨É ½éþ**

´Éè®úÉMªÉ EòÒ MÉÆMÉÉ ¨Éå VÉÉEò®ú, ¤ÉÉ¼ªÉ ¨É±É iÉÉä vÉÉä ±ÉäxÉÉ*
ºÉÆMÉ ¨ÉÉä½þ +Éè®ú ±ÉMxÉ ®äú ®úÉ¨Éþ, <xÉ ºÉ¤É EòÉä ®äú vÉÉä ±ÉäxÉÉ**''  1/2/8

+Éi¨É-Ê´É¹ÉªÉEò +ÊiÉMÉÚÁ YÉÉxÉ Eäò
ªÉÉSÉEò Eäò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ MÉÖhÉ iÉlÉÉ +ÉxiÉÊ®úEò
ÎºlÉÊiÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ªÉ¨É®úÉWÉ º´ÉªÉÆ
nÖù±ÉÇ¦É, ÊVÉYÉÉºÉÖ Ê¶É¹ªÉ xÉÊSÉEäòiÉ ºÉä Eò½þxÉä
±ÉMÉä --

""¨É½þÉ EÞò{ÉÉ iÉÖZÉ {Éä ½Öþ<Ç,
®úÉ¨É xÉä ªÉ½þ |ÉnùÉxÉ Eò®úÒ*

ÊxÉhÉÇªÉ ¶ÉÊHò oùgø ÊxÉ¶SÉªÉ,
ºÉÆMÉ Ê´É®úÊHò nùÉxÉ Eò®úÒ**

¸ÉrùÉ{ÉÚhÉÇ +ºÉÚªÉ ®úÊ½þiÉ,
´ÉÒiÉ ®úÉMÉ ´Éè®úÉMÉÒ ½þÉä*

BäºÉÉ Ê¶É¹ªÉ ®äú =ºÉä Ê¨É±Éä,
VÉÉä ®äú ¤É½Öþ ºÉÖ¦ÉÉMÉÒ ½þÉä**

ÊVÉYÉÉºÉÉ <iÉxÉÒ SÉÉÊ½þB,
±ÉMxÉ Ê½þªÉ ¨Éå BEòÉä ½þÉä*

¨ÉÖ̈ ÉÖIÉÖ =ºÉä ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ,
SÉÉ½þ Ê½þªÉ ¨Éå BEòÉä ½þÉä** +{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ - "Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù'

¨ÉÞiªÉÖ Eäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå +Éi¨É YÉÉxÉ
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Ê´É¶ÉÖrù +Éi¨É ½þÉä VÉÉ+Éä, ÊxÉ¨ÉÇ±É ºÉ®ú±É ÊSÉkÉ ®úÒ ½þÉä*
Ê¶É¶ÉÖ́ ÉiÉÂ ÊxÉ:ºÉÆ¶ÉªÉ ½þÉä ¨ÉxÉ, ºÉÉvÉEò ¶ÉÖrù ÊSÉkÉ ®úÒ ½þÉä**

MÉÖ̈ ÉÉxÉ ¦ÉÉ´É ºÉ¤É YÉÉxÉ UôÉäc÷, ®úÉ¨É EòÉ ®úÉ¨É {Éä UôÉäc÷ näù*
+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¨ÉÞiªÉÖ <ºÉ iÉxÉ EòÒ, ªÉ½þ ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {Éä UôÉäc÷ näù**

BEòÉxiÉ ¨Éå +É <Eò ´ÉÞÊkÉ ½þÉä, ºÉ´ÉḈ ÉÞÊkÉ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ¦ÉªÉä*
BEò ±ÉMxÉ ½þÒ ®ú½þ VÉÉªÉä, BEò EòÉ ¦ÉÉäMÉÒ ¦ÉªÉä**

ºÉÉvÉxÉÉ näùJÉÉä ªÉ½þ ½þÒ ½èþ, ´ÉÞÊkÉªÉÉÄ ºÉ¤É ºÉÖ®ú ¨Éå +É VÉÉªÉå*
®úÉ¨É MÉÒiÉ ´É½þ ºÉ¤É Ê¨É±ÉEò®ú, BEò MÉÒiÉ ¨Éå MÉÉ {ÉÉªÉå**

½þÉä BEò v´ÉÊxÉ VÉ¤É {ÉÚhÉÇ EòÒ, ¨É½þÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉªÉä*
<Eò {É±É ¨Éå {ÉÚhÉÇ ±ÉMxÉ, ºÉÆMÉ ¨Éå ¨ÉxÉ ½þÒ vÉÉä VÉÉªÉä**

<Eò ÊnùxÉ ®úÉ¨É ®äú +ÉªÉåMÉä, +Éi¨É EÞò{ÉÉ ®äú ½þÉäMÉÒ*
ÊxÉVÉ EòÉä VÉÉxÉ ½þÒ VÉÉªÉåMÉä, {É®ú̈ É EòÒ EÞò{ÉÉ ®äú VÉ¤É ½þÉäMÉÒ**''  1/2/9

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ªÉYÉ, iÉ{É +Éè®ú nùÉxÉ uùÉ®úÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É ÊSÉkÉ ½Öþ+É oùgø ÊxÉ¶SÉªÉÒ ºÉÉvÉEò ½þÒ =ºÉ
{É®ú̈ É uùÉ®ú iÉEò VÉÉxÉä EòÉ +ÊvÉùEòÉ®úÒ ½èþ..

""+ÊxÉiªÉ ºÉÆMÉ EòÉ iªÉÉMÉ ½þÒ, {É®ú̈ É uùÉ®ú ±Éä VÉÉªÉäMÉÉ*
+xÉÉi¨É EòÉä ®úÒ UôÉäc÷ näù, +Éi¨ÉiÉi´É ®ú½þ VÉÉªÉäMÉÉ**

xÉÊSÉEäòiÉÉ +MxÉ SÉªÉxÉ, ªÉYÉ iÉ{É +Éè®ú nùÉxÉ Eò½äþ*
{ÉÉ´ÉxÉ Eò®úÒ ªÉ½þÒ Eò½äþ, ºÉÆEò±{É Ê´ÉEò±{É ®úÊ½þiÉ ¦ÉªÉä**

ªÉYÉ ¨Éå Eò¨ÉÇ ®äú ¦Éº¨É ½ÖþB, SÉÉ½þxÉÉ ºÉÆMÉ ½þÒ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç*
iÉ{É ¨Éå ½ÄøºÉ Eò®ú ºÉ¤É ºÉ½þÉ, nÖù:JÉ ºÉÖJÉ ¦ÉÉ´É SÉ±ÉÒ MÉ<Ç**

nùÉxÉ ¨Éå ¨Éé EòÉ nùÉxÉ ÊnùªÉÉ, =ºÉEòÉ =ºÉEòÉä näù ÊnùªÉÉ*
¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ ªÉ½þ JÉä±É ½èþ, xÉÉ ±Éä Ê±ÉªÉÉ xÉÉ näù ÊnùªÉÉ**

+xiÉ:Eò®úhÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É ¦ÉªÉÉ, ¨ÉxÉ ¨Éå xÉ½þÓ EòÉä<Ç ¦ÉÉ´É ®ú½þÉ*
ºÉÆEò±{É Ê´ÉEò±{É Eäò uùxuù MÉªÉä, ¤ÉÉFòÒ ¤ÉºÉ ®äú +É{É ®ú½þÉ**

+ÊxÉiªÉ iªÉVÉÒ ÊxÉiªÉ {ÉÉªÉä, ªÉ½þ ½þÒ BEòÉä ®úÉ½þ ½èþ*
oùgø ÊxÉ¶SÉªÉÒ ½þÉä ºÉÉvÉEò +É, MÉ®ú {É®ú̈ É EòÒ SÉÉ½þ ½èþ**''  1/2/10
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¶ÉÉºjÉ EòÊlÉiÉ ªÉ½þ +xÉÉÊnù +Éè®ú +xÉxiÉ +Éi¨ÉiÉi´É +iÉäÎxpùªÉ, +OÉÉÁ +Éè®ú ¤ÉÖÊrù ºÉÉå {É®äú
½èþ* ¾þnùªÉ MÉÖ½þÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ ¨É½þÉMÉÖÁ <ºÉ +Éi¨ÉiÉi´É Eäò +x´Éä¹hÉÉlÉÇ <ºÉ ´ÉÞÊkÉ ºÉ¨ÉÚ½þ °ü{É VÉÆMÉ±É EòÉä
¦Éº¨ÉÒ¦ÉÚiÉ Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* <ºÉ VÉÆMÉ±É ¨Éå ®ú½þiÉä ½þ̈ Éå =ºÉ +Éi¨ÉiÉi´É EòÉ nù¶ÉÇxÉ ´É +xÉÖ¦É´É
nÖù±ÉÇ¦É ½þÒ xÉ½þÓ +Ê{ÉiÉÖ +ºÉ¨¦É´É ½èþ --

""{É®ú̈ É {ÉÖ®úÉiÉxÉ ºÉxÉÉiÉxÉ, +ÉÊnù +xiÉ ºÉÉå ®úÊ½þiÉ ½èþ ªÉ½þ*
EòÉ±É ±ÉÉäEò ºÉÉå ¤ÉÆvÉÉ xÉ½þÓ, {ÉÚhÉÇiÉ:ú {ÉÚhÉÇ ½èþ ªÉ½þ**

¤ÉÖÊrù ºÉÉå ´É½þ ½èþ {É®äú, xÉªÉxÉ ´É½þÉÄ xÉÉ {É½ÖÄþSÉ ºÉEåò*
+iÉÒÎxpùªÉ ´É½þ ½èþ ¨ÉxÉ ºÉÉå iÉÉä, ´É½þ iÉÉä {É®äú ®äú nÚù®ú ®ú½äþ**

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ Ê½þªÉ MÉÖ½þÉ ¤ÉºÉä, +É{É ºÉä +É{É +®äú ½èþ ªÉ½þ*
oùÎ¹]õ +MÉÉäSÉ®ú ®úÉ¨É ¨Éä®äú, ºÉ¤É VÉÉ {É®ú ¤ÉºÉä ½éþ ªÉ½þ**

¶ÉÖrù ¤ÉÖÊrù ÊSÉkÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É ½þÉä, ºÉÆEò±{É Ê´ÉEò±{É VÉÉä ¨ÉÉèxÉ ¦ÉªÉä*
iÉ´É ¾þnùªÉ ºÉÉå |ÉEòÉ¶É º´É°ü{É, VªÉÉäÊiÉ ¤ÉxÉ Eò®ú |ÉEò]õ ¦ÉªÉä**

®úÉMÉ uäù¹É VÉÉä iªÉVÉ +ÉªÉä, ½þ¹ÉÇ ¶ÉÉäEò ºÉ¤É nÚù®ú ½ÖþB*
{É®ú̈ É iÉi´É CªÉÉ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ, {É®ú̈ É ¨Éå ½Òþ ÎºlÉiÉ ½ÖþB**

¥É¼¨ÉSÉªÉÇ ®äú ªÉ½þ ½þÒ ½èþ, {ÉÚhÉÇ Ê´É¹ÉªÉ ½þÒ iªÉÉMÉ näù*
¤ÉÉ¼ªÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, +ÉxiÉÊ®úEò ¦ÉÒ ®äú iªÉÉMÉ näù**

ºÉxÉÉiÉxÉ ´É½þ ÊxÉiªÉ ½èþ ´É½þ, ¨É½þÉ MÉÖ¼ªÉ ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ*
nÖùnÇùù¶ÉÇ̈ ÉÂ nÖù±ÉÇ¦É ´É½þ, |ÉÉ{iÉ´ªÉ ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ**

MÉÖ½þÉ ¨Éå |ÉÊ´É¹]õ Eò½åþú, ¾þnùªÉ ¤ÉxÉ ¨Éå ®äú ®ú½þiÉÉ ½èþ*
´ÉÞÊkÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ´É½þ VÉÆMÉ±É ½èþ, VÉ½þÉÄ ´É½þ ÊUô{É Eò®ú ¤Éè̀ ööÉ ½èþ**

fÚÄøfäø ´É½þ ®äú xÉ½þÓ Ê¨É±Éä, <ºÉä VÉ±ÉÉxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ*
¦Éº¨É Eò®úÒ <ºÉ ¨ÉxÉ EòÉä, iÉÖZÉä +ÆMÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ**  '' 1/2/12

+Éi¨ÉiÉi´É EòÒ nÖù±ÉÇ¦ÉiÉÉ, =ºÉEäò Ê±ÉªÉä ªÉÉäMªÉ {ÉÉjÉiÉÉ ´É ºÉ½þªÉÉäMÉÒ +ÉxiÉÊ®úEò ÎºlÉÊiÉ EòÒ
¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉEò®ú +¤É ªÉ¨É®ÉúVÉ xÉÊSÉEäòiÉ EòÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ®ú½ºªÉ ´ÉÉ ºÉÉvÉEò Eäò {É®ú̈ É ±ÉIªÉ
+Éä̈ ÉÂEòÉ®ú EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉÖZÉÉiÉä ½éþ --

""ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ´Éänù ®äú Ê¨É±ÉÒ Ê¨É±ÉÒ, ÊVÉºÉ {Énù EòÉ MÉÉxÉ ®äú Eò®úiÉä ½éþ*
+xÉäEò ¤ÉÉ®ú ÊVÉºÉ iÉi´É EòÉ, ´É½þ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ Eò®úiÉä ½éþ**

ºÉÆIÉä{É ºÉÉå iÉÖZÉEòÉä ®äú Eò½ÚÄþ, +Éä̈ ÉÂ <ºÉä ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ*
ºÉÖxÉ ±Éä ¨ÉxÉÉ iÉÚ ºÉÖxÉ ±Éä WÉ®úÉ, ¨Éä®äú ®úÉ¨É ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ**
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¾þnùªÉ ¨Éå <ºÉEòÉ ´ÉÉºÉ ½èþ, VÉMÉ <ºÉEòÒ ½þÒ UôÉªÉÉ ½èþ*
®úSÉxÉÉ Eò®äú ={ÉºÉÆ½þÉ®ú ¦ÉÒ, =ºÉEòÒ ½þÒ iÉÉä ¨ÉÉªÉÉ ½èþ**

ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ ¤ÉºÉ, +Éä̈ ÉÂEòÉ®ú EòÉä {ÉÉxÉÉ ½èþ*
VÉÒ´ÉxÉ vªÉäªÉ ¤ÉºÉ ªÉ½ ½èþ, +Éä̈ ÉÂ ¨Éå ±ÉªÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ ½èþ**

+Éä̈ ÉÂ |ÉiÉÒEò ½èþ ®úÉ¨É EòÉ, VªÉÉå ®úÉ¹]Åõ {ÉiÉÉEòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
xÉÉ¨É +IÉ®ú ¥É¼¨É EòÒ, VÉÉxÉÉä ªÉ½þ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ**

ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ªÉ½þÒ ¨ÉxjÉ ½èþ, <ºÉä vªÉÉªÉä ½þÒ {É®ú̈ É Ê¨É±Éä*
+Éä̈ ÉÂ ±ÉIªÉ ½èþ ºÉÉvÉxÉ ¦ÉÒ, +Éä̈ ÉÂ EòÉ ºÉÉvÉEò ¦ÉVÉxÉ Eò®äú**

+Éä̈ ÉÂ xÉÉ¨É {ÉÖEòÉ®äú ®äú, uùÉ®ú JÉÖ±É ½þÒ VÉÉiÉä ½éþ*
+Éä̈ ÉÂ ½þÒ ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¨É ½èþ, =ºÉ {É®ú̈ É {ÉȪ û¹É EòÉä {ÉÉiÉä ½éþ**

BEò +IÉ®ú ªÉ½þÒ iÉÉä ½èþ, |ÉhÉ´É <ºÉä ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ*
{ÉÚhÉÇ ®äú |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ Eò®äú, +Éä̈ ÉÂ +Éä̈ ÉÂ ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ**

{ÉlÉ |Énù¶ÉÇEò ªÉ½þ ½þÒ ½èþ, {É®ú̈ É {Énù ¦ÉÒ ªÉ½þ ½þÒ ½èþ*
ºÉÉvÉEò ®äú iÉÖ̈ É VÉÉxÉ ±ÉÉä, {É®ú̈ É ºÉiÉù ¦ÉÒ ªÉ½þ ½þÒ ½èþ**

+Éä̈ ÉÂ MÉȪ û ªÉ½þÒ ±ÉIªÉ ¨Éä®úÉ, +Éä̈ ÉÂEòÉ®ú EòÉä {ÉÉxÉÉ ½èþ*
<Eò SÉÉ½þxÉÉ ¤ÉÉFòÒ ®ú½ä, =ºÉ¨Éå ½þÒ ºÉ¨ÉÉxÉÉ ½èþ**

+Éä̈ ÉÂ ±ÉIªÉ ½èþ +Éä̈ ÉÂ ºÉÉvÉxÉÉ, +Éä̈ ÉÂ EòÉä ½þÒ ®äú {ÉÉxÉÉ ½èþ*
+Éä̈ ÉÂ ¨Éå ½þÒ Ê¡ò®ú ÎºlÉiÉ ½ÖþB, ±ÉªÉ ´É½þÓ ½þÉä VÉÉxÉÉ ½èþ**

EòÉ¹ ö̀ ¨Éå +ÎMxÉ VªÉÉå ®äú ¤ÉºÉä, +MxÉ ±ÉMÉä ´É½þÒ °ü{É vÉ®äú*
VÉ±É VÉ±É EòÉ¹ ö̀ iÉÉä ®úÉJÉ ¦ÉªÉä, +MxÉ º´ÉiÉ: ÊxÉ®Âú°ü{É ¦ÉªÉä**

ºÉÆºÉÉ®ú EòÉ¹ ö̀ö ¨Éå +ÎMxÉ´ÉiÉÂ, ºÉÉvÉxÉÉ ÊxÉÊ½þiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ*
ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå ªÉ½þ VÉMÉ VÉ±Éä, Ê¡ò®ú KÉÖnù ½þÒ Ê¨É]õ ªÉ½þ VÉÉiÉÒ ½èþ**

VÉÉä ¦ÉÒ Eò®úÉä VÉÉä ¦ÉÒ SÉÉ½þÉä, {É®ú̈ É xÉÉ¨É xÉ iªÉVÉxÉÉ ®äú*
{É±É ÊUôxÉ ºÉÖxÉ ®äú VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä, xÉÉ¨É ªÉ½þÒ iÉÖ̈ É ¦ÉVÉxÉÉ ®äú**

¾þnùªÉ ºÉä xÉÉ¨É ªÉ½þ ±ÉäxÉÉ ®äú, ½þ®ú º´ÉÉºÉ +Éä̈ ÉÂ EòÉ VÉÉ{É Eò®äú*
+Éä̈ ÉÂEòÉ®ú ¨Éåä Ê¨É±ÉxÉÉ ½èþ, ¨ÉxÉÉä̈ ÉxÉ =ºÉä ªÉÉnù Eò®äú**''  1/2/15,16 
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jÉèMÉÖhÉªÉÊ´É¹ÉªÉÉ ´ÉänùÉ ÊxÉºjÉèMÉÖhªÉÉä ¦É´ÉÉVÉÖÇxÉ*
ÊxÉuÇùxuùÉä ÊxÉiªÉºÉk´ÉºlÉÉä ÊxÉªÉÉæMÉIÉä̈ É +Éi¨É´ÉÉxÉÂ**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/45

ªÉ½þÉÄ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò :

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. ´ÉänùÉå Eäò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Ê´É¹ÉªÉ ÊjÉMÉÖhÉ¨ÉªÉ ½éþ,
2. ½äþ +VÉÖÇxÉ! iÉÚ jÉèMÉÖhÉ ºÉä =`ö,

3. ÊxÉuÇùxuù, ÊxÉiªÉ ºÉk´É ÎºlÉiÉ,
4. ÊxÉªÉÉæMÉIÉä̈ É +Éè®ú +Éi¨É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
´Éänù YÉÉxÉ °ü{É Ê´É¹ÉªÉ ½þÒ ½èþ*

VÉèºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ +ÉªÉä,
=ºÉ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉä, ´É½þ Eò®úiÉä VÉÉxÉÉ!
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{É½þ±Éä ´Éänù EòÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉZÉ ±Éä!
1. ´Éänù YÉÉxÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
2. ´Éänù ¤ÉÖÊrù EòÉä ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ*
3. ´Éänù ºÉ¨ÉZÉ EòÉä ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ*
4. |ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ ´Éänù Eò½þiÉä ½éþ*
5. +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä EòÉä ¦ÉÒ ´Éänù Eò½þiÉä ½éþ*
6. Ê´ÉuùÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ ´Éänù Eò½þiÉä ½éþ*
7. ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ ´Éänù Eò½þiÉä ½éþ*
8. {ÉÎhb÷iÉMÉhÉ EòÉä ¦ÉÒ ´Éänù Eò½þiÉä ½éþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ªÉ½þÉÄ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ ÊEò ´Éänù EòÉ
Ê´É¹ÉªÉ :
Eò) ÊjÉMÉÖhÉÉi¨ÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*
JÉ) ÊVÉiÉxÉÉ YÉÉxÉ VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ½èþ, ´É½þ jÉèMÉÖhÉ

{ÉÚhÉÇ ½þÒ ½èþ*
MÉ) ÊVÉiÉxÉä Ê´É¹ÉªÉ VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ½éþ, ´Éä jÉèMÉÖhÉ

{ÉÚhÉÇ ½þÒ ½éþ*
PÉ) ÊVÉiÉxÉä °ü{É VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ½éþ, ´Éä jÉèMÉÖhÉ

{ÉÚhÉÇ ½þÒ ½éþ*
Ró) ¶É¤nù Ê´É¹ÉªÉÉå EòÒ ½þÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä

½éþ, ºÉÉä ªÉä jÉèMÉÖhÉ {ÉÚhÉÇ ½þÒ ½éþ*
SÉ) ´ÉÉCªÉ Ê´É¹ÉªÉÉå EòÒ ½þÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä

½éþ, ºÉÉä ªÉä jÉèMÉÖhÉ {ÉÚhÉÇ ½þÒ ½éþ*
Uô) ¦ÉÉ´É EòÉ °ü{É ¦ÉÒ ÊjÉMÉÖhÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
VÉ) {ÉÚhÉÇ VÉ½þÉxÉ ¦ÉÒ ÊjÉMÉÖhÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ZÉ) iÉxÉ ¦ÉÒ iÉÉä ÊjÉMÉÖhÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
hÉ) ¨ÉxÉ ¦ÉÒ iÉÉä ÊjÉMÉÖhÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
]õ) ¤ÉÖÊrù ¦ÉÒ iÉÉä ÊjÉMÉÖhÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
`ö) YÉÉxÉ ¦ÉÒ iÉÉä ÊjÉMÉÖhÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

xÉx½þÓ! BEò +Éi¨ÉÉ ½þÒ ½èþ, VÉÉä xÉ ½þÒ
ÊEòºÉÒ MÉÖhÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ =ºÉä
EòÉä<Ç MÉÖhÉ UÚô ºÉEòiÉä ½éþ*
1. +Éi¨ÉÉ YÉÉxÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ½þÓ*
2. +Éi¨ÉÉ ¤ÉÖÊrù EòÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ½þÓ*
3. +Éi¨ÉÉ ¶É¤nù ¤ÉÊvÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ*

4. +Éi¨ÉÉ ¨ÉxÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ½þÓ*
Ê´É¹ÉªÉ ÊjÉMÉÖhÉÉi¨ÉEò ½þÉäiÉä ½éþ* VÉÉä ÊEòºÉÒ

EòÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ½þÓ, ´É½þ MÉÖhÉ ®úÊ½þiÉ ½èþ*

´Éänù ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä ´ÉÉEÂò ¤ÉÊvÉiÉ xÉ½þÓ
Eò®ú ºÉEòiÉä* +Éi¨É´ÉÉxÉ ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä ´ÉÉEÂò
¤ÉÊvÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä* +Éi¨É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ
ºÉEòiÉä ½éþ ÊEòxiÉÖ ´É½þ CªÉÉ ½èþ, Eò½þ xÉ½þÓ
ºÉEòiÉä* +Éi¨É´ÉÉxÉ, ÊxÉMÉÖÇhÉÒ, MÉÖhÉÉiÉÒiÉ,
MÉÖhÉ{ÉÊiÉ iÉlÉÉ +ÊJÉ±É MÉÖhÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ, <x½åþ
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +iÉÒ´É EòÊ`öxÉ ½èþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ªÉ½þÉÄ +VÉÖÇxÉ ºÉä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò
½äþ +VÉÖÇxÉ! iÉÚ :
Eò) ÊxÉºjÉèMÉÖhÉ ¤ÉxÉ,
JÉ) ÊxÉuÇùxuù ¤ÉxÉ,
MÉ) ÊxÉiªÉ ºÉk´É ÎºlÉiÉ ½þÉä,
PÉ) ÊxÉªÉÉæMÉIÉä̈ É ½þÉä,
Ró) +Éi¨É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ*

Eò) ÊxÉºjÉèMÉÖhÉÒ :
1. jÉèMÉÖhÉ ºÉä +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ, MÉÖhÉÉiÉÒiÉ,
2. +{ÉxÉä MÉÖhÉÉå ºÉä +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ,
3. nÚùºÉ®äú Eäò MÉÖhÉÉå ºÉä +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ,
4. ÊVÉºÉä MÉÖhÉÉå ºÉä ºÉÆMÉ xÉ ½þÉä,
5. VÉÉä ºÉk´É, ®úVÉ +Éè®ú iÉ¨É iÉÒxÉÉå MÉÖhÉÉå

Eäò |ÉÊiÉ =nùÉºÉÒxÉ ½þÉä,
6. VÉÉä +ÉºÉÖ®úÒ MÉÖhÉÉå +Éè®ú nèù´ÉÒ MÉÖhÉÉå Eäò

|ÉÊiÉ ¦ÉÒ =nùÉºÉÒxÉ ½þÉä*

JÉ) ÊxÉuÇùxuù :
nùÉä Ê´É®úÉävÉÒ +´ÉºlÉÉ+Éå EòÉä, nùÉä

Ê´É®úÉävÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä, nùÉä Ê´É®úÉävÉÒ MÉÖhÉÉå EòÉä
uùxuù{ÉÚhÉÇ Eò½þiÉä ½éþ*

ÊxÉuÇùxuù ´É½þ ½þÉäMÉÉ - VÉÉä nùÉä Ê´É®úÉävÉÒ
¦ÉÉ´ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ =nùÉºÉÒxÉ ½þÉäMÉÉ, VÉÉä nùÉä
Ê´É®úÉävÉÒ MÉÖhÉÉå ºÉä ÊxÉiªÉ +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½äþMÉÉ*
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1. VÉÉä ºÉÖJÉ nÖù:JÉ ºÉä ÊxÉiªÉ +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä*
2. VÉÉä ®úÉMÉ-uäù¹É ºÉä ÊxÉiªÉ +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä*
3. VÉÉä ½þ¹ÉÇ-Ê´É¹ÉÉnù ºÉä ÊxÉiªÉ

+|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä*
4. VÉÉä Ê´ÉVÉªÉ +Éè®ú {É®úÉVÉªÉ ºÉä ÊxÉiªÉ

+|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä*

MÉ)  ÊxÉiªÉ ºÉk´É ¨Éå ÎºlÉiÉ, +lÉÉÇiÉÂ :
1. ÊxÉiªÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå {É®ú ÎºlÉiÉ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ,
2. ÊxÉiªÉ vÉ¨ÉÇ Eäò +xÉÖEÚò±É ´ÉiÉÇxÉä ´ÉÉ±ÉÉ,
3. ÊxÉiªÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ¦ÉpùiÉÉ EòÉ +xÉÖºÉä́ ÉxÉ

Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ,
4. ÊxÉiªÉ {É®ú¨É MÉÖhÉ EòÉ ºÉä́ ÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ,
5. ÊxÉiªÉ ÊxÉ¹EòÉ¨É ¦ÉÉ´É ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ,
6. ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉ Eò±ªÉÉhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ,
7. ¸Éä¹`ö EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ,

8. ªÉYÉ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ,
9. IÉ¨ÉÉ, nùªÉÉ, vÉÞÊkÉ, vÉèªÉÇ{ÉÚhÉÇ, ÊxÉiªÉ ºÉk´É

¨Éå ÎºlÉiÉ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ*

PÉ) ÊxÉªÉÉæMÉIÉä̈ É :
"ªÉÉäMÉ' EòÉ ªÉ½þÉÄ +lÉÇ ½èþ, +|ÉÉ{iÉ EòÒ

|ÉÉÎ{iÉ EòÒ SÉÉ½þxÉÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú "IÉä̈ É' EòÉ
ªÉ½þÉÄ +lÉÇ ½èþ, |ÉÉ{iÉ ´ÉºiÉÖ EòÒ ®úIÉÉ Eò®úxÉÉ*
ªÉÉÊxÉ :
1. "ªÉ½þ {ÉÉxÉÉ ½èþ', BäºÉÉ ¦ÉÉ´É xÉ½þÓ

½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä,
2. "ªÉ½þ {ÉÉ>ÄðMÉÉ', BäºÉÉ ¦ÉÉ´É xÉ½þÓ

½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä,
3. ÊEòºÉÒ EòÉ¨ÉxÉÉ Eäò ´É¶É ¨Éå xÉ½þÓ

½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä,
4. ÊxÉiªÉ ÊEòºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ Eäò ºÉÆ®úIÉhÉ ¨Éå xÉ½þÓ

±ÉMÉä ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

+iÉÒiÉ EòÒ EÖòUô ªÉÉnåù..
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖ¸ÉÒ ¨ÉÆVÉÖ nùªÉÉ±É B´ÉÆ +É¦ÉÉ ¦ÉÆb÷É®úÒ (xÉx½þÓ)
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Ró) +Éi¨É´ÉÉxÉ :
1. ¨Éä®úÒ xÉx½þÓ ±ÉÉb÷±ÉÒ! VÉÉä VÉÒ´É ÊxÉºjÉèMÉÖhÉ

½þÉäMÉÉ, ´É½þ MÉÖhÉÉiÉÒiÉ ½þÉäMÉÉ ½þÒ*
2. VÉÉä VÉÒ´É MÉÖhÉÉiÉÒiÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú ÊxÉuÇùxuù

½þÉäMÉÉ, ´É½þ ¨ÉxÉ ºÉä +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
½þÉäMÉÉ ½þÒ*

3. +Éè®ú VÉÉä IÉä̈ É EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ½þÓ Eò®äúMÉÉ,
´É½þ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ =nùÉºÉÒxÉ ½þÉäMÉÉ ½þÒ*

BäºÉä VÉÒ´É EòÉ +{ÉxÉä iÉxÉ ºÉä ºÉÆMÉ xÉ½þÓ
½þÉäMÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä MÉÖhÉÉå ºÉä ºÉÆMÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ*
´É½þ iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É Eäò {É®äú +Éi¨É´ÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ
½þÒ* ªÉÉÊxÉ ´É½þ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä iÉxÉ xÉ ¨ÉÉxÉ

Eò®ú +Éi¨ÉÉ ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉäMÉÉ* ´É½þ iÉxÉ Eäò
¨ÉÉxÉ-+{É¨ÉÉxÉ °ü{ÉÉ uùxuùÉå ºÉä {É®äú ½þÉäMÉÉ* ´É½þ
ºÉÖJÉ-nÖù:JÉ °ü{ÉÉ uùxuù ºÉä ÊxÉiªÉ +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
®ú½äþMÉÉ* iÉxÉ EòÉä EÖòUô Ê¨É±Éä xÉ Ê¨É±Éä, <ºÉEòÒ
´É½þ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ½þÓ Eò®äúMÉÉ* ±ÉÉäMÉÉå Eäò MÉÖhÉÉå ºÉä
´É½þ ÊxÉiªÉ +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½äþMÉÉ* +{ÉxÉä ¦ÉÒ iÉxÉ
Eäò MÉÖhÉÉå ºÉä ºÉÆMÉ xÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ, ´É½þ
=xÉºÉä ¦ÉÒ +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½äþMÉÉ* iÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ
¸Éä¹`ö ½èþ ªÉÉ xªÉÚxÉ EòÉVÉ ¨Éå ±ÉMÉÉ ½Öþ+É ½èþ,
<ºÉEòÒ +Éä®ú ´É½þ vªÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ näùMÉÉ*

iÉÉä CªÉÉå xÉ Eò½åþ ´É½þ näù½þÉi¨É ¤ÉÖÊrù
iªÉÉMÉÒ, +Éi¨É´ÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ ½þÒ! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ
EòÉä +Éi¨É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ +Énäù¶É näù ®ú½äþ ½éþ*

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. ºÉ¤É +Éä®ú ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ VÉ±ÉÉ¶ÉªÉ Eäò |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä {É®ú,
2. BEò UôÉä]äõ ºÉä VÉ±ÉÉ¶ÉªÉ EòÉ ÊVÉiÉxÉÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ ®ú½þ

VÉÉiÉÉ ½èþ,
3. +SUôÒ |ÉEòÉ®ú +Éi¨ÉÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Eäò Ê±ÉªÉä,
4. ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ´ÉänùÉå EòÉ =iÉxÉÉ ½þÒ (|ÉªÉÉäVÉxÉ) ®ú½þ

VÉÉiÉÉ ½èþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
+¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ ºÉä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò

VÉ¤É iÉÚ +Éi¨É´ÉÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ, iÉ¤É ªÉ½þ
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉ½þÉxÉ, VÉÉä ÊjÉMÉÖhÉÉi¨ÉEò ½èþ, iÉÖ̈ ½þÉ®äú
Ê±ÉªÉä ÊxÉ®úlÉÇEò ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* <ºÉEòÉ =nùÉ½þ®úhÉ
näùiÉä ½ÖþB Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ÊVÉºÉxÉä
BEò ¨É½þÉxÉ VÉ±ÉÉ¶ÉªÉ {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½þÉä, =ºÉä UôÉä]äõ
UôÉä]äõ VÉ±ÉÉ¶ÉªÉÉå ºÉä EòÉä<Ç |ÉªÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ,
´ÉèºÉä ½þÒ VÉÉä +Éi¨É´ÉÉxÉ {ÉÎhb÷iÉMÉhÉ ½þÉäiÉä ½éþ,
=x½åþ ´ÉänùÉå ºÉä EòÉä<Ç |ÉªÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ ®ú½þ VÉÉiÉÉ*

ªÉ½þÉÄ ´ÉänùÉå {É®ú +ÉIÉä{É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ
ÊEòxiÉÖ Eò½þÉ ½èþ ÊEò +Éi¨É´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ´É½þ

ÊxÉ®úlÉÇEò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò ´É½þ YÉÉxÉ EòÒ
|ÉÊiÉ¨ÉÉ º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, Ê¡ò®ú =ºÉä YÉÉxÉ
EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ*

xÉx½þÓ! ¤ÉÉiÉ iÉÉä `öÒEò ½þÒ ½èþ! iÉxÉ Eäò
xÉÉiÉä ½þÒ :
1. VÉÒ´É EòÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉÆºÉÉ®ú Eäò Ê´É¹ÉªÉÉå

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ*
2. VÉÒ´É Eäò {ÉÉºÉ ¯ûÊSÉ ªÉÉ +¯ûÊSÉ

½þÉäiÉÒ ½èþ*
3. VÉÒ´É nÖù:JÉ-ºÉÖJÉ EòÉ ={É¦ÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
4. VÉÒ´É EòÉ ¨ÉÉxÉ ªÉÉ +{É¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
5. VÉÒ´É uùxuùÉå ¨Éå ¡ÄòºÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú nÖù:JÉÒ-

ºÉÖJÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
6. VÉÒ´É nÖù:JÉ ªÉÉ EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ Ê¨É]õÉxÉä Eäò

Ê±ÉªÉä +xªÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ EÖòUô {É`öxÉ
Eò®úiÉä ½éþ*

VÉÉä iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É EòÉä iªÉÉMÉ Eò®ú
+Éi¨É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ, ´Éä iÉÉä iÉxÉ EòÒ ½þÒ

ªÉÉ´ÉÉxÉlÉÇ =nù{ÉÉxÉä ºÉ´ÉÇiÉ: ºÉ¨{±ÉÖiÉÉänùEäò*
iÉÉ´ÉÉxºÉ´Éæ¹ÉÖ ´Éänäù¹ÉÖ ¥ÉÉÀhÉºªÉ Ê´ÉVÉÉxÉiÉ:**
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+¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ :
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{É®ú´ÉÉ½þ xÉ½þÓ Eò®úiÉä* ´Éä iÉxÉ EòÒ SÉÉEò®úÒ xÉ½þÓ
Eò®úiÉä* ´Éä iÉxÉ EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ
SÉÉ½þiÉä* ´Éä iÉxÉ Eäò ºÉÖJÉ-nÖù:JÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ-
+{É¨ÉÉxÉ EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ½þÓ Eò®úiÉä, =xÉEäò Ê±ÉªÉä
ÊEòºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ªÉÉ +|ÉÉÎ{iÉ EòÉä<Ç
+lÉÇ xÉ½þÓ ®úJÉiÉÒ* =xÉEäò Ê±ÉªÉä YÉÉxÉ ªÉÉ
+YÉÉxÉ EòÉä<Ç +lÉÇ xÉ½þÓ ®úJÉiÉÉ*

¦É<Ç! ´Éä YÉÉxÉ {Égø Eò®ú ¦ÉÒ CªÉÉ Eò®åúMÉä?
YÉÉxÉ iÉÉä =x½þÓ Eäò MÉÖhÉ MÉÉiÉÉ ½èþ* ´Éä ´Éänù {Égø
Eò®ú ¦ÉÒ CªÉÉ Eò®åúMÉä? ´Éänù iÉÉä =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ
EòÒ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* ´Éä iÉÉä ´ÉänùÉå EòÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ +É{É
½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ´Éä iÉÉä ´Éänù ®úºÉ ºÉÉ®ú EòÉ °ü{É
+É{É ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ ´Éänù ½èþ,
=xÉEòÉ ´ÉSÉxÉ ½þÒ YÉÉxÉ ½èþ* =xÉEòÉ º´É°ü{É ½þÒ
´Éänù ½þÉäiÉÉ ½èþ, =xÉEòÉ °ü{É ½þÒ ´ÉèÊnùEò YÉÉxÉ

½þÉäiÉÉ ½èþ*
´Éänù °ü{ÉÉ YÉÉxÉ ºÉiÉÂ {ÉlÉ ÊnùJÉ±ÉÉ

ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ ºÉiÉÂ {ÉlÉ-{ÉÊlÉEò EòÉä iÉÉä
+Éi¨É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ* ´Éänù °ü{ÉÉ YÉÉxÉ-+YÉÉxÉ
Ê¨É]õÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ +Éi¨É´ÉÉxÉ iÉÉä º´ÉªÉÆ
YÉÉxÉ-º´É°ü{É ½èþ* ´Éänù °ü{ÉÉ YÉÉxÉ ÊSÉkÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É
Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ ÊxÉ¨ÉÇ±ÉiÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉÉ iÉÉä
+Éi¨É´ÉÉxÉ ½èþ* ´É½þ +Éi¨É´ÉÉxÉ ´Éänù EòÒ
|ÉÊiÉ¨ÉÉ ½þÉäiÉä ½éþ* MÉ®ú ¶ÉÉºjÉ YÉÉxÉ Eò¦ÉÒ
ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå xÉ +ÉªÉä iÉÉä =ºÉ +Éi¨É´ÉÉxÉ EòÒ
VÉÒ´ÉxÉÒ EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉ ±ÉÉä, ºÉ¤É ®úÉWÉ JÉÖ±É
VÉÉªÉåMÉä*

¦É<Ç! +Éi¨É´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ´Éänù EòÉä<Ç +lÉÇ
xÉ½þÓ ®úJÉiÉä CªÉÉåÊEò ´É½þ º´ÉªÉÆ ´Éänù ½èþ*

Eò¨ÉÇhªÉä́ ÉÉÊvÉEòÉ®úºiÉä ¨ÉÉ ¡ò±Éä¹ÉÖ EònùÉSÉxÉ*
¨ÉÉ Eò¨ÉÇ¡ò±É½äþiÉÖ¦ÉÚÇ̈ ÉÉÇ iÉä ºÉÆMÉÉä%ºi´ÉEò¨ÉÇÊhÉ**
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¶É¤nùÉlÉÇ :
1. Eò¨ÉÇ ¨Éå ½þÒ iÉä®úÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ,
2. ¡ò±É ¨Éå +ÊvÉEòÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ iÉÖ¨½þÉ®úÉ,
3. Eò¨ÉÇ¡ò±É ½äþiÉÖ Eò¨ÉÇ xÉ Eò®úÉä,
4. +Eò¨ÉÇ ¨Éå ¦ÉÒ iÉä®úÉ ºÉÆMÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
xÉx½þÓ! Eò¨ÉÇ {Éä ½èþ +ÊvÉEòÉ®ú iÉä®úÉ, iÉÖZÉä :
1. +Éi¨É iÉi´É EòÉä {ÉÉxÉÉ ½èþ*
2. nèù´ÉÒ MÉÖhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*
3. iÉxÉ ºÉÉå =`ö VÉÉxÉÉ ½èþ*
4. ºÉnùÉ ÊxÉ¹EòÉ¨É ¦ÉÉ´É ºÉä Eò¨ÉÇ Eò®úxÉä EòÉ

+¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*
5. +¦ªÉÉºÉ iÉ¤É ½þÒ ½þÉä ºÉEäòMÉÉ, VÉ¤É iÉÚ

Eò¨ÉÇ Eò®äúMÉÒ*
6. iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É iªÉÉMÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ ¦ÉÒ

iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

7. ªÉYÉ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ ªÉYÉ ÊEòªÉä ½þÒ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ*

8. +½Æþ Ê¨É]õÉ´É ¦ÉÒ VÉÉxÉ ±ÉÉä, ZÉÖEò-ZÉÖEò
Eäò ½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

9. SÉÉ½þ ®úÊ½þiÉiÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ EòiÉḈ ªÉ
Eò®úxÉä ºÉä ½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

10.iÉxÉ nùÉxÉ nùÉä, ¨ÉxÉ nùÉxÉ nùÉä, ¤ÉÖÊrù
nùÉxÉ nùÉä, iÉ¤É ½þÒ ºÉiÉÂ VÉÉxÉ ºÉEòÉäMÉä*

11.VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå, ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå, Eò¨ÉÇ ®úÉ½þÒ
|É¨ÉÉhÉ näùJÉ Eò®ú ½þÒ +É{ÉEòÒ ÎºlÉÊiÉ
EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ*

¡ò±É EòÒ SÉÉ½þxÉÉ UôÉäc÷ näù :
Eò) ¡ò±É SÉÉ½þxÉÉ ºÉä ¤ÉÄvÉÉ VÉÒ´É iÉxÉ ºÉä

xÉ½þÓ =`ö ºÉEòiÉÉ*
JÉ) MÉ®ú iÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä EÖòUô ¦ÉÒ ¡ò±É SÉÉ½þiÉä

½þÉä iÉÉä iÉxÉ ºÉä =`öxÉÉ +ºÉ¨¦É´É ½èþ*
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MÉ) MÉ®ú SÉÉ½þxÉÉ ¡ò±É EòÒ ½èþ iÉÉä nèù´ÉÒ MÉÖhÉ
Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ +ÉªÉåMÉä*

PÉ) MÉÖhÉ |É¦ÉÉ´É ºÉä EòÉä<Ç ¡ò±É SÉÉ½þiÉä ½þÉä
+lÉ´ÉÉ ¡ò±É ¨Éå EòÉä<Ç MÉÖhÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä
iÉÉä MÉÖhÉÉiÉÒiÉ EèòºÉä ½þÉä {ÉÉ+ÉäMÉä?

Ró) ªÉÊnù EòÉä<Ç ¦ÉÒ MÉÖhÉ +¦ÉÒ iÉÖZÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä iÉÖ¨É MÉÖhÉÉiÉÒiÉ EèòºÉä ½þÉä
{ÉÉ+ÉäMÉä?

SÉ) ¯ûÊSÉ Eäò EòÉ®úhÉ ªÉÊnù ¡ò±É SÉÉ½þiÉä ½þÉä
iÉÉä uùxuùÉå ºÉä EèòºÉä =`öÉäMÉä? iÉ¤É iÉÉä
¯ûÊSÉEò®ú ºÉä +É{ÉEòÉä ºÉÆMÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ*

Uô) MÉ®ú ¯ûÊSÉ ½þÒ |ÉvÉÉxÉ ®ú½þÒ iÉÉä ¯ûÊSÉ
ºÉä EèòºÉä =`ö {ÉÉ+ÉäMÉä? ¯ûÊSÉ +¯ûÊSÉ
ºÉä iÉÖ̈ É =`ö xÉ½þÓ ºÉEòÉäMÉä*

Ê¡ò®ú ¡ò±É {É®ú iÉä®úÉ +ÊvÉEòÉ®ú xÉ½þÓ :
1. VÉªÉ Ê¨É±Éä, {É®úÉVÉªÉ Ê¨É±Éä, EòÉèxÉ VÉÉxÉä?
2. {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eò¨ÉÇ EòÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ, EòÉèxÉ

VÉÉxÉä?
3. ®äúJÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä SÉÖEòÉ, +É{ÉEòÉä iÉÉä

®äúJÉÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½þÒ Ê¨É±ÉxÉÉ ½èþ*
4. VÉÉä Ê¨É±ÉxÉÉ ½èþ Ê¨É±É VÉÉªÉäMÉÉ, {É®ú CªÉÉ

Ê¨É±ÉäMÉÉ, ªÉ½þ EòÉèxÉ Eò½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ?
5. VÉÉä VÉÉxÉÉ ½èþ ÊxÉÎ¶SÉiÉ VÉÉªÉäMÉÉ, =ºÉä

iÉÖ̈ É ®úÉäEò xÉ½þÓ ºÉEòiÉä*
6. +ÉvÉÖÊxÉEò {É®ú ½þÒ iÉä®úÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ

<ºÉÊ±ÉªÉä <ºÉ {É±É vÉ¨ÉÇªÉÖCiÉ Eò¨ÉÇ Eò®ú*
VÉÉä ½þÉäxÉÉ ½èþ ½þÉäiÉÉ ½þÒ VÉÉªÉäMÉÉ, =ºÉ
{É®ú vªÉÉxÉ vÉ®úxÉÉ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ ½èþ*

+Eò¨ÉÇ ºÉä ºÉÆMÉ iÉÖ̈ É ¨ÉiÉ Eò®úÉä :
1. ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä EòiÉḈ ªÉ ¸Éä¹`ö ½èþ*
2. VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉk´É EòÉ |É¨ÉÉhÉ näùxÉÉ

WÉ°ü®úÒ ½èþ*
3. ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå +{ÉxÉä Eò¨ÉÇxÉÂ ¨Éå {É®ú¨É

ÎºlÉÊiÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉä*

4. EòiÉÇ´ªÉ ºÉä {É±ÉÉªÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä CªÉÉ
¤ÉxÉäMÉÉ?

5. ªÉÊnù Eò¨ÉÇ UôÉäc÷ nùÉäMÉä iÉÉä +¦ªÉÉºÉ Eò½þÉÄ
Eò®úÉäMÉä?

6. ¤ÉÉiÉÉå ¨Éå Eò½þÉäMÉä ¥ÉÀ EòÉä VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ,
ÊVÉºÉä EòÉä<Ç VÉÉxÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ, =ºÉä VÉÉxÉ
Ê±ÉªÉÉ {É®úxiÉÖ <ºÉºÉä ÎºlÉÊiÉ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ
{ÉÉ+ÉäMÉä*

7. =ºÉEòÉä iÉÉä ´É½þÒ VÉÉxÉä, VÉÉä ´ÉèºÉÉ ½þÒ
½þÉä VÉÉªÉä +Éè®ú ´ÉèºÉÉ ½þÒ Eò®äú*

8. |É¨ÉÉhÉ iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ SÉÉÊ½þªÉä*
9. VÉÒ´ÉxÉ YÉÉxÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ SÉÉÊ½þªÉä, ´É®úxÉÉ

§É¨É ¨Éå ½þÒ ®ú½þ VÉÉ+ÉäMÉä*
10.YÉÉxÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ VÉ½þÉxÉ ¨Éå SÉÉÊ½þªÉä

+Éè®ú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå SÉÉÊ½þªÉä*
iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É ºÉä =`öxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä iÉxÉ ÊEòºÉÒ EòÉä näù nùÉä* nèù´ÉÒ
MÉÖhÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉxÉ ºÉ¨{ÉEÇò
+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* MÉÖhÉÉiÉÒiÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ iÉÖ̈ É MÉÖhÉÉå
¨Éå ®ú½þ Eò®ú ½þÒ näù ºÉEòiÉä ½þÉä* ÎºlÉiÉ|ÉYÉiÉÉ EòÉ
|É¨ÉÉhÉ iÉÖ̈ É Ê´É{É®úÒiÉiÉÉ ¨Éå ®ú½þ Eò®ú ½þÒ näù
ºÉEòiÉä ½þÉä*

MÉ®ú ÊxÉiªÉ +{ÉxÉä iÉxÉ EòÉ +Éè®ú iÉxÉÉä
´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉ ½þÒ vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ®ú½äþ iÉÉä VÉÒ´É
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò iÉi´É EòÉä xÉ½þÓ VÉÉxÉ ºÉEòiÉÉ*
¡ò±É EòÒ SÉÉ½þxÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ±ÉÉä¦ÉÒ ¤ÉxÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É ´ÉÉÆÊUôiÉ ¡ò±É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ
iÉÉä GòÉävÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ÊEòxiÉÖ xÉx½þÓ! iÉÖZÉä iÉÉä +Éi¨É´ÉÉxÉ
¤ÉxÉxÉÉ ½èþ* iÉÖ̈ ½þÉ®äú Ê±ÉªÉä iÉÉä <iÉxÉÉ ½þÒ EòÉ¢òÒ
½èþ ÊEò VÉèºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ +ÉªÉä, =ºÉ¨Éå VÉÉä
¦ÉÒ Eò¨ÉÇ Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉä, ´É½þ Eò®úiÉä VÉÉxÉÉ*
MÉ®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå Eò¨ÉÇ Eò®úÉäMÉÒ iÉÉä
`öÒEò ½þÒ Eò®úÉäMÉÒ* iÉÖZÉä +{ÉxÉÉ iÉxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
Eäò Ê±ÉªÉä näùxÉÉ ½èþ, =ºÉ¨Éå ±ÉÉ¦É ½Öþ+É ªÉÉ ½þÉÊxÉ
½Öþ<Ç, <ºÉ {É®ú vªÉÉxÉ xÉ vÉ®úxÉÉ* +{ÉxÉä vÉ¨ÉÇ
iÉlÉÉ EòiÉḈ ªÉ {É®ú ÊxÉiªÉ oùgø ®ú½þxÉÉ*
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"ºÉÉä%½þ¨ÉÉÎº¨É' xÉ Eò½þ ºÉEÚÄò

{ÉÚ¹ÉxxÉäEò¹Éæ ªÉ¨É ºÉÚªÉÇ |ÉÉVÉÉ{ÉiªÉ, ´ªÉÚ½þ ®ú¶¨ÉÒxÉÂ ºÉ¨ÉÚ½þ*
iÉäVÉÉä ªÉkÉä °ü{ÉÆ Eò±ªÉÉhÉiÉ¨ÉÆ iÉkÉä {É¶ªÉÉÊ¨É ªÉÉä%ºÉÉ´ÉºÉÉè {ÉȪ û¹É: ºÉÉä%½þ¨ÉÎº¨É**

(<Ç¶ÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù - ¶±ÉÉäEò 16)

¶É¤nùÉlÉÇ:

½äþ {ÉÉä¹ÉhÉEòkÉÉÇ, ½äþ ¨ÉÖJªÉ YÉÉxÉ-º´É°ü{É, ºÉ¤ÉEäò ÊxÉªÉxiÉÉ ½äþ ºÉÚªÉÇnäù´É, ½äþ |ÉVÉÉ{ÉÊiÉ Eäò Ê|ÉªÉ!
<xÉ ®úÎ¶¨ÉªÉÉå EòÉä BEòÊjÉiÉ EòÒÊVÉªÉä (½þ]õÉ ±ÉÒÊVÉªÉä), <ºÉ iÉäVÉ EòÉä ºÉ¨Éä]õ ±ÉÒÊVÉªÉä* VÉÉä +É{ÉEòÉ
+ÊiÉ¶ÉªÉ Eò±ªÉÉhÉ¨ÉªÉ Ênù´ªÉ º´É°ü{É ½èþ, =ºÉEòÉä ¨Éé +É{É EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä näùJÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* VÉÉä ´É½þ ½èþ,
´É½þ {É®ú¨É {ÉȪ û¹É +É{ÉEòÉ ½þÒ º´É°ü{É ½èþ, ¨Éé ¦ÉÒ ´É½þÒ ½ÚÄþ*

(ºÉÉvÉEòMÉhÉ EòÒ ÊVÉYÉÉºÉÉ Eäò |ÉiªÉÖkÉ®ú ¨Éå =xÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä <Ç¶ÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Eäò
={É®úÉäCiÉ ¶±ÉÉäEò EòÉ VÉÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä 1959 ¨Éå |É´ÉÉÊ½þiÉ ½Öþ+É,
=ºÉ¨Éå ½þ¨Éå ¦ÉCiÉ-¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú EòÉ nù¶ÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* @ñÊ¹É Eäò ´ÉÉEÂò ºÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ nÚù®úÒ

(BEò ¦ÉCiÉ EòÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉÉiÉå)

ºÉÉ®äú YÉÉxÉ +Éè®ú ´ÉänùÉxiÉ EòÒ {É®úÉEòÉ¹`öÉ +{ÉxÉä +ÎºiÉi´É EòÉä "¥ÉÀ' ¨Éå ±ÉªÉ Eò®ú näùxÉä ¨Éå
½èþ* "¨Éé xÉ½þÓ iÉÚ' - ´ÉänùÉxiÉ ªÉ½þÉÄ iÉEò ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¦ÉÎCiÉ ªÉ½þÓ ºÉä +É®ú¨¦É ½þÉäiÉÒ ½èþ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ iÉlÉÉEòÊlÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ±É ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉªÉä ºÉÉvÉxÉÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ
+Ê¦É´ªÉÎCiÉ ½èþ* ¦ÉÉMÉ´ÉnÂù |Éä̈ É ¨Éå ÎºxÉMvÉ ¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ <ºÉ ´ÉänùÉÎxiÉEò iÉlªÉ - "¥ÉÀ ºÉä BEòi´É'
EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ºÉÆEòÉäSÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò =ºÉEòÉ +{ÉxÉÉ iÉÉä EòÉä<Ç +ÎºiÉi´É ½èþ ½þÒ xÉ½þÓ!

<ºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ BEò ZÉ±ÉEò ½þ¨Éå "<Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù' Eäò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¶±ÉÉäEò Eäò {É`öxÉ
{É®ú, {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò uùÉ®úÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ ú|ÉEò]õ ÊEòªÉä MÉªÉä ¦ÉÉ´É =nÂùMÉÉ®úÉå ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ-



26 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É /  ÊnùºÉ¨¤É®ú 2020

<ºÉÒ ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå ½þÒ,
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ ºÉä |ÉlÉ¨É ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½Öþ+É..

näùJÉ Eò®ú ½þÉÌnùEò ´ªÉlÉÉ iÉlÉÉ =ºÉ ¶±ÉÉäEò EòÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =iÉÉ®úxÉä EòÒ ZÉ±ÉEò ½þ¨É <ºÉ
Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨Éå {ÉÉiÉä ½éþ*)

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ -
ºÉÚªÉÇ ¥ÉÀ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ, ½þ¨É ºÉÚªÉÇ ºÉä ½þÒ {ÉÖÎ¹]õ {ÉÉEò®ú VÉÒiÉä ½éþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä MÉÒiÉÉ Eäò

SÉÉèlÉä +vªÉÉªÉ Eäò {É½þ±Éä ¶±ÉÉäEò ¨Éå Eò½þÉ ÊEò ªÉ½þ ¥ÉÀ¨ÉªÉ YÉÉxÉ ºÉ¤É ºÉä {É½þ±Éä =x½þÉåxÉä ºÉÚªÉÇ EòÉä
ÊnùªÉÉ* ºÉÚªÉÇ ½þÒ ¥ÉÀ EòÉ |ÉÉEò]ÂõªÉ ½èþ*

½äþ ®úÉ¨É! ¨ÉxÉ ¨Éå VªÉÉäiÉ VÉ±ÉÒ +Éè®ú ¨Éé iÉä®úÉ ªÉ½þ Eò±ªÉÉhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ º´É°ü{É näùJÉxÉä ±ÉMÉ
MÉªÉÉ ½ÚÄþ* ¨Éé ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉ MÉªÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉÞÎ¹]õ EòÉä ®úSÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ iÉÚ ½þÒ ½èþ +Éè®ú iÉä®úÉ ½þÒ
BEò +Æ¶É ¨ÉÖZÉ ¨Éå ¦ÉÒ ½èþ, <ºÉ xÉÉiÉä ºÉä iÉÚ +Éè®ú ¨Éé BEò ½þÒ ½éþ* ½äþ xÉÉlÉ! ¨Éé xÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉ
Ê±ÉªÉÉ ÊEò iÉä®äú +Éè®ú ¨Éä®äú ¨Éå EòÉä<Ç ¦Éänù xÉ½þÓ*

MÉ®ú VÉÉä iÉÖ̈ É ½þÉä, ºÉÉä ½þÒ ¨Éé ½ÚÄþ, Ê¡ò®ú CªÉÉå nÚù®ú ®ú½þÉä ¨ÉÖZÉºÉä?
½þ®ú IÉhÉ {ÉÖEòÉ°Äü iÉÖZÉä ¨Éé ®úÉ¨É, iÉÖ̈ É CªÉÉå xÉ Eò¦ÉÒ ¤ÉÉä±ÉÉä ¨ÉÖZÉºÉä?

..VÉÉä iÉÚ ½èþ ºÉÉä ¨Éé ½ÚÄþ xÉÉlÉ, iÉÉä ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉÉxÉä ¨Éå iÉÖ̈ ½åþ CªÉÉå ±ÉÉVÉ +ÉiÉÒ ½èþ?

MÉ®ú VÉÉä iÉÚ ½èþ ºÉÉä ½þÒ ¨Éé ½ÚÄþ, iÉÉä CªÉÉå iÉÖ̈ É ÊUô{ÉiÉä ®ú½þiÉä ½þÉä?
¨Éä®äú xÉxnù±ÉÉ±ÉÉ +¤É iÉÖ̈ É ½þÒ Eò½þÉä, MÉÉä{ÉÉ±É Eò½þÉÄ iÉÖ̈ É ®ú½þiÉä ½þÉä?

½äþ xÉÉlÉ! <ºÉ {É®úÉäIÉ YÉÉxÉ Eäò ¤É±É ¤ÉÚiÉä {É®ú iÉÖZÉä ¨Éé ¾þnùªÉ ¨Éå +´ÉiÉÒhÉÇ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ,
¨ÉÖZÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉlªÉÇ xÉ½þÓ {É®úxiÉÖ iÉä®äú SÉ®úhÉÉå ¨Éå ½þÒ +É ¤Éè̀ öÒ ½ÚÄþ*

ÊEòºÉ ¨ÉÖÄ½þ ºÉä Eò½ÚÄþ VÉÉä iÉÖ¨É ½þÉä, ºÉÉä ¨Éé ½ÚÄþ nùÒxÉÉxÉÉlÉ*
iÉÖ̈ É ½þÒ ÊxÉiªÉ ®äú +ÉiÉä ½þÉä, ¨ÉéxÉä Eò¦ÉÒ xÉ ÊnùªÉÉ ºÉÉlÉ*

¨Éé <iÉxÉÒ iÉÖSUô, <iÉxÉÒ
+±{ÉYÉ, ¤É±É½þÒxÉ ½ÚÄþ, {É®ú
ÊEòiÉxÉÒ vÉÞ¹]õiÉÉ Eò®ú ¤Éè̀ öÒ - ""½äþ
®úÉ¨É! VÉÉä iÉÖ̈ É ½þÉä, ºÉÉä ¨Éé ½ÚÄþ..''
""ºÉÉä +½þ¨ÉÎº¨É'' ªÉ½þ Eò½þxÉä
±ÉMÉÒ +Éè®ú ºÉ¤É EòÉä vÉÉäJÉÉ näùxÉä
±ÉMÉÒ* +¤É ªÉ½þ Eò½þiÉä ½ÖþB
¨ÉÖZÉä ±ÉÉVÉ +É ®ú½þÒ ½èþ* +¦ÉÒ
iÉEò iÉÉä ¨Éé ªÉ½þ ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉxÉ
ºÉEòÒ ÊEò ¨Éé EòÉèxÉ ½ÚÄþ?

ÊVÉx½þÉåxÉä iÉÖ¨½åþ {ÉÉªÉÉ ½èþ,
=x½þÉåxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò "VÉÉä ®úÉ¨É
½éþ, ´É½þÒ ¨Éé ½ÚÄþ'* {É®úxiÉÖ ¨Éé iÉÉä
iÉ¨É ºÉä +ÉSUôÉÊnùiÉ ½ÚÄþ* VÉx¨É

VÉx¨ÉÉxiÉ®ú Eäò ¶É´É ºÉÆºEòÉ®ú {Éc÷xÉä ºÉä VÉÉä vÉÖÄvÉ±ÉÉ{ÉxÉ +É MÉªÉÉ ½èþ, =ºÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¨Éé iÉÖ̈ ½åþ näùJÉ
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xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ* ªÉ½þ ¶É´É®úÉäMÉ ¨ÉÖZÉä JÉÉªÉä SÉ±ÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ, <ºÉEäò EòÒ]õÉhÉÖ ¤Égäø SÉ±Éä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ*
ºÉÆºEòÉ®ú °ü{ÉÒ EòÒ]õÉhÉÖ+Éå ºÉä ¶É´É®úÉäMÉ EòÒ =i{ÉÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, Eò¨ÉÉç EòÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷xÉä ºÉä EòÒ]õÉhÉÖ
+Éè®ú ¤Égø VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú xÉ´É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +Éè®ú {É±ÉiÉä SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ* ¨Éé <xÉ EòÒ]õÉhÉÖ+Éå ¨Éå JÉÉä<Ç
½Öþ<Ç ½ÚÄþ +Éè®ú ªÉ½þ iÉxÉ UôxÉxÉÒ Eò®ú ®úJÉÉ ½èþ*

näùJÉÉä ®úÉ¨É! ÊEòiÉxÉÉ +xÉlÉÇ ½èþ - ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉxÉ iÉ¨ÉÉ´ÉÞkÉ ½èþ, ÊVÉºÉ EòÒ ¤ÉÖÊrù ¨ÉxÉ EòÒ nùÉºÉÒ
¤ÉxÉ SÉÖEòÒ ½èþ, ´É½þ Eò½þiÉÉ ½èþ - ÊEò ¨Éé ¸Éä¹`ö ½ÚÄþ, ""¨Éé ®úÉ¨É ½þÒ ½ÚÄþ''* EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ ÊEò
iÉÖZÉä CªÉÉ Eò½ÚÄþ? ¦ÉMÉ´ÉxÉ! ¨ÉÖZÉä <xÉ ¤ÉÉiÉÉå ºÉä EòÉä<Ç |ÉªÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ, ªÉ½þ YÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå ¨ÉÖZÉä xÉ½þÓ
+ÉiÉÓ* iÉÚ ¨Éä®úÉ ½èþ ¤ÉºÉ ªÉ½þÒ VÉÉxÉ Eò®ú iÉÖZÉä {ÉÉxÉÉ ½èþ* iÉÚxÉä MÉÒiÉÉ ¨Éå Eò½þÉ ½èþ - ""¨Éä®äú VÉèºÉÒ ¤ÉxÉ''
iÉÚ ½þÒ ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ, iÉ¤É ½þÒ ¨Éé ´ÉèºÉÒ ¤ÉxÉÚÄMÉÒ xÉÉlÉ!

CªÉÉåEò®ú VÉÉ>Äð {ÉÉºÉ iÉä®äú, ªÉ½þ ¨Éé VÉÉxÉÚÄ xÉÉ*
{É®ú iÉÖ̈ É xÉ½þÓ ½þÉä xÉÉlÉ ¨Éä®äú ªÉ½þ ¨Éé ¨ÉÉxÉÚÄ xÉÉ**

VÉÉä iÉÖ̈ É ½þÉä ºÉÉä ¨Éé ½ÚÄþ |É¦ÉÖ, ªÉ½þ ={ÉÊxÉ¹ÉnÂù Eò½åþ*
CªÉÉåEò®ú +xÉÖ¦É´É Eò®ú {ÉÉ>Äð, CªÉÉåEò®ú ½þ¨É Eò½þ ªÉ½þ ºÉEåò?

½þ¨É ®úÉ¨É ¶É®úhÉ ¨Éå +ÉªÉä ½éþ, YÉÉxÉ iÉÉä {ÉÉºÉ xÉ½þÓ*
iÉÖ̈ É EòÉä ÊxÉVÉ ¤É±É ºÉä {ÉÉ>ÄðMÉÒ, ªÉ½þ ¨ÉÖZÉä EòÉä +ÉºÉ xÉ½þÓ**

®úÉ¨É iÉÖ̈ ½þÓ +¤É Eò¯ûhÉÉ Eò®úEäò, nù¶ÉÇxÉ näùxÉÉ ¨ÉÉä½äþ*
iÉÖ̈ É ½þÒ xÉÉlÉ Eò¯ûhÉÉ Eò®úÉä, ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú Eò½ÚÄþ iÉÉä½äþ**

VÉMÉ EòÒ UôÊ´É xÉä ¨ÉÉä½þ Ê±ÉªÉÉ, iÉÖ̈ É ºÉä ¨ÉÖZÉ EòÉä nÚù®ú ÊEòªÉÉ*
iÉÚ ¦ÉÒ ¨ÉÖZÉ ºÉä °ü`ö MÉªÉÉ, ¨ÉÖZÉä {É®ú¨É vÉÉ¨É ºÉä nÚù®ú ÊEòªÉÉ**

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ..  {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ¨ÉxÉ¨ÉÉä½þEò ¨ÉÖpùÉ ¨Éå!
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½äþ xÉÉlÉ! EÖòUô EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ +ÉxÉä ±ÉMÉÒ - iÉÚ ÊEòºÉ EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ! ¨ÉÖZÉä PÉ¨Éhb÷ ½Öþ+É
ÊEò ""VÉÉä iÉÚ ½èþ, ºÉÉä ½þÒ ¨Éé ½ÚÄþ''* ½äþ ®úÉ¨É! iÉÚ ½þÒ ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉ, VÉÉä ºÉxiÉVÉxÉ ªÉ½þ Eò½þiÉä ½éþ, ´É½þ CªÉÉå
Eò½þiÉä ½éþ? ¨Éä®úÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉiÉÉ* CªÉÉ ´É½þ <ºÉÊ±ÉB BäºÉÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ´É½þ ¦ÉÎCiÉ EòÒ
=SSÉ {É®úÉEòÉ¹`öõÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉ SÉÖEäò ½éþ? {É®úxiÉÖ ¦ÉMÉ´ÉxÉ! ¨Éé iÉÖSUô iÉÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +É{É EòÒ {ÉÉjÉ xÉ½þÓ
¤ÉxÉ ºÉEÚÄòMÉÒ, ¨ÉÖZÉä iÉÉä Eäò´É±É <iÉxÉÉ ½þÒ {ÉiÉÉ ½èþ :

iÉÚ ½þÒ ¨Éä®úÉ näù´É ½èþ, iÉÚ ½þÒ ¨Éä®úÉ xÉÉlÉ ½èþ*
iÉÚ ½þÒ ¨Éä®úÉ ºÉ´ÉÇº´É ½èþ, iÉä®úÒ ½þÒ ¨ÉÖZÉEòÉä +ÉºÉ ½èþ**

¨ÉxÉ ¨Éå iÉÚ ½èþ ¤ÉºÉ ®ú½þÉ, {É®ú nÚù®ú JÉc÷É iÉÚ ½ÄºÉ ®ú½þÉ*
¨ÉÖZÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ +ÉªÉÉ, <ºÉ¨Éå ¦ÉÒ iÉä®úÉ ½þÉlÉ ½èþ**
+Éè®ú iÉä®úÉ ¨Éä®úÉ ºÉÉlÉ ½èþ**

½äþ ®úÉ¨É! iÉÚ VÉÉxÉiÉä ½ÖþB ¶É®úÉ®úiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ! +SUôÉ EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ :

ºÉ¨ÉZÉ MÉ<Ç iÉÚxÉä VÉÉä Eò½þÉ, +®äú +¤É xÉ ¤ÉÉä±ÉÚÄMÉÒ*
<ºÉ ¦ÉÉ´É ¨Éå iÉÚxÉä ¤Éxnù ÊEòªÉÉ, +¤É ¨ÉÖJÉ xÉ JÉÉä±ÉÚÄMÉÒ,
+¤É ¨Éé xÉ ¤ÉÉä±ÉÚÄMÉÒ**

½äþ ®úÉ¨É! ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉ - ¨Éä®úÉ iÉä®äú ÊºÉ´ÉÉ CªÉÉ EòÉä<Ç +Éè®ú ¦ÉÒ ½èþ? ªÉ½þ iÉä®úÉ ¨Éä®úÉ JÉä±É +xÉÉÊnù
½èþ, Eò¦ÉÒ iÉÚ ¨ÉÖZÉä fÚÄøføiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò¯ûhÉÉ Eäò ½þÉlÉÉå ºÉä {ÉEòc÷ ±ÉäiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ ¨Éé iÉä®äú SÉ®úhÉ {ÉEòc÷
Eò®ú iÉÖZÉä ÊxÉ½þÉ®úiÉÒ ½ÚÄþ, Eò¦ÉÒ iÉÚ Ê¡ò®ú ºÉä +ÉäZÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ¨Éé nùÉèc÷iÉÒ Ê¡ò®úiÉÒ ½ÚÄþ, iÉÖZÉä
fÚÄøføiÉÒ Ê¡ò®úiÉÒ ½ÚÄþ*

+ÉVÉ BäºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ½äþ ®úÉ¨É! ¨ÉéxÉä ¤É½ÖþiÉ VÉx¨É ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úÒ ½èþ {É®ú ®úÉ¨É, iÉÖ̈ É ¨ÉÖZÉä xÉ½þÓ
Ê¨É±Éä, +¤É lÉEò Eò®ú iÉä®äú SÉ®úhÉ ¨Éå +É ¤Éè̀ öÒ* iÉÖ̈ É nÚù®ú JÉcä÷ ½ÄºÉ ®ú½äþ ½þÉä +Éè®ú Eò½þiÉä ½þÉä ""¨Éé iÉÉä
ªÉ½þÓ JÉc÷É lÉÉ; ¨Éé iÉÉä ½þ®ú IÉhÉ iÉä®äú ºÉÆMÉ ½þÒ ®ú½þÉ, iÉÚ VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ +ÉMÉä +ÉMÉä VÉÉiÉÒ lÉÒ, ¨Éé iÉä®äú
{ÉÒUäô {ÉÒUäô +ÉiÉÉ lÉÉ* VÉ¤É ½þiÉÉ¶É ½þÉä iÉÚ ÊMÉ®ú VÉÉiÉÒ lÉÒ, iÉÉä ¨Éé iÉÖZÉä =`öÉiÉÉ lÉÉ, iÉÖZÉä `öÉäEò®ú
ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ lÉÉ, iÉä®úÒ ®úÉ½þ ºÉä EòÉÄ]äõ ½þ]õÉiÉÉ lÉÉ* iÉÖZÉä +{ÉxÉä ¤É±É {É®ú ¨ÉÉxÉ ®ú½þÉ, {É®ú ¨Éä®úÉ iÉÖ̈ É ¨Éå
vªÉÉxÉ ®ú½þÉ* <Eò ¤ÉÉ®ú ¦ÉÒ iÉÚxÉä Ênù±É ºÉä xÉ½þÓ Eò½þÉ "½þÉªÉ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, iÉÚ +É ¦ÉÒ VÉÉ'* MÉ®ú |Éä̈ É ºÉä
¨ÉÖZÉ EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉ ±ÉäiÉÒ iÉÉä iÉÚ ¨ÉÖZÉEòÉä {ÉÉ ±ÉäiÉÒ* Eò¦ÉÒ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉ +ÉºÉ®úÉ ±Éä, Eò¦ÉÒ =ºÉ
SÉÉ½þxÉÉ EòÒ iÉc÷{ÉxÉ ±Éä iÉÚ {ÉÖEòÉ®äú ¨ÉÖZÉä - EÖòUô ºÉÉäSÉ WÉ®úÉ Eò¤É Ê¨É±Éä ¨ÉÖZÉä?

CªÉÉ Eò°Äü ¨Éé ®úÉ¨É ¨Éä®äú! +É´ÉÉWÉ iÉä®úÒ ¨Éé ºÉÖxÉiÉÒ ½ÚÄþ, {É®ú {ÉEòc÷ xÉ½þÓ {ÉÉ>Äð iÉÖZÉä* ½äþ ®úÉ¨É!
¨Éé EèòºÉÒ EÖò¨ÉÊiÉ ½ÚÄþ! +xnù®ú - ¤ÉÉ½þ®ú ºÉ¤É VÉÉ näùJÉÚÄ, {É®ú iÉÚ nùÒJÉä xÉ* ®úÉ¨É! ¨Éé CªÉÉ Eò°Äü? iÉä®äú
ºÉ¨¨ÉÖJÉ JÉc÷Ò iÉÖZÉä xÉ näùJÉ ºÉEòÒ ½äþ ®úÉ¨É! Eò½þÉÄ {É®ú VÉÉªÉä ¨É°Äü - +¤É ¶ÉÉ¨É ¦É<Ç ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ!
¨ÉÉèiÉ ¨Éä®úÒ +ÉxÉä EòÉä ½èþ; ÊnùxÉ ¨Éå VÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ {ÉÉ xÉ ºÉEòÒ iÉÉä ¨ÉÉèiÉ Eäò +ÄÊvÉªÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ {ÉÉ>ÄðMÉÒ?

½äþ ®úÉ¨É! ºÉÖxÉÉ ½èþ ""VÉÉä iÉÖ̈ É ½þÉä, ºÉÉä ¨Éé ¦ÉÒ ½ÚÄþ'' iÉä®úÒ ºÉVÉÉiÉÒªÉ ½ÚÄþ* ®úÉ¨É iÉÖ̈ É ½þÒ ¨ÉÖZÉä +ÉxÉ
Eò½þÉä, ÊEòºÉ Ê´ÉvÉ iÉÖ̈ É EòÉä +ÉxÉ Ê¨É±ÉÚÄ?

ºÉiºÉÆMÉ ¶ÉÉºjÉ - 1,   7-6-59



 ÊnùºÉ¨¤É®ú 2020 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É / 29

Ê{ÉiÉÉ VÉÒ - ¶ÉÉºjÉ ̈ Éå Eò½þÉ ½èþ :

Eò¨ÉÇhªÉä́ ÉÉÊvÉEòÉ®úºiÉä ¨ÉÉ ¡ò±Éä¹ÉÖ EònùÉSÉxÉ*
¨ÉÉ Eò¨ÉÇ¡ò±É½äþiÉÖ¦ÉÚÇ̈ ÉÉÇ iÉä ºÉÆMÉÉä%ºi´ÉEò¨ÉÇÊhÉ**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/47

+lÉÉÇiÉÂ-  Eò¨ÉÇ ¨Éå ½þÒ iÉä®úÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ, ¡ò±É ¨Éå +ÊvÉEòÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ, Eò¨ÉÇ¡ò±É ½äþiÉÖ Eò¨ÉÇ xÉ Eò®úÉä,
+Eò¨ÉÇ ¨Éå ¦ÉÒ iÉä®úÉ ºÉÆMÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

|É¶xÉ - "Eò¨ÉÉç {É®ú VÉÒ´É EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ, Eò¨ÉÇ¡ò±É {É®ú xÉ½þÓ*' {É®ú ¨ÉéxÉä ºÉÖxÉÉ ½èþ ÊE Eò¨ÉÇ ¦ÉÒþ VÉÒ´É Eäò ´É¶É ¨Éå xÉ½þÓ,
ªÉ½þ iÉÉä ®äúJÉÉ EòÉ JÉä±É ½èþ* Ê¡ò®ú ªÉ½þ Eò½þxÉÉ ÊEò "Eò¨ÉÇhªÉä́ ÉÉÊvÉEòÉ®úºiÉä', <ºÉEòÉ CªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

|É¶xÉ +{ÉÇhÉ

Eò¨ÉÇxÉÂ {Éä +ÊvÉEòÉ®ú iÉä®úÉ, ¡ò±É {Éä iÉ´É +ÊvÉEòÉ®ú xÉ½þÓ**1**
¡ò±É {Éä ÊSÉkÉ iÉÚ xÉ½þÓ vÉ®úÉä, +Eò¨ÉÇ ºÉä ºÉÆMÉ Eò®úÉä xÉ½þÓ**1**

"Eò¨ÉÇhªÉä́ ÉÉÊvÉEòÉ®úºiÉä' EèòºÉä?

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEäò Ê{ÉiÉÉ VÉÒ +Éè®ú ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ Eò¨É±ÉÉ ¦ÉÆb÷É®úÒ
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MÉ®ú ®äúJÉÉ ½èþ Eò¨ÉÇ +ÉvÉÉ®ú, Eò¨ÉÇ +ÊvÉEòÉ®ú Ê¡ò®ú CªÉÉ ½þÉäMÉÉ**1**
¶ªÉÉ¨É ´É½þ iÉÚxÉä VÉÉä Eò½þÉ, º{É¹]õ +lÉÇ iÉÚ ½þÒ ºÉ¨ÉZÉÉ**2**

iÉi´É YÉÉxÉ

VÉ¤É ±ÉÉè VÉÒ´ÉxÉ ½èþ Eò¨ÉÇ ½èþ, VÉÒ´ÉxÉ Eò¨ÉÇ |ÉhÉÉ±ÉÒ ½èþ**1**
jÉèMÉÖhÉÉÎi¨ÉEòÉ VÉÒ´É ½èþ, º´É¦ÉÉ´É ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ |ÉhÉÉ±ÉÒ ½èþ**3**

{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¦ÉÒ +ÉªÉäMÉÒ, iÉ´É MÉÖhÉ =`ö ½þÒ +ÉªÉåMÉä**1**
VÉºÉ MÉÖhÉ iÉä®äú ½þÉäªÉåMÉä, º´ÉiÉ: ´É½þ ´ÉiÉæ VÉÉªÉåMÉä**4**

VÉÒ´ÉxÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÇ, VÉ¤É ±ÉÉè |ÉÉhÉ ½éþ ½þÉäªÉåMÉä**1**
±ÉÉJÉ SÉÉ½þÉä iÉÖ¨É xÉ½þÓ Eò®úÉä, Ê´É´É¶É ¦ÉÒ ªÉ½þ ½þÉäªÉåMÉä**5**

MÉÖhÉ JÉåSÉ ±Éä VÉÉªÉåMÉä, º´É¦ÉÉ´É ®úÉäEò xÉ½þÓ {ÉÉ+ÉäMÉä**1**
{É®ú VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä EÖòUô xÉ EÖòUô, iÉÉä iÉÖ¨É Eò®úiÉä VÉÉ+ÉäMÉä**6**

+VÉÖÇxÉ ºÉä Eò½þÉ EÞò¹hÉ xÉä, ªÉÖrù ¨Éå VÉ¤É ´É½þ lÉÉ JÉc÷É**1**
nÖù¶¨ÉxÉ {ÉÚ́ ÉÇ ½þÒ ¨É®ú SÉÖEäò, iÉÚ CªÉÉå =xÉºÉä ¦ÉÉMÉ ®ú½þÉ**7**

MÉ®ú Eò½äþ ªÉÖrù xÉ½þÓ Eò°Äü, º´É¦ÉÉ´É Ê´É´É¶É Eò®úÉ ±ÉäMÉÉ**1**
®äúJÉÉ EòÉ ªÉ½þ JÉä±É ½èþ, MÉÖhÉ MÉÖhÉ ºÉä ]õEò®úÉ ±ÉäMÉÉ**8**

¨Éé Eò¨ÉÇ Eò°Äü ªÉÉ xÉ½þÓ Eò°Äü, nùÉäxÉÉå ºÉä ºÉÆMÉ +¤É UôÉäc÷ näù**1**
Ê´ÉvÉÉxÉ ¨Éå VÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉºÉä xÉÉiÉÉ iÉÚ VÉÉäc÷ näù**9**

Eò¨ÉÇ +vªÉIÉ iÉÚ +É{É ½èþ, ÊSÉkÉ ±ÉMÉÉ Eò®ú Eò®úxÉÉ iÉÚ**10**
Eò¨ÉÇ¡ò±É EòÒ SÉÉ½þ iªÉVÉÒ, +xÉÉºÉHò ½þÉä<Ç Eäò Eò®úxÉÉ iÉÚ**10**

¸Éä¹`ö ¦ÉÒ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¦ÉÒ VÉÉä, ºÉ½þVÉ Eò¨ÉÇ ´É½þ Eò®úiÉä ½éþ**10**
Ê´ÉvÉÉxÉ ¨Éå VÉèºÉÉ Ê¨É±É VÉÉªÉä, +xÉÖ°ü{É ½þÉä<Ç Eäò Eò®úiÉä ½éþ**11**

ÊºÉÊrù +ÊºÉÊrù ¦ÉÚ±É Eò®úÒ, ªÉÉäMÉ ÎºlÉiÉ ½þÉä<Ç Eò¨ÉÇ Eò®úÉä**10**
¥É¼¨É ºÉä ªÉÉäMÉ MÉ®ú ½þÉä VÉÉªÉä, Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉä Ê¡ò®ú iÉä®úÉ ªÉÉäMÉ ½þÉä**12**

®äúJÉÉ ºÉÉvÉEò EèòºÉä Eò½äþ, EòiÉÞÇi´É ¦ÉÉ´É +¦ÉÒ ´É½þÉÄ {Éä ½èþ**10**
¦ÉÉäHÞòi´É ¦ÉÉ´É {ÉÚhÉÇ ´É½þ ½èþ, +½ÆþEòÉ®ú +¦ÉÒ ´É½þÉÄ {Éä ½èþ**13**
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SÉÉ½þ ºÉÆMÉ +Éè®ú ®úÉMÉ uäù¹É, ¨ÉÉä½þ +YÉÉxÉ ¦ÉÒ ´É½þÉÄ {Éä ½èþ**10**
"¨Éé' +¦ÉÒ {ÉÚhÉÇ Eò¨ÉÇ Eò®äú, ®äúJÉÉ {Éä iªÉÉMÉ +¦ÉÒ Eò½þÉÄ {Éä ½èþ**14**

YÉÉxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ½þiÉ

VÉÒ´É EòÉähÉ ºÉä Eò½þiÉä ½éþ, ºÉÉvÉEò EòÉä ´É½þ Eò½þiÉä ½éþ**10**
EòiÉÉÇ ÊxÉVÉ EòÉä VÉÉä ¨ÉÉxÉä, =ºÉ +½Æþ {ÉÚhÉÇ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ**15**

®äúJÉÉ ºÉä MÉ®ú Ê¦Éc÷ VÉÉ+Éä, nÖù:JÉ ½þÒ nÖù:JÉ iÉÖ¨É {ÉÉ+ÉäMÉä**10**
´É®úxÉÉ MÉÖhÉ ´ÉiÉç MÉÖhÉxÉÂ ¨Éå, iÉÖ¨É ºÉiªÉ ªÉ½þ näùJÉä VÉÉ+ÉäMÉä**16**

VÉ¤É "¨Éé' iÉxÉÉä ºÉÆMÉÒ ½þÉä, iÉxÉvÉÉ®úÒ ÊxÉVÉ EòÉä ¨ÉÉxÉÉä**10**
ºlÉÚ±É Eò¨ÉÇ =ºÉ iÉxÉ Eäò VÉÉä, ºÉMÉ®äú +É{ÉÖxÉÉä ½þÒ ¨ÉÉxÉÉä**17**

=ºÉ ºÉÉvÉEò EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÉä, ´ÉÉ ®úÉäEò ]õÉäEò Ê¨É]õÉxÉä EòÉä**10**
Eò½þÓ {ÉlÉ ¦ÉÚ±É ½þÒ xÉ VÉÉªÉä, =ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå Ê]õEòÉxÉä EòÉä**18**

¶ªÉÉ¨É näùJÉ ½éþ Eò½þ ®ú½äþ, Eò¨ÉÇ iªÉÉMÉ xÉ Eò®úxÉÉ +¤É**10**
Eò¨ÉÇ¡ò±É EòÉä ¦ÉÚ±É Eò®úÒ, ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Eò¨ÉÇ iÉÖ̈ É Eò®úxÉÉ +¤É**19**

ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉxÉÉ iÉÚ ºÉ¨ÉZÉ ºÉ½þÒ, VÉÒ´ÉxÉ |É´ÉÉ½þ ¤É½þiÉÉ VÉÉªÉä**10**
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ +xÉÖEÚò±É ´ÉiÉÉæ, xÉÉ½þEò EòÉ½äþ iÉÚ ºÉEÖòSÉÉªÉä**20**

+ÊvÉEòÉ®ú iÉä®úÉ ½èþ Eò¨ÉÇxÉÂ {Éä, ®úÉäEò ]õÉäEò iÉÚ EòÉ½äþ Eò®äú**10**
ºÉ½þVÉ Eò¨ÉÇ iÉÖ̈ É ÊEòªÉä SÉ±ÉÉä, ¡ò±É VÉÉä Ê¨É±Éä ºÉÉä Ê¨É±ÉÉ Eò®äú**21**

ºÉÉvÉEò Eò¨ÉÇ Eò®äú iÉÉä ºÉ½þÒ, ºÉÉvÉEò +ÉMÉä ¤Égäø iÉÉä ºÉ½þÒ**10**
ºÉÆMÉ iªÉÉMÉ ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ ½èþ, VÉÒ´É Eò¨ÉÇ Eò®äú iÉÉä ºÉ½þÒ**22**

+VÉÖÇxÉ VÉèºÉÒ ½þÉä ¨ÉxÉÉäÎºlÉÊiÉ, ´ÉÉ VÉèºÉÒ ½þÉä {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ**10**
¨ÉxÉ EòÉä VÉÉä iÉä®äú xÉ ¦ÉÉªÉä, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ´É½þ +ÉªÉäMÉÒ**23**

¨ÉÉä½þ ¦ÉÒ =`öÒ =`öÒ +ÉªÉäMÉÉ, ´ÉÉ EòÉ iªÉÉMÉ ¨ÉxÉ SÉÉ½äþMÉÉ**10**
EòÉªÉ®úiÉÉ ºÉä ½þ̈ É®úÉä ¦ÉÒ, º´É¦ÉÉ´É ½þ®úÉ ½þÒ VÉÉªÉäMÉÉ**24**

½þÉlÉ {ÉÉÄ´É iÉ¤É Ê¶ÉÊlÉ±É ¦ÉªÉå, Eò¨ÉÇ ¨ÉÖÊHò ½þ¨É SÉÉ½åþMÉä**10**
EòkÉḈ ªÉ Eò¨ÉÇ ¦ÉÒ +xÉäEò ¤ÉÉ®ú, ½þ̈ É ¨ÉÉä½þ EòÉ®úhÉ Ö̀öEò®úÉªÉåMÉä**25**
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vÉ¨ÉÇ +vÉ¨ÉÇ EòÉä ¦ÉÚ±É Eò®úÒ, EòiÉÇ´ªÉ VÉÉxÉ xÉ½þÓ {ÉÉªÉåMÉä**10**
´ÉÉÆÊUôiÉ ¡ò±É VÉ¤É xÉ½þÓ Ê¨É±Éä, Eò¨ÉÇ iªÉÉMÉ ½þ¨É SÉÉ½åþMÉä**26**

+{É¨ÉÉxÉ ºÉä b÷®ú Eò®úEäò, Ê´É{É®úÒiÉiÉÉ ¨Éå ½þ¨É +ÉªÉåMÉä**10**
EòkÉḈ ªÉ iªÉÉMÉ Eò®ú Ê¡ò®ú ºÉ¨ÉZÉå, +xÉÉºÉHò ½þÉä VÉÉªÉåMÉä**27**

VÉ½þÉÄ {Éä ¯ûÊSÉEò®ú xÉ½þÓ ±ÉMÉä, Eò¨ÉÇ iªÉÉMÉ ´É½þÉÄ Eò®úiÉä ½þÉä**10**
EòkÉḈ ªÉ iªÉÉMÉ Eò®ú VÉÉxÉ ±ÉÉä, iÉÖ¨É vÉ¨ÉÇ iªÉÉMÉ ½þÒ Eò®úiÉä ½þÉä**28**

Ê´ÉvÉÉxÉ xÉä {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ®úSÉÒ, ÊxÉ®úÉºÉHò ½þÉä<Ç ´É½þÉÄ ¨ÉÖHò ®ú½þÉä**10**
ºÉÆMÉ iªÉÉMÉ VÉÉä Eò®ú {ÉÉªÉä, ´É½þÒ iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÖHò ½þÉä**29**

ªÉÉäMÉ ÎºlÉÊiÉ SÉÉ½äþ ªÉ½þ ¨ÉxÉ, ®úÉ¨É EòÉä ªÉ½þ ¤ÉÖ±ÉÉiÉÉ ½èþ**10**
Ê´É{É®úÒiÉiÉÉ ºÉä Ê¡ò®ú VÉÉxÉä CªÉÉå, ªÉ½þ ¨ÉxÉ ½þÒ b÷®ú VÉÉiÉÉ ½èþ**30**

´ÉÉ MÉÖhÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ EòÉä, {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ VÉÉä iÉÖZÉä Ê¨É±ÉÒ**10**
¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò ½þÒ +ÉºÉ®äú, ºÉÉvÉEò CªÉÉå iÉÚxÉä UôÉäc÷ nùÒ**31**

ÊºÉÊrù +ÊºÉÊrù VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±Éä, =ºÉ{Éä vªÉÉxÉ iÉÖ¨É xÉ½þÓ Eò®úÉä**10**
¡ò±É EòÒ SÉÉ½þxÉÉ UôÉäc÷ Eò®úÒ, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þ®ú Eò¨ÉÇ Eò®úÉä**32**

VÉÒ´ÉxÉ <Eò EòkÉÇ´ªÉ ½þÒ ½èþ, VÉÒ´ÉxÉ Eò¨ÉÇ |É´ÉÉ½þ ½þÒ ½èþ**10**
®úÉ¨É EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉºÉ {ÉÉxÉä EòÒ, ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ <Eò ®úÉ½þ ½þÒ ½èþ**33**

´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ºÉä EòÉ½äþ Ê¦Éc÷Éä, CªÉÉå Ê{Éhb÷ UÖôc÷ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä*10***
+½ÆþEòÉ®ú ¨É¨É ¨ÉÉä½þ ¦É®äú, ºÉÉäSÉ iÉÉä ±ÉÉä CªÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä**34**

MÉÖhÉ ¤ÉÆvÉä º´É¦ÉÉ´É ¤ÉÆvÉä, Eò¨ÉÇ iÉÉä ½þÉäiÉä VÉÉªÉåMÉä**10**
iÉxÉ SÉÉ½äþ ÊVÉiÉ ¦ÉÒ ®ú½äþ, Eò¨ÉÇ iÉÉä ¯ûEò xÉ½þÓ {ÉÉªÉäMÉä**35**

"¨Éé' ½èþ iÉÉä +ÊvÉEòÉ®ú ¦ÉÒ ½èþ, Eò¨ÉÇ ½éþ iÉÉä +{ÉxÉä Eò½þÉä**10**
¤ÉºÉ <iÉxÉÉ ªÉ½þÉÄ ¶ªÉÉ¨É Eò½åþ, ½þ®ú Eò¨ÉÇ ¤ÉºÉ ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉä**36**

ºÉÆMÉ iªÉÉMÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉä, Eò¨ÉÇ ºÉä ºÉÆMÉ iÉÖ¨É xÉ½þÓ Eò®úÉä**10**
¡ò±É EòÒ SÉÉ½þxÉÉ UôÉäc÷ Eò®úÒ, {É®ú¨É Ê¨É±ÉxÉ Eäò ªÉixÉ Eò®úÉä**37**
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+Eò¨ÉÇ ºÉä MÉ®ú |ÉÒiÉ ½þÉäªÉä, iÉ¨É{ÉÚhÉÇ iÉÚ ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉä**10**
Ê´É{É®úÒiÉiÉÉ EòÉä ´É½þÒ `ÖöEò®úÉªÉä, ¨ÉÉä½þ ´É¶É VÉÉä ½þÉä VÉÉªÉä**38**

iªÉÉMÉä EÖòUô xÉ UÖô]õ ºÉEäò, ºÉÆMÉ ½þÉäªÉä iÉÉä UÖô]õ VÉÉiÉÉ ½èþ**10**
EòiÉÞÇi´É ¦ÉÉ´É ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþ, EòiÉÉÇ{ÉxÉ ½þÒ UÖô]õ VÉÉiÉÉ ½èþ**39**

ªÉÉäMÉ Ê´ÉÊvÉ ¦ÉÒ ªÉ½þ ½þÒ ½èþ, ½þ®ú MÉÖhÉ ={É±ÉÎ¤vÉ <ºÉ ®úÉ½þ ½þÉä**10**
ÊºÉÊrù +ÊºÉÊrù ¨Éå ºÉ¨É ¤ÉÖÊrù, ÊxÉ®úÉºÉÊHò ¦ÉÒ <ºÉ ®úÉ½þ ½þÉä**40**

ªÉÉäMÉ ÎºlÉÊiÉ EòÒ ®úÉ½þ ªÉ½þÒ, <ºÉEòÉä ºÉÉvÉEò +¤É VÉÉxÉ ±ÉÉä**10**
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ½þÉä ºÉÉ¨ÉxÉä, ªÉlÉÉ ºÉ¨ÉlÉÇ iÉÖ¨É Eò¨ÉÇ Eò®úÉä**41**

{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉä ¦ÉÉMÉä VÉÉä, ºÉÉvÉxÉÉ ºÉ¡ò±É xÉ½þÓ ½þÉäªÉä**10**
BEòÉä MÉÖhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ, ¨ÉxÉ ¨Éå ={ÉÊVÉiÉ xÉ ½þÉäªÉä**42**

IÉ¨ÉÉ nùªÉÉ +Éè®ú Eò¯ûhÉÉ, ÊxÉ¦ÉÇªÉiÉÉ +¦ªÉÉºÉ ªÉ½þÉÄ**10**
ÊxÉ¨ÉÇ¨É ÊxÉ¨ÉÉæ½þ ÊxÉ:ºÉÆMÉiÉÉ, EòÉ ¦ÉÒ ½þÉä +¦ªÉÉºÉ ªÉ½þÉÄ**43**

nùªÉÉ vÉ¨ÉÇ ªÉYÉ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ, <ºÉ VÉMÉ ¨Éå ½þÒ ½þÉä ºÉEäò**10**
+xÉÖEÚò±É Ê¨É±Éä |ÉÊiÉEÚò±É Ê¨É±Éä, ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ ªÉ½þÓ ½þÉä ºÉEäò**44**

ºÉÉä VÉèºÉÉ ½þÉä iÉÖ¨É Eò¨ÉÇ Eò®úÉä, ºÉÆMÉ +Eò¨ÉÇ ºÉä xÉ½þÓ Eò®úÉä**10**
Eò¨ÉÇ {Éä ½èþ +ÊvÉEòÉ®ú iÉä®úÉ, <ºÉ ®úÉ½þ ®úÉ¨É EòÉä iÉÖ̈ É {ÉÉ ±ÉÉä**45**

ªÉ½þ ºlÉÚ±É Eò¨ÉÇ EòÒ Eò½þiÉä ½éþ, +ÉvÉÖÊxÉEò Eò¨ÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½åþ**10**
+ÉÆiÉÊ®úEò Eò¨ÉÇ EòÒ xÉ½þÓ Eò½åþ, ¤ÉÒVÉ °ü{É VÉÉä Eò¨ÉÇ vÉ®åú**46**

ºÉÆMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ ¨ÉxÉ ¨Éå, |ÉÊiÉuÆùuù VÉÉä =`öiÉä ½éþ**10**
ºÉÆMÉ ºÉä |ÉÉhÉÉ {ÉÉ Eò®úEäò, Eò¨ÉÇ ¤ÉÒVÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉiÉä ½éþ**47**

ºÉÉvÉEò ºÉÉvÉxÉÉ <iÉxÉÒ ½èþ, VÉÒ´ÉxÉ EòÉä nÚù®ú ºÉä näùJÉ ±ÉÉä**10**
MÉÖhÉ MÉÖhÉxÉÂ ¨Éå ´ÉiÉÇ ®ú½äþ, ºÉÆMÉ iªÉVÉÒ Eäò näùJÉ ±ÉÉä**48**

¡ò±É EòÒ SÉÉ½þxÉÉ UôÉäc÷ Eò®úÒ, VÉÉä Eò¨ÉÇ iÉÚ Eò®úiÉä VÉÉ+ÉäMÉä**10**
+¦ªÉÉºÉ ºÉÉå ½þÒ ºÉÆMÉ UÚô]äõMÉÉ, iÉÖ¨É ªÉÉäMÉ ÎºlÉiÉ ½þÉä VÉÉ+ÉäMÉä**49**

2.2.1967
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ÊJÉc÷EòÒ Eäò {ÉÉºÉ +É VÉÉiÉÒ +Éè®ú =ºÉ {ÉÚ®äú MÉÒiÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉiÉÒ +Éè®ú º´ÉªÉÆ ºÉä |É¶xÉ Eò®úiÉÒ
ÊEò <ºÉEòÉ CªÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ½èþ -

"VÉÉä ºÉÉä́ ÉiÉ ½èþ ºÉÉä JÉÉä́ ÉiÉ ½èþ, VÉÉä VÉÉMÉiÉ ½èþ ºÉÉä {ÉÉ´ÉiÉ ½èþ*'

ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå iÉ¤É ¨Éé <iÉxÉÉ ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉ<Ç lÉÒ ÊEò VÉÉä ºÉÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ, ´ÉÉä JÉÉä näùiÉä
½éþ +Éè®ú VÉÉä VÉÉMÉ VÉÉiÉä ½éþ ´Éä ½þÒ {ÉÉiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ ´É½þ EòÉèxÉ ºÉÒ ´ÉºiÉÖ ½èþ VÉÉä ´Éä JÉÉä näùiÉä ½éþ
+Éè®ú EòÉèxÉ ºÉÒ ´ÉºiÉÖ ½èþ VÉÉä ´Éä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ, <ºÉ iÉi´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå Eò<Ç ´É¹ÉÇ ¤ÉÒiÉ MÉªÉä*

¶ÉÉºjÉ ¨Éå Eò½þÉ ½èþ :

=ÊkÉ¹`öiÉ VÉÉOÉiÉ |ÉÉ{ªÉ ´É®úÉÊzÉ¤ÉÉävÉiÉ*

+lÉÉÇiÉÂ - =`öÉä, VÉÉMÉÉä +Éè®ú (¸Éä¹`ö ¨É½þÉ{ÉȪ û¹ÉÉå Eäò {ÉÉºÉ VÉÉEò®ú) =ºÉ ´É®úxÉä ªÉÉäMªÉ {É®ú¥ÉÀ
{É®ú¨Éä·É®ú EòÉä VÉÉxÉ ±ÉÉä*

Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù EòÉ ªÉ½þ ¶±ÉÉäEò ¦ÉÒ ´É¹ÉÉç {ÉÚ́ ÉÇ ¨ÉéxÉä ºÉÖxÉÉ +Éè®ú {ÉgøÉ lÉÉ..  ªÉ½þ ¨ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ
+SUôÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉÉ..  ±ÉäÊEòxÉ "=`ö +Éè®ú VÉÉMÉ' EòÉ ºÉÖxnù®ú +Éè®ú YÉÉxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ½þiÉ ºÉÊ´ÉºiÉÉ®ú
Ê´É´ÉäSÉxÉ +{ÉÇhÉÉ EòÒ {ÉÉ´ÉxÉ vÉ®úÉ {É®ú ¤Éè̀ ö Eò®ú +Éè®ú {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉiºÉÆMÉÉå EòÉä ºÉÖxÉEò®ú ½þÒ
¨ÉÖZÉä <xÉ |Éä®úhÉÉnùÉªÉEò ¶É¤nùÉå EòÉ ®ú½þºªÉ EÖòUô EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉxÉä ±ÉMÉÉ*

=`ö! +Éè®ú VÉÉMÉ!

¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå |ÉÉiÉ: ½þÒ VÉ¤É MÉ±ÉÒ ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ Ê¦ÉIÉÖEò EòÒ ¨ÉvÉÖ®ú v´ÉÊxÉ Eäò ªÉä ¤ÉÉä±É, "=`ö VÉÉMÉ
¨ÉÖºÉÉÊ¢ò®ú ¦ÉÉä®ú ¦É<Ç, +¤É ®èúxÉ Eò½þÉÄ VÉÉä ºÉÉä́ ÉiÉ ½èþ' EòÉxÉÉå ¨Éå {Éc÷iÉä iÉÉä ¨Éé BEònù¨É ¦ÉÉMÉ Eò®ú

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÉxiÉÉ näù́ ÉÒ

ºÉÖEÚòxÉ EòÉ `öÉè®ú - "+{ÉÇhÉÉ ºlÉ±ÉÒ'
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   ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É nùÞ¹]õ °ü{É ¨Éå VÉÉMÉ Eò®ú ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ +YÉÉxÉiÉÉ ´É ¨ÉÉä½þ EòÒ
ÊxÉpùÉ ¨Éå ºÉÉäªÉä ½ÖþB ½éþ* +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +¨ÉÚ±ªÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨ÉxÉä ´ªÉlÉÇ ¨Éå ½þÒ +{ÉxÉä ®úÉMÉ-uäù¹É,
SÉÉ½þxÉÉ-EòÉ¨ÉxÉÉ, ¯ûÊSÉ-+¯ûÊSÉ ´É {ÉºÉxnù-xÉÉ{ÉºÉxnù EòÒ =±ÉZÉxÉÉå ¨Éå ½þÒ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ*
ºlÉÚ±É VÉMÉiÉ ¨Éå ½þ¨ÉEòÉä <Ç·É®ú xÉä ºÉ¤É ºÉÖJÉ {ÉnùÉlÉÇ, Ê®ú¶iÉä-xÉÉiÉä, ºÉ¤É EÖòUô ÊnùªÉÉ* ´Éä ºÉ¤É {ÉÉEò®ú
¦ÉÒ +ÉVÉ ½þ¨É CªÉÉå +¶ÉÉxiÉ ½éþ, ¤ÉäSÉèxÉ ½éþ, +iÉÞ{iÉ ½éþ +Éè®ú nÖù:JÉÒ ½éþ..  <ºÉEäò EòÉ®úhÉ ºÉä ½þ¨É
+xÉÊ¦ÉYÉ ®ú½þiÉä ½éþ*

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¨ÉÖZÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú vÉÉÌ¨ÉEò ºlÉÉxÉÉå {É®ú VÉÉxÉä, ºÉÉvÉÖ-ºÉxiÉÉå Eäò |É´ÉSÉxÉ ºÉÖxÉxÉä Eäò
+´ÉºÉ®ú Ê¨É±Éä.. ±ÉäÊEòxÉ ´É½þ ¶ÉÉÎxiÉ ºÉnèù´É IÉÊhÉEò ÊºÉrù ½þÉäiÉÒ ®ú½þÒ* +ÉVÉ BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò
VÉx¨É-VÉx¨ÉÉxiÉ®úÉå Eäò ÊEòºÉÒ {ÉÖhªÉ Eäò ¡ò±ÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ ¨ÉÖZÉä <ºÉ Ênù´ªÉ +É¸É¨É ¨Éå
±Éä +ÉªÉä +Éè®ú ¨Éä®äú ¨ÉxÉ ¨Éå =i{ÉzÉ ÊVÉYÉÉºÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÖZÉä ºÉÖ+´ÉºÉ®ú ÊnùªÉÉ* ªÉ½þ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ EòÒ ¨ÉÖZÉ {É®ú +ºÉÒ¨É Eò¯ûhÉÉ ´É +xÉÉªÉÉºÉ +xÉÖEò¨{ÉÉ ½èþ.. VÉÉä =x½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉä ¦ÉMÉ´ÉiÉÒ
ºÉ®úº´ÉiÉÒ iÉÖ±ªÉ {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ÊnùªÉÉ ½èþ*

      {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨ÉIÉ BEò JÉÖ±ÉÒ ÊEòiÉÉ¤É ½èþ ÊVÉºÉEòÉ |ÉiªÉäEò
{ÉÞ¹`ö ¤ÉäÊ¨ÉºÉÉ±É |É¨ÉÉhÉÉå ºÉä +ÆÊEòiÉ ½èþ* =xÉEòÒ ´ÉÉhÉÒ ºÉä ÊxÉºÉÞiÉ vÉÉ®úÉ |É´ÉÉ½þ MÉÆMÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
ÊxÉ¨ÉÇ±É, º´ÉSUô, ¶ÉÖrù B´ÉÆ +¨ÉÚ±ªÉ {ÉÉ®úºÉ¨ÉÊhÉ Eäò ºÉoù¶É ½èþ* =xÉEäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉEò®ú ºlÉÚ±É
ºÉÆºÉÉ®ú iÉÉä ºÉÖJÉÒ ½Öþ+É ½þÒ, {É®úxiÉÖ <ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò =x½þÉåxÉä ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½þ®ú |ÉÉhÉÒ
EòÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É Eäò ®úºÉ ¨Éå Ê´É¦ÉÉä®ú Eò®úiÉä ½ÖþB, =ºÉEäò +ÉxiÉ®ú EòÒ ¨ÉxÉÉä|É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉä ZÉEòZÉÉä®úiÉä
½ÖþB =ºÉä +Éi¨É-Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ ºÉ½þVÉ ®úÉ½þ EòÒ +Éä®ú |É´ÉÞkÉ ÊEòªÉÉ* |ÉÉhÉÒ-¨ÉÉjÉ EòÉä ®úÉ¨É °ü{É
VÉÉxÉEò®ú =xÉEòÉ |Éä̈ É ºÉ¤ÉEäò |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ¦ÉÉ´É ºÉä ¤É½þiÉÉ ½èþ*

"=ºÉEòÉä ¦ÉäVÉÉ ®úÉ¨É xÉä, ¨ÉÖZÉä ®úÉ¨É ½þÒ Ê¨É±É MÉªÉÉ'

=xÉEäò ½þÒ ªÉ½þ ¶É¤nù ¨ÉÉxÉÉä =xÉEäò oùÎ¹]õEòÉähÉ EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ näùiÉä ½éþ* ´É½þ {É±É ¦É®ú ¨Éå ½þÒ
nÚùºÉ®äú Eäò +ÉxiÉ®ú ¨Éå ¤Éè̀ ö Eò®ú =ºÉEòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä VÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ +Éè®ú Eäò´É±É ¶É¤nùÉå ¨Éå ½þÒ =ºÉEòÉ
½þ±É xÉ½þÓ ºÉÖZÉÉiÉÓ ¤ÉÎ±Eò =ºÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå =ºÉä VÉÒxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ-nù¶ÉÇxÉ Eò®úÉiÉÒ ½éþ* ¨Éä®äú +{ÉxÉä
VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ¦ÉÒ +xÉÖ¦É´É BäºÉÉ ½þÒ ½èþ*

"=`ö +Éè®ú VÉÉMÉ'! <xÉ ¶É¤nùÉå EòÉ ºÉ½þÒ +lÉÇ ¨ÉÖZÉä {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå ½þÒ EÖòUô
EÖòUô º{É¹]õ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ*

+{ÉxÉä ½þÒ +ÉxiÉ®ú ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ +Éi¨ÉiÉi´É EòÉä ½þ¨ÉÉ®äú +½ÆþEòÉ®ú, ºÉÆMÉ, ¨ÉÉä½þ <iªÉÉÊnù Ê´ÉEòÉ®úÉå
xÉä +É´ÉÞiÉ Eò®ú ®úJÉÉ ½èþ* +{ÉxÉä ½þÒ ¨ÉxÉ, ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò EòÉ®úhÉ ½þ¨É =ºÉ
|ÉEòÉ¶É-º´É°ü{É ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¨ÉxÉ ½þÒ ¤ÉÉnù±É ¤ÉxÉ Eò®ú =ºÉ VªÉÉäÊiÉ-{ÉÖÆVÉ ºÉÚªÉÇ Eäò
+É±ÉÉäEò ºÉä ½þ¨Éå ´ÉÆÊSÉiÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉÖJÉ +Éè®ú +ÉxÉxnù +{ÉxÉÉ VÉx¨ÉÊºÉrù
+ÊvÉEòÉ®ú ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ½þ¨É ÊxÉ®úxiÉ®ú nÖù:JÉ-OÉºiÉ ®ú½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉMÉ ®úÉ¨É EòÒ ®úSÉxÉÉ
½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ½þ¨É <ºÉä "¨Éä®äú +Éè®ú iÉä®äú' ¨Éå ¤ÉÉÄ]õ Eò®ú ÊxÉ®úxiÉ®ú ®úÉMÉ-uäù¹É ¨Éå {Écä÷ ®ú½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ
®úÉMÉ +Éè®ú uäù¹É ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú nÖù:JÉ EòÉ ¨ÉÚ±É EòÉ®úhÉ ½éþþ* {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ½þ¨Éå <xÉEòÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úEäò
+{ÉxÉä +Éi¨Éº´É°ü{É EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ ®úÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½éþ*
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     ´É½þ ½þ¨Éå @ñÊ¹É ¨ÉÖÊxÉªÉÉå Eäò ªÉÖMÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉÉ Eò®ú ={ÉÊxÉ¹ÉnÂù +Éè®ú ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ
EòÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB VÉÒ´ÉxiÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ* =xÉEòÉ ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÉxÉÉä ¶ÉÉºjÉÉå EòÒ ºÉÉEòÉ®ú |ÉÊiÉ¨ÉÉ
½èþ +Éè®ú ¶ÉÉºjÉÉå EòÒ ºÉÉlÉÇEòiÉÉ EòÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* =xÉEòÉä näùJÉ Eò®ú ´É =xÉEòÒ ´ÉÉhÉÒ
ºÉÖxÉEò®ú ½þ¨É VÉèºÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´É ¦ÉÒ ¶ÉÉºjÉ EòÊlÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉrùÊiÉ EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úxÉä EòÒ
|Éä®úhÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ* BEò iÉxÉvÉÉ®úÒ VÉÒ´É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É ºÉä >ð{É®ú =`ö Eò®ú ÊxÉ®úÉºÉCiÉ,
ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú, ÊxÉuÇùxuù, ÊxÉ½ÈþEòÉ®ú, ÊxÉiªÉ ÊxÉÌ±É{iÉ ´É ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉ Ê½þiÉEò®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉ½þ ºÉ¤É ¨Éé
<xÉEòÒ ¶É®úhÉ ¨Éå ®ú½þ Eò®ú ½þÒ näùJÉ {ÉÉ ®ú½þÒ ½ÚÄþ* <xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ BEò +JÉhb÷ ªÉYÉ ½èþ* <xÉEäò
VÉÒ´ÉxÉ EòÉä näùJÉEò®ú ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ º{É¹]õ ½Öþ+É ÊEò ½þ¨É Eò½þÉÄ ¦ÉÚ±É Eò®ú VÉÉiÉä ½éþ, Eò½þÉÄ ¡ÄòºÉ VÉÉiÉä ½éþ
iÉlÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ±ÉIªÉ CªÉÉ ½èþ?

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ½þ¨Éå Ê´É{É®úÒiÉiÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ ½ÄþºÉEò®ú VÉÒxÉÉ ÊºÉJÉÉiÉÒ ½éþ* ºlÉÚ±É ¨Éå +xÉÖEÚò±É ´É
|ÉÊiÉEÚò±É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ Ê´ÉÊvÉ EòÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ¨ÉÉxÉEò®ú ½þ¨Éå =xÉEòÉä ºÉ½þ¹ÉÇ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ* BäºÉÉ
º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB ½þ¨Éå Eäò´É±É¨ÉÉjÉ +{ÉxÉä oùÎ¹]õEòÉähÉ ¨Éå ½þÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉxÉÉ ½èþ* |ÉÊiÉEòÉ®ú
ZÉÆEòÉ®ú ºÉä nÖù:JÉÒ-ºÉÖJÉÒ ½þÉäEò®ú iÉÉä Eäò´É±É ½þ¨É +{ÉxÉÒ ¶ÉÎCiÉ EòÉ ¼´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¤ÉÉÁ VÉMÉiÉ ¨Éå
ºÉ¤É Eò¨ÉÇ VÉÒ´ÉÉå Eäò MÉÖhÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÉä ®ú½äþ ½éþ, ªÉ½þ VÉÉxÉ Eò®ú {É®ú nùÉä¹Énù¶ÉÇxÉ EòÉ +¦ÉÉ´É
½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ¨Éå iÉÉä ½þ®ú {É±É +Éi¨É-ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ½þ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ¶ÉÉäEòOÉºiÉ, ¨ÉÉxÉÊºÉEò nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ ºÉä ÊxÉEòÉ±É Eò®ú ÊxÉiªÉ
EòkÉḈ ªÉ {ÉlÉ {É®ú SÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ xÉä
+VÉÖÇxÉ VÉèºÉä ¨É½þÉ®úlÉÒ EòÉä BEò ¶ÉÉäEòVÉxªÉ Ê´É¹ÉÉnù{ÉÚhÉÇ B´ÉÆ ËEòEòkÉḈ ªÉÊ´É¨ÉÖgø ÎºlÉÊiÉ ºÉä
¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉÉ*

+YÉÉxÉ ´É +xvÉEòÉ®ú¨ÉªÉÒ ´ÉÞÊkÉªÉÉå ºÉä >ð{É®ú =`ö Eò®ú, VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ
|Éä®úhÉÉ ½þ¨Éå {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ näù ®ú½þÒ ½éþ +Éè®ú =xÉ EòÒ +xÉÉªÉÉºÉ EÞò{ÉÉ ºÉä ¨ÉÖZÉä "=`ö +Éè®ú VÉÉMÉ'
¶É¤nùÉå EòÉ ®ú½þºªÉ EÖòUô EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä ºÉnèù´É +Éi¨É-Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ ºÉ½þVÉ ®úÉ½þ EòÒ +Éä®ú ½þÒ |É´ÉÞkÉ ÊEòªÉÉ!
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+{ÉÇhÉÉ ]Åõº], ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ,
Eò®úxÉÉ±É, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ
ÊnùºÉ¨¤É®ú 2020

+{ÉÇhÉÉ
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ

+{ÉÇhÉÉ Eäò +ÉªÉÉäVÉxÉ
=´ÉÇ¶ÉÒ Ênù´ÉºÉ

62 ́ É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ, 2 +CiÉÚ¤É®ú 1958 EòÉä, {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ̈ ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä BEò Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½þ |ÉÉ®ú¨¦É ½Öþ+É*
<ºÉ +¦ÉÆMÉ º¡Öò®úhÉÉ Eäò iÉäVÉÉä̈ ÉªÉÒ YÉÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå +xÉäEò ¶ÉÉºjÉÉå EòÉ ºÉÊ´ÉºiÉÉ®ú ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* 50 ´É¹ÉÉç
ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò, <ºÉþ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½þ EòÒ YÉÉxÉ °ü{ÉÉ MÉÆMÉÉ..  +ÊvÉEòiÉ®ú º¡ÖòÊ®úiÉ MÉÉªÉxÉ Eäò °ü{É ̈ Éå |ÉÉ{iÉ ½èþ* |ÉiªÉäEò
ÊVÉYÉÉºÉÖ EòÉä |É¤ÉÖrù Eò®úiÉÉ ½Öþ+É ªÉ½þ YÉÉxÉ, ºÉiÉÂ-ÊSÉkÉ-+ÉxÉxnù EòÒ +Éä®ú =xÉEòÒ ªÉÉjÉÉ EòÉä ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

"=´ÉÇ¶ÉÒ'.. {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò uùÉ®úÉ, =ºÉÒ |É´ÉÉÊ½þiÉ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½þ EòÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ xÉÉ¨É ½èþ* |ÉiªÉäEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò
ÊVÉYÉÉºÉÖ Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ BEò |ÉEòÉ¶ÉºiÉ¨¦É ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÉÊiÉ, {ÉÆlÉ ªÉÉ vÉ¨ÉÇ Eäò ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒù =x½åþ +{ÉxÉä
+ÎxiÉ¨É MÉÆiÉ´ªÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþþ*

"=´ÉÇ¶ÉÒ', ÊxÉÌ´É´ÉÉnù °ü{É ºÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB BEò Ênù´ªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ½èþ..  ÊVÉºÉ¨Éå ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnùÂMÉÒiÉÉ B´ÉÆ |É¨ÉÖJÉ
={ÉÊxÉ¹ÉnùÉå EòÉ YÉÉxÉ´ÉvÉÇEò Ê´É´ÉäSÉxÉ ́ É ºÉiºÉÆMÉÉå uùÉ®úÉ |É¶xÉÉå B´ÉÆ =xÉEäò =kÉ®úÉå EòÉ Ê´É¶ÉÉ±É ̈ É½þÉºÉÉMÉ®ú ½èþ* <ºÉ¨Éå
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ ¦ÉÎCiÉ{ÉÚhÉÇ MÉ½þxÉ |ÉÉlÉÇxÉÉBÄ ¦ÉÒ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½éþ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù näùxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉ ´É¹ÉÇ ¦ÉÒ BEòÊjÉiÉ ½Öþ+É..  {É®úxiÉÖ EòÉäÊ´Éb÷-19 Eäò
EòÉ®úhÉ Eò¨É ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå ½þÒ! +ÉVÉ {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ Eäò +xÉlÉEò +Éè®ú +±ÉÉèÊEòEò |Éä̈ É{ÉÚhÉÇ ̧ É¨É Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É-º´É°ü{É
½þÒ "=´ÉÇ¶ÉÒ' EòÉ ªÉ½þ +lÉÉ½þ ¦ÉÆb÷É®ú ±ÉäJÉxÉÒ ¤ÉÊvÉiÉ °ü{É ̈ Éå ºÉÉvÉEò MÉhÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½èþ* =xÉEòÒ <ºÉ |Éä̈ É{ÉÚhÉÇ,
+xÉÖ{É¨É iÉlÉÉ +xÉ¨ÉÉä±É näùxÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨É ºÉnùÉ =xÉEäò @ñhÉÒ ½éþ..  +Éè®ú ®ú½äþÆMÉä!
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Ênù±±ÉÒ Eäò EòÉªÉÇGò¨É
EòÉä®úÉäxÉÉ ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ºÉää +ÊvÉEòÉÆ¶É ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆºlÉÉxÉ ¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùªÉä MÉªÉä ½éþþ* ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå ¨ÉÉä±É®ú¤Éxnù ÎºlÉiÉ

"+{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ ºÉäx]õ®ú' Eäò EòIÉÉ 1-12 Eäò UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB Zoom +Éè®ú Google Meet {É®ú +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ EòIÉÉBÄ
ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½éþ*

+ÊvÉEòÉÆ¶É UôÉjÉ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +lÉ´ÉÉ ÊxÉEò]õò
ºÉÆ¤ÉÎxvÉªÉÉå Eäò º¨ÉÉ]Çõ¡òÉäxÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä <ºÉºÉä ±ÉÉ¦ÉÉÆÊ´ÉiÉ ½þÉä
®ú½ä ½éþ*

19 UôÉjÉÉå EòÒ º¨ÉÉ]Çõ¡òÉäxÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉ xÉ½þÓ lÉÒ,
<ºÉÊ±ÉB ´Éä +{ÉxÉÒ {ÉgøÉ<Ç ¨Éå Ê{ÉUc÷ ®ú½äþ lÉä* ªÉ½þ BEò
¤É½ÖþiÉ ËSÉiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ lÉÉ..  JÉÉºÉEò®ú 10´ÉÓ +Éè®ú
12´ÉÓ EòIÉÉ Eäò UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB*

<ºÉEäò Ê±ÉB ªÉÚBºÉB Eäò Eò±{ÉxÉÉ B´ÉÆ VÉªÉnäù´É näùºÉÉ<Ç xÉä
19 ºÉä±É ¡òÉäxÉ ÊnùªÉä ½éþ,þ ÊVÉºÉºÉä ªÉä UôÉjÉ +{ÉxÉÒ +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ
Ê¶ÉIÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉ ºÉEåò* <ºÉ =nùÉ®úiÉÉ Eäò Ê±ÉB =xÉEòÉ ¤É½ÖþiÉ
¤É½ÖþiÉ vÉxªÉ´ÉÉnù!

¤ÉÉ±É´ÉÉÊ]õEòÉ EòIÉÉBÄ ¦ÉÒ +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ
¤ÉÉ±É´ÉÉÊ]õEòÉ Eäò Ê¶ÉIÉEò +{ÉxÉä xÉx½åþ UôÉjÉÉå EòÉä

WhatsApp Group Eäò ¨ÉÉvª¨É ºÉä Ê¶ÉIÉhÉ ºÉjÉ, ´ÉÒÊb÷ªÉÉä,
EòÉªÉÇ{ÉjÉEò +Éè®ú ÊSÉjÉ ¦ÉäVÉ ®ú½äþ ½éþ, VÉÉä +ºÉÉ<xÉ¨Éå]õ {ÉÚ®úÒ Eò®úEäò
+{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò ºÉä ´ªÉÎCiÉMÉiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ*

¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå {É®ú <ºÉEäò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É EòÉä
näùJÉEò®ú, <ºÉ {ÉrùÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ +É·ÉiÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ*

´ÉºÉÆiÉ Ê´É½þÉ®ú ¨Éå 100 UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB WhatsApp uùÉ®úÉ ]õ¬Ú¶ÉxÉ
xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ ¨Éå +{ÉÇhÉÉ Eäò "´ÉºÉÆiÉ Ê´É½þÉ®ú ]õ¬Ú¶ÉxÉ Eåòpù' uùÉ®úÉ

EòIÉÉ 1 ºÉä 9 iÉEò Eäò ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ EòIÉÉBÄ
ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ EòÒ VÉÉú ®ú½þÒ ½éþþ* ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú UôÉjÉÉå EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉ Eò®ú
=x½åþ EÖòUô +ºÉÉ<xÉ¨Éå]õ ÊnùªÉä VÉÉiÉä ½éþ*

   EòIÉÉ 1 Eäò UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉªÉä |É´Éä¶É ¦ÉÒ WhatsApp
{É®ú ½ÖþB

+´ÉÒ´ÉÉ {ÉÒB±ÉºÉÒ, ªÉÚEäò (¤ÉÉ±É´ÉÉÊ]õEòÉ), BººÉä±É ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ (ºÉÒÊxÉªÉ®ú EòIÉÉBÄ), ]äõÎCxÉ{É
<ÆÊb÷ªÉÉ (|ÉÉ<¨É®úÒ EòIÉÉBÄ), EäòªÉË®úMÉ ½éþb÷ ¡òÉì®ú ÊSÉ±bÅ÷xÉ, ªÉÚBºÉB (Ê¨ÉÊb÷±É EòIÉÉBÄ) +Éè®ú +{ÉÇhÉÉ EòxÉÉb÷É (Ê¨ÉÊb÷±É
EòIÉÉBÄ) ºÉä Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB MÉ½þ®úÉ +É¦ÉÉ®ú!

Eäòxpù ¨Éå {ÉÖ®úºEòÉ®ú B´ÉÆ
+ºÉÉ<xÉ¨Éå]õ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½ÖþB

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉ¤ÉxÉÒiÉÉ uùÉ®úÉ º¨ÉÉ]Çõ¡òÉäxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ

ÊSÉjÉEò±ÉÉ
EòÉªÉÇ{ÉjÉEò



 ÊnùºÉ¨¤É®ú 2020 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É / 39

OÉÉ¨ÉÒhÉ ºÉ¶ÉÎCiÉEò®úhÉ
VÉ±É¶ÉÎCiÉ uùÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

Ê½þ¨ÉÉSÉ±É |Énäù¶É Eäò 4 nÚù®únù®úÉWÉ Eäò MÉÉÄ́ É, vÉxÉÉä]õÉ, ½Öþ®äúb÷, U¤Éc÷Ò +Éè®ú ¦ÉÉJÉÆbÉ +iªÉÆiÉ NÉ®úÒ¤ÉÒ ¨Éå VÉEòcä÷
½ÖþB lÉä* M´ÉäxÉÇWÉä +Éä́ É®úºÉÒWÉ BÆb÷ Eò¨ÉÒ¶ÉxÉ, ªÉÚEäò, EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä 4 {ÉÉxÉÒ Eäò ]éõEò +Éè®ú ËºÉSÉÉ<Ç |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå
Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ uùÉ®úÉ ¡òºÉ±ÉÉå ̈ Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ±ÉÉxÉä +Éè®ú =xÉEòÒ +ÉªÉ ¤ÉgøÉxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäòMÉÉ* +{ÉÇhÉÉ EòÒ
]õÒ¨É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ B´ÉÆ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉä ºÉ¦ÉÒ 4 {ÉÉxÉÒ Eäò ]éõEò ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò B´ÉÆ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ
ºÉÆiÉÉä¹ÉVÉxÉEò fÆøMÉ ºÉä ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½þÉä MÉªÉä ½éþ*

M´ÉäxÉÇWÉä (Guernsey) Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB +iÉÒ´É vÉxªÉ´ÉÉnù!

¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xªÉÉªÉ
B´ÉÆ +ÊvÉEòÉÊ®úiÉÉ

¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ EòÒ
´Éä¤ÉºÉÉ<]õ÷

{É®ú +{ÉÇhÉÉ

OÉÉ¨ÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò +xÉÖnùÉxÉ Eäò Ê±ÉB ]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ B´ÉÆ <x]õ®úxÉè¶ÉxÉ±É Êb÷WÉÉº]õ®ú Bhb÷
Ê®±ÉÒ¢ò ¡òhb÷ (IDRF), ªÉÚBºÉB, EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ MÉ½þ®úÒ EÞòiÉYÉiÉÉ!

  ¶É®úÉ¤É B´ÉÆ xÉ¶ÉÉ¨ÉÖCiÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò +Ê¦ÉªÉÉxÉ Eäò +xiÉMÉÇiÉ, ={É EòÊ¨É¶ÉxÉ®ú xÉä +{ÉÇhÉÉ Eäò 27 MÉÉÄ́ ÉÉå  Eäò
º´É-ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ OÉÉ¨ÉÒhÉ 500 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ®èú±ÉÒ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ EòÒ*

"¤Éc÷ÉMÉÉÄ́ É' ¨Éå ¶É®úÉ¤É B´ÉÆú xÉ¶ÉÉ-¨ÉÖCiÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê±ÉB VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ®èú±ÉÒ
17 xÉ´É¨¤É®ú EòÉä MÉÉÄ́ É, ¤Éc÷É MÉÉÄ́ É ¨Éå +{ÉÇhÉÉ Eäò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ º´É-ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ VÉxÉ¶ÉÎCiÉ ¡äòb÷®äú¶ÉxÉ B´ÉÆ

Eò®úxÉÉ±É ÊVÉÃ±ÉÉ |É¶ÉÉºÉxÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä "¶É®úÉ¤É B´ÉÆ xÉ¶ÉÉ-¨ÉÖCiÉ ¦ÉÉ®úiÉ' EòÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ®èú±ÉÒ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

¦ÉÉJÉÆb÷÷É {ÉÉxÉÒ EòÉ ]éõEò
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Your compassionate support sustains Arpana's Services
Arpana Trust and Arpana Research & Charities Trust are both approved under Section 80G of

the Income Tax Act, 1961, giving 50% tax relief for donors in India.
FCRA Registration No. for Arpana Trust is 172310001

FCRA Registration No. for Arpana Research & Charities Trust is 172310002
Send your contribution for dissemination of humane values & medical and community welfare services in Delhi to:

Arpana Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037
Send your contributions for health & development services in Haryana & Himachal to:

Arpana Research & Charities Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037
Send contributions in USA to:

Mr. Vinod Prakash, President, IDRF, 5821 Mossrock Drive, North Bethesda, MD 20852
Mr. Jagjit Singh, AID for Indian Development, 84 Stuart Court, Los Altos, CA 94022-2249

Send contributions to Arpana Canada:
c/o Mrs. Sue Bhanot, 7 Scarlett Drive, Brampton, Ontario L6Y 3S9, Canada

Please let us know by email or telephone, whenever you transfer funds to Arpana.
Information & Resources Office: 91-184-2390905 Executive Director: 91-9818600644

emails: at@arpana.org and arct@arpana.org
Contact person: Mrs. Aruna Dayal, Director Development. Mobile 91-9991687310

Websites: www.arpana.org       www.arpanaservices.org

+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É
+º{ÉiÉÉ±É EòÒ ´É¹ÉÇMÉÉÆ̀ ö

2 +CiÉÚ¤É®ú EòÉä, +{ÉÇhÉÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå, b÷ÉìC]õ®úÉå +Éè®ú
Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå xÉä +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ 40´ÉÓ ́ É¹ÉÇMÉÉÆ̀ ö ̈ ÉxÉÉ<Ç, ÊVÉºÉä
OÉÉ¨ÉÒhÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ +ÉvÉÖÊxÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ näùJÉ¦ÉÉ±É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

+ÉVÉ +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É BEò ¤É½Öþ-Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½èþ VÉÉä
ªÉÉäMªÉ b÷ÉìC]õ®úÉå +Éè®ú +ÉvÉÖÊxÉEò ={ÉEò®úhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ 500 ºÉä ¦ÉÒ
+ÊvÉEò MÉÉÄ́ ÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ ¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½è*  ò

®ÆúMÉÒ±ÉÉ EòÉ Ê¶É¶ÉÖ
®ÆúMÉÒ±ÉÉ B´ÉÆ =ºÉEòÉ {ÉÊiÉ Ê´ÉVÉªÉ, VÉÉä ]õÉ<±Éå ±ÉMÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ

½èþþ, PÉ®úÉéb÷É ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþþ* ªÉ½þ =ºÉEòÒ {É½þ±ÉÒ MÉ¦ÉÉḈ ÉºlÉÉ lÉÒ +Éè®ú ´É½þ
ºÉ®úEòÉ®úÒ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÉÄSÉ Eäò Ê±ÉB VÉÉiÉÒ lÉÒ* =ºÉEäò
SÉäEò+{É Eäò nùÉè®úÉxÉ b÷ÉìC]õ®ú xÉä VÉÊ]õ±ÉiÉÉ+Éå ºÉä PÉ¤É®úÉEò®ú =ºÉä +{ÉÇhÉÉ
+º{ÉiÉÉ±É EòÉä ®ä¡ò®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ*

ªÉ½þÉÄ +ÉxÉä {É®ú +{ÉÇhÉÉ EòÒ ºjÉÒ ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ xÉä =ºÉEòÒ iÉÖ®úxiÉ VÉÉÄSÉ
EòÒ ÊVÉºÉºÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ ÊEò ®ÆúMÉÒ±ÉÉ EòÉä BxÉÒÊ¨ÉªÉÉ ½èþ B´ÉÆ ¤ÉSSÉä EòÉä ¦ÉÒ
EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ*

¨ÉÉÄ +Éè®ú ¤ÉSSÉä EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉÒ ®úÉiÉ ºÉÒWÉäÊ®úªÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
+Éè®ú ®ÆúMÉÒ±ÉÉ xÉä BEò º´ÉºlÉ ¤ÉSSÉä EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ*

®ÆúMÉÒ±ÉÉ B´ÉÆ =ºÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +{ÉxÉä <±ÉÉVÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ KÉÖ¶É ½ÖþB +Éè®ú +{ÉxÉä Ê¤É±É {É®ú +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ ¦ÉÉ®úÒ
UÚô]õ {ÉÉxÉä ºÉä ®úÉ½þiÉ ¨É½þºÉÚºÉ EòÒ*

NÉ®úÒ¤É ¨É®úÒWÉÉå EòÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ näùJÉ¦ÉÉ±É EòÉä |ÉÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB "¤ÉèVÉxÉÉlÉ ¦ÉÆb÷É®úÒ {ÉÊ¤±ÉEò SÉèÊ®ú]äõ¤É±É
]Åõº]õ' EòÉ MÉ½þ®úÉ +É¦ÉÉ®ú!


