
                 - {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ

BEò Eò¯ûhÉÉ EòÒ xÉWÉ®ú iÉä®úÒ,
MÉ®ú ®úÉ¨É ¨ÉÖZÉÒ {É®ú {Éc÷ VÉÉªÉä*

{ÉÊiÉiÉ nÖùÊJÉªÉÉ®úÒ +¦ÉÉMÉÊxÉªÉÉ,
VÉÒiÉä VÉÒ ½þÒ +¤É iÉ®ú VÉÉªÉä**

+¤É <iÉxÉÒ Eò¯ûhÉÉ iÉÖ̈ É EòÒVÉÉä ®úÉ¨É,
¨Éä®äú ¨ÉxÉ ¨Éå ®ú½þÉä ÊVÉvÉ®ú VÉÉªÉä*

¨ÉxÉ EòÉä MÉ®ú ®úÉäEò xÉ {ÉÉ>Äð ¨Éé,
ÊVÉiÉ VÉÉªÉä =iÉ iÉÖZÉEòÉä {ÉÉªÉä**

+¤É <iÉxÉÒ EÞò{ÉÉ iÉÖ̈ É EòÊ®úªÉÉä ®úÉ¨É,
xÉªÉxÉÉå ¨Éå ZÉÊc÷ªÉÉÄ ±ÉMÉ VÉÉªÉå*

ÊVÉiÉ näùJÉÚÄ iÉÚxÉä +ÉxÉÉ ½þÉä,
xÉªÉxÉÉ ¤É®úºÉ ´É½þÓ ZÉc÷ VÉÉªÉå**

iÉä®úÒ ®úÉ½þ ¨Éå xÉªÉxÉ Ê¤ÉUôÉ Eäò |É¦ÉÖ,
iÉä®úÒ ½þÒ +Éä®ú ¨Éé näùJÉÉ Eò°Äü*

MÉ®ú iÉÖ̈ ÉºÉä ¨ÉxÉ ¨Éä®úÉ nÚù®ú ½þÉäªÉä,
¨Éé iÉä®äô SÉ®úhÉ ¨Éå +ÉxÉ {ÉcÝÄ÷**

¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú..
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{ÉiÉÉ : +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É
      132 037, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ, ¦ÉÉ®úiÉ

ºÉ¨{ÉÉnùEò EòÒ +Éä®ú ºÉä

MÉt ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉäJÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ô ̈ Éå {É®ô¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ uùÉ®ôÉ |ÉÉ{iÉ ºÉiºÉÆMÉÉå {É®ô +ÉvÉÉÊ®ôiÉ ½éþ +Éè®ô
ºÉÆEò±ÉxÉ-EòiÉÉÇ EòÒ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½éþ* EòÉ´ªÉ EòÒ {ÉÆÊHòªÉÉÄ {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ̈ ÉÖJÉÉ®ôË´Énùù ºÉä |É´ÉÉÊ½øiÉ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½ø EòÉ
+Æ¶É ½éø; ÊVÉºÉä ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ xÉä ±ÉäJÉxÉÒ ¤Érù ÊEòªÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ô =ºÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå |ÉºiÉÖiÉ Eò®ôxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èø* |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÚ±É Eäò Ê±ÉªÉä ½ø¨É IÉ¨ÉÉ |ÉÉlÉÔ ½éø*

ºÉ¨{ÉÉnùEò : {ÉÚxÉ¨É ¨ÉÊ±ÉEòù
ºÉ½þ ºÉ¨{ÉÉnùEò : ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉÉ±É



¸ÉÒ ½®úÒú·É®ú nùªÉÉ±É, +{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É 132 037 01, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ uùÉ®úÉ VÉÚxÉ 2020 EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ iÉlÉÉ
ºÉÉäxÉÉ Ê|Éx]õ®ú |ÉÉ<Ḉ Éä]õ Ê±ÉÊ¨É]äõb÷, B¡ò -86/1, +ÉäJÉ±ÉÉ <hb÷Îº]ÅõªÉ±É BÊ®úªÉÉ ¡äòWÉ-I, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ 110 020 uùÉ®úÉ ¨ÉÖÊpùiÉ

+xÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ

1. ¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú..

3. ¨ÉxÉ ¨Éå ¤ÉºÉÉ..  iÉxÉÉäºÉÆMÉ ¨Éå =±ÉZÉÉ..
¦É±ÉÉ |É¦ÉÖ EòÉä CªÉÉ ¤ÉÖ±ÉÉ {ÉÉªÉäMÉÉ?
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

7. "{ÉÚhÉÇ iÉÞ{iÉ ´É½þ ½þÉä MÉªÉä..
iVÉÉVªÉ ¨ÉÉä½þEò ¤ÉÆvÉxÉ ªÉ½þ
¨ÉxÉ ½þÒ ½èþ, VÉÉä VÉÉxÉ MÉªÉä!'
¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù, |ÉlÉ¨É ̈ ÉÖhb÷Eò - 2/12

12. ºÉÉvÉEò! "iÉÚ +{ÉxÉÒ "¨Éé' ºÉä ½þÒ
ªÉÖrù Eò®ú +Éè®ú +{ÉxÉÒ ½þÒ
nÖù´ÉÞÇÊkÉªÉÉå EòÉ ½þxÉxÉ Eò®ú näù!'
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -
¦ÉMÉ´ÉnÂù ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ' ̈ Éå ºÉä..

                 ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/29-30

17. ¶ªÉÉ¨É, VÉÖB ¨Éå Uô±É EèòºÉä..
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ ºÉä "Ê{ÉiÉÉVÉÒ' Eäò |É¶xÉÉäkÉ®ú

21. º´ÉMÉÇnùÉÊªÉxÉÒ +MxÉ Ê´ÉtÉ..
(xÉÊSÉEäòiÉ uùÉ®úÉ jÉè-+MxÉ YÉÉxÉ EòÒ ªÉÉSÉxÉÉ)
Eò ö̀Éä{ÉÊxÉ¹ÉnùÂù {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ

27. +É´É®úhÉ Ê¨É]õÉ´É ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ ½èþ
b÷Éì. VÉä Eäò ̈ É½þiÉÉ

31. nùÉä¹É oùÎ¹]õ EòÉ ÊxÉiÉÉxiÉ +¦ÉÉ´É
|ÉºiÉÖÊiÉ - Ê´É¹hÉÖ Ê|ÉªÉÉ ̈ É½þiÉÉ

33. +{ÉÇhÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ

39. Eò¦ÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ lÉÒ ÊVÉx½åþ..
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ÊEòiÉxÉÒ MÉ½þ®úÒ ¤ÉÉiÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå =iÉÉ®ú Eò®ú, ÊEòiÉxÉÒ ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä <ºÉ
ºÉSSÉÉ<Ç EòÉ ÊxÉ°ü{ÉhÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ* ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¨ÉÉÄ ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ¤ÉxÉÒ +É{É ½þ¨Éå ÊºÉJÉÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä
MÉªÉä ´É {É±É {É±É ÊºÉJÉÉ ®ú½äþ ½éþ..  VÉÉä UÚô]õ VÉÉiÉÉ ½èþ =ºÉä {É±É]õ Eò®ú näùJÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þªÉä*
iÉ¦ÉÒ iÉÉä +ÉMÉä ºÉä +ÉMÉä ®úÉ½þ Ê¨É±ÉiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ SÉ±ÉxÉä EòÒ VÉÉä +É{É ¨ÉÉÄ xÉä Ê´ÉÊvÉ
¤ÉiÉÉ<Ç ½èþ, <ºÉ {É®ú iÉÉä ºÉÆ¶ÉªÉ =`öiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ..  +É{ÉEòÒ WÉÖ¤ÉÉÆ ºÉä ÊxÉEò±Éä ºÉiÉÂ EòÉä ¾þnùªÉ-nùÉ¨ÉxÉ
¨Éå =iÉÉ®ú ±ÉäxÉÉ ½þÒ ½þ¨Éå vÉxªÉ-vÉxªÉ Eò®ú näùMÉÉ!

- +MÉ®ú EÖòUô iªÉÉMÉxÉÉ ½èþ iÉÉä ¨ÉxÉ EòÉä iªÉÉMÉ nùÉä..
- ´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉä iªÉÉMÉ nùÉä..
- ¤ÉÖÊrù EòÉä iªÉÉMÉ nùÉä..

¨ÉxÉ ¨Éå ¤ÉºÉÉ..  iÉxÉÉäºÉÆMÉ ¨Éå =±ÉZÉÉ..
¦É±ÉÉ |É¦ÉÖ EòÉä CªÉÉ ¤ÉÖ±ÉÉ {ÉÉªÉäMÉÉ?

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ

+É{É ¨ÉÉÄ EòÒ BEò EòlÉxÉÒ ªÉÉnù ½þÉä +É<Ç, "=kÉ®ú EòÒ +Éä®ú SÉ±É nåù, nùÊIÉhÉ º´ÉªÉÆ UÚô]õ
VÉÉªÉäMÉÉ..  iªÉÉMÉxÉä ºÉä iªÉÉMÉ xÉ½þÓ, VÉ¤É º´ÉiÉ: UÚô]õ VÉÉªÉä iÉ¦ÉÒ iªÉÉMÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*'
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ªÉÉÊxÉ =kÉ®ú EòÒ
+Éä®ú VÉÉxÉÉ ºÉ½þVÉ ¨Éå ½þÒ
´É½þ ºÉ¤É ¦ÉÖ±ÉÉ näùiÉÉ ½èþ
VÉÉä ½þ¨É ¦ÉÖ±ÉÉ xÉ½þÓ
{ÉÉiÉä* VÉÉä iªÉÉVªÉ ½èþ,
=vÉ®ú ÊSÉkÉ EòÉä VÉÉxÉä ½þÒ
xÉ nåù..  +É{É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ
ºÉä VÉÉä Ê¨É±É ®ú½þÉ ½èþ;
Eäò´É±É VÉ¤É ´É½þÒ ªÉÉnù
®ú½þxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ iÉÉä Eò½þÉÄ
ªÉÉnù +ÉiÉÒ ½èþ, =xÉ
¦ÉÉ´ÉÉå EòÒ..  ÊVÉxÉEòÉ
ªÉÖrù +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ÊxÉ®úxiÉ®ú
SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ..

BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉä =ºÉÒ ¦ÉÉ´É ¨Éå ®ú¨ÉhÉ Eò®åú..  "=kÉ®ú EòÒ iÉ®ú¡ò SÉ±É {Éc÷Éä, nùÊIÉhÉ º´ÉiÉ:
UÚô]õ VÉÉiÉÉ ½èþ!' ÊEòiÉxÉÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ ½èþ <ºÉ ºÉSSÉÉ<Ç ¨Éå! VÉ¤É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ Ênù´ªÉ
´ÉÉhÉÒ =iÉ®úxÉÒ ¶ÉȪ û ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, +±±ÉÉ½þ FòºÉ¨É, +{ÉxÉÒ ªÉÉnù ½þÒ ¦ÉÚ±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB
<ºÉä ¨ÉxÉ Eäò Ê¨É]õÉ´É EòÉ fÆøMÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú SÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

{ÉÚhÉÇ +ÉºlÉÉ, ¸ÉrùÉ, ¦ÉÎCiÉ-¦ÉÉ´É ºÉä +É{ÉEòÒ EòlÉxÉÒ ¾þnùªÉ ºÉä OÉ½þhÉ Eò®úiÉä SÉ±Éåä iÉÉä ¾þnùªÉ
+ÉxÉÎxnùiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¸ÉrùÉ-¦ÉÎCiÉ ´É {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¦ÉÉ´É +ÉÆiÉ®ú ¨Éå Ê½þ±ÉÉä®äú ±ÉäxÉä ±ÉMÉiÉä
½éþþ* BEò ¤ÉÉ®ú, ¤ÉºÉ BEò ¤ÉÉ®ú +ºÉÒ¨É ¸ÉrùÉ ºÉä ºÉÒºÉ iÉÉä ZÉÖEòÉ ±Éå!

½äþ ¨ÉxÉ, º´ÉªÉÆ |É¦ÉÖ iÉä®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå iÉÖZÉ {É®ú +xÉÖEò¨{ÉÉ Eò®úÒ, iÉÖZÉä iÉä®úÒ ½þÒ iÉxÉ, ¨ÉxÉ,
¤ÉÖÊrùºÉÆMÉiÉÉ ºÉä ÊxÉEòÉ±É Eò®úÒ +{ÉxÉä ¨Éå Ê±É´ÉÉ ±Éä VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉªÉä ½éþ..  +¤É iÉÉä ½äþ ¨ÉxÉÉ,
+iÉÒ´É |Éä̈ É ºÉä =x½þÓ ¸ÉÒ ½þÊ®ú SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå ¸ÉrùÉ-¦ÉÎCiÉ ¨ÉÉÄMÉ..  VÉÉä iÉÚ =x½þÓ Eäò +xÉÖ°ü{É fø±É
VÉÉªÉä! ´Éä EÞò{ÉÉ±ÉÖ nùªÉÉ±ÉÖ |É¦ÉÖ VÉÒ iÉÖZÉä iÉÖZÉÒ ºÉä ¨ÉÖÎCiÉ Ênù±ÉÉ ®ú½äþ ½éþ!

=ºÉÒ ºÉiªÉ EòÉä ¸ÉrùÉ ´É |Éä̈ É ºÉä ÊxÉ½þÉ®ú +Éè®ú =xÉEòÒ +ºÉÒ¨É Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ EòÉä näùJÉ! +ÉVÉ
iÉEò VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ, |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ EòÉ ½þÒ iÉÉä ´É®únùÉxÉ ½èþ.. ´É®úxÉÉ, ¨ÉxÉ ¨Éå ¤ÉºÉÉ..  iÉxÉÉäºÉÆMÉ ¨Éå
=±ÉZÉÉ..  ¦É±ÉÉ |É¦ÉÖ EòÉä CªÉÉ ¤ÉÖ±ÉÉ {ÉÉªÉäMÉÉ?

+É{É |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ vÉ®úiÉÒ {É®ú +´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉä Eò®ú VÉÒ´É {É®ú BäºÉÉ ÊxÉMÉÉ½äþ-Eò®ú¨É Eò®ú näùiÉä ½éþ..
+É{É ¨ÉÉÄ º´ÉªÉÆ SÉ±É Eò®ú, +{ÉxÉä ½þ®ú Fònù¨É Eäò |ÉÊiÉ ½þ¨Éå ªÉÚÄ ¸ÉrùÉªÉÖCiÉ Eò®úÒ BäºÉÉ EÞò{ÉÉ |ÉºÉÉnù näù
näùiÉä ½éþ..  <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =x½þÓ EòÉä VÉÉxÉ Eò®úÒ, ¨ÉÉxÉ Eò®úÒ, {É½þSÉÉxÉiÉä ½ÖþB =x½þÓ ¨Éå ´ÉÉºÉ Eò®ú
ºÉEåò! ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ Eäò |Éä̈ É EòÒ ½þÒ iÉÉä +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eò®úÉiÉÉ ½èþ* +nÂù¦ÉÖiÉ ´É Ênù´ªÉ
VÉÒ´ÉxÉ-|ÉºÉÉnùù {ÉÉªÉä Eò®úÒ ½þ¨Éå vÉxªÉ-vÉxªÉ ½þÉäxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú ¦ÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú <ºÉ
{É®ú¨É ºÉiªÉ EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ¦ÉÒ Eò®úÉiÉä VÉÉiÉä ½éþ*
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"VÉÒxÉÉ <ºÉÒ EòÉ xÉÉ¨É ½èþ..'  <ºÉ Fònù®ú +ºÉÒ¨É |Éä̈ É ´É ¶ÉÖrùiÉÉ ºÉä näùiÉä VÉÉiÉä ½éþ..  ªÉÚÄ ½þÒ
¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +xÉ¨ÉÉä±É ºÉÉlÉÇEòiÉÉ EòÉ ÊxÉ°ü{ÉhÉ Eò®úÒ, ½þ¨Éå Ê±É´ÉÉªÉä Ê±ÉªÉä SÉ±ÉiÉä VÉÉiÉä
½éþ* ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ, +É{É EèòºÉä-EèòºÉä °ü{É vÉ®úÒ <ºÉ VÉÒ´É-VÉMÉiÉ EòÉä xÉ´ÉÉWÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ*
+É{ÉºÉä Ê´ÉªÉÉäMÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ ¨ÉÉjÉ ½þÒ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ½þ¨Éå iÉc÷{ÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú +É{ÉEòÒ
EòÊ¶É¶É ®úÉä̈ É ®úÉä̈ É ¨Éå ¤ÉºÉ Eò®ú ½þ¨Éå JÉåSÉä ½þÒ Ê±ÉªÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉxÉÉå ¨Éå {Éc÷Ò ½þ¨ÉÉ®úÒ "¨Éé' ¨É¨É, ¨ÉÉä½þ EòÒ EòÊc÷ªÉÉå EòÉä ½þÒ iÉÉä +É{É
JÉÉä±ÉxÉä +ÉiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ "¨Éé' EòÉä ½þ¨ÉÓ ºÉä ¨ÉÖÎCiÉ Ênù±ÉÉxÉä +ÉiÉä ½éþ* +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ +{ÉxÉä
VÉÒ´ÉxÉ Eäò +xÉÖ{É¨É ´É Ênù´ªÉ ¤É½þÉ´É EòÉä nù¶ÉÉÇiÉä ½ÖþªÉä ½þ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÚ®úiÉ ÊnùJÉ±ÉÉiÉä VÉÉiÉä ½éþ, VÉÉä
VÉÒ´ÉxÉ ®úÉ½þÒ +É{É ºÉä {ÉÉªÉÒ <ºÉ ºÉiªÉiÉÉ EòÉä VÉÉxÉ Eò®ú ´É ¨ÉÉxÉ Eò®ú ¾þnùªÉ ºÉä OÉ½þhÉ Eò®ú {ÉÉªÉå..
+{ÉxÉä +ÉÆiÉ®ú EòÒ EòÉÊ±É¨ÉÉ ºÉä ÊxÉVÉÉiÉ {ÉÉ VÉÉªÉå* +{ÉxÉä ½þÒ ¦ÉÄ́ É®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É Eò®ú
¶ÉÖÊSÉ ´É {ÉÉ´ÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒ {ÉÉªÉå*

ÊEòiÉxÉä ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½éþ ½þ¨É, VÉÉä =x½þÓ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ Eäò ½þÉlÉÉå ºÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÉ +iÉÒ´É
=kÉ¨É ´É Ênù´ªÉ-|ÉºÉÉnù {ÉÉ ®ú½äþ ½éþ..  vÉxªÉ ½éþ +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ! +É{É, VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú =ilÉÉxÉ Eäò
Ê±ÉB ªÉÖMÉÉå-ªÉÖMÉÉå ºÉä SÉ±Éä +É ®ú½äþ ½éþ, ½þ¨Éå ½þÒ EÞòiÉÉlÉÇ Eò®úxÉä! ªÉÉKÉÖnùÉ BäºÉÉ Eò®ú¨É Eò®åú ½þ¨É {É®ú,
VÉÉä +¤É EòÒ ¤ÉÉ®ú ½þ¨É MÉÖ̈ É®úÉ½þ xÉ ½þÉä Eò®ú +É{É ½þÒ +É{É ¨Éå ºÉ¨ÉÉ VÉÉªÉå! +É¨ÉÒxÉ*

+É{É ½þÒ ½éþ ½äþ
¸ÉÒ ½þÊ®ú |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ, +É{É
½þÒ +É{É ½þ¨ÉÉ®äú +ÄvÉä®úÉå
¨Éå =VÉÉ±Éä ±ÉÉiÉä ½éþ* ½þ¨Éå
"¨Éé' ®úÊ½þiÉ ½þÉäxÉä EòÉ
+´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä
½éþ* ÊEòiÉxÉä ¤ÉJÃ¶ÉxÉ½þÉ®ú
½éþ +É{É!

<ºÉ "¨Éé' ®úÊ½þiÉ ¨Éé
EòÉ ½þÒ iÉÉä Ênù´ªÉ-|ÉºÉÉnù
näù ®ú½äþ ½éþ +É{É EÞò{ÉÉ±ÉÖ
nùªÉÉ±ÉÖ |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ! ½äþ ¸ÉÒ
½þÊ®ú xÉÉlÉ, <iÉxÉÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò +¤É ªÉ½þ "¨Éé' = ä̀ö ½þÒ xÉ½þÓ* ºÉÖxÉ ¨ÉxÉÉ, "iÉä®úÉ Eò½þÓ
¦ÉÒ EòÉä<Ç credit xÉ½þÓ..  ªÉ½þ iÉÉä ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ EòÉ ½þÒ |ÉºÉÉnù ½èþ VÉÉä <iÉxÉä |Éä̈ É
ºÉä ¸ÉrùÉªÉÖCiÉ Eò®úÒ ¸ÉÒ ½þÊ®ú SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå Ê¤É`öÉ näùiÉä ½éþ..  SÉ½ÖÄþ +Éä®ú ºÉä ºÉ¨Éä]õ Eò®ú ÊSÉkÉ EòÉä
+{ÉxÉä ¨Éå ½þÒ Ê]õEòÉ ±ÉäiÉä ½éþ!'

    ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ näùJÉxÉä EòÒ ¶ÉÎCiÉ ¦ÉÒ iÉÉä +É{É |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ EòÒ ½þÒ nùÒ ½Öþ<Ç ½èþ* ÊVÉiÉxÉÉ
ÊVÉiÉxÉÉ  <ºÉEòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå =iÉ®åú..   +É{É ¨ÉÉÄ Eäò |ÉÊiÉ ¤ÉºÉ ªÉ½þÒ nÖù+É ®ú½þiÉÒ ½èþ, VÉÉä ¦ÉÒ +É{É
VÉÒ´ÉxÉ-|ÉºÉÉnù näù ®ú½äþ ½éþ =ºÉä +ºÉÒ¨É |Éä̈ É ºÉä +ÆMÉÒEòÉ®ú Eò®ú ºÉEåò..  ¾þnùªÉ ¨Éå ¤ÉºÉÉ ºÉEåò! ªÉ½þ
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+iÉÒ´É +xÉ¨ÉÉä±É näùxÉ ½èþ +É{ÉEòÒ, VÉÉä ¤Éä̈ ÉÉä±É näù ®ú½äþ ½éþ +É{É ½þ¨Éå* <ºÉEòÉ +ÆnùÉWÉÉ iÉÉä ¶ÉÉªÉnù
º´ÉªÉÆ |É¦ÉÖ VÉÒ EòÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ..

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ, +{ÉxÉä |É´ÉÉ½þ Eäò ÊEòxÉÉ®äú Ê¤É`öÉ Eò®ú ÊVÉºÉ |Éä̈ É ºÉä +É{ÉxÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉxÉÉå
EòÉä ºÉÓSÉÉ ½èþ, +ÉVÉ =xÉ ÊEòxÉÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ UôÉäc÷ Eò®ú..  <ºÉ ¾þnùªÉ ºÉÉå ¤É½þ VÉÉ<ªÉä! ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú
¨ÉÉÄ, ºlÉÉ<Ç °ü{É ºÉä ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É ½þÒ <ºÉ ¾þnùªÉ ¨Éå º´ÉªÉÆ EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ EòÒÊVÉªÉä*

+É{ÉEòÒ ¨ÉÉªÉÉ ¨Éå JÉÖ±É Eò®ú JÉä±Éä ½þ¨É, +½þ¨ÉÂ {ÉÖÎ¹]õiÉ ½Öþ+É, ¨Éé, ¨É¨É ¨Éä®äú EòÉ ºÉÆMÉ ½Öþ+É
+Éè®ú "¨Éé' ½þÒ Ê´ÉºiÉÞiÉ ½þÉäiÉÒ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç..  {É®ú ½þ¨É nùÉä¹É ¤ÉÉ½þ®ú näùEò®ú, +ÉÆiÉ®ú EòÒ <ºÉ ºÉiªÉiÉÉ
ºÉÉå +xÉÊ¦ÉYÉ ½þÒ ®ú½äþ..  ÊVÉºÉºÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ xÉÉiÉÉ ½èþ* +É{ÉEäò ½þ®ú {É½þ±ÉÚ ¨Éå ½þÒ +É{ÉEòÉ
Ê´ÉºiÉÉ®ú ÊUô{ÉÉ ½èþ..  ÊVÉºÉä +É{É º´ÉªÉÆ ½þÒ reveal (|ÉEò])õ Eò®úiÉä ½éþ* VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉ½þÉÄ VÉÉä ¦ÉÒ
´ªÉCiÉ ½þÉä, Eäò´É±É +É{É ½þÒ +É{É ´ªÉCiÉ ½þÉå, +É{ÉEäò ÊºÉ´ÉÉ +Éè®ú EÖòUô xÉ ½þÉä.. EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ..

"=´ÉÇ¶ÉÒ' +É{É ½þÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ´ªÉCiÉ °ü{É ½èþ* BäºÉä =SSÉ EòÉäÊ]õ Eäò ¦ÉCiÉ EòÒ CªÉÉ Eò½ÚÄþ,

..VÉÉä ºÉÉvÉEò ¦ÉÒ +É{É!

..ºÉÉvÉxÉÉ ¦ÉÒ +É{É!

..+Éè®ú ÊºÉrù ¦ÉÒ +É{É!

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ, +É{ÉEòÒ ¨ÉÖEò¨¨É±ÉiÉÉ EòÉä ¶ÉiÉ: ¶ÉiÉ: xÉ¨ÉxÉ! ºÉSSÉä ´É ºÉÖSSÉä
¾þnùªÉ ºÉä +É{É ½þÒ EòÉä Ê´ÉxÉ©É xÉ¨ÉxÉ näù {ÉÉªÉå iÉÉä vÉxªÉ-vÉxªÉ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä!

®úÉºiÉÉ ¦ÉÒ +É{É ½éþþ.. +Éè®ú ¨ÉÖFòÉ¨É ¦ÉÒ +É{É! +É{ÉEäò Fònù¨ÉÉå Eäò ÊSÉx½þ vÉ®iÉÒ {É®ú {Écä÷,
ªÉ½þÒ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ - BEò-BEò, ¤ÉºÉ BEò +É{É ½þÒ ½éþ* ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ, +É{É Eäò Fònù¨ÉÉå ºÉä SÉ±ÉiÉä
SÉ±ÉiÉä VÉÉä ®úÉ½þ +É{É º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉÉiÉä VÉÉiÉä ½éþ..  vÉ®úÉ {É®ú, =ºÉä +É{É ¨ÉxÉÉävÉ®úÉ+Éå {É®ú ¦ÉÒ º´ÉªÉÆ
+ÆÊEòiÉ Eò®úiÉä VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÒ iÉÉä +É{É ¨ÉÉÄ Eäò |Éä̈ É EòÒ {É®úÉEòÉ¹`öÉ ½èþ, ÊVÉºÉEäò nù¶ÉÇxÉ-¨ÉÉjÉ ºÉä ½þÒ
VÉMÉiÉÒ vÉxªÉ-vÉxªÉ ½þÉäiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*

+iÉÒ´É Ê´ÉÊSÉjÉ ±ÉÒ±ÉÉ ½èþ +É{ÉEòÒ! ªÉ½þ ¨ÉxÉ, <ºÉ Ênù´ªÉ ºÉiªÉ EòÉä ÊEòiÉxÉÉ OÉ½þhÉ Eò®ú
{ÉÉªÉäMÉÉ, ªÉ½þ iÉÉä xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä..  <iÉxÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ +´É¶ªÉ ½èþ, "¤ÉºÉ +É{ÉEäò {ÉÉUäô-{ÉÉUäô SÉ±ÉiÉä ½þÒ
SÉ±Éå..  SÉÖ̈ ¤ÉEò EòÒ iÉ®ú½þ +É{ÉEäò Fònù¨ÉÉå Eäò ÊxÉ¶ÉÉÆ vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþªÉä!'

+É{É ½þÒ Eäò SÉ±Éäþ Fònù¨É ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò +É{ÉEòÉ ¾þnùªÉ ÊEòiÉxÉÉ |Éä̈ É{ÉÚhÉÇ, ¸ÉrùÉ ´É ¦ÉÎCiÉ{ÉÚhÉÇ
½èþ* iÉ¦ÉÒ iÉÉä <ºÉä +É{É ¤ÉÉÄ]õiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ* +É{É iÉÉä {ÉÉjÉ-EÖò{ÉÉjÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ näùJÉiÉä..  ¤ÉºÉ
+{ÉxÉä ºÉ¨ÉäiÉ, +{ÉxÉÉ ºÉ¦ÉÒ EÖòUô ¤ÉÉÄ]õiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ*

..VÉÉä Eäò´É±É näùxÉÉ ½þÒ näùxÉÉ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ, =ºÉ {É®úÉEòÉ¹`öÉ iÉEò, VÉ½þÉÄ +É{É ½þÒ +É{É
Ê´É®úÉVÉ¨ÉÉxÉ ®ú½þiÉä ½éþ! vÉxªÉ ½éþ +É{É, ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ! +É{É º´ÉªÉÆ ¦ÉCiÉ ¤ÉxÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ iÉEò VÉÉxÉä
EòÒ ®úÉ½þ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ ´É +{ÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ Eò®úÒ ±Éä VÉÉiÉä ½éþ* ½äþ ºÉMÉÖhÉ´Éä¹É vÉ®ú Eò®ú vÉ®úÉ {É®ú
+´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ, +É{ÉEòÉä ¦ÉÎCiÉ-¦ÉÉ´É ºÉä ½þÒ xÉ¨ÉxÉ näù {ÉÉªÉå..  ªÉ½þÒ iÉÉä +É{ÉEòÒ
ÊxÉ®úÉEòÉ®ú +Éä̈ ÉÂ EòÒ +Ê¦É´ªÉÎCiÉ ½èþ*
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iÉº¨Éè ºÉ Ê´ÉuùÉxÉÖ{ÉºÉzÉÉªÉ ºÉ¨ªÉEÂò |É¶ÉÉxiÉÊSÉkÉÉªÉ ¶É¨ÉÉÎx´ÉiÉÉªÉ*
ªÉäxÉÉIÉ®Æú {ÉȪ û¹ÉÆ ´Éänù ºÉiªÉÆ |ÉÉä́ ÉÉSÉ iÉÉÆ iÉk´ÉiÉÉä ¥É¼¨ÉÊ´ÉtÉ¨ÉÂ**

                                             ¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù - 1/2/13

¶É¤nùÉlÉÇ:
´É½þ YÉÉxÉÒ ¨É½þÉi¨ÉÉ ¶É®úhÉ ¨Éå +ÉªÉä ½ÖþB, {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ¶ÉÉxiÉ ÊSÉkÉ ´ÉÉ±Éä ¶É¨É-nù¨ÉÉÊnù ºÉÉvÉxÉ ªÉÖCiÉ =ºÉ

Ê¶É¹ªÉ EòÉä =ºÉ ¥ÉÀÊ´ÉtÉ EòÉ iÉi´É Ê´É´ÉäSÉxÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ¦É±ÉÒ-¦ÉÉÄÊiÉ ={Énäù¶É Eò®äú, ÊVÉºÉºÉä ´É½þ Ê¶É¹ªÉ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ
ÊxÉiªÉ {É®ú¨É {ÉȪ û¹É EòÉä VÉÉxÉ ±Éä*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú:

BäºÉÉ Ê¶É¹ªÉ ®äú SÉÉÊ½þªÉä, MÉÖ¯û ®äú ÊVÉºÉEòÉä Ê¶ÉIÉÉ näù**1**
¤ÉÉ¼ªÉ iªÉVÉÒ ´É½þ ¶É®úhÉ {Écä÷, ¸ÉrùÉ´ÉÉxÉ EòÉä nùÒIÉÉ näù**1**

"{ÉÚhÉÇ iÉÞ{iÉ ´É½þ ½þÉä MÉªÉä..
iVÉÉVªÉ, ¨ÉÉä½þEò ¤ÉÆvÉxÉ ªÉ½þ ¨ÉxÉ ½þÒ ½èþ, VÉÉä VÉÉxÉ MÉªÉä!'
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ÊSÉkÉ {ÉÚhÉÇ ½þÒ ¶ÉÉxiÉ ½Öþ+É, ¤ÉÉ¼ªÉ ±ÉMxÉ EòÉä UôÉäc÷ SÉÖEòÉ**1**
{ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉÉå ¤ÉÉ¼ªÉ VÉMÉ, ºÉÉå ´Éè®úÉMªÉ ½þÒ ½þÉä SÉÖEòÉ**2**

´ÉÞÊkÉ nù¨ÉxÉ ½Öþ+É <ÎxpùªÉ nù¨ÉxÉ, ªÉÉäMÉ ªÉÖHò VÉÉä ½þÉä MÉªÉÉ**1**
|ÉÉ{iÉ´ªÉ {É®ú¨É YÉÉxÉÒ, {É®ú¨É ¦ÉÉ´É ¨Éå JÉÉä SÉÖEòÉ**3**

ÊxÉººÉÉ®úiÉÉ VÉMÉ EòÒ VÉÉxÉ MÉªÉÉ, VÉMÉ ºÉÉå ´É½þ ={É®úÉ¨É ½Öþ+É**1**
MÉȪ û SÉ®úhÉ ¨Éå +É ¤Éè`öÉ, VÉMÉ ±ÉMxÉ ºÉÉå nÚù®ú ½Öþ+É**4**

Ê´ÉuùÉxÉ MÉÖ¯û ¸ÉÖÊiÉªÉxÉÂ EòÉ, +Énäù¶É ®äú ºÉÉvÉEò iÉÖ¨É ºÉÖxÉÉä**1**
Eò½åþ ®äú =ºÉ ´Éè®úÉMÉÒ EòÉä, ¥É¼¨É Ê´ÉtÉ EòÉ YÉÉxÉ ®äú nùÉä**5**

iÉi´É Ê´É´ÉäSÉxÉ {ÉÚ´ÉÇEò ®äú, =ºÉ Ê¶É¹ªÉ EòÉä YÉÉxÉ ®äú nùÉä**1**
{É®ú¨É EòÉä ÊVÉºÉ Ê´ÉvÉ VÉÉxÉ ±Éä, =ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ =ºÉä YÉÉxÉ ®äú nùÉä**6**

MÉÖ¯û EòÉä ¦ÉÒ +Énäù¶É ÊnùªÉÉ, Ê¶É¹ªÉ Ê¶É¹ªÉi´É ®äú Eò½þÉ**1**
Ê¶É¹ªÉ EòÉä ¦ÉÒ ={Énäù¶É ÊnùªÉÉ, Ê¶É¹]õÉSÉÉ®ú ®äú Eò½þ ÊnùªÉÉ**7**

{ÉÚhÉÇ +xÉÖ¦É´É VÉMÉ Eäò ½ÖþªÉä, {ÉÚhÉÇEòÉ¨É ´É½þ ½þÉä MÉªÉä**1**
EòÉVÉ Eò¨ÉÇ Eò®ú Eò®ú Eò®úÒ, EÞòiÉºÉxEÞòiÉÂ ´É½þ ½þÉä MÉªÉä**8**

SÉÉ½þÉ SÉÉÊ½þiÉ ¡ò±É {ÉÉªÉä, {ÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ ´É½þ VÉÉxÉ MÉªÉä**1**
VÉ¤É ºÉ¤É EÖòUô ´É½þ {ÉÉ ºÉEäò, iªÉÉVªÉ ½þÒ ½èþ ´É½þ VÉÉxÉ MÉªÉä**9**

´Éänù {ÉgøÒ {ÉgøÒ {ÉÚhÉÇ ½þÒ, VÉMÉ |ÉÉÎ{iÉ Ê´ÉÊvÉ VÉÉxÉ MÉªÉä**10**
ÊEòºÉ Ê´ÉvÉ ´ÉÉÄÊUôiÉ {ÉÉ VÉÉªÉå, +xÉÖ¦É´É ºÉÉå ´É½þ VÉÉxÉ MÉªÉä**10**

¡ò±É VÉÉä ºÉÉ¨ÉxÉä +É MÉªÉä, IÉÊhÉEò Eò½þÒ ´É½þ VÉÉxÉ MÉªÉä**10**
VÉMÉ ºÉÖJÉ{ÉÚhÉÇ VÉ¤É ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ, iªÉÉVªÉ =ºÉä ´É½þ VÉÉxÉ MÉªÉä**11**

Ê¤ÉxÉ {ÉÉªÉä xÉ½þÓ {ÉÉ Eò®úEäò, iÉÖSUô =ºÉä ®äú VÉÉxÉ MÉªÉä**10**
+iÉÞ{iÉ SÉÉ½þ +iÉÞ{iÉ ®ú½äþ, iÉÞ{iÉ ½þÉä Eò®úÒ VÉÉxÉ MÉªÉä**12**

VÉÉä {ÉÉxÉÉ lÉÉ {ÉÉ SÉÖEäò, EÖòUô xÉ {ÉÉªÉÉ iÉ¤É VÉÉxÉ MÉªÉä**10**
SÉÉ½þ xÉä SÉÉ½þxÉÉ VÉ¤É UôÉäc÷Ò, =ºÉ {É®ú¨É SÉÉ½þ EòÉä VÉÉxÉ MÉªÉä**13**

VÉMÉ ´Éè¦É´É{ÉÚhÉÇ ºÉÉlÉÒ, iªÉÉVªÉ ½þÒ =ºÉEòÉä VÉÉxÉ MÉªÉä**10**
SÉÉ½þiÉ {ÉÉ VÉÉä xÉ ¶ÉÉxiÉ ½ÖþªÉä, ½ÖþB ¶ÉÉxiÉ +¶ÉÉxiÉ VÉÉä VÉÉxÉ MÉªÉä**14**



 VÉÚxÉ 2020 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É / 9

{ÉÚhÉÇ iÉÞ{iÉ ´É½þ ½þÉä MÉªÉä, +iÉÞ{iÉ º´É°ü{É SÉÉ½þ VÉÉxÉ MÉªÉä**10**
iVÉÉVªÉ ¨ÉÉä½þEò ¤ÉÆvÉxÉ ªÉ½þ, ¨ÉxÉ ½þÒ ½èþ VÉÉä VÉÉxÉ MÉªÉä**15**

+xÉÖ¦É´É ½Öþ+É ´Éè®úÉMªÉ ½Öþ+É, ={É®úÉ¨É ½þÉä<Ç MÉÖ¯û SÉ®úhÉ {Écä÷**10**
½Öþ<Ç ¶ÉÉºjÉ EÞò{ÉÉ iÉÉä ºlÉÚ±É Eäò, PÉÚÄPÉ]õ näùJÉ ®äú JÉÖ±É MÉªÉä**16**

+{É®úÉ Ê´ÉtÉ ¤ÉiÉÉ SÉÖEäò, ºlÉÚ±É ±ÉÉäEò ºÉ¨ÉZÉÉ SÉÖEäò**10**
{ÉÉ Eò®ú EÖòUô ¦ÉÒ xÉÉ {ÉÉªÉä, iÉÖSUôiÉÉ ´ÉÉ EòÒ ¤ÉiÉÉ SÉÖEäò**17**

Ê´É®úHò ´É½þÉÄ ºÉÉå ½þÉä Eò®úÒ, {É®úÉ Ê´ÉtÉ ªÉÉSÉEò ¤ÉxÉä**10**
MÉȪ û SÉ®úhÉ ¨Éå VÉÉ Eò®ú Eäò, {É®ú¨É EòÉ +¦ªÉÉºÉEò ¤ÉxÉä**18**

BäºÉä Ê¶É¹ªÉ EòÉä näùJÉ Eò½åþ, MÉÖ¯û YÉÉxÉ ®äú näù´Éå ½éþ**10**
Ê¶É¹ªÉ MÉÖhÉ ´ÉÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉÊiÉ, näùJÉ ªÉ½þÉÄ {Éä näù´Éå ½éþ**19*

{ÉÚhÉÇ ¶ÉÉxiÉ ÊSÉÊkÉ ´É½þ ½þÉä, BEòÊxÉ¹`ö ´É½þ ºÉÉvÉEò ½þÉä**10**
+xªÉ SÉÉ½þ xÉÉ ±ÉMxÉ ®ú½äþ, BEò ´ÉÞÊkÉ ´É½þ ºÉÉvÉEò ½þÉä**20**

xÉÉ¨É ¨ÉMxÉ ½þÒ ®ú½þÉ Eò®åú, BEòÉä SÉÉ½þxÉÉ ½þÒ ®ú½þ VÉÉªÉä**10**
®úÉ¨É Ê¨É±Éä ¤ÉºÉ ®úÉ¨É Ê¨É±Éä, <iÉxÉÉ ½þÒ ´É½þ Eò½þ {ÉÉªÉä**21**

{É®ú¨É ÊVÉYÉÉºÉÖ näùJÉ WÉ®úÉ, MÉÖ¯û SÉ®úhÉ ¨Éå +É ¤Éè`äö**10**
BEòÉEòÉ®ú ´ÉÞÊkÉ ½Öþ<Ç, ¶ÉÉxiÉ ÊSÉÊkÉ ±ÉÉä +É ¤Éè̀ äö**22**

VÉ¤É ±ÉMÉ ÎºlÉÊiÉ xÉÉ ½þÉä, ¶ÉÉºjÉ {É]õ ®äú xÉÉ JÉÉä±Éä**10**
MÉȪ û ºÉÉå ¦ÉÒ +Énäù¶É ±Éä, ¨ÉÖJÉc÷É ¦ÉÒ ´É½þ xÉÉ JÉÉä±Éä**23**

iÉÉä CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉÚÄ ®úÉ¨É Eò½þÉä, ½þ¨É ®äú EÖòUô xÉ½þÓ {ÉÉªÉå**10**
{É®ú¨É YÉÉxÉ VÉÉä iÉÖ̈ É Eò½þÉä, ´ÉÄÊSÉiÉ ½þ̈ É ®äú ®ú½þ VÉÉªÉå**24**

BEòÉEòÉ®ú ÊSÉkÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É, ¤É½Öþ ¦ÉÉ´É ºÉÉå ªÉ½þ ¦É®úÉ**10**
EèòºÉä Eò½ÚÄþ +Éä ®úÉ¨É ¨Éä®äú, SÉÉ½þ ®úÊ½þiÉ ªÉ½þ ½þÉä SÉÖEòÉ**25**

ºÉÆMÉ +¦ÉÒ ®äú xÉ½þÓ MÉªÉÉ, VÉMÉ ®ÆúMÉ +¦ÉÒ ®äú xÉ½þÓ MÉªÉÉ**10**
VÉMÉ ¨Éå VÉÉä ®äú ºÉÒJÉÉ ½èþ, ´É½þ fÆøMÉ +¦ÉÒ ®äú xÉ½þÓ MÉªÉÉ**26**

nèù´ÉÒ MÉÖhÉ ºÉ¨{ÉzÉ ªÉ½þ, ¨ÉxÉ +¦ÉÒ ®äú xÉ½þÓ ½Öþ+É**10**
{ÉÚhÉÇ ¶ÉÉxiÉ ®äú ÊVÉºÉä Eò½þÉä, ´É½þ ¨ÉÉèxÉ +¦ÉÒ xÉ½þÓ ½Öþ+É**27**
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ÊEòºÉ Ê´ÉvÉ iÉÖ¨ÉEòÉä vªÉÉªÉå ½þ¨É, xÉÉ¨É ¨ÉMxÉ ½þÉä VÉÉªÉå ½þ¨É**10**
EòÉä<Ç Ê´ÉÊvÉ iÉÉä iÉÖ¨É Eò½þÉä, iÉÉä®äú ½þÒ MÉÖhÉ MÉÉªÉå ½þ¨É**28**

ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ xÉÉ ¨ÉxÉ ¨Éä®úÉ, xÉÉ ¤ÉÖÊrù ¨ÉÖZÉ{Éä ½èþ EòÉä<Ç**10**
+¦ÉÒ iÉ±ÉEò <iÉxÉÉ VÉÉxÉÚÄ, YÉÉxÉ xÉÉ ¨ÉÖZÉ{Éä ½èþ EòÉä<Ç**29**

Ê´ÉÊvÉ´ÉiÉÂ ÊEòºÉ Ê´ÉvÉ ¦ÉVÉxÉ Eò°Äü, ¶ÉÉºjÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éé xÉÉ VÉÉxÉÚÄ**10**
ÊEòºÉ Ê´ÉvÉ iÉä®úÉ xÉÉ¨É ±ÉÚÄ, ¦ÉVÉxÉ Ê´ÉÊvÉ ¦ÉÒ xÉÉ VÉÉxÉÚÄ**30**

YÉÉxÉÒ ¨É½þÉi¨É iÉÖ¨É ®äú Eò½þÉä, MÉÖ¯û SÉ®úhÉ ¨Éå VÉÉªÉå VÉ¤É**10**
BEòÊxÉ¹ ö̀É ®äú ½þÉä VÉÉªÉä, {É®ú¨É YÉÉxÉ ®äú {ÉÉªÉå iÉ¤É**31**

¤ÉÖÊrù xÉ½þÓ iÉÉä iÉÖ¨É ½þÒ Eò½þÉä, YÉÉxÉ ®äú ÊEòºÉ Ê´ÉvÉ ½þÉä ºÉEäò**10**
¨ÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ +¤É Eò½þÉä, BEò ¦ÉÉ´É ¦ÉÒ Eò½þÉÄ ®ú½äþ**32**

SÉÉ½þ xÉ½þÓ ±ÉMxÉ xÉ½þÓ, Eò½åþ ªÉ½þ xÉÉ Eò½þ ºÉEåò**10**
KÉÖnù ½þ̈ É EÖòUô ¦ÉÒ xÉÉ VÉÉxÉå, Eò½þ Eäò EÖòUô xÉÉ Eò½þ ºÉEåò**33**

VÉc÷ ¦ÉÉ´É ªÉ½þ ¤É½þiÉä ½éþ, VÉÉxÉä Eò½þÉÄ ºÉä ¤É½þiÉä ½éþ**10**
±É¤É iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ®äú Eò½þiÉä ½éþ, VÉc÷ ¶É¤nù ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ**34**

VÉÉxÉÚÄ ªÉ½þ {ÉÚVÉxÉ xÉ½þÓ, ªÉ½þ ºÉ¤É VÉc÷ ®äú VÉc÷ ½þÒ ½èþ**10**
ºÉÉvÉxÉÉ ¦ÉÉ´É |É´ÉÉ½þ VÉÉä, {ÉÚhÉÇ ½þÒ ®äú VÉc÷ ½þÒ ½èþ**35**
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iÉ¨É ½èþ ªÉ½þ +®äú º´É{xÉ ½èþ ªÉ½þ, Ê¨ÉlªÉÉ Ê¨ÉlªÉÉ ¨Éå ½þÒ ½èþ**10**
¨ÉÚEò ½èþ ªÉ½þ +YÉÉxÉ ½èþ ªÉ½þ, ¨ÉÉªÉÉ ¨ÉÉÊªÉEò ¨Éå ªÉ½þ ½èþ**36**

ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòºÉEòÉä Eò½þiÉä ½éþ, <iÉxÉÉ +¤É ºÉ¨ÉZÉÉ´ÉÉä ®äú**10**
CªÉÉåEò®ú iÉÖ̈ ÉºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ ½þÉä, ÊxÉVÉ ¨ÉÖJÉ ºÉä Eò½þ VÉÉ´ÉÉä ®äú**37**

¶É¤nù YÉÉxÉ ®äú YÉÉxÉ xÉ½þÓ, ¨ÉxÉÉä ¨ÉÉèxÉ ½þÒ YÉÉxÉ ½èþ**10**
¦ÉÉ´É |É´ÉÉ½þ iÉÉä YÉÉxÉ xÉ½þÓ, ¦ÉÉ´É ¨ÉÉèxÉ ½þÒ YÉÉxÉ ½èþ**38**

¶ÉÉºjÉ {ÉgøÒ {ÉgøÒ YÉÉxÉ xÉ ½þÉä, ¦ÉÉ´É ¤É½þÒ ¤É½þÒ YÉÉxÉ xÉ ½þÉä**10**
¶ÉÉºjÉ ®úSÉxÉÉ Uôxnù |É´ÉÉ½þ, ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨ÉxÉ +¤É UôÉäc÷ nùÉä**39**

¨ÉÉèxÉ ½þÒ {É®ú¨É ®äú YÉÉxÉ ½èþ, ´ÉÞÊkÉ |É´ÉÉ½þ +¤É UôÉäc÷ nùÉä**10**
ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉä ªÉÉ xÉÉ ½þÉäªÉä, iÉÚ ºÉÉvÉxÉÉ SÉÉ½þ UôÉäc÷ nùÉä**40**

ºÉk´É YÉÉxÉÒ ªÉ½þ ½þÒ ½èþ, ¨ÉÉèxÉ ½þÉä<Ç Eò®úÒ VÉÉxÉ ºÉEåò**10**
®úÉ¨É iÉi´É ¨É½þÉ¨ÉÉèxÉ ½èþ, ®úÉ¨É ½þÉä<Ç Eò®úÒ VÉÉxÉ ºÉEåò**41**

BEòÉEòÉ®ú ´ÉÞÊkÉ VÉ¤É ½þÉä, Ê¡ò®ú MÉÖ¯û SÉ®úhÉ ¨Éå VÉÉ ¤Éè`äö**10**
®úÉ¨É ®ÆúMÉÒ VÉÉä ½þÉä VÉÉªÉä, Ê¡ò®ú ®úÉ¨É ¶É®úhÉ ¨Éå +É ¤Éè̀ äö**42**

YÉÉxÉ EòÒ ®úÉ½þ ®äú ªÉ½þ ½þÒ ½èþ, +Éi¨É EÞò{ÉÉ iÉ¤É ½þÒ ®äú ½þÉä**10**
¶ÉÉºjÉ EÞò{ÉÉ +®äú {ÉÉ SÉÖEäò, ¦ÉÉ´É |É´ÉÉ½þ ®úÊ½þiÉ VÉÉä ½þÉä**43**

¤ÉºÉ ®äú ¨ÉÉèxÉ ½þÒ {ÉÉxÉÉ ½èþ, ¨ÉÉèxÉ ½þÉäªÉä ½þÒ {ÉÉ ºÉEòÉä**10**
¨É½þÉ¨ÉÉèxÉ Eäò ¶É®úhÉ MÉ½äþ, ¨ÉÉèxÉ iÉÉä ½þÒ iÉÉä {ÉÉ ºÉEòÉä**44**

ºÉÉvÉEò ºÉÉvªÉ +Éè®ú ºÉÉvÉxÉÉ, BEò ½þÒ ®äú ½þÉäiÉÒ ½èþ**10**
|ÉäÊ®úiÉ |Éä®úEò |Éä®úhÉÉ, BEò +ÆMÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ**45**

¨ÉÉèxÉ ½þÉä<Ç Eäò VÉÉxÉ ±ÉÉä, +JÉhb÷ ®úºÉ ´É½þ BEò ®ú½äþ**10**
+uèùiÉ iÉi´É ´É½þ ÊxÉiªÉ ºÉiªÉ, BEò ®äú ¤ÉºÉ BEò ®ú½äþ**46**

®úÉ¨É iÉi´É ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ, {É®ú¨É YÉÉxÉ ÊVÉºÉä Eò½þiÉä ½éþ**10**
+JÉhb÷ ®úºÉ ®äú ´É½þ ½þÒ ½èþ, ¨Éä®úÉ ®úÉ¨É ÊVÉºÉä Eò½þiÉä ½éþ**47**

ºÉÉvÉxÉÉ iÉi´É +É®ú¨¦É EòÒ, ¤ÉÉiÉ ªÉ½þÓ {É®ú Eò½þiÉä ½éþ**10**
¶ÉÉxiÉ ´ÉÞÊkÉ ¨ÉxÉÉä ¨ÉÉèxÉÒ, ½þÒ {ÉÉªÉä ´É½þ Eò½þiÉä ½éþ**41**

9.9.1961

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+É¶SÉªÉḈ Éi{É¶ªÉÊiÉ EòÎ¶SÉnäùxÉ¨ÉÉ¶SÉªÉḈ ÉuùnùÊiÉ iÉlÉè́ É SÉÉxªÉ:*
+É¶SÉªÉḈ ÉSSÉèxÉ¨ÉxªÉ: ¸ÉÞhÉÉäÊiÉ ¸ÉÖi´ÉÉ{ªÉäxÉÆ ´Éänù xÉ SÉè́ É EòÎ¶SÉiÉÂ**

                                                ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/29

ªÉ½þÉÄ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ :

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. +Éi¨ÉÉ EòÉä +É¶SÉªÉḈ ÉiÉÂ EòÉä<Ç näùJÉiÉÉ ½èþ,
2. EòÉä<Ç +É¶SÉªÉḈ ÉiÉÂ <ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ,
3. EòÉä<Ç +É¶SÉªÉÇ´ÉiÉÂ <ºÉEòÉä ºÉÖxÉiÉÉ ½èþ,
4. EòÉä<Ç <ºÉä ºÉÖxÉ Eò®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ,

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
xÉx½þÓ! +Éi¨ÉÉ EòÒ Eò½þiÉä ½éþ, ªÉÉ ¨ÉÞiªÉÖ

EòÒ ´É½þ ¤ÉÉiÉ Eò½åþ, ªÉÉ näù½þÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þiÉä
½éþ* |ÉlÉ¨É iÉÒxÉÉå EòÉähÉ ºÉä näùJÉ ±Éä*

1. ¨ÉÞiªÉÖ näùJÉ Eò®ú +É¶SÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

Eò) ªÉ½þ CªÉÉ EèòºÉä ½þÉä MÉªÉÉ?

ºÉÉvÉEò! "iÉÚ +{ÉxÉÒ "¨Éé' ºÉä ½þÒ ªÉÖrù Eò®..ú
+Éè®ú +{ÉxÉÒ ½þÒ nÖù´ÉÞÇÊkÉªÉÉå EòÉ ½þxÉxÉ Eò®ú näù!'
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JÉ) VÉÉä Ê¤ÉUÖôc÷ MÉªÉÉ, ´É½þ Eò½þÉÄ MÉªÉÉ?

MÉ) Eò½þÉÄ ºÉä ªÉ½þ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå +ÉªÉÉ lÉÉ?

PÉ) CªÉÉ ºÉSÉ ½þÒ ªÉ½þ Ê¤ÉUÖôc÷ MÉªÉÉ?

Ró) CªÉÉ {ÉÖxÉ: ±ÉÉè]õ xÉ½þÓ +ÉªÉäMÉÉ?

SÉ) +¦ÉÒ +¦ÉÒ ªÉ½þ SÉäiÉxÉ lÉÉ +Éè®ú <Eò
{É±É ¨Éå ªÉ½þ VÉc÷ ½þÉä MÉªÉÉ*

Uô) +¦ÉÒ ºÉÆiÉ lÉÉ, +¦ÉÒ nÖù¹]õ ¦ÉÒ lÉÉ,
<iÉ®úÉiÉÉ ¦ÉÒ lÉÉ, +¤É ¨ÉÉ]õÒ ¤ÉÖiÉ ½þÒ
®ú½þ MÉªÉÉ, ªÉ½þ EèòºÉä ½Öþ+É?

VÉ) xÉ ´É½þ +¤É Ê{ÉiÉÖ ®ú½þÉ, xÉ {ÉÖjÉ ®ú½þÉ,
xÉÉiÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þÉ*

ZÉ) {ÉÚhÉÇ ºÉÆºÉÉ®ú VÉÉä =ºÉEòÉ lÉÉ, =ºÉEòÉ +¤É
EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þÉ*

\É) <iÉ®úÉiÉÉ lÉÉ, <`ö±ÉÉiÉÉ lÉÉ, nù¨¦É nù{ÉÇ
ºÉä ¦É®úÉ lÉÉ* ´É½þ +½ÆþEòÉ®ú, ´É½þ
MÉÖ̈ ÉÉxÉ {ÉÖÆVÉ, Eò½þÉÄ MÉªÉÉ, CªÉÉ ½Öþ+É?

]õ) ÊVÉºÉxÉä Eò¦ÉÒ xÉ ºÉÒºÉ ZÉÖEòÉªÉÉ lÉÉ,
ºÉ¨¨ÉÖJÉ vÉ®úiÉÒ {É®ú ÊMÉ®úÉ ½Öþ+É CªÉÉ
´É½þ ´É½þÒ ½èþ?

`ö) +¤É {ÉÖ¹{É ºÉäVÉ Eò½þÉÄ MÉ<Ç? ÊSÉiÉÉ {É®ú
=ºÉEòÉä ±ÉÉªÉä vÉ®úÉ*

b÷) Ê´ÉÊSÉjÉ ±ÉÒ±ÉÉ ´É½þ näùJÉ ®ú½þÉ, näùJÉÒ
ºÉÉvÉEò ½èþ SÉÊEòiÉ ¦ÉªÉÉ*

fø) Ê´Éº¨ÉªÉ{ÉÚhÉÇ où¶ªÉ näùJÉ, +É¶SÉªÉÇ´ÉiÉÂ ½èþ
näùJÉ ®ú½þÉ*

2. +É¶SÉªÉḈ ÉiÉÂ EòÉä<Ç ¨ÉÞiªÉÖ EòÒ Eò½þiÉÉ ½èþ :

1. ¶É¤nù xªÉÚxÉiÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

2. CªÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ, CªÉÉ ´É½þ Eò½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ?

3. Eò½þÉÄ ºÉä +ÉªÉÉ, Eò½þÉÄ MÉªÉÉ, EèòºÉä Eò½äþ,
EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ*

4. +nÂù¦ÉÖiÉ ±ÉÒ±ÉÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ
¶É¤nùÉå ¨Éå EÖòUô xÉ½þÓ Eò½þ ºÉEòiÉÉ*

5. ´ÉÉEÂò =ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉÉÄvÉ ºÉEòiÉä*

6. ºÉÉäSÉÒ ºÉÉäSÉÒ VÉÉä ¦ÉÒ Eò½äþ, =ºÉä ´ÉCiÉÉ
º´ÉªÉÆ ½þÒ xªÉÚxÉ {ÉÉiÉÉ ½èþ*

7. ¨ÉÞiªÉÖ EòÉ Ê´É´É®úhÉ CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

8. ´ÉÉEÂò xªÉÚxÉiÉÉ {Éä ¨ÉÉxÉÉä, +É¶SÉªÉÇ ½þÒ
´É½þ ÊEòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

9. ÊVÉºÉEòÒ Eò½þ xÉ ºÉEåò, =ºÉEòÉ ¸É´ÉhÉ
CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

VÉÒ´É ¶É¤nù ½þÒ iÉÉä ºÉÖxÉiÉÉ ½èþ*
+±ÉÉèÊEòEò EòÒ ±ÉÉèÊEòEò Eò½äþMÉÉ ¦ÉÒ CªÉÉ?
SÉ¨ÉiEòÉ®ú EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?
¸É´ÉhÉ, ´ÉnùxÉÂ =ºÉEòÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ, VÉÉä ¶É¤nù
{É®äú EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ?

3. +Éi¨ÉÉ EòÒ ¦ÉÒ ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ*

Eò) =ºÉEòÉä +IÉ®ú, +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ÊxÉiªÉ
Eò½þiÉä ½éþ*

JÉ) +SÉ±É, ÊxÉÎ¹GòªÉ, EÚò]õºlÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ*

MÉ) +VÉ®ú, +¨É®ú Eò½þiÉä ½éþ =ºÉEòÉä*

PÉ) ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ, {É®ú ÊxÉ®úÉEòÉ®ú ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ*

Ró) +Ê´ÉÎSUôzÉ ªÉÉ {ÉÚhÉÇ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ*

SÉ) +JÉhb÷ iÉi´É ¦ÉÒ =ºÉEòÉä Eò½þiÉä ½éþ*

Uô) ¶ÉÉ·ÉiÉ iÉi´É ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*

VÉ) =ºÉä ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ*

ZÉ) MÉÖhÉ®úÊ½þiÉ ºÉxÉÉiÉxÉ iÉi´É ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ*
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¦É<Ç! ´ÉÉEÂò-{ÉÊiÉ +Éè®ú ´ÉÉEÂò ¨Éå VÉÉä ¶ÉÎCiÉ
½èþ, =ºÉ ¶ÉÎCiÉ EòÉ ¦ÉÒ {ÉÊiÉ +Éi¨ÉÉ ½èþ*
=ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉå ´ÉÉEÂò EèòºÉä Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ?
¸ÉÉäiÉ-{ÉÊiÉ +Éè®ú ¸ÉÉäiÉ ¶ÉÎCiÉ{ÉÊiÉ VÉÉä +Éi¨ÉÉ
½èþ, ¸É´ÉhÉ ¨Éå ´É½þ EèòºÉä +É ºÉEòiÉÉ ½èþ?
xÉäjÉ-{ÉÊiÉ +Éè®ú xÉäjÉ ¶ÉÎCiÉ{ÉÊiÉ ´É½þ +Éi¨ÉÉ ½èþ,
xÉäjÉ ªÉÉ oùÎ¹]õ =ºÉä EèòºÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ? Ê¡ò®ú
´É½þ iÉÉä ÊxÉ®úÉEòÉ®ú ½èþ, oùÎ¹]õ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ iÉÉä
´É½þ ½èþ ½þÒ xÉ½þÓ* =ºÉä näùJÉå ¦ÉÒ iÉÉä EèòºÉä? VÉÉä
¦ÉÒ =ºÉEòÒ +Éä®ú VÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ, ´É½þ
+É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½þÒ ®ú½þ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¤ÉÖÊrù =ºÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ, ¨ÉxÉ
´É½þÉÄ {É½ÖÄþSÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ, <ÎxpùªÉÉå EòÉ ´É½þ
Ê´É¹ÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ* iÉÉä ¤ÉiÉÉ+Éä! =ºÉEòÒ ½þ®ú ¤ÉÉiÉ
{É®ú +É¶SÉªÉÇ xÉ ½þÉä iÉÉä CªÉÉ ½þÉä?
´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò :

Eò) +Éi¨É´ÉÉxÉ ½þÉäEò®ú ½þÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä VÉÉxÉ
ºÉEòiÉä ½éþ*

JÉ) "¨Éé' VÉ¤É iÉxÉÉä iÉnÂù°ü{ÉiÉÉ UôÉäc÷ Eò®ú
+Éi¨ÉÉ Eäò iÉnÂù°ü{É ½þÉä VÉÉªÉä, iÉ¤É ½þÒ
=ºÉEòÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

MÉ) iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É Eäò ÊxÉiÉÉxiÉ +¦ÉÉ´É Eäò
{É¶SÉÉiÉÂ VÉÒ´ÉxÉ +Éi¨Éº´É°ü{É ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ*

PÉ) iÉ¤É =ºÉEòÒ "¨Éé' +Éi¨ÉÉ ¨Éå ±ÉÒxÉ ½þÉä
VÉÉiÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú iÉxÉ iÉÉä VÉ½þÉxÉ ¨Éå
®ú½þiÉÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ iÉxÉ EòÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò "¨Éé'

xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ* ´É½þ iÉxÉ, ºÉ¤É EÖòUô, BEò
ºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ªÉÎCiÉ EòÒ iÉ®ú½þ Eò®úiÉÉ ½èþ,
ÊEòxiÉÖ "¨Éé' Eäò +¦ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ +iÉÒ´É
Ê´É±ÉIÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* BäºÉä +Éi¨É´ÉÉxÉ EòÉä
{É½þSÉÉxÉxÉÉ iÉÉä +iÉÒ´É EòÊ`öxÉ ½èþ +Éè®ú
VÉ¤É ´É½þ {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉªÉä, iÉ¤É +Éè®ú
¦ÉÒ +É¶SÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

4. +¤É VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ªÉÉ näù½þÒ Eäò oùÎ¹]õEòÉähÉ
ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ±Éä :

Eò) VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ VÉx¨ÉiÉÉ +Éè®ú ¨É®úiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ
iÉÖ̈ É ¨ÉÉxÉiÉä ½þÉä*

JÉ) <ºÉ VÉx¨É-¨É®úhÉ Eäò {É¶SÉÉiÉÂ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ, =ºÉEòÒ EòÉèxÉ VÉÉxÉä?

MÉ) Eò¨ÉÉç EòÉ ¡ò±É CªÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ +Éè®ú <ºÉ
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊEòºÉ Eò¨ÉÇ EòÉ CªÉÉ ¡ò±É
Ê¨É±ÉäMÉÉ, ªÉ½þ ¦ÉÒ Ê´Éº¨ÉªÉ{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ½èþ*

xÉx½þÓ! ªÉ½þ ºÉ¤É Ê´ÉºiÉÉ®ú{ÉÚ́ ÉÇEò Ê¡ò®ú
Eò¦ÉÒ Eò½åþMÉä* +¦ÉÒ <iÉxÉÉ ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉÉä ÊEò
ªÉÊnù vªÉÉxÉ ºÉä <xÉ ºÉ¤É ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ºÉÉäSÉå, iÉÉä
Eäò´É±É +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ*
{ÉÎhb÷iÉMÉhÉ iÉÉä ¨ÉÉèxÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò ´É½þ
iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É ºÉä {É®äú ½þÉäEò®ú +Éi¨É´ÉÉxÉ ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ*

ªÉ½þ ºÉ¤É Eò½þ Eò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +xiÉ ¨Éå
Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +VÉÖÇxÉ! <ºÉä näùJÉ Eò®ú, ºÉÖxÉ Eò®ú
+É¶SÉªÉÇ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É iÉxÉ
xÉ½þÓ ½þÉä, ¤ÉÎ±Eò +Éi¨ÉÉ ½þÉä* ÊEòxiÉÖ ªÉ½þ ºÉ¤É
VÉÉxÉ Eò®ú ¦ÉÒ, <ºÉä EòÉä<Ç xÉ½þÓ VÉÉxÉ {ÉÉiÉÉ,
ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú ¦ÉÒ <ºÉä EòÉä<Ç xÉ½þÓ
ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉiÉÉ*

xÉx½þÓ! iÉi´É´ÉäkÉÉ +Éè®ú +Éi¨É´ÉÉxÉ ¦ÉÒ
<ºÉEòÉä VÉÉxÉ Eò®ú "¨Éé VÉÉxÉiÉÉ ½ÚÄþ' BäºÉÉ xÉ½þÓ
Eò½þ ºÉEòiÉä*
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¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê¡ò®ú ºÉä +VÉÖÇxÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ :

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. +VÉÖÇxÉ! ªÉ½þ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ
2. ºÉ¤ÉEòÒ näù½þ ¨Éå ºÉnùÉ +´ÉvªÉ ½èþ*
3. <ºÉÊ±ÉªÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚiÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä,
4. iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ¶ÉÉäEò Eò®úxÉÉ =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
½äþ xÉx½þÓ VÉÉxÉÂ! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú,

Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê´ÉÊvÉ ¨ÉÉxÉÉä +VÉÖÇxÉ EòÉä ¨ÉxÉÉ ®ú½äþ ½éþ
+Éè®ú ºÉ¨ÉZÉÉ ®ú½äþ ½éþ, iÉÉÊEò :
1. ´É½þ VÉÉä +iªÉxiÉ ¶ÉÉäEò ºÉä OÉÊºÉiÉ ½þÉä

MÉªÉÉ ½èþ, ¶ÉÉäEò Ê´É¨ÉÖCiÉ ½þÉä VÉÉªÉä*
2. ´É½þ VÉÉä ¨ÉÉä½þ OÉÊºÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ, =ºÉ

¨ÉÉä½þ ºÉä ÊxÉVÉÉiÉ {ÉÉ ±Éä*

3. ´É½þ VÉÉä +{ÉxÉÉ º´É¦ÉÉ´É ¦ÉÚ±É MÉªÉÉ ½èþ,
=ºÉ¨Éå {ÉÖxÉ: Ê]õEò VÉÉªÉä*

4. ´É½þ VÉÉä YÉÉxÉ Eäò +ÉºÉ®äú +YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ
{ÉlÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þ ®ú½þÉ ½èþ, =ºÉ {ÉlÉ EòÉ
+xÉÖºÉ®úhÉ xÉ Eò®äú, ªÉÉÊxÉ ªÉÖrù ºÉä ¨ÉÖJÉ
xÉ ¨ÉÉäc÷ ±Éä*

5. ´É½þ VÉÉä EòÉªÉ®ú ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ, ´É½þ +{ÉxÉÒ
EòÉªÉ®úiÉÉ UôÉäc÷ näù*

<ºÉ EòÉ®úhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ Eäò Ê±ÉªÉä
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ´É½þÒ ¤ÉÉiÉ nùÉä½þ®úÉiÉä VÉÉ
®ú½äþ ½éþ*

+¤É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +Éi¨ÉÉ ºÉ¤ÉEòÒ näù½þ
¨Éå ½èþ +Éè®ú +Éi¨ÉÉ EòÉä EòÉä<Ç xÉ½þÓ ¨ÉÉ®ú
ºÉEòiÉÉ; +Éi¨ÉÉ EòÉä EòÉä<Ç xÉ½þÓ EòÉ]õ ºÉEòiÉÉ*

näù½þÒ ÊxÉiªÉ¨É´ÉvªÉÉä%ªÉÆ näù½äþ ºÉ´ÉÇºªÉ ¦ÉÉ®úiÉ*
iÉº¨ÉÉiÉÂ ºÉ´ÉÉÇÊhÉ ¦ÉÚiÉÉÊxÉ xÉ i´ÉÆ ¶ÉÉäÊSÉiÉÖ̈ É½ÇþÊºÉ**

                                                ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/30

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ +Éè®ú +{ÉÇhÉÉ Eäò Eò<Ç ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉnùºªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¸ÉÒ ¤ÉèVÉxÉÉlÉ ¦Éhb÷É®úÒ, +{ÉxÉÒ ¤Éä]õÒ ºÉÖ̧ ÉÒ ®äú´ÉÉ ¦ÉhbÉ÷®úÒ
EòÉ ½þÉlÉ lÉÉ¨Éä ½ÖþB..  ¸ÉÒ ¤ÉèVÉxÉÉlÉ ¦Éhb÷É®úÒ xÉä +{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ EòÉ

+ÆOÉäWÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå +xÉÖ́ ÉÉnù ÊEòªÉÉ.. Shrimad Bhagavad Gita - A Guide to Daily Living
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+¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ¨ÉZÉÉ ®ú½äþ ½éþ ÊEò VÉÉä
±ÉÉäMÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä ªÉÖrù EòÒ SÉÉ½þxÉÉ EòÉä
Ê±ÉªÉä JÉcä÷ ½éþ, ´É½þ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ¨É®åúMÉä* ´É½þ ¦ÉÒ
xÉ½þÓ ¨ÉÉ®äú VÉÉ ºÉEòiÉä* ªÉÉÊxÉ, =xÉEòÉ +Éi¨ÉÉ
+´ÉvªÉ ½èþ, =xÉEòÒ ¨ÉÉèiÉ EòÉ ¦ÉÒ iÉÚ ¶ÉÉäEò
xÉ Eò®ú*
Eò) Eäò´É±É iÉxÉ ¨É®ú VÉÉªÉäMÉÉ =xÉEòÉ, ÊEòxiÉÖ

+Éi¨ÉÉ =xÉEòÒ ¦ÉÒ +¨É®ú ½èþ*
JÉ) Eäò´É±É iÉxÉ Eäò MÉÖhÉ Ê¨É]õ VÉÉªÉåMÉä +Éè®ú

´É½þ {ÉÉ{É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEåòMÉä*
MÉ) +vÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä xÉ½þÓ ®ú½äþ, iÉÉä +vÉ¨ÉÇ

Ê¨É]õ VÉÉªÉäMÉÉ*

näù½þ Ê¨É]õ VÉÉªÉåMÉä, näù½þÒ iÉÉä xÉ½þÓ Ê¨É]õ
ºÉEòiÉä* <ºÉÊ±ÉªÉä ºÉÉvÉEò!
1. iÉÚ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ VÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉWÉÒ ±ÉMÉÉ näù*
2. iÉÖZÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ ¨ÉÉä½þ ¶ÉÉä¦ÉÉ xÉ½þÓ näùiÉÉ*
3. iÉÖZÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ +ÉxiÉÊ®úEò Ê¨ÉlªÉÉi´É

¶ÉÉä¦ÉÉ xÉ½þÓ näùiÉÉ*
4. iÉÚ ¦ÉÒ +{ÉxÉä ºÉ½þVÉ +Éi¨Éº´É°ü{É ¨Éå

+ÉEò®ú ÎºlÉiÉ ½þÉä VÉÉ*
5. iÉÚ +{ÉxÉÒ "¨Éé' ºÉä ½þÒ ªÉÖrù Eò®ú +Éè®ú

+{ÉxÉÒ ½þÒ nÖù´ÉÞÇÊkÉªÉÉå EòÉ ½þxÉxÉ Eò®ú näù*

xÉx½þÓ! ºÉÉvÉEò Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ªÉÖrù
+ÉxiÉÊ®úEò ªÉÖrù EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ, <ºÉÊ±ÉªÉä iÉÖZÉä
Eò½þiÉä ½éþ ÊEò "iÉÚ +Éi¨ÉÉ ½èþ, PÉ¤É®úÉiÉÒ
CªÉÉå ½èþ?'
Eò) UôÉäc÷ +{ÉxÉÒ Ê¨ÉlªÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ +Éè®ú

+Éi¨ÉÉ ºÉä |ÉÒiÉ ±ÉMÉÉ ±Éä*
JÉ) iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É EÖòUô {É±É Eäò Ê±ÉªÉä UôÉäc÷

Eò®ú näùJÉ iÉÉä ºÉ½þÒ, PÉ¤É®úÉ xÉ½þÓ*
MÉ) ºÉÆMÉ EòÉä EÖòUô {É±É Eäò Ê±ÉªÉä UôÉäc÷ Eò®ú

näùJÉ iÉÉä ºÉ½þÒ, PÉ¤É®úÉ xÉ½þÓ*
PÉ) +{ÉxÉÒ SÉÉ½þxÉÉ+Éå EòÉä EÖòUô {É±É Eäò Ê±ÉªÉä

UôÉäc÷ Eò®ú näùJÉ, PÉ¤É®úÉ xÉ½þÓ*

Ró) VÉÒ´ÉxÉ ªÉYÉ¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉ Eäò näùJÉ,
PÉ¤É®úÉ xÉ½þÓ*

SÉ) ªÉ½þ ¨ÉxÉÉäEòÉ¨ÉxÉÉªÉå iÉlÉÉ ´ÉÞÊkÉªÉÉÄ, VÉÉä
iÉÖ̈ É Eò½þiÉÒ ½þÉä iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ®úÉ½åþ ®úÉäEòiÉÒ
½éþ, =xÉEòÒ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ Eò®ú, iÉÚ iÉÉä
+Éi¨ÉÉ ½èþ! ªÉ½þ iÉxÉ +Éè®ú ¨ÉxÉ iÉÉä xÉ½þÓ!

xÉx½þÓ +É¦ÉÉ! iÉÚ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä +Éi¨ÉÉ
¨ÉÉxÉ Eò®ú,

1. +ÉVÉ ºÉä nèù´ÉÒ MÉÖhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ
+É®ú¨¦É Eò®ú näù*

2. +ÉVÉ ºÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ ºÉä ºÉ¤É ÊMÉ±Éä-Ê¶ÉEò´Éä
+Éè® ®úÉMÉ-uäù¹É ÊxÉEòÉ±É näù*

3. +ÉVÉ ºÉä +{ÉxÉä ½þÒ ºÉnÂùMÉÖhÉÉå {É®ú MÉÖ̈ ÉÉxÉ
Eò®úxÉÉ UôÉäc÷ näù*

4. +ÉVÉ ºÉä ÊEòºÉÒ Eäò ¤ÉÖ®äú MÉÖhÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä
¦ÉÒ =ºÉºÉä xÉ¢ò®úiÉ Eò®úxÉÒ ¤Éxnù Eò®ú näù*

5. +ÉVÉ ºÉä +{ÉxÉä xÉÉiÉÉå-Ê®ú¶iÉÉå {É®ú ºÉä
+{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú UôÉäc÷ näù*

6. +ÉVÉ ºÉä +{ÉxÉä xÉÉiÉä-Ê®ú¶iÉÉå {É®ú ®úÉä¤É
VÉ¨ÉÉxÉÉ UôÉäc÷ näù*

7. +{ÉxÉä ¢òVÉÇÃ Eò®úiÉÒ VÉÉ, +{ÉxÉä ½þFò
UôÉäc÷ näù*

8. ¨ÉÉxÉ-+{É¨ÉÉxÉ iÉxÉ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÚ
+ÉVÉ iÉxÉ ºÉä xÉÉiÉÉ ½þÒ iÉÉäc÷ näù*

9. ½þÉÊxÉ-±ÉÉ¦É iÉxÉ Eäò xÉÉiÉä ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ,
+ÉVÉ ºÉä <xÉEòÒ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ Eò®ú*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä VÉÉä ¦ÉÒ Eò½þÉ, =ºÉ¨Éå ºÉÆiÉÖ¹]õ
®ú½þÉ Eò®ú* +{ÉxÉä iÉxÉ ºÉä xÉÉiÉÉ iÉÉäc÷ Eò®ú
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä xÉÉiÉÉ VÉÉäc÷ ±ÉÉä*

xÉx½þÓ! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ vÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
<ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®ú* ºÉiªÉ, xªÉÉªÉ, |Éä̈ É, Eò¯ûhÉÉ,
<xÉºÉä ¤Éc÷É vÉxÉ EòÉèxÉ ºÉÉ ½þÉäMÉÉ? VÉÉä <ºÉ
vÉxÉ EòÉ vÉxÉÒ ½èþ, ´É½þ ¶É½Æþ¶ÉÉ½þ ½èþ*
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Ê{ÉiÉÉVÉÒ :

tÚiÉÆ Uô±ÉªÉiÉÉ¨ÉÎº¨É iÉäVÉºiÉäVÉÎº´ÉxÉÉ¨É½þ¨ÉÂ*
VÉªÉÉä%Îº¨É ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉä%Îº¨É ºÉk´ÉÆ ºÉk´É´ÉiÉÉ¨É½þ¨ÉÂ**

                                                ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 10/36

MÉÒiÉÉ ¨Éå VÉ½þÉÄ Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ½èþ, ´É½þÉÄ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ ½èþ ÊEò "Uô±É ¨Éå
VÉÖ+É ¨Éé ½þÒ ½ÚÄþ'* ªÉ½þ "VÉÖB ¨Éå Uô±É' iÉÉä +SUôÉô Eò¨ÉÇ xÉ½þÓ! Ê¡ò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ BäºÉÉ Eò½þxÉä ¨Éå
CªÉÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

ºÉÉ®úÉÆ¶É
Uô±É ¨Éå VÉÖ+É, ªÉÉÊxÉ nùÉÄ́ É-{ÉåSÉ ¦ÉÒ ´É½þ º´ÉªÉÆ ½éþ..  ªÉ½þ Eò½þEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä +{ÉxÉä EòÉä

{ÉÚhÉÇ®úSÉÊªÉiÉÉ, ÊxÉªÉÆiÉÉ +Éè®ú ÊxÉªÉ¨ÉxÉÂEòiÉÉÇ |É¨ÉÉÊhÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ®äúJÉÉ EòÉ ¡ò±É näùxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉiÉÂ

 ¶ªÉÉ¨É, VÉÖB ¨Éå Uô±É EèòºÉä..

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉVÉÒ ¸ÉÒ ºÉÒ. B±É. +ÉxÉxnù Eäò ºÉÉlÉ
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½þÒ ºÉiÉÂ ¨Éå +Éè®ú ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÚI¨É, ºlÉÚ±É iÉlÉÉ EòÉ®úhÉ °ü{É vÉ®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ xÉÉiÉä ªÉ½þ ºÉ¤É ´É½þ
+É{É ½þÒ ½éþ*

|É¶xÉ +{ÉÇhÉ

Ê´É¦ÉÚÊiÉ {ÉÉnù ¨Éå ¶ªÉÉ¨É xÉä, Ê´É¶ÉÉ±É °ü{É ÊxÉVÉ ÊnùJÉ±ÉÉªÉÉ**1**
Uô±É ¨Éå VÉÖ+É ¨Éé ½þÒ ½ÚÄ, Ê´É´É®úhÉ ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊnùJÉ±ÉÉªÉÉ**1**

Uô±É ¨Éå VÉÖ+É ½èþ VÉÉä, ´É½þ iÉÉä ¸Éä¹`ö Eò¨ÉÇ xÉ nù¶ÉÉÇªÉä*1***
|ÉªÉÉäVÉxÉ CªÉÉ =xÉEòÉ ½èþ, VÉÉä Uô±É EòÉä ¦ÉÒ ´É½þ +{ÉxÉÉªÉå**2**

iÉi´É YÉÉxÉ

{ÉÚhÉÇ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉªÉå, {ÉÚhÉÇ ´É½þ ½éþ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ**1**
´ªÉÊHòMÉiÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, ¥É¼¨É iÉi´É EòÒ ªÉ½þÉÄ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ**3**

VÉÉä ¦ÉÒ ºÉiÉÂ ÊVÉºÉxÉä ¨ÉÉxÉÉ, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉiÉÂ VÉÉä ºÉ¨ÉZÉÉ**1**
VÉÉä ºÉiªÉ Eò½þÉ +Éè®ú Eò½þÒ ÊEòªÉÉ, ´É½þ ºÉiÉÂ iÉÉä ¤ÉÒVÉ ¦ÉªÉÉ**4**

=ºÉÒ ºÉiÉÂ xÉä Ê¡ò®ú °ü{É vÉ®úÉ, VÉÉä ºÉiÉÂ ¨ÉÉxÉÉ |ÉEò]õ ½Öþ+É**1**
{ÉÚhÉÇ ¨Éå {ÉÚhÉÇ xÉä näùJÉ, +É{É ½þÒ ½þ®ú °ü{É vÉ®úÉ**5**

º´É{xÉ ¨Éå º´É{xÉ pù¹]õÉ, VªÉÉå ½þ®ú °ü{É ½þÒ vÉ®úiÉÉ ½èþ**1**
ºÉÆiÉ +É{É ¦ÉªÉä nÖù¹]õ +É{É, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Eò¨ÉÇ ´É½þ Eò®úiÉÉ ½èþ**6**

+{É´ÉÉnù Eò®äú Uô±É Eò{É]õ Eò®äú, YÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå Eò®úiÉÉ ½èþ**1**
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ´É½þ pù¹]õÉ ½èþ, VÉÉä ½þ®ú °ü{É ½þÒ vÉ®úiÉÉ ½èþ**7**

<Eò º´É{xÉ ´ÉÞÊkÉ iÉc÷{ÉÉªÉä, ¨ÉÖZÉºÉä ÊEòºÉÒ xÉä Uô±É ÊEòªÉÉ**1**
nÚùVÉÒ ´ÉÞÊkÉ ½þ¹ÉÉÇªÉä <ºÉ{Éä, näùJÉ <ºÉä ¨ÉéxÉä Uô±É Ê±ÉªÉÉ**8**

EòiÉÉÇ{ÉxÉ ´É½þÉÄ ¦ÉÉäHòÉ{ÉxÉ, +½ÆþEòÉ®ú +Éè®ú +Ê¦É¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ ½èþ**1**
½þ®ú ´ÉÞÊkÉ EòÉ °ü{É ½èþ Ê¦ÉzÉ, +Éè®ú Ê¦ÉzÉ ½þÒ ´ÉÉ xÉÉ¨É ½èþ**9**

{É®ú pù¹]õÉ Ê¤ÉxÉ ´É½þÉÄ EÖòUô xÉ½þÓ, VÉÉä ¨Énù¨ÉºiÉ ½èþ ºÉÉä ®ú½þÉ**10**
º´É{xÉ ¨Éå VÉMÉ ªÉ½þ ®úSÉÉªÉÉ ½èþ, +Éè®ú º´ÉiÉ: ½èþ ºÉ¤É ½þÉä ®ú½þÉ**10**

¦É±ÉÉ ¤ÉÖ®úÉ iÉÉä VÉÒ´É Eò½äþ, ¤ÉÉFòÒ ®äúJÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ**10**
VÉ¤É +É{É ÊEòªÉÉ iÉÉä =ÊSÉiÉ Eò½äþ, nÚùVÉä EòÉä nùÉä¹É ±ÉMÉÉiÉ ½èþ**11**

¦ÉÉ´ÉxÉÉ iÉÉä®úÒ ÊxÉiªÉ iÉÖZÉä, nùÉä¹É Ê´É¨ÉÖHò Eò®ú näùiÉÒ ½èþ**10**
¨É½þÉ ÊxÉEÞò¹]õ ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ Eò®äú, |É¨ÉÉÊhÉiÉ =ÊSÉiÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ**12**
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Uô±É Eò{É]õÒ ¦ÉÒ ÊVÉºÉä Eò½þÉä, ¤ÉÖ®úÉä Eò¤É KÉÖnù EòÉä iÉÚ Eò½äþ**10**
Eò±{ÉxÉÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ iÉEÇò Ê´ÉiÉEÇò, ®úÉ½þÒ ù ÊxÉVÉ EòÉä  ºÉiÉÂ ÊºÉr Eò®äú**13**

´É½þ ½þÒ VÉ¤É Ê¡ò®ú °ü{É vÉ®úÒ, ºÉÉ¨ÉxÉä iÉä®äú +É VÉÉªÉä**10**
¤ÉÖ®úÉ =ºÉä ½þÒ Eò½þiÉä ½þÉä, nùÉä¹É ´É½þÉÄ vÉ®úiÉÉ VÉÉªÉä**14**

®äúJÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +VÉ Eò®úxÉÉ ½èþ, ¡ò±É iÉÉä iÉÖZÉä näùxÉÉ ½þÒ ½èþ**10**
VÉÖB ¨Éå Eò½åþ nùÉÄ´É ¤ÉxÉÒ, Uô±É iÉÖZÉä ±ÉäxÉÉ ½þÒ ½èþ**15**

VÉÒ´É ºÉÉäSÉä EÖòUô +Éè®ú Ê¨É±Éä, ´É½þ nùÉÄ´É +Éè®ú ±ÉMÉÉiÉä ½éþ**10**
VÉÒ´É ºÉ¨ÉZÉä Uô±É ½Öþ+É, nùÉÄ´É ¨Éå ½þÉ®ú VÉ¤É VÉÉiÉä ½éþ**16**

ºÉ½þVÉ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå, ÊEòºÉÒ ºÉä lÉÉ Uô±É ÊEòªÉÉ**10**
nÚùVÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉ Ê¨ÉjÉ iÉÖZÉä, +Ê®ú °ü{É iÉÚxÉä vÉ®ú Ê±ÉªÉÉ**17**

iÉÚ lÉÉ +Ê®ú ´É½þ xÉ VÉÉxÉÉ, iÉÖ¨É nùÉÄ´É ±ÉMÉÉiÉä ½þÒ iÉÉä ®ú½äþ**10**
Ê¨ÉjÉ ¤ÉxÉÒ ¤ÉxÉÒ ´ÉÉ ¨ÉÖJÉ {Éä, =ºÉEòÉä ¦É®ú¨ÉÉiÉä ½þÒ iÉÉä ®ú½äþ**18**

YÉÉxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ½þiÉ

UôÊ±ÉªÉÉ EòÉ Uô±É ¦ÉÒ VÉÉxÉÉä, iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ ®úÉ¨É EòÉ VÉÉxÉ ±ÉÉä**10**
iÉäVÉº´ÉÒ iÉäVÉ Ê´ÉVÉäiÉÉ Ê´ÉVÉªÉ, ®úVÉÉäMÉÖhÉ ´ÉÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ½þÉä**19**

ºÉÉÎk´ÉEò ¨Éå Eò½åþ ºÉk´É ¦ÉÉ´É, ½éþ +É{É ´É½þ þ ªÉ½þ VÉÉxÉ ±ÉÉä**10**
jÉèMÉÖhÉ ¶ÉÊHò =xÉEòÒ ½þÉä, ½éþ MÉÖhÉ{ÉÊiÉ ´É½þÒ VÉÉxÉ ±ÉÉä**20**

{ÉÚhÉÇ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉä, ¨ÉxÉ ¨ÉÉxÉä iÉ¤É ½þÒ iÉÉä Eò½åþ**10**
ºÉiÉÂ ®úVÉ iÉ¨É ´ÉÉ ¨ÉÉxÉ ºÉEåò, MÉÖhÉ{ÉÊiÉ VÉÉä ®úÉ¨É EòÉä ¨ÉÉxÉ ±Éå**21**

VÉÉä ¦ÉÒ MÉÖhÉ ÊVÉºÉ{Éä ¦ÉÒ ½èþ, ¨ÉxÉ ¨Éä®äú ´É½þ ®úÉ¨É ½þÒ näù*10***
MÉÖhÉ MÉÖhÉxÉÂ ¨Éå ´ÉiÉÇ ®ú½äþ, nùÉä¹É ÊEòºÉÒ {Éä EòÉ½äþ ¨Égäø**22**

VÉc÷ SÉäiÉxÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ½þÒ, {ÉÚhÉÇ ½þÒ iÉÉä ´É½þ +É{É ½éþ**10**
+´ªÉHò ´ªÉHò =ºÉ¨Éå ½èþ, +JÉhb÷ iÉi´É ´É½þ +É{É ½éþþ**23**

ÊjÉ±ÉÉäEò ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ ½èþ xÉ½þÓ, VÉÉä xÉ½þÓ ´É½þ +É{É ½éþþ**10**
ÊjÉEòÉ±É ¨Éå EÖòUô ½þÉä xÉ ºÉEäò, VÉ½þÉÄ xÉ½þÓ ´É½þ +É{É ½éþ**24**

BEò {ÉÉiÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê½þ±Éä, VÉÉä +É{É xÉ½þÓ ´É½þ Ê½þ±ÉÉiÉä ½éþ**10**
wÉÖ́ É +É{É +Éè®ú BVÉxÉÉ ¦ÉÒ, +É{É ½þÒ ´É½þ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ**25**
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°ü{É ®úÊ½þiÉ +JÉhb÷ iÉi´É, +ÊJÉ±É °ü{É vÉ®úÒ +ÉiÉä ½éþ**10**
+JÉhb÷ ®úºÉ +uèùiÉ ½èþ VÉÉä, Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ºÉä ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ**26**

SÉäiÉxÉ º´É°ü{É VÉc÷ °ü{É vÉ®åú, ÊxÉ®úÉEòÉ®ú ºÉÉEòÉ®ú ½þÉä VÉÉªÉå**10**
ªÉ½þ iÉÉä ±ÉÒ±ÉÉ =xÉEòÒ ½èþ, ½þ®ú °ü{É +É{É ½þÒ vÉ®ú +ÉªÉå**27**

Eò¦ÉÒ {ÉÖVÉÉ®úÒ ¤ÉxÉ Eò®úEäò, ´É½þ +É®úiÉÒ ±ÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ**10**
Eò¦ÉÒ Ê¦ÉJÉÉ®úÒ ¤ÉxÉ Eò®úEäò, ´É½þ ªÉÉSÉEò ¤ÉxÉ Eò®ú ®ú½þiÉä ½éþ**28**

Eò¨ÉÇ¡ò±É EòÉä<Ç näùxÉä EòÉä, ´É½þ nÖù¹]õ ¤ÉxÉÒ Eò®ú +ÉiÉä ½éþ**10**
Eò¦ÉÒ YÉÉxÉ ºÉÖZÉÉxÉä EòÉä, ´É½þ YÉÉxÉ ¤ÉxÉÒ Eò®ú +ÉiÉä ½éþ**29**

YÉÉxÉ ½éþ ´É½þ ´É½þ YÉÉxÉPÉxÉ, +YÉÉxÉ ¦ÉÒ ´É½þ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ**10**
+YÉÉxÉÒ EòÉ KÉÖnù °ü{É vÉ®úÒ, YÉÉxÉ +YÉÉxÉÒ ºÉä {ÉÉiÉä ½éþ**30**

ªÉ½þÒ iÉÉä =ºÉEòÒ ±ÉÒ±ÉÉ ½èþ, ºÉ¤É =ºÉ¨Éå ½þÒ ½èþ ½þÉä ®ú½þÉ**10**
=ºÉ¨Éå VÉx¨Éä =ºÉ¨Éå ½þÒ ®ú½äþ, {ÉÖÊxÉ ±ÉªÉ =ºÉÒ ¨Éå ½þÉä ®ú½þÉ**31**

´É½þÉÄ MÉÖhÉ MÉÖhÉxÉÂ ¨Éå ´ÉiÉÇ ®ú½äþ, º´ÉiÉ: ºÉ¤É ½þÉäiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ**10**
EòÉ½äþ EòÉä iÉÚ ºÉÆMÉ Eò®äú, ¨ÉxÉ iÉÚ EòÉ½äþ ¦É®ú¨ÉÉ ®ú½þÉ**32**

ÊEòºÉÒ Ê´ÉÊvÉ "¨Éé' +½Æþ iÉVÉä, "¨Éé' ºÉÆMÉ iÉVÉä ºÉÉä Eò½þiÉä ½éþ**10**
½þ®ú °ü{É vÉ®úÒ ´É½þ ÊxÉMÉÖÇÊhÉªÉÉ, MÉÖhÉ ¤ÉÊvÉiÉ ½ÖþB ¤Éè̀ äö ½éþ**33**

¨ÉxÉ ¨Éä®äú <ºÉä VÉÉxÉ ±ÉÉä, MÉÖhÉ iÉÉä VÉÒ´É Eäò ¤ÉºÉ ¨Éå xÉ½þÓ**10**
ÊjÉMÉÖhÉÉÎi¨ÉEòÉ ¶ÉÊHò ÊnùªÉä, =x½åþ ®úÉäEò ºÉEäò iÉÉä®äú ¤ÉºÉ xÉ½þÓ**34**

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ VÉÉxÉ Eò®úÒ, ¨ÉxÉ ¨Éä®äú iÉÖ¨É ¨ÉÉèxÉ ®ú½þÉä**10**
´ÉÉ ®úSÉxÉÉ ¨Éå {ÉÞlÉEÂò Eò®ú "¨Éé', EòÉ½äþ iÉÖ¨É +¤Éþ ¦É®úiÉä ½þÉä**35**

ÊVÉºÉ "¨Éé' xÉä lÉä Eò¨ÉÇ ÊEòªÉä, ´É½þ "¨Éé' iÉÉä +¤É xÉ½þÓ ®ú½þÒ**10**
Eò¨ÉÇ ¤ÉÒVÉ Ê¨É±Éä ®úÉ¨É EòÉä, =ºÉxÉä {ÉÖÊxÉ VÉMÉ ªÉ½þ ®úSÉÒ**36**

xÉ´É "¨Éé' ´É½þÉÄ {Éä ¦É®ú Eò®úEäò, Ê¨ÉlªÉÉi´É ´É½þÉÄ {É®ú CªÉÉå ¦É®úÉä**10**
¤ÉÖ®úÉ ¦É±ÉÉ ´É½þÉÄ EòÉä<Ç xÉ½þÓ, iÉÖ¨É ZÉÚ`ö Eò{É]õ ÊxÉVÉ UôÉäc÷ nùÉä**37**

+É®úÉäÊ{ÉiÉ "¨Éé' ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþ, ¤ÉÉFòÒ ®úÉ¨É ®ú½þ VÉÉªÉåMÉä**10**
Ê¨ÉlªÉÉi´É "¨Éé' EòÉ UôÉäc÷ näù, {ÉÚhÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ®ú½þ VÉÉªÉåMÉä**38**

15.1.1967
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ºÉ®ú±É ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¥ÉÀYÉÉxÉ Ê´É¹ÉªÉEò <ºÉ ={ÉÊxÉ¹ÉnÂù EòÒ +ÊiÉ MÉÖÁ EòlÉÉ EòÉä {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ
Eäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉ¨ÉZÉÉ ½èþ, +É{ÉEäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ |ÉºiÉÖiÉ ½èþ* EòlÉÉ Eäò EòÉ´ªÉÉÆ¶É {É®ú¨É
{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ nèù´ÉÒ´ÉÉhÉÒ EòÉ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½þ ½éþ*

@ñÊ¹É =rùÉ±ÉEò ¤É½ÖþiÉ YÉÉxÉ´ÉÉxÉ lÉä* ÊxÉ®úxiÉ®ú YÉÉxÉ SÉSÉÉÇ ½þÒ =xÉEòÉ iÉlÉÉ +É¸É¨É ¨Éå +ÉxÉä
´ÉÉ±Éä +ÊiÉÊlÉªÉÉå EòÒ ´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½Öþ+É Eò®úiÉÉ lÉÉ* =xÉEòÉ xÉx½þÉ {ÉÖjÉ xÉÊSÉEäòiÉ ¦ÉÒ
<ºÉÒ YÉÉxÉ Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå {É±ÉÉ* ´É½þ +ÊiÉÊlÉªÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Ê¶É¶ÉÖ ¦ÉÉ´É ¨Éå nùkÉÊSÉkÉ
½þÉäEò®ú <ºÉ YÉÉxÉ EòÉä OÉ½þhÉ Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå =ºÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉ½þVÉ ¨Éå ½þÒ <ºÉ YÉÉxÉ Eäò
ºÉÉÄSÉä ¨Éå º´ÉiÉ: ½þÒ fø±ÉiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ*

@ñÊ¹É =rùÉ±ÉEò Eäò {ÉÉºÉ ¶É¤nù YÉÉxÉ iÉÉä {ÉÚhÉÇ lÉÉ* ´É½þ VÉÉxÉiÉä lÉä ÊEò +{ÉxÉä iÉxÉ EòÉ nùÉxÉ
½þÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò nùÉxÉ ½èþ* +{ÉxÉä iÉxÉ EòÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ <ÎxpùªÉÉå Eäò ¤É±É ºÉÊ½þiÉ, nÚùºÉ®äú Eäò EòÉªÉÇ ½äþiÉÖ näù

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ "Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù' EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ºÉä <ºÉ ={ÉÊxÉ¹ÉnÂù EòÉ MÉÖÁiÉ¨É Ê´É¹ÉªÉ ¦ÉÒ
ºÉ®ú±É EòÉ´ªÉ ¨Éå |É´ÉÉÊ½þiÉ ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú ½þ¨É VÉèºÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´ÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ OÉÉÁ +Éè®ú

º´ÉMÉÇnùÉÊªÉxÉÒ +MxÉ-Ê´ÉtÉ..
(xÉÊSÉEäòiÉ uùÉ®úÉ jÉè-+MxÉ YÉÉxÉ EòÒ ªÉÉSÉxÉÉ)
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näùxÉÉ ½þÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò nùÉxÉ ½èþ* <ºÉEäò |ÉÊiÉ°ü{É ¨Éå ¯ûÊSÉEò®ú ªÉÉ +¯ûÊSÉEò®ú VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±Éä, =ºÉEòÉä
Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉxÉÉäuäùMÉ Eäò ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ näùxÉ VÉÉxÉ Eò®ú {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉäxÉÉ
½þÒ iÉ{É ½èþ* +{ÉxÉÒ ¤ÉÖÊrù EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê´ÉvÉÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú, ¶ÉÉºjÉ +Énäù¶É Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå
+Ì{ÉiÉ Eò®ú näùxÉÉ ½þÒ ªÉYÉ ½èþ..

<iÉxÉÉ YÉÉxÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ @ñÊ¹É =rùÉ±ÉEò Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå "ºÉ´ÉḈ ÉänùºÉ¨ÉÂ' ªÉYÉ Eò®úEäò ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå
ºÉ´ÉÇ̧ Éä¹`ö Eò½þ±ÉÉxÉä EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ lÉÒ*

""..Ê´É¶´ÉÊVÉiÉ Eò½þ±ÉÉxÉä EòÒ, EòÉ¨ÉxÉÉ Ê½þªÉ ̈ Éå vÉ®äú ½ÖþªÉä*
¤É½Öþ ªÉYÉ ÊEòªÉä ¤É½Öþ ¨ÉÆjÉ {Égäø, SÉÉ½þxÉÉ Ê½þªÉ ¨Éå ÊEòªÉä ½ÖªÉä**

iªÉÉMÉ EòÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉå, ºÉ¤É VÉMÉ vÉxªÉ vÉxªÉ Eò½äþ*
+Ê¦É±ÉÉ¹ÉÉ ªÉ½þ ½þÒ ±ÉÉMÉÒ lÉÒ, ¨ÉÉxÉ Ê¨É±Éä ªÉ½þ VÉMÉ Eò½äþ**

´Éänù¨ÉÆjÉ ́ É½þ MÉÉxÉ Eò® Eäò, <SUÖôEò ¡ò±É ®äú {ÉÉiÉä lÉä*
+É´ÉÉ½þxÉ {É®ú¨É Eò® úEäò, xÉÉ¨É ̈ ÉÉxÉ ½þÒ {ÉÉiÉä lÉä**

ªÉYÉ °ü{É xÉ½þÓ nùÉxÉ lÉÉ, +É¶ÉÉ {ÉÉ¶É lÉÉ ¤ÉÄvÉÉ ½Öþ+É*
nùÉxÉ ÊnùªÉÉ ºÉÆOÉ½þ VÉÉä ÊEòªÉÉ, ̈ ÉÉxÉ iªÉÉMÉ ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ**

ÊxÉ:º{ÉÞ½þ ´É½þ xÉ½þÓ ½Öþ+É, =nùÉºÉÒxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½Öþ+É*
¨ÉÉä½þ ¨É¨ÉiÉÉ xÉ iªÉÉMÉ ºÉEòÉ, ÊxÉ®ú{ÉäIÉ ´É½þ xÉ½þÓ ½Öþ+É**..''

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå +{ÉxÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ EòÉä ´É½þ +{ÉxÉä ¨ÉÉxÉ ´É +{ÉxÉÒ ºlÉÉ{ÉÊiÉ +lÉÇ |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä +Éè®ú <ºÉÒ |ÉªÉÉäVÉxÉ ºÉä =x½þÉåxÉä ""ºÉ´ÉḈ ÉänùºÉ¨ÉÂ'' ªÉYÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

<ºÉ ªÉYÉ EòÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ +{ÉxÉÉ ºÉ´ÉÇº´É näù näùxÉÉ lÉÉ..  "ºÉ´ÉḈ ÉänùºÉ¨ÉÂ' EòÉ +lÉÇ ½èþ, +{ÉxÉä
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ Eäò +xÉÖ°ü{É +{ÉxÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ nÚùºÉ®äú Eäò Ê½þiÉ ¨Éå Eò®úxÉÉ! {É®úxiÉÖ ´É½þ
iÉÉä ºÉ¤É +{ÉxÉÒ ºlÉÉ{ÉÊiÉ +lÉÇ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä* <ºÉÊ±ÉªÉä ¥ÉÉÀhÉÉå EòÉä näùxÉä Eäò Ê±ÉªÉä =x½þÉåxÉä ´É½þ
MÉÉªÉå SÉÖxÉÓ VÉÉä ¤ÉÚgøÒ ½þÉä SÉÖEòÒ lÉÓ*

""..vÉäxÉÖ ¤ÉÉäZÉÉ ½þÉä MÉ<È, näùJÉ¦ÉÉ±É xÉ Eò®ú ºÉEäò**1**
nÚùvÉ ºÉÉå PÉ®ú xÉ ¦É®ú ºÉEåò, +¤É ´É½þ =xÉºÉÉå CªÉÉ Eò®äúÆ**

Ê´É¶´ÉÊVÉiÉ Eò½þ±ÉÉxÉä EòÉä, +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ näù ÊnùªÉÉ**10**
={ÉªÉÉäMÉÒ +®äú VÉÉä ¦ÉÒ lÉÉ, xÉÊSÉEäòiÉ EòÉä näù ÊnùªÉÉ**..''

ºÉÉvÉEò Eäò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä =ºÉEòÒ <ÎxpùªÉÉÄ ½þÒ ªÉ½þ vÉäxÉÖ ½éþ, VÉ¤É iÉEò <xÉ¨Éå EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ
¶ÉÎCiÉ ½èþ iÉ¤É iÉEò <x½åþ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå +Ì{ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò nùÉxÉ ½èþ, +xªÉlÉÉ
¨ÉÞiªÉÖ iÉÉä <xÉEòÉä ½þ®ú ½þÒ ±ÉäMÉÒ, ´É½þ nùÉxÉ xÉ½þÓ* <ºÉ Ê±ÉB Eò½þiÉä ½éþ -
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""..<ÎxpùªÉÉÄ Ê¶ÉÊlÉ±É ¦É<È ÊVÉºÉ {É±É, ¥É¼¨ÉSÉÉ®úÒ ®äú ½þÉä MÉªÉä**10**
EòÉ¨É EòÉVÉ xÉ Eò®ú ºÉEäò, Eò½åþ ®äú +Ì{ÉiÉ ½þÉä MÉªÉä**

¨ÉÚJÉÇ ¨ÉxÉ ªÉ½þ VÉÉxÉ ±Éä, ªÉ½þ iÉÉä EòÉä<Ç nùÉxÉ xÉ½þÓ**10**
ÊVÉºÉEòÉ ½èþ =ºÉä +ÉVÉ näù, VÉ¤É ±Éä ½þÒ ±Éä iÉÉä nùÉxÉ xÉ½þÓ**

ºÉÉvÉEò EòÉähÉ ºÉä ±ÉÉä Eò½åþ, Eò½åþ ªÉÖ´ÉÉ ½þÉä +É VÉÉ+Éä**10**
MÉ®ú ¤É±É ½èþ <ÎxpùªÉxÉÂ ¨Éå iÉä®äú, <ºÉ {É±É ½þÒ ®äú +É VÉÉ+Éä**..''

xÉÊSÉEäòiÉ +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ Eäò <ºÉ Eò¨ÉÇ EòÉä näùJÉEò®ú =xÉEäò ¶É¤nù YÉÉxÉ iÉlÉÉ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ºÉkÉÉ
¨Éå +ÉSÉ®úhÉ ¨Éå ¨É½þÉxÉ +xiÉ®ú näùJÉ ®ú½äþ lÉä..  ÊVÉºÉ YÉÉxÉ EòÉ ¸É´ÉhÉ Eò®úEäò xÉÊSÉEäòiÉ xÉä ºÉ½þVÉ ¨Éå
½þÒ =ºÉEòÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉiªÉ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ, Ê{ÉiÉÉ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú =ºÉºÉä Ê´É¯ûrù näùJÉEò®ú xÉÊSÉEäòiÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú ÊxÉ¨ÉMxÉ ½þÉä MÉªÉä..

""..ºÉÉäSÉ =`öÒ +¤É CªÉÉ ½þÉäMÉÉ, CªÉÉ ¡ò±É ®äú ªÉ½þ {ÉÉªÉåMÉä**10**
{É®ú¨É iÉi´É iÉÉä nÚù®ú ®ú½þÉ, VÉMÉ ºÉä nÚù®ú ½þÉä VÉÉªÉåMÉä**

¸ÉrùÉ Ê´ÉÊ½þiÉ ªÉYÉ Eäò ¡ò±É ºÉä, ¨ÉÖHò ´É½þ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä**1**
{ÉÉ{É ÊEòªÉä VÉÉä Eò®ú ®ú½äþ, {ÉÚhÉÇ ̈ ÉÖCiÉ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä**

ºÉ´ÉÇº´É nùÉxÉ ªÉ½þ Eò½þiÉä ½éþ, näùEò®ú EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ**10**
SÉÉ½þxÉÉ VÉMÉ EòÒ ±ÉMÉÒ ®ú½þÒ, SÉÉ½þxÉÉ EòÉä iÉÉä xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ**

xÉÊSÉEäòiÉ Ê´É´ÉäEò ¦É®úÉ,  +xÉlÉÇ ªÉ½þ xÉ näùJÉ ºÉEòÉ**10**
ªÉYÉ nùÉxÉ VÉÉä ½þÉä ®ú½þÉ, ´ªÉlÉÇiÉÉ ½þÒ xÉ näùJÉ ºÉEòÉ**

ºÉÖSÉäiÉ =x½åþ ®äú Eò®úxÉä EòÉä, Ê{ÉiÉÉ ºÉ¨¨ÉÖJÉ ´É½þ +É MÉªÉä**1**
¨ÉxÉ ½þÒ ̈ ÉxÉ ªÉ½þ VÉÉxÉ Eäò, Ê{ÉiÉÉ ̈ Éä®äú ¦É®ú¨ÉÉ MÉªÉä**

Ê{ÉiÉÉ ºÉ¨¨ÉÖJÉ ®äú +É Eò®úEäò, xÉÊSÉEäòiÉ ªÉÚÄ Eò½þxÉä ±ÉMÉä*
½äþ iÉÉiÉ! ÊEòºÉä ¨ÉÖZÉEòÉä nÉäMÉä,  ºÉ-+Énù®ú ´É½þ Eò½þxÉä ±ÉMÉä**..''

VÉ¤É xÉÊSÉEäòiÉ Ê{ÉiÉÉ Eäò {ÉÉºÉ ªÉ½þ |É¶xÉ ±ÉäEò®ú {É½ÖÄþSÉä ÊEò Ê{ÉiÉÉ xÉä =xÉEòÉä ÊEòºÉä nùÉxÉ
ÊnùªÉÉ, {É½þ±Éä iÉÉä Ê{ÉiÉÉ xÉä ¤ÉÉ±ÉEò ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú ]õÉ±É ÊnùªÉÉ, {É®úxiÉÖ VÉ¤É xÉÊSÉEäòiÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú =ºÉÒ
|É¶xÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉxÉä ±ÉMÉä..

""..¨ÉxÉ ¨Éå IÉÉä¦É EÖòUô =`ö +ÉªÉÉ, =qùÉ±ÉEò GòÉäÊvÉiÉ ½þÉä MÉªÉä**1**
ºÉ¦ªÉiÉÉ Ê¶É¶ÉÖ xÉä JÉÉä<Ç, ¨É½þÉ EÖòÊ{ÉiÉ ´É½þ ½þÉä MÉªÉä**

+É´Éä¶É ¨Éå +ÉEò®ú ªÉÚÄþ ¤ÉÉä±Éä, ¨ÉÞiªÉÖ EòÉä iÉÖZÉä näùiÉÉ ½ÚÄþ**10**
GòÉävÉ ¨Éå ¦ÉÚ±Éä CªÉÉ Eò½åþ, ÊEòºÉEòÉä ÊEòºÉEòÉä näùiÉÉ ½ÚÄþ**
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{É®ú¨{É®úÉ EÖò±É EòÒ ´É½þ ®äú ¦ÉÚ±Éä, +½þ¨ÉÂ xÉä ºÉ¤É ¦ÉÖ±ÉÉ ÊnùªÉÉ**10**
ºÉiÉÂ +xÉÖªÉÉªÉÒ ´É½þ ®äú lÉä, ºÉÆMÉ xÉä +¤É ¦ÉÖ±ÉÉ ÊnùªÉÉ**

¨É½þÉ Ê|ÉªÉ EòÉä ¦ÉÒ SÉÉ½äþ, ®úÉ½þÉå ¨Éå MÉ®ú ´É½þ +É VÉÉªÉä**10**
±ÉÉä¦É ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÚ±Éä ´É½þ, Eò½äþ ®äú ¨ÉÞiªÉÖ +É VÉÉªÉä**..''

±ÉÉä¦É Eäò ´É¶ÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäEò®ú +{ÉxÉÒ ºÉ´ÉÇÊ|ÉªÉ ÊxÉÊvÉ, +{ÉxÉä ½þÒ ¤Éä]äõ EòÉä =x½þÉåxÉä ¨ÉÞiªÉÖ EòÉä näù
ÊnùªÉÉ* VÉ¤É iÉEò ½þ¨ÉÉ®úÒ +{ÉxÉÒ SÉÉ½þxÉÉ, ¯ûÊSÉ-+¯ûÊSÉ |ÉvÉÉxÉ ½èþ iÉ¤É iÉEò ½þ¨ÉÉ®úÉ |Éä̈ É ¦ÉÒ
+É{ÉäÊIÉEò ½èþ, +Éè®ú =ºÉ¨Éå ºÉiªÉiÉÉ xÉ½þÓ +É ºÉEòiÉÒ* +{ÉxÉÒ ¯ûÊSÉ EòÒ ´ÉänùÒ {É®ú ½þ¨É +{ÉxÉä
ºÉ´ÉÇÊ|ÉªÉ xÉÉiÉä EòÒ ¦ÉÒ ¤ÉÊ±É näùxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

""..ªÉ½þÒ MÉÊiÉ ½þ®ú ºÉÉvÉEò EòÒ, ºÉÉvÉEò EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½éþ*
+{É¨ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉ ºÉ¤É ¦ÉÚ±ÉÉä iÉÖ¨É, ªÉ½þÒ Eò½äþ ´É½þ VÉÉiÉä ½éþ**..''

Ê{ÉiÉÞ¦ÉCiÉ xÉÊSÉEäòiÉ Ê{ÉiÉÉ Eäò <ºÉ ´ÉÉEÂò EòÉä ºÉÖxÉEò®ú ¦ÉÒ Ê{ÉiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ GòÉäÊvÉiÉ xÉ½þÓ ½ÖþB,
=x½þÉåxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ÊEò Ê{ÉiÉÉ EòÒ <ºÉ +ÉYÉÉ EòÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ CªÉÉ ½èþ? ¶ÉÉºjÉÉå ¨Éå iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò
Ê¶É¹ªÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ½èþ - |ÉlÉ¨É EòÉäÊ]õ EòÉ Ê¶É¹ªÉ iÉÉä MÉȪ û Eäò ¦ÉÉ´É EòÉä ½þÒ {É½þSÉÉxÉEò®ú =ºÉEäò Eò½þxÉä
ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ½þÒ =ºÉEòÒ ¨ÉxÉÉäSÉÉ½þxÉÉ +lÉÉÇiÉÂ +ÉYÉÉ EòÉä {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ÊxÉ¦ÉÉ näùiÉÉ ½èþ* ÊuùiÉÒªÉ EòÉäÊ]õ EòÉ
Ê¶É¹ªÉ MÉȪ û EòÉ +Énäù¶É ºÉÖxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +{ÉxÉä |ÉÉhÉÉå iÉEò EòÒ ¤ÉÉWÉÒ
±ÉMÉÉ näùiÉÉ ½èþ* iÉÞiÉÒªÉ ¸ÉähÉÒ EòÉ Ê¶É¹ªÉ MÉȪ û EòÉ +Énäù¶É ºÉÖxÉEò®ú ¦ÉÒ =ºÉEòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä
EÖòUô xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ - ´É½þ iÉÉä Eäò´É±É +{ÉxÉÒ ¨ÉxÉÉǟ ûÊSÉ EòÉ SÉÉEò®ú ½èþ*

xÉÊSÉEäòiÉ xÉä <ºÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉ iÉÖ±ÉÉ {É®ú +{ÉxÉä EòÉä vÉ®ú Eò®ú näùJÉÉ..

""..xÉÊSÉEäòiÉ ºÉÉäSÉxÉ ±ÉÉMÉä, ¤É½Öþ ¦ÉÉ´É ̈ Éå |ÉlÉ¨É ®äú ½ÚÄþ ̈ Éé**10**
¤É½Öþ Eò¨ÉÇ +Énäù¶É ¨Éå, ÊuùiÉÒªÉ ªÉixÉ Eò°Äü ®äú ¨Éé**

xªÉÚxÉ ¸ÉähÉÒ ¨Éå Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ, +¦ÉÒ iÉ±ÉEò +ÉSÉ®úhÉ ÊEòªÉÉ**10**
MÉÖ¯û +Énäù¶É ̈ Éå ½þÒ +¤É ±ÉMÉ, ̈ ÉxÉ xÉä Ê´ÉSÉ®úhÉ ½èþ ÊEòªÉÉ**

Ê{ÉiÉÉ Eò½þÉ iÉÖZÉä ªÉ¨É EòÉä ÊnùªÉÉ, CªÉÉ ´É½þ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ**10**
EòÉèxÉ EòÉVÉ ́ É½þ ªÉ¨É Eò®äú, VÉÉä Eò®ú´ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ**..''

VÉ¤É Ê{ÉiÉÉ xÉä näùJÉÉ ÊEò xÉÊSÉEäòiÉ iÉÉä ºÉSÉ ½þÒ =xÉEòÒ +ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä SÉ±Éä ½éþ iÉÉä ´É½þ
GòÉävÉÉ´Éä¶É ¨Éå Eò½äþ ½ÖþB +{ÉxÉä ½þÒ ´ÉÉCªÉ {É®ú {ÉUôiÉÉxÉä ±ÉMÉä +Éè®ú xÉÊSÉEäòiÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®úxÉä
±ÉMÉä* xÉÊSÉEäòiÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ YÉÉxÉ Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ½þÒ ½Öþ+É lÉÉ, +Éè®ú Ê¶É¶ÉÖ ¦ÉÉ´É ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ
ÊEòºÉÒ +É´É®úhÉ Eäò =x½þÉåxÉä =ºÉä ºÉ½þVÉ ½þÒ ºÉiªÉ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* +ÉVÉ Ê{ÉiÉÉ ºÉä ºÉÖxÉä ½ÖþB YÉÉxÉ EòÉä
½þÒ {ÉÖxÉ: Ê{ÉiÉÉ EòÉä ºÉÖxÉÉEò®ú ´É½þ ºÉÉxiÉ´ÉxÉÉ näùxÉä ±ÉMÉä +Éè®ú Eò½þxÉä ±ÉMÉä --

""..¨ÉÞiªÉÖ vÉ¨ÉÉÇ ªÉ½þ iÉxÉ ½èþ, ¨ÉÞiªÉÖ vÉ¨ÉÉÇ VÉÒ´É ½èþ**10**
Eò¨ÉÇ vÉ¨ÉÇ ½èþ ®äúJÉÉ ¤ÉÄvÉÉ, EòiÉÇ´ªÉ ¦ÉÉ´É ÊxÉVÉÔ´É ½èþ**

EÖòUô {É±É iÉxÉ EòÉ ºÉÆMÉ ®äú ½èþ, +ÊxÉÎ¶SÉiÉ IÉhÉ¦ÉÆMÉÖ®ú ½èþ ªÉ½þ**10**
+ÊxÉÎ¶SÉiÉ ªÉ½þ ¨É®ú Ê¨É]õ VÉÉªÉä, ºÉÉlÉ xÉ näù VÉÉä ªÉ½þ iÉxÉ ½è**
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Ê{ÉiÉÉ ¨É½þÉxÉ EòÉä näùJÉ ±Éä, {ÉÚ´ÉÇ VÉx¨É EòÉä näùJÉ ±Éä**10**
EÖò±É |ÉlÉÉ ÊxÉVÉ näùJÉ ±Éä, {ÉÚ´ÉÇ EòlÉÉ ÊxÉVÉ näùJÉ ±Éä**

ºÉiªÉ ¶É¤nù ®äú iÉä®úÉ ½þÉä, +¤É ¨ÉÖZÉEòÉä iÉÖ¨É VÉÉxÉä nùÉää**10**
ºÉiªÉ {É®úÉªÉhÉ xÉÊSÉEäòiÉ Eò½åþ, ªÉ¨É nù®ú {Éä VÉÉxÉä nùÉä**..''

xÉx½ä Ê¶É¶ÉÖ EòÉä ¨ÉÞiªÉÖ iÉEò {É½ÖÄþSÉÉxÉä EòÉ BEò ½þÒ ®úÉºiÉÉ +ÉiÉÉ lÉÉ ---

..""+xÉ¶ÉxÉ ½þÉääò ¤Éè`ö MÉªÉÉ, ªÉ¨É EòÉä ́ É½þ ¤ÉÖ±ÉÉiÉÉ ®ú½þÉ**10**
ªÉ¨É xÉ½þÓ ÊxÉVÉ PÉ®ú ̈ Éå lÉÉ, xÉÊSÉEäòiÉ ¤ÉÖ±ÉÉiÉÉ ®ú½þÉ**

ÊjÉÊnùxÉ <ºÉ Ê´ÉvÉ iÉ{É ÊEòªÉÉ, ÊxÉ®úÉ½þÉ®ú ́ É½þ {Éc÷É ®ú½þÉ**10**
VÉ±É ¦ÉÒ OÉ½þhÉ ®äú xÉ ÊEòªÉÉ, |ÉiÉÒIÉÉ ¨Éå ´É½þ {Éc÷É ®ú½þÉ**

Ê{ÉiÉÞ {ÉÉ{É Ê¨É]õÉxÉä EòÉä, VÉÒ´ÉxÉ nùÉxÉ ®äú näù ÊnùªÉÉ**10**
ºÉiªÉ |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ½þÒ ®ú½äþ, +{ÉxÉÉ |ÉÉhÉ ®äú näù ÊnùªÉÉ**..''

ªÉ¨É VÉ¤É PÉ®ú ±ÉÉè]äõ iÉÉä +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ ºÉä =x½åþ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ¥ÉÉÀhÉ Ê¶É¶ÉÖ iÉÒxÉ ÊnùxÉ
+Éè®ú iÉÒxÉ ®úÉÊjÉ ºÉä =xÉEäò uùÉ®ú {É®ú +xÉ¶ÉxÉ Eò®úEäò ¤Éè̀ öÉ ½Öþ+É ½èþ* +ÊiÉÊlÉ Eäò <ºÉ +xÉÉnù®ú Eäò
|ÉÊiÉ°ü{É +MÉ±Éä +Éè®ú Ê{ÉUô±Éä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ {ÉÖhªÉ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½ÖþB ªÉ¨É®úÉVÉ
¤É½ÖþiÉ ½þÒ Ê´ÉxÉ©É ¦ÉÉ´É ºÉä xÉÊSÉEäòiÉ Eäò {ÉÉºÉ {É½ÖÄþSÉEò®ú =ºÉEòÉä Eò½þxÉä ±ÉMÉä ---

""..½äþ ¥ÉÉ¼¨ÉhÉä iÉÖ¨É ºÉÖxÉÉä ºÉÖxÉÉä, |ÉhÉÉ¨É ªÉ¨É º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úÉä**1**
EÖòÊ{ÉiÉ xÉ ½þÉäxÉÉ ̈ ÉÖZÉ ºÉää iÉÖ¨É, +ÊiÉÊlÉi´É ̈ É¨ÉÂ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úÉä**

¨É½þÉ nùÉä¹ÉÒ ¥ÉÉ¼¨ÉhÉ ̈ Éé ½ÚÄþ, jÉè ®úÉÊjÉ +xÉ¶ÉxÉ ÊEòªÉÉ**10**
|ÉiªÉäEò ®úÉÊjÉ |ÉÊiÉ°ü{É ̈ Éå, <ÎSUôiÉ ́ É®ú iÉÖZÉEòÉä nÚÄùMÉÉ**..''

@ñÊ¹É =rùÉ±ÉEò xÉä iÉÉä GòÉävÉ´Éä¶É ¨Éå xÉÊSÉEäòiÉ EòÉä ¨ÉÞiªÉÖ Eäò {ÉÉºÉ ¦ÉäVÉ ÊnùªÉÉ, {É®úxiÉÖ
xÉÊSÉEäòiÉ Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå =xÉEäò |ÉÊiÉ EòÉä<Ç ÊMÉ±ÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ* ´É½þ iÉÉä Ê{ÉiÉÉ Eäò nÖù:JÉ EòÉä {ÉÚhÉÇiÉÉ ºÉä
ºÉ¨ÉZÉ ®ú½äþ lÉä +Éè®ú =xÉEäò |ÉlÉ¨É ´É®ú ¨Éå ½þÒ =xÉEäò +ÉxiÉ®ú EòÒ +ÉVÉḈ ÉiÉÉ, |Éä̈ É, IÉ¨ÉÉ <iªÉÉÊnù
<xÉ ºÉ¤É nèù´ÉÒ MÉÖhÉÉå EòÒ ZÉ±ÉEò Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* =xÉEòÒ +ÉxiÉÊ®úEò ¨ÉxÉÉäÎºlÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEäò YÉÉxÉ
EòÒ {É®úÉEòÉ¹`öÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ºÉkÉÉ {É®ú =ºÉEäò ´ÉiÉÇxÉ EòÒ ZÉ±ÉEò ¦ÉÒ ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ*

xÉÊSÉEäòiÉ EòÉ ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ¦ÉÉ´É +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ Eäò nÖù:JÉ EòÒ ¶ÉÉÎxiÉ Eäò Ê±ÉB lÉÉ* <ºÉÊ±ÉªÉä ´É½þ
ªÉ¨É®úÉVÉ ºÉä Eò½þxÉä ±ÉMÉä ---

""..¨ÉÞiªÉÖ näù´ÉÉ |ÉlÉ¨É iÉÖ¨É, GòÉävÉÒ Ê{ÉiÉÉ ̈ ÉxÉ ¶ÉÉxiÉ Eò®úÉä**1**
MÉÉèiÉ¨É ́ ÉÆ¶ÉÒ Ê{ÉiÉÉ =qùÉ±ÉEò, IÉÉä¦É ¦ÉÉ´É ®äú ¶ÉÉxiÉ Eò®úÉä**

M±ÉÉÊxÉ =xÉEòÉä JÉÉªÉÒ ½èþ, +É{É ½þÒ ¨ÉÖZÉEòÉä näù ÊnùªÉÉ**1**
ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ GòÉävÉÉ´Éä¶É ¨Éå, +É Eò®úEäò ½èþ näù ÊnùªÉÉ**
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uùxuù ¦É®äú +¶ÉÉxiÉ ½éþ ´É½þ, +¤É ´É½þ SÉèxÉÉ {ÉÉ VÉÉªÉå**1**
=ÊuùMxÉiÉÉ ¨ÉxÉ ¨Éå ½èþ ¦É®úÒ, =ºÉEòÉä ´É½þ Ê¨É]õÉ {ÉÉªÉå**..''

ªÉ¨É®úÉVÉ xÉä iÉÖ®úxiÉ ½þÒ =ºÉEòÉä |ÉlÉ¨É ´É®únùÉxÉ näù ÊnùªÉÉ +Éè®ú +É·ÉÉºÉxÉ ÊnùªÉÉ ÊEò Ê{ÉiÉÉ
=rùÉ±ÉEò ¶ÉÉxiÉ ºÉÆEò±{É ½þÉä VÉÉªÉåMÉä*

ÊuùiÉÒªÉ ´É®ú ºÉä xÉÊSÉEäòiÉ xÉä ªÉ¨É®úÉVÉ ºÉä º´ÉMÉÇ iÉEò ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +MxÉ Ê´ÉtÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
|É¶xÉ ÊEòªÉÉ ---

""..ÊVÉºÉ +MxÉ Eäò +ÉºÉ®äú +¨É®úi´É, näù́ ÉiÉÉMÉhÉ ®äú {ÉÉiÉä ½éþ**1**
+MxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ näù ̈ ÉÖZÉEòÉä, º´ÉMÉÇ ®äú ÊVÉºÉºÉä {ÉÉiÉä ½éþ**..''

<ºÉ |É¶xÉ Eäò =kÉ®ú ¨Éå ªÉ¨É®úÉVÉ xÉä xÉÊSÉEäòiÉ EòÉä ÊjÉ-+MxÉ SÉªÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉÉ<Ç* ÊjÉ-+MxÉ
+lÉÉÇiÉÂ ºlÉÚ±É, ºÉÚI¨É +Éè®ú EòÉ®úhÉ-<xÉ iÉÒxÉÉå ºiÉ®úÉå {É®ú VÉ±ÉÒ ½Öþ<Ç +MxÉ EòÉä SÉÖxÉ ±ÉäxÉÉ, ¶ÉÉÆiÉ Eò®ú näùxÉÉ-
- ªÉ½þÒ +MxÉ SÉªÉxÉ ½èþ*

+MxÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ nùÉä ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ºÉÆPÉ¹ÉÇ iÉlÉÉ ºÉ¨{ÉEÇò Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
ÊEòºÉÒ Eäò ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´É ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÉ´É ]õEò®úÉiÉä ½éþ ªÉÉ ¤ÉÖÊrù ºiÉ®ú {É®ú EòÉä<Ç ]õEò®úÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä
+xiÉ ¨Éå |ÉÊiÉv´ÉÊxÉ °ü{É ¨Éå BEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ªÉÉ Ê®úBäC¶ÉxÉ EòÉ VÉx¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½þÒ
´É½þ +MxÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå nÖù:JÉÒ +Éè®ú ºÉÖJÉÒ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú VÉx¨É-ÊºÉrù +ÊvÉEòÉ®ú º´ÉÌMÉEò
ºÉÖJÉ ªÉÉ +ÉxÉxnù EòÉä ¦ÉÆÊVÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* VÉÉä ´ªÉÎCiÉ <ºÉ +MxÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, =ºÉEòÉ
´ÉÉºÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú º´ÉMÉÇ ¨Éå ®ú½þiÉÉ ½èþ* =ºÉEäò +ÉxÉxnù EòÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú
ºÉEòiÉÒ* ´É½þÉÄ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¦ÉªÉ, ¦ÉÚJÉ, Ê{É{ÉÉºÉÉ, VÉ®úÉ, ¨ÉÞiªÉÖ, ´ªÉÉÊvÉ +ÉÊnù {É½ÖÄþSÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä*
¤ÉÉÁ °ü{É ¨Éå ºÉ¤É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ +ÉxiÉÊ®úEò +ÉxÉxnù ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½èþ*

""..YÉÉxÉ ̈ ÉÉ±É {É½þ®úÉ Eò®úEäò, ̈ ÉÉªÉÉ xÉÞ{É ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ**10**
ªÉ¨É xÉä +{ÉxÉä ½þÒ Eò®ú ºÉä, Ê´ÉVÉªÉ ÊiÉ±ÉEò ±ÉMÉÉ ÊnùªÉÉ**25**

{ÉÖhªÉ +MxÉ xÉÊSÉ xÉÉ¨É ºÉÉå, |ÉÊºÉrù +®äú ½þÉä VÉÉªÉäMÉÒ**1**
iÉä®äú xÉÉ¨É ºÉä ½þÒ ºÉÖxÉ ±Éä, +ÎMxÉ xÉÉ¨É ªÉ½þ {ÉÉªÉäMÉÒ**4**

|ÉÊiÉÎ¹`öiÉ iÉÚ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ, xÉÉ¨É +¨É®úiÉÉ {ÉÉªÉäMÉÉ**1**
ªÉ½þ ́ É®ú iÉÖZÉEòÉä +É{É ÊnùªÉÉ, {ÉÚhÉÇ ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ**4**..''

ªÉ¨É Eäò <ºÉ ´É®ú Eäò {É¶SÉÉiÉÂ xÉÊSÉEäòiÉ xÉä =xÉºÉä iÉÞiÉÒªÉ ´É®ú EòÒ ªÉÉSÉxÉÉ EòÒ* +Éi¨É-Ê´É¹ÉªÉEò
iÉÞiÉÒªÉ ´É®ú {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ´É Ê´ÉºiÉÉ®ú +MÉ±Éä +ÆEò ¨Éå Eò®åúMÉä*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ EòÒ MÉ<Ç ""Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù'' EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉ½þ ±ÉäJÉ
+ÉÊ¸ÉiÉ ½èþ..  +Éè®ú {Ét +Æ¶É =ºÉÒ ¨Éå ºÉä Ê±ÉªÉä MÉªÉä ½éþ*


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ºÉÊ½þiÉ ºÉÉvÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ EòÉ nù¶ÉÇxÉ ½Öþ+É ½èþ* <ºÉ nù¶ÉÇxÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É º´ÉiÉ: ½þÒ, ¨Éä®äú Ê¤ÉxÉ VÉÉxÉä,
¨Éä®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉlÉ {É®ú ÊVÉiÉxÉÉ-ÊVÉiÉxÉÉ SÉ±É ºÉEòÉ, ´É½þ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÖxnù®ú +Éè®ú
ºÉÖJÉnù EòlÉÉ ½èþ! +ÉVÉ, ºÉÉvÉEò-´ÉÞÆnù Eäò ºÉÉlÉ ¨Éé +{ÉxÉÉ ´É½þÒ +xÉÖ¦É´É ¤ÉÉÄ]õxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ*

¶ÉÉºjÉÉå EòÒ EòlÉxÉÒ {É®ú vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ, ¦ÉCiÉÉå Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä +{ÉxÉÉEò®ú +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä
¦ÉCiÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ, +lÉ´ÉÉ +{ÉxÉä EòÉä º´É-ÎºlÉiÉ ºÉ¨ÉZÉEò®ú ""+½Æþ ¥ÉÀÉÎº¨É'' Eäò ¦ÉÉ´É ¨Éå ¨ÉºiÉ
®ú½þxÉÉ..  ¦ÉCiÉÉå Eäò +xÉÖ¦É´É-VÉxªÉ =nÂùMÉÉ®úÉå EòÉä +ÉxÉxnù Ê´É¦ÉÉä®ú ½þÉäEò®ú MÉÉxÉÉ, ¨ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉ½þVÉ
+Éè®ú Ê|ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ*

 nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ®úÉMÉ-uäù¹É, +{ÉxÉä +Éè®ú {É®úÉªÉä EòÉ ¦Éänù, ºÉÖJÉ-nÖù:JÉ ¨Éå Ê´ÉIÉä{É,
¨ÉÉxÉ-+{É¨ÉÉxÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäxÉÉ <iªÉÉÊnù ºÉ¤É Ê´ÉEòÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VªÉÉå Eäò iªÉÉå ½þÒ ¤ÉxÉä ½ÖþB lÉä*
vªÉÉxÉ ¨Éå +{ÉxÉä EòÉä +ÉxÉxn Ê´É¦ÉÉä®ú +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå Ê´ÉEòÉ®ú{ÉÚhÉÇ näùJÉEò®ú ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉ

+É´É®úhÉ Ê¨É]õÉ´É ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ ½èþ
b÷Éì. VÉä Eäò ¨É½þiÉÉ uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ

ªÉ½þ ±ÉäJÉ "+{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É' Eäò ¨ÉÉSÉÇ 1991 +ÆEò ¨Éå ºÉä Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ.

®äú +{ÉxÉä ¨ÉÉèÊ±ÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ ¨Éå {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ Eò¯ûhÉÉ ºÉä VÉÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉªÉÉ ½èþ, ´É½þ
=xÉEäò nùÒPÉÇEòÉ±É ºÉ¨{ÉEÇò Eäò |ÉºÉÉnù º´É°ü{É |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É ½èþ* =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¨ÉÖZÉä |É¨ÉÉhÉ¨Éä
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®ú½þÉ lÉÉ ÊEò ¦ÉÚ±É Eò½þÉÄ ½þÉä MÉ<Ç? Eò¦ÉÒ VÉMÉ EòÉä nùÉä¹É näùEò®ú, =ºÉºÉä nÚ®ú Eò½þÓ BEòÉxiÉ näù¶É ¨Éå
¤ÉºÉ VÉÉxÉä EòÉä ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ +Éè®ú Eò¦ÉÒ +{ÉxÉä EòÉä nùÉä¹É näùEò®ú ¨ÉxÉ ¨Éå ÊJÉzÉiÉÉ +ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ*

BäºÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò +´ÉºlÉÉ ¨Éå 1958 ¨Éå +xÉÉªÉÉºÉ ½þÒ VÉ¤É {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ Ênù´ªÉ
ºÉ¨{ÉEÇò Ê¨É±ÉÉ, iÉÉä BäºÉÉ ±ÉMÉÉ ¨ÉÉxÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ¨Éä®äú ¾þnùªÉ EòÒ nÖùÊ´ÉvÉÉ VÉÉxÉEò®ú ¨ÉÖZÉ {É®ú
+ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¯ûhÉÉ Eò®úÒ +Éè®ú ºÉxiÉ ºÉ¨{ÉEÇò näù ÊnùªÉÉ* =xÉEäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉEò®ú ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ
¨ÉÖ½þÉ®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú +{ÉxÉÒ Ênù¶ÉÉ ¤Énù±ÉxÉä ±ÉMÉÒ*

+ÉVÉ ¨Éé º{É¹]õ näùJÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ªÉÊnù =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ ºÉ¨{ÉEÇò ¨ÉÖZÉä xÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ iÉÉä ¶ÉÉªÉnù +ÉVÉ ¨Éé VÉMÉ EòÉä iªÉÉMÉ, MÉǟ û´Éä ´ÉºjÉ vÉÉ®úhÉ Eò®ú, MÉÆMÉÉ Eäò ÊEòxÉÉ®äú ÊEòºÉÒ
EÆònù®úÉ ¨Éå vªÉÉxÉ-¨ÉMxÉ ¤Éè̀ öÉ ½þÉäiÉÉ*

+ÉVÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò +xÉÖ¦É´É ºÉä VÉÉxÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ÊSÉkÉ EòÒ {ÉÉ´ÉxÉiÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉ®úÉ vªÉÉxÉ
ÊxÉ®úlÉÇEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* +½ÆþEòÉ®ú EòÉ ´ÉVÉÇxÉ Eò®úxÉä EòÒ VÉMÉ½þ ªÉ½þ Eäò´É±É +½ÆþEòÉ®ú EòÉ ´ÉvÉÇxÉ
Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ´ÉÞÊkÉ ÊxÉ®úÉävÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ´ÉÞÊkÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ EÞò¹hÉ xÉä ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ ¨Éå ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ¤ÉÉ® ¤ÉÉ®ú Eò½þÒ
½èþ* <xÉEäò ®úÉ½þÒ ½þÒ EòÉ¨ÉxÉÉ, ´ÉÉºÉxÉÉ <iªÉÉÊnù +É´É®úhÉÉå EòÉ Ê¨É]õÉ´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉ¨{ÉÚhÉÇ
+Éi¨ÉYÉÉxÉ näùEò®ú ù¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ Eäò +xiÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ EÞò¹hÉ, +VÉÖÇxÉ EòÉä +Énäù¶É
näùiÉä ½éþ :
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ªÉYÉnùÉxÉiÉ{É:Eò¨ÉÇ xÉ iªÉÉVªÉÆ EòÉªÉÇ̈ Éä́ É iÉiÉÂ*
ªÉYÉÉä nùÉxÉÆ iÉ{É¶SÉè́ É {ÉÉ´ÉxÉÉÊxÉ ¨ÉxÉÒÊ¹ÉhÉÉ¨ÉÂ**  18/5

+lÉÉÇiÉÂ - ªÉYÉ, nùÉxÉ +Éè®ú iÉ{É°ü{É Eò¨ÉÇ iªÉÉMÉxÉä Eäò ªÉÉäMªÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEòxiÉÖ ´É½þ ÊxÉ:ºÉÆnäù½þ
Eò®úxÉÉ EòkÉḈ ªÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉYÉ, nùÉxÉ +Éè®ú iÉ{É (ªÉ½þ iÉÒxÉÉå) ½þÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ {ÉȪ û¹ÉÉå EòÉä {ÉÊ´ÉjÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ*

Ê¡ò®ú =x½þÉåxÉä Eò½þÉ:
+ºÉCiÉ¤ÉÖÊrù: ºÉ´ÉÇjÉ ÊVÉiÉÉi¨ÉÉ Ê´ÉMÉiÉº{ÉÞ½þ:*

xÉè¹Eò¨ªÉÇÊºÉËrùù {É®ú¨ÉÉÆ ºÉÆxªÉÉºÉäxÉÉÊvÉMÉSUôÊiÉ** 18/49

+lÉÉÇiÉÂ - ºÉ´ÉÇjÉ +ÉºÉÎCiÉ®úÊ½þiÉ ¤ÉÖÊrù ´ÉÉ±ÉÉ, º{ÉÞ½þÉ®úÊ½þiÉ +Éè®ú VÉÒiÉä ½ÖþB +xiÉ:Eò®úhÉ
´ÉÉ±ÉÉ {ÉȪ û¹É, ºÉÉÆJªÉªÉÉäMÉ Eäò uùÉ®úÉ ¦ÉÒ {É®ú¨É xÉè¹Eò¨ªÉÇÊºÉÊrù EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ <ºÉÒ ÊxÉ¹EòÉ¨ÉiÉÉ EòÒ ºÉVÉÒ´É |ÉÊiÉ¨ÉÉ ½èþ +Éè®ú =xÉEòÉ ½þ®ú Eò¨ÉÇ
¨ÉÉxÉÉä ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ EòÒ ºÉ|ÉÉhÉ ´ªÉÉJªÉÉ! =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä näùJÉEò®ú ½þÒ ½þ¨Éå {ÉÚhÉÇ MÉÖhÉ,
ªÉÉäMªÉiÉÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ºÉÊ½þiÉ +{ÉxÉÉ iÉxÉ ºÉÆºÉÉ®ú +Éè®ú |ÉÉhÉÒ¨ÉÉjÉ EòÒ ºÉä́ ÉÉ ¨Éå +Ì{ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ
|Éä®úhÉÉ +Éè®ú =iºÉÉ½þ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ºÉä ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ =xÉEòÒ UôjÉ-UôÉªÉÉ ¨Éå +ÉªÉÉ..  SÉäiÉ ºiÉ®ú
{É®ú ¨Éä®äú Ê¤ÉxÉ VÉÉxÉä ½þÒ ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ <ºÉÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå, =xÉEäò ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ {É®ú SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå +{ÉÇhÉÉ EòÉ |ÉiªÉäEò ºÉnùºªÉ +{ÉxÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ +xÉÖEÚò±É +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ÊEòºÉÒ xÉ
ÊEòºÉÒ ºÉä́ ÉÉ EòÉªÉÇ ¨Éå +Ì{ÉiÉ ÊEòªÉä ½ÖþB ½èþþ, +Éè®ú ºÉ¤É BEò ºÉÆMÉÊ`öiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå ÊxÉ®úxiÉ®ú
ºÉä́ ÉÉ EòÉªÉÉç ¨Éå BEòVÉÖ]õ ½þÉä Eò®ú ±ÉMÉä ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É +ÉxiÉ®ú ¨Éå ÊxÉiªÉ ¨ÉÖÊnùiÉ
+Éè®ú |ÉºÉzÉ ½éþ*

<ºÉ +ÉxiÉÊ®úEò ºÉÖJÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½ÖþB ½þ¨É Eò½þÓ <ºÉÒ EòÉä SÉ®ú¨É
±ÉIªÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú {ÉlÉ ¨Éå ½þÒ Ê´É§ÉÉxiÉ xÉ ½þÉä VÉÉªÉå..  <ºÉ EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú <ºÉEäò |ÉÊiÉ
½þ¨Éå ºÉÖSÉäiÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB +{ÉxÉä ÊSÉkÉ {É®ú vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*

ºÉÉvÉÖiÉÉ{ÉÚhÉÇ MÉÖhÉÉå EòÉ MÉÖ̈ ÉÉxÉ +Éè®ú +{ÉxÉä ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÉç EòÉ ºÉÚI¨É +Ê¦É¨ÉÉxÉ Ê¤ÉxÉ vªÉÉxÉ
±ÉMÉÉªÉä xÉ½þÓ nùÒJÉiÉÉ* ºlÉÚ±É ¨Éå +{ÉxÉä Ê±ÉB +{ÉxÉä ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÉç ®úÉ½þÒ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ SÉÉ½þiÉÉ
½Öþ+É, ºÉÉvÉEò vªÉÉxÉ Eäò ®úÉ½þÒ +{ÉxÉä +ÉxiÉ®ú ¨ÉxÉÉä|É´ÉÉ½þ ¨Éå ºÉÚI¨ÉÊiÉ-ºÉÚI¨É ´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉ ¦ÉÒ nù¶ÉÇxÉ
Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ´ÉÞÊkÉªÉÉÄ ½þÒ +ÉxiÉ®ú ¨Éå iÉ¨É +Éè®ú +YÉÉxÉ EòÉ +É´É®úhÉ ¤ÉxÉEò®ú +Éi¨ÉiÉi´É
EòÉä ½þ¨ÉºÉä +ÉäZÉ±É Eò®úiÉÒ ½éþþ*

<ºÉÒ +YÉÉxÉ Eäò MÉ¦ÉÇ ¨Éå +½Æþ, ºÉÆMÉ, ®úÉMÉ-uäù¹É <iªÉÉÊnù ºÉ¤É Ê´ÉEòÉ®ú ÊxÉÊ½þiÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ
+Éè®ú Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ =¦É®ú Eò®ú ºÉÉvÉEò EòÉ {ÉiÉxÉ Eò®úÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÉvÉEò vªÉÉxÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú <xÉEòÉ
nù¶ÉÇxÉ Eò®úEäò, <xÉºÉä ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ ½þÉäEò®ú jÉÉÊ½þ-jÉÉÊ½þ {ÉÖEòÉ®úiÉÉ ½èþ..  +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¶É®úhÉ fÚÄøføiÉÉ
½èþ* BäºÉä ºÉÉvÉEò EòÉä ½þÒ +É·ÉÉºÉxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉÉxÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ bÆ÷Eäò EòÒ SÉÉä]õ ºÉä Eò½þiÉä ½é :
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ÊIÉ|ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ vÉ¨ÉÉÇi¨ÉÉ ¶É·ÉSUôÉÏxiÉ ÊxÉMÉSUôÊiÉ*
EòÉèxiÉäªÉ |ÉÊiÉ VÉÉxÉÒÊ½þ xÉ ¨Éä ¦ÉCiÉ: |ÉhÉ¶ªÉÊiÉ**  9/31

+lÉÉÇiÉÂ - ¶ÉÒQÉ ½þÒ vÉ¨ÉÉÇi¨ÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉnùÉ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É®ú¨É ¶ÉÉÎxiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ½äþ +VÉÖÇxÉ, iÉÚ ÊxÉ¶SÉªÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉiªÉ VÉÉxÉ ÊEò ¨Éä®úÉ ¦ÉCiÉ xÉ¹]õ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

BäºÉä ºiÉ®ú {É®ú {É½ÖÄþSÉ Eò®ú ºÉÉvÉEò {ÉÚhÉÇ VÉMÉ EòÒ ½þ®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ
Eò¯ûhÉÉ¨ÉªÉ ®úSÉxÉÉ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ* ´É½þ +xÉÖ¦É´É ºÉä VÉÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊxÉ¹EòÉ¨É ¦ÉÉ´É ºÉä +{ÉxÉä iÉxÉ
EòÉä VÉMÉ Eäò +Ì{ÉiÉ Eò®úEäò ½þÒ ´É½þ +{ÉxÉä iÉxÉ ºÉä =`ö ºÉEòiÉÉ ½èþ*

VÉMÉ ºÉ¨{ÉEÇò Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É +{ÉxÉä +ÉxiÉ®ú ¨Éå ´ÉÞÊkÉ |É´ÉÉ½þ °ü{ÉÉ +É´É®úhÉ EòÉä nÚù®ú ºÉä
näùJÉEò®ú, ´É½þ =ºÉä ¦ÉÒ ®úÉ¨É SÉ®úhÉ ¨Éå +Ì{ÉiÉ Eò®úiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ =ºÉEòÉ {ÉÉ´ÉxÉEò®ú +Éè®ú
ÊxÉ®úxiÉ®ú xÉÉ¨É EòÉ +¦ªÉÉºÉ ½èþ*

VªÉÉå-VªÉÉå ªÉ½þ +É´É®úhÉ Ê¨É]õiÉä VÉÉiÉä ½éþ, ÊSÉkÉ {ÉÉ´ÉxÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +ÉxiÉÊ®úEò ¨ÉÉèxÉ ¨Éå
¤Éè̀ öEò®ú ºÉÉvÉEò EòÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉÆºÉÉ®ú +{ÉxÉä ½þÒ Ê|ÉªÉiÉ¨É EòÉ Ê´É®úÉ]Âõ°ü{É nùÒJÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ´É½þ
+{ÉxÉä +ÉxiÉ®ú +Éè®ú ¤ÉÉÁ..  ®úÉ¨É Eäò ½þÒ nù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½Öþ+É, =x½þÓ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå JÉÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*ú

=ºÉEäò iÉxÉ, ¨ÉxÉ, ¤ÉÖÊrù ¨Éå Eäò´É±É ®úÉ¨É EòÉ ½þÒ ÊxÉ´ÉÉºÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, =ºÉEòÉ +ÉÎºiÉi´É ½þÒ
®úÉ¨É¨ÉªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú =ºÉEäò iÉxÉ, ¨ÉxÉ, ¤ÉÖÊrù ®úÉ½þÒ ¨ÉÉxÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ VÉMÉ ¨Éå ´ÉiÉÇiÉä ½éþ*
Ê¡ò®ú =ºÉEòÉ iÉxÉ CªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ..  =ºÉä CªÉÉ Ê¨É±ÉÉ..  CªÉÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ..  <ºÉEòÉ ºÉÉvÉEò Eäò
Ê±ÉªÉä EÖòUô ¨É½þi´É xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ*

Ê½þ̈ ÉÉSÉ±É ¨Éå +{ÉÇhÉÉ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå Eäò ºÉÉlÉ {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ B´ÉÆ {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ
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ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉvÉxÉÉ Eäò +É®úÎ¨¦ÉEò EòÉ±É EòÒ ½èþ* =xÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ
{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ =xÉEäò |ÉÊiÉ =xÉEäò ºÉ¨ÉÒ{É´ÉiÉÔ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ¦ÉÒ ¤Énù±ÉxÉä
±ÉMÉÉ* {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ Ê´É±ÉIÉhÉiÉÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ ½þ¨Éå =xÉEäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä |É´ÉÉÊ½þiÉ |ÉiªÉäEò MÉÉªÉxÉ ºÉä
½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä ÊEòºÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¦ÉÒ +ÊuùiÉÒªÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ º´É°ü{É ¤É½þ MÉªÉÉ..  BäºÉÉ
½þÒ BEò |É´ÉÉ½þ ªÉ½þÉÄ |ÉºiÉÖiÉ ½èþ!

¨ÉÎxnù®ú ¨Éå |ÉlÉ¨É xÉ¨ÉxÉ +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉÂ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ
VÉÒ´ÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉxÉÉä IÉhÉ¦É®ú ¨Éå ¤Énù±É ½þÒ MÉ<Ç! où¹]õ °ü{É ¨Éå <xÉEäò Ê¨ÉjÉMÉhÉ B´ÉÆ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ´ÉÉ±ÉÉå
Eäò Ê±ÉB <ºÉ +|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÒ xÉ½þÓ..  |ÉÉªÉ: +ºÉ¨¦É´É lÉÉ*
Eò±É iÉEò VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ =`öiÉä-¤Éè̀ öiÉä, ½ÄºÉiÉä-JÉä±ÉiÉä lÉä..  +ÉVÉ +SÉÉxÉEò ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå BäºÉä ¤Éè̀ äö

nùÉä¹É oùÎ¹]õ EòÉ ÊxÉiÉÉxiÉ +¦ÉÉ´É
|ÉºiÉÖÊiÉ - Ê´É¹hÉÖ Ê|ÉªÉÉ ¨É½þiÉÉ
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ÊEò +xªÉ VÉMÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉ-´ÉiÉÇxÉ ½þÒ UÚô]õ MÉªÉÉ..  ªÉ½þ CªÉÉ ½Öþ+É.!! <ºÉ {É®ú ºÉ¤ÉEòÉ
+É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ iÉÉä º´É¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ lÉÉ*

¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò +ÉxiÉ®ú Eäò nù¶ÉÇxÉ EòÉä iÉÉä EòÉä<Ç {ÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ* +{ÉxÉä ½þÒ iÉxÉ ºÉä
+ÉºÉÎCiÉ ªÉÖCiÉ ºÉÆºÉÉ®úÒ ¦É±ÉÉ =ºÉEòÒ ´ªÉlÉÉ EèòºÉä ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉªÉå..  VÉÉä +{ÉxÉä VÉx¨É-VÉx¨É Eäò ºÉÉlÉÒ
ºÉä Ê¨É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊnùxÉ-®úÉiÉ ¤ÉäSÉèxÉ ½éþ? ´É½þ iÉÉä =ºÉEòÉä nùÒ´ÉÉxÉÉ ½þÒ ºÉ¨ÉZÉåMÉä* <ºÉÒ EòÉ®úhÉ ½þ¨É
näùJÉiÉä ½éþ..  ¦ÉCiÉÉå EòÉä ºÉÆºÉÉ®ú ºÉä ºÉnùÉ ÊiÉ®úºEòÉ®ú ½þÒ Ê¨É±ÉÉ*

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ EÖòUô BäºÉÉ ½þÒ ½Öþ+É* EÖòUô ±ÉÉäMÉ iÉÉä <xÉEòÉä ¨ÉiÉ´ÉÉ±ÉÒ Eò½þEò®ú nÚù®ú
½þÉä MÉªÉä, +Éè®ú +xªÉ Eò<Ç VÉxÉ, VÉÉä +{ÉxÉä EòÉä <xÉEòÉ Ê½þiÉè¹ÉÒ ¨ÉÉxÉiÉä lÉä..  <xÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä ±ÉMÉä
ÊEò <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ xÉ¹]õ xÉ Eò®åú..

±ÉÉäMÉ ÊEòºÉ ¦ÉÉ´É ºÉä CªÉÉ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ, ¦ÉCiÉ EòÉä <ºÉºÉä EÖòUô ±ÉäxÉÉ-näùxÉÉ xÉ½þÓ* ´É½þ iÉÉä ½þ®ú
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå +{ÉxÉä Ê|ÉªÉiÉ¨É Eäò nù¶ÉÇxÉ {ÉÉ ®ú½þÉ ½èþ..  +Éè®ú ½þ®ú ´ÉÉhÉÒ ¨Éå =ºÉÒ EòÒ ´ÉÉhÉÒ ºÉÖxÉ
®ú½þÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ xÉä ¨ÉÖZÉä VÉx¨É-VÉ®úÒ Eò½þÉ, ¦É±ÉÉ CªÉÉå? +Éè®ú <ºÉ JÉÉäVÉ ¨Éå ´É½þ +{ÉxÉä +ÉxiÉ®ú Eäò
BEò-BEò +É´É®úhÉ EòÉä SÉÒ®úiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ..

vÉxªÉ ½èþ ªÉ½þ oùÎ¹]õEòÉähÉ! ªÉ½þ +ÉxiÉ¨ÉÖÇJÉiÉÉ! VÉ½þÉÄ ¤ÉÉÁ nùÉä¹É-oùÎ¹]õ EòÉ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ +¦ÉÉ´É ½èþ -

VÉ¤É iÉä®äú ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå +ÉEò®ú, +Eäò±ÉÒ xÉÒ®ú ¤É½þÉiÉÒ ½ÚÄ*
®úÉ¨É iÉä®äú ºÉ¤É ¨ÉÖJÉxÉÂ ºÉÉå, CªÉÉå VÉx¨É VÉ®úÒ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½ÚÄ**1**

Ê´É¹ÉªÉ ¦ÉÉäMÉ +ÉºÉÎCiÉ ºÉä, ¨ÉxÉÉä >ðºÉ®úiÉÉ ¤ÉgøÉiÉÒ ½ÚÄ*
YÉÉxÉ ¤ÉÒVÉ VÉÉä {Écå÷ VÉ±Éå, CªÉÉ <ºÉ EòÉ®úhÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½ÚÄ**2**

+ÊJÉªÉÉå ºÉä iÉÖ̈ ÉEòÉä xÉÉ näùJÉÚÄ, iÉä®äú VÉMÉ ¨Éå ¨Éé ¦É®ú¨ÉÉiÉÒ ½ÚÄ*
+xÉäEò °ü{É iÉ´É PÉÞhÉÉ Eò°Äü, CªÉÉ <ºÉ EòÉ®úhÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½ÚÄ**3**

{Énù vÉÚÊ±É ºÉÉå näù½þ ¤ÉxÉÒ, <ºÉ näù½þ {É®ú ¨Éé <iÉ®úÉiÉÒ ½ÚÄ*
näù½þ ®úSÉxÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ Eò°Äü, CªÉÉ <ºÉ EòÉ®úhÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½ÚÄ**4**

´Éè®úÉMªÉ VÉÉä ¨ÉÖZÉEòÉä iÉÖ̈ ÉºÉä ½èþ, +xÉÖ®úÉMÉ ¨ÉÖZÉä ¶É´É VÉMÉ ºÉä ½èþ*
Ê´É{É®úÒiÉ ¦ÉÉ´É ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½ÚÄþþ, CªÉÉ <ºÉ EòÉ®úhÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½ÚÄ**5**

iÉÉä ´Éè®úÉMªÉ EòÒ MÉÉäc÷Ò +ÉxÉ Eò®úÉä, >ðºÉ®ú ¦ÉÚÊ¨É ¨Éå |ÉÉhÉ ¦É®úÉä*
¸ÉrùÉ Ê´É·ÉÉºÉ ºÉÉå ¨ÉxÉ ºÉÓSÉÉä, xÉ½þÓ iÉÉä VÉ®úÒ ½þÒ VÉÉiÉÒ ½ÚÄ**6**

|ÉÉlÉÇxÉÉ ¶ÉÉºjÉ-1

25-2-1959
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+{ÉÇhÉÉ ]Åõº], ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ,
Eò®úxÉÉ±É, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ

VÉÚxÉ 2020

+{ÉÇhÉÉ
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ

+{ÉÇhÉÉ Eäò +ÉªÉÉäVÉxÉ
ºÉÉvÉxÉÉ Ênù´ÉºÉ

|ÉiªÉäEò ´É¹ÉÇ, 9
¨ÉÉSÉÇ ºÉÉvÉxÉÉ Ênù´ÉºÉ
Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉxÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ..  <ºÉ ÊnùxÉ
½þÒ 1958 ¨Éå {É®ú¨É
{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ
|ÉÉ®ú¨¦É ½Öþ<Ç lÉÒ* +¤É
EòÒ ¤ÉÉ®ú, ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ
Eäò SÉ±ÉiÉä +{ÉÇhÉÉ º]õÉ¢Âò B´ÉÆ +ÉMÉxiÉÖEòÉå EòÉä ÊxÉ¨ÉxjÉhÉ xÉ näùEò®ú Eäò´É±É +É¸É¨É Eäò ½þÒ EÖòUô ºÉnùºªÉ ̈ ÉvÉÖ¤ÉxÉ ÎºlÉiÉ
{ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ºÉ¨ÉÉÊvÉ-ºlÉ±É {É®ú BEòÊjÉiÉ ½ÖþB* {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ uùÉ®úÉ MÉÉªÉxÉ* EòÒ MÉÚÄVÉ ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ +ÉxiÉ®úiÉ¨É MÉÖÆVÉÉªÉ¨ÉÉxÉ
½þÉä =`öÉ..  VÉ¤ÉÊEò =xÉEäò +lÉÇ ½þ¨Éä¶ÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú ¾þnùªÉÉå EòÉä ¤ÉÉÄvÉ ºÉÉ näùiÉä ½éþ* *Eò<Ç ´É¹ÉÇ {ÉÚ´ÉÇ Eäò MÉÉªÉxÉ
EòÒ Ê®úEòÉìÍb÷MWÉ ½þ¨ÉÉ®äú ªÉ½þÉÄ ºÉÆ®úIÉhÉ EòIÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ ½éþþ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ

®úÉ¨É xÉ´É¨ÉÒ <Çº]õ®ú +Éè®ú ¨É½þÉ-ºÉ¨ÉÉÊvÉ Ênù´ÉºÉ Eäò ºÉÆº¨É®úhÉ..
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ºÉ¦ÉÒ vÉ¨ÉÉç EòÉ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä +Énù®ú Eò®úiÉä lÉä* ={ÉÊxÉ¹ÉnùÉå xÉä ¦ÉÒ <ºÉÒ iÉlªÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®úÉ

½èþ ÊEò "{ÉÚhÉÇ BEò ½þÒ ½è'..
{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ºÉä Ê´É®úÉºÉiÉ ¨Éå |ÉÉ{iÉ YÉÉxÉ B´ÉÆ +xÉÖ¦É´É Eäò ºÉÚjÉÉå EòÉä Ê{É®úÉäiÉä ½ÖþB..  ®úÉ¨É xÉ´É¨ÉÒ B´ÉÆ <Çº]õ®ú EòÉä

¦ÉÎCiÉ ¦ÉÉ´É ºÉä ¸ÉrùÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ¨ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ!
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+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÉäÊ´Éb÷-19 ºÉä VÉÚZÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉi{É®ú
  ÊVÉÃ±ÉÉ |É¶ÉÉºÉxÉ uùÉ®úÉ +Énäù¶É ÊnùªÉä VÉÉxÉä {É®ú EòÉäÊ´Éb÷-19 ºÉä ±Éc÷xÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ºÉIÉ¨É

1. +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå EòÉäÊ´Éb÷-19 Eäò
®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä +±ÉMÉ ®úJÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
nÚùºÉ®úÒ ¨ÉÆÊVÉÃ±É Eäò ´ÉÉbÇ÷ EòÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷xÉä {É®ú <ºÉ
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ EòÉä ¤ÉfÃÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäòMÉÉ*

2. }±ÉÚ VÉèºÉä ±ÉIÉhÉÉå ´ÉÉ±Éä ®úÉäÊMÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB
+±ÉMÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ B´ÉÆ +Éä{ÉÒb÷Ò..

3. +º{ÉiÉÉ±É Eäò |É´Éä¶É-uùÉ®ú {É®ú {ÉÊ®úºÉ®ú
¨Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB
+SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ½þÉlÉ vÉÉä {ÉÉxÉä EòÒ
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB ´ÉÉì¶É ¤ÉäÊºÉxÉ ±ÉMÉÉªÉä MÉªÉä*

4. ºÉ¦ÉÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉå EòÉä +xÉÖnùÉÊxÉiÉ nùºiÉÉxÉä B´ÉÆú ¨ÉÉºEò |ÉnùÉxÉ ÊEòB MÉB*
5. ºÉ¦ÉÒ +º{ÉiÉÉ±É Eäò Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB EòÉäÊ´Éb÷-19 Eäò ºÉÆGò¨ÉhÉ ÊxÉªÉxjÉhÉ {É®ú ±ÉMÉÉiÉÉ®ú

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉjÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ*
6. b÷ÉìC]õ®úÉå B´ÉÆ xÉÍºÉMÉ º]õÉ¢Âò Eäò Ê±ÉB {ÉÒ{ÉÒ<Ç ÊEò]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉþ*

b÷ÉìC]õ®úÉå, xÉºÉÉç B´ÉÆ {Éè®úÉ¨ÉäÊb÷CºÉ º]õÉ¢Âò Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå 20 ¡ò®ú´É®úÒ ºÉä 25 iÉEò, 6 Ênù´ÉºÉÒªÉ VÉÒ´ÉxÉ ®úIÉhÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ÊnùªÉÉ

MÉªÉÉ, ÊVÉºÉä =kÉ®úÒ +ÉªÉ®ú±Ééb÷ B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ºÉä́ ÉÉ ºÉÌ´ÉºÉ Eäò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +¢òºÉ®ú ̧ ÉÒ £éòEò +É¨ÉÇº]ÅõÉÆMÉ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*
b÷Éì. nùÊ´ÉÆnù®ú Eò{ÉÚ®ú, {ÉÖÊ±ÉºÉ ºÉVÉÇxÉ (ºÉä́ ÉÉÊxÉ´ÉÞkÉ), =kÉ®úÒ +ÉªÉ®ú±Ééb÷ uùÉ®úÉ <ºÉEäò Ê±ÉB ºÉ½þÉªÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç*

xÉºÉÉç, {Éè®úÉ¨ÉäÊb÷CºÉ +Éè®ú Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ̈ Éå xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå +Éè®ú ́ ÉªÉºEòÉå Eäò
Ê±ÉB ºÉÒ{ÉÒ+É®ú (EòÉÌb÷ªÉÉä {ÉÖxÉVÉÔ´ÉxÉ)
¶ÉÉÊ¨É±É lÉÉ*

"=zÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ (ALS)'
Êb÷Ê¡òÊ¥É±Éä¶ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒ{ÉÒ+É®ú ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ,
AED (º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ Êb÷Ê¡òÊ¥É±Éä¶ÉxÉ), ̈ É±]õÒ
{Éè®úÉ ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú, B´ÉÆ 12-±ÉÒb÷ ´ÉÉ±ÉÒ <ÇºÉÒVÉÒ Eäò
{É®úÒIÉhÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

b÷ÉìC]õ®úÉå Eäò Ê±ÉB =zÉiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ: +{ÉÇhÉÉ Eäò
b÷ÉìC]õ®úÉå EòÉä +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ̈ É®úÒVÉÃ Eäò
´ÉÉªÉÖ̈ ÉÉMÉÇ JÉÖ±Éä ®úJÉxÉä EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòùªÉÉ MÉªÉÉ*

+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É

  {ÉÒ{ÉÒ<Ç ÊEò]õ +ÉxÉä iÉEò, +º{ÉiÉÉ±É Eäò Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå uùÉ®úÉ BxÉ-95 ¨ÉÉºEò, Êb÷º{ÉÉäVÉäÃ¤É±É Eò´É®ú B´ÉÆ EòÉ±Éä
SÉ¶¨ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ VÉÉä =kÉ®úÒ +ÉªÉ®ú±Ééb÷ {Éè®úÉ¨ÉäÊb÷Eò ]õÒ¨É uùÉ®úÉ ÊnùªÉä MÉªÉä lÉä*

½þÉÌnùEò vÉxªÉ´ÉÉn,ù =kÉ®úÒ +ÉªÉ®ú±Ééb÷!
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¨ÉÉä±É®ú¤Éxnù

EòIÉÉ 1-6 Eäò UôÉjÉÉå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ
¡ò®ú´É®úÒ ̈ Éå, +{ÉÇhÉÉ Ê¶ÉIÉEòÉå uùÉ®úÉ SSMI ̈ ÉÚ±ªÉÉEÆòxÉ Eäò Ê±ÉB 42 UôÉjÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÒ MÉ<Ç* ºÉÒJÉxÉä EòÒ

+IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉ±Éä EÖòUô ¤ÉSSÉÉå EòÉä Ê´É¶Éä¹É ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉFòÒ +xªÉ EòÉä {É®úÉ¨É¶ÉÇ EòÒ B´ÉÆ
EÖòUô +xªÉ EòÉä EòIÉÉBÆ nùÉä½þ®úÉxÉä EòÒ VÉÃ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

SSMI UôÉjÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ
7 ̈ ÉÉSÉÇ 2020 EòÉä BEò EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå, +{ÉÇhÉÉ

¤ÉÉ±É´ÉÉÊ]õEòÉ B´ÉÆ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ÉMÉÇ Eäò Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä
Ê¶ÉIÉhÉ ºÉ½þÉªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò Ê±ÉB
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉÒJÉÉ* |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉä
EòÒ |ÉMÉÊiÉ EòÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉºiÉÞiÉ °ü{É ºÉä
®úÊVÉº]õ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*

{ÉÚ́ ÉÇ-MÉÊhÉiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå {É®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ
{ÉÚ́ ÉÇ-MÉÊhÉiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä ºÉ®ú±É °ü{É ºÉä ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉEòxÉÒEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

<xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ Eò<Ç ¶ÉÆEòÉªÉå nÚù®ú ½Öþ<È*

º´ÉÉ¨ÉÒ Ê¶É´ÉÉxÉxnù ¨Éä̈ ÉÉäÊ®úªÉ±É <Æº]õÒ]õ¬Ú]õ ºÉä ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉ½þÉªÉiÉÉ

½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ ±ÉÉìEòb÷É=xÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä ºÉJÃiÉÒ ºÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú |ÉiªÉäEò
´ªÉÎCiÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB PÉ®ú {É®ú ½þÒ ®ú½þ ®ú½þÉ ½èþ*

½þ̈ ÉÉ®äú +ÊvÉEòÉÆ¶É UôÉjÉÉå Eäò {ÉÉºÉ ±Éè{É]õÉì{É xÉ½þÓ ½éþ..  ±ÉäÊEòxÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É +{ÉxÉä ÊxÉEò]õ ºÉ¨¤ÉÎxvÉªÉÉå Eäò º¨ÉÉ]Çõ¡òÉåWÉ
EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ..  CªÉÉåÊEò ´É½þ ºÉÆªÉÖCiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ* <xÉ º¨ÉÉ]Çõ¡òÉåWÉ ¨Éå ¤ÉäÊºÉEò <Æ]õ®úxÉä]õ
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ iÉÉä ½èþ {É®úxiÉÖ ´É½þ +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ EòIÉÉBÆ SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ½þÓ ½èþ*

<ºÉEäò Ê±ÉB ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò Ê´ÉEò±{É
½äþiÉÖ ºÉ¦ÉÒ EòIÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB
WhatsApp OÉÖ{É ¤ÉxÉÉB MÉªÉä..  VÉ½þÉÄ
Ê¶ÉIÉEòÉå uùÉ®úÉ EòÉªÉÇ{ÉjÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ
Ê¶ÉIÉhÉ ´ÉÒÊb÷ªÉÉä ¦ÉäVÉä VÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉSSÉä
+{ÉxÉÉ +ºÉÉ<xÉ¨Éå]õ {ÉÚ®úÉ Eò®úEäò Ê¶ÉIÉEòÉå
EòÉä ¦ÉäVÉ näùiÉä ½éþ, VÉÉä =ºÉ {É®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É UôÉjÉ <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ +Éè®ú
<ºÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ºÉä ±ÉÉ¦ÉÉÊx´ÉiÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ*

  +{ÉÇhÉÉ +{ÉxÉä ¶ÉèÊIÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +´ÉÒ´ÉÉ {ÉÒB±ÉºÉÒ, ªÉÚEäò, BººÉä±É ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ,
xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ, ]äõÎCxÉ{É <ÆÊb÷ªÉÉ, EäòªÉË®úMÉ ½éþb÷ ¡òÉì®ú ÊSÉ±bÅ÷xÉ, ªÉÚBºÉB B´ÉÆ +{ÉÇhÉÉ EòxÉÉb÷É EòÉ +iªÉxiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½èþ*

COVID-19 Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ´ÉÆÊSÉiÉ UôÉjÉÉå EòÉä {ÉgøÉxÉÉ
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½þÊ®úªÉÉhÉÉ ¨Éå OÉÉ¨ÉÒhÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¶ÉÎCiÉEò®úhÉ

Ênù±±ÉÒ
´ÉºÉÆiÉ Ê´É½þÉ®ú Eäòxpù - ´ÉÆÊSÉiÉ UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉIÉ¨ÉiÉÉ

+{ÉÇhÉÉ EòÉ EòÉªÉÇGò¨É, YÉÉxÉ +É®ú¨¦É, BEò ]õ¬Ú¶ÉxÉ |ÉÉäOÉÉ¨É ½èþ, ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ´ÉÆÊSÉiÉ PÉ®úÉå Eäò 100 UôÉjÉÉå
EòÉä {ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

"Êb÷´ÉÉä¶ÉxÉ' - Ênù±±ÉÒ ¨Éå +{ÉÇhÉÉ ½èþhb÷ÒGòÉ~]õÂºÉ EòÉ BEò
+ÉªÉÉ¨É - <Æº]õÉOÉÉ¨É {É®ú

+{ÉÇhÉÉ ½èþhb÷ÒGòÉ~]ÂõºÉ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÒ ´ÉºiÉÖBÆ +¤É ½þ¨ÉÉ®äú
<Æº]õÉOÉÉ¨É {ÉäVÉ {É®ú ¦ÉÒ |ÉnùÌ¶ÉiÉ EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½éþþ*
(devotionbyarpana ºÉ¨{ÉEÇò no. 9871284847)

EÞò{ÉªÉÉ <ºÉEòÉä follow Eò®úiÉä ½ÖþB <ºÉä like +Éè®ú share
Eò®åú - +Éè®ú |Éä̈ É ºÉä MÉÚÄlÉä <xÉ ºÉÚjÉÉå EòÉä SÉ½ÖÄþ +Éä®ú ¡èò±ÉÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®åú*

+ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ Ênù´ÉºÉ
3 ¨ÉÉSÉÇ 2020 EòÉä 16 MÉÉÄ́ ÉÉå Eäò 82

º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä 600 ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ iÉÖºÉÆMÉ MÉÉÄ́ É ¨Éå +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ
¨ÉÊ½þ±ÉÉ Ênù´ÉºÉ ¨ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ, ÊVÉºÉä =x½þÉåxÉä
+{ÉxÉÒ +ÉÌlÉEò ºÉÖ®úIÉÉ, º´ÉÉºlªÉ B´ÉÆ ºlÉÉxÉÒªÉ
|É¶ÉÉºÉxÉ Eäò °ü{É ̈ Éå +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ* ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå
B´ÉÆ ¤ÉSSÉÉå xÉä ¤É½ÖþiÉ =iºÉÉ½þ{ÉÚ́ ÉÇEò JÉä±ÉÉå B´ÉÆ
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ º´ÉªÉÆ

ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ JÉÉxÉä, ÊJÉ±ÉÉèxÉÉå B´ÉÆ Eò{Éc÷Éå Eäò º]õÉì±ÉÉå EòÉ ¦ÉÒ +ÉxÉxnù Ê±ÉªÉÉ* "º´ÉSUôiÉÉ,
º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú {±ÉÉÎº]õEò ¨ÉÖCiÉ ¦ÉÉ®úiÉ' {É®ú BEò xÉÉ]õEò |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊVÉºÉEòÒ ¤É½ÖþiÉ ºÉ®úÉ½þxÉÉ ½Öþ<Ç*

xÉÉä]õ : 16 ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò MÉÉÄ́ ÉÉå Eäò 200 º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå uùÉ®úÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ Ênù´ÉºÉ Eäò =iºÉ´É
EòÉä EòÉäÊ´Éb÷-19 +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ®úqù Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*

¡ò®ú´É®úÒ ¨Éå EòIÉÉ Eäò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ {ÉÉ`ö¬Gò¨É EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä
Eäò ¤ÉÉnù..  ´É¹ÉÇ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É®úÒIÉÉ+Éå {É®ú vªÉÉxÉ
EäòÎxpùiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
 - {ÉÚ®äú {ÉÉ`ö¬Gò¨É EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ, +ÆOÉäWÉÒ, MÉÊhÉiÉ +Éè®ú

Ê´ÉYÉÉxÉ {É®ú Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ*
 - ¨ÉÖÎ¶Eò±É +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä {ÉgøÉªÉÉ MÉªÉÉ*
 - UôÉjÉÉå Eäò +xÉÖ®úÉävÉ {É®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä xÉ {ÉgøÉªÉä

VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +vªÉªÉxÉ +Éè®ú Ê½þxnùÒ Ê´É¹ÉªÉÉå
EòÉä ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eäò Ê±ÉB VÉÉäc÷É MÉªÉÉ*

½þÊ®úªÉÉhÉÉ ¨Éå OÉÉ¨ÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò +xÉÖnùÉxÉ Eäò Ê±ÉB ]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ B´ÉÆ <ÆÊb÷ªÉÉ bä÷´É±É{É¨Éå]õ
Bhb÷ Ê®±ÉÒ¢ò ¡òhb÷ (IDRF), ªÉÚBºÉB, EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ MÉ½þ®úÒ EÞòiÉYÉiÉÉ!

600 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå xÉä BEò-¤ÉÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå
+ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {±ÉÉÎº]õEò {É®ú ®úÉäEò EòÒ ¶É{ÉlÉ ±ÉÒ
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½þÊ®úªÉÉhÉÉ Eäò MÉÉÄ́ É - EòÉäÊ´Éb÷-19 Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå..
+{ÉÇhÉÉ Eäò º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ Ê¨É±É Eò®ú Fònù¨É ¤ÉgøÉ ®ú½þÒ ½éþ..

25 ¨ÉÉSÉÇ EòÉä VÉ¤É ±ÉÉìEòb÷É=xÉ +É®ú¨¦É ½Öþ+É, iÉÉä +{ÉÇhÉÉ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå
xÉä ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ uùÉ®úÉ ½þÊ®úªÉÉhÉÉ Eäò 100 º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ 12,000
ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ ºÉnùºªÉÉå EòÉä EòÉäÊ´Éb÷-19 Eäò ±ÉIÉhÉ B´ÉÆ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ,
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚù®úÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ, ½þÉlÉ vÉÉäxÉÉ, MÉÉÄ́ ÉÉå EòÉä ºÉÉ¢ò ®úJÉxÉÉ B´ÉÆ ¨ÉÉºEò
{É½þxÉxÉÉ +ÉÊnù Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB SÉSÉÉÇ EòÒ*
º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ :
1. +{ÉxÉä MÉÉÄ́ ÉÉå ¨Éå <ºÉ YÉÉxÉ EòÉä ºÉÉZÉÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*
2. +{ÉxÉÒ {ÉÆSÉÉªÉiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±É Eò®ú +{ÉxÉä +{ÉxÉä MÉÉÄ́ ÉÉå EòÒ

½þ®ú ¨ÉÉ½þ 3 ºÉä 4 ¤ÉÉ®ú ºÉ¢òÉ<Ç Eò®´ÉÉiÉÒ ½éþ*
3. NÉ®úÒ¤É {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ/®úÉ¶ÉxÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ®ú½äþ, <ºÉEòÉ ¦ÉÒ

KÉªÉÉ±É Eò®úiÉÒ ½éþþ*
4. Ê´ÉÊ¶É¹]õö ºÉ¨ÉºªÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB ºlÉÉxÉÒªÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®ú ºÉ¤É Eäò ºÉÉlÉ

ºÉÉZÉÉ ÊEòªÉä*
5. näù¶É´ªÉÉ{ÉÒ +É¦ÉÉ®ú ¨Éå £Æò]õ±ÉÉ<xÉ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå Eäò Ê±ÉB nùÒªÉä VÉ±ÉÉ Eò®ú ¶ÉÉÊ¨É±É ½Öþ<È*
6. ºÉ¦ÉÒ EòÉä "+É®úÉäMªÉ ºÉäiÉÖ' BÎ{±ÉEäò¶ÉxÉ b÷É=xÉ±ÉÉäb÷ Eò®ú´ÉÉªÉÉ, ÊVÉºÉºÉä ÊxÉEò]õ´ÉiÉÔ EòÉä®úÉäxÉÉ ´ÉÉªÉ®úºÉ

ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ´ªÉÎCiÉªÉÉå EòÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉ ºÉEäò*

º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ
±ÉÉìEòb÷É=xÉ ½þÉäxÉä {É®ú +{ÉÇhÉÉ EòÒ º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ

¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå xÉä näùJÉÉ ÊEò xÉMÉ±ÉÉ¨ÉäPÉÉ MÉÉÄ́ É ¨Éå 3 EòÉ®úJÉÉxÉä ¤Éxnù ½þÉä MÉªÉä
lÉä...  +Éè®ú Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÒ{ÉÒB±É EòÉbÇ÷ Eäò |É´ÉÉºÉÒ ̈ ÉVÉÃnÚù®úÉå EòÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú
Eäò ¦É®úhÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ* <ºÉEäò Ê±ÉB =x½þÉåxÉä
SÉÆnùÉ <Eò_öÉ ÊEòªÉÉ, +{ÉxÉä OÉÖ{É Eäò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ¡Æòb÷ ̈ Éå ºÉä EÖòUô {ÉèºÉä =ºÉ¨Éå
VÉÉäcä÷ +Éè®ú ÊVÉxÉ ¨ÉVÉÃnÚù®úÉå xÉä +{ÉxÉÒ xÉÉèEò®úÒ JÉÉä nùÒ lÉÒ, =x½åþ ®úÉ¶ÉxÉ
Ê´ÉiÉÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ*

MÉÉÄ́ É ¤Éc÷ÉMÉÉÄ́ É ºÉä 6 º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå xÉä MÉÉÄ́ É ̈ Éå ÊVÉxÉEäò {ÉÉºÉ
JÉÉxÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ =xÉEäò Ê±ÉB 12,000 ¯û{ÉªÉä ÊnùªÉä* ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ
+|Éè±É ¨É½þÒþxÉä Eäò +ÉÊKÉ®úÒ ºÉ{iÉÉ½þ iÉEò ®úÉ¶ÉxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉÉ
MÉªÉÉ VÉ¤É iÉEò ÊEò ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ®úEòÉ®ú xÉä Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÒ{ÉÒB±É EòÉbÇ÷ ́ ÉÉ±ÉÉå Eäò
Ê±ÉB ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ*

EòÉä®úÉäxÉÉ ´ÉÉªÉ®úºÉ ºÉä ±Éc÷ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ]õÒ¨É iÉèªÉÉ®ú..
EòÉäÊ´Éb÷-19 EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå iÉäVÉÒ ºÉä ´ÉÞÊrù ½þÉäxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä näùJÉiÉä ½ÖþB, +{ÉÇhÉÉ Eäò 100 MÉÉÄ́ ÉÉå Eäò

º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉåþ EòÒ 500 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå xÉä ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ £Æò]õ±ÉÉ<xÉ {É®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB º´ÉäSUôÉ |ÉEò]õ EòÒ*

½þÊ®úªÉÉhÉÉ ºÉ®úEòÉ®ú º´ÉªÉÆºÉä́ ÉEòÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä VÉxÉºÉ½þÉªÉEò/½äþ±{É¨ÉÒ Bä{É Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå YÉÉxÉ ¡èò±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ºÉÆSÉÉ®ú Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ºÉÖ®úIÉÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚù®úÒ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ ̈ ÉVÉÃ¤ÉÚiÉÒ ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ ½þÉä ºÉEäò
B´ÉÆ =ÊSÉiÉ ®úÉ¶ÉxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò ºÉäiÉÖ EòÉ EòÉ¨É Eò®ú ºÉEåò*
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Your compassionate support sustains Arpana's Services
Arpana Trust and Arpana Research & Charities Trust are both approved under Section 80G of

the Income Tax Act, 1961, giving 50% tax relief for donors in India.
FCRA Registration No. for Arpana Trust is 172310001

FCRA Registration No. for Arpana Research & Charities Trust is 172310002
Send your contribution for dissemination of humane values & medical and community welfare services in Delhi to:

Arpana Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037
Send your contributions for health & development services in Haryana & Himachal to:

Arpana Research & Charities Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037
Send contributions in USA to:

Mr. Vinod Prakash, President, IDRF, 5821 Mossrock Drive, North Bethesda, MD 20852
Mr. Jagjit Singh, AID for Indian Development, 84 Stuart Court, Los Altos, CA 94022-2249

Send contributions to Arpana Canada:
c/o Mrs. Sue Bhanot, 7 Scarlett Drive, Brampton, Ontario L6Y 3S9, Canada

Please let us know by email or telephone, whenever you transfer funds to Arpana.
Information & Resources Office: 91-184-2390905 Executive Director: 91-9818600644

emails: at@arpana.org and arct@arpana.org
Contact person: Mrs. Aruna Dayal, Director Development. Mobile 91-9991687310

Websites: www.arpana.org       www.arpanaservices.org

BäºÉä ¾þnùªÉ ÊVÉxÉ ¨Éå {ÉÚ®úÉ Ê´É·É ºÉ¨ÉÉªÉÉ ½èþ
+{ÉÇhÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ºÉ¶ÉÎCiÉEò®úhÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB vÉxÉ VÉÖ]õÉxÉÉ

C±ÉäªÉ®ú (Î¤±ÉEäòxÉÂº¡òÉ¡ò) Ê¤ÉªÉ®úÒ, +{ÉÇhÉÉ Eäò EÖòUô ºÉnùºªÉÉå Eäò ºEÚò±É EòÒ Ê¨ÉjÉ ½èþ* ´É½þ +Éè®ú =xÉEäò {ÉÊiÉ,
Ê¤É±É Ê¤ÉªÉ®úÒ, xÉä 22 ¡ò®ú´É®úÒ EòÉä +{ÉÇhÉÉ Eäò Ê±ÉB vÉxÉ VÉÖ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò EòÉªÉÇGò¨É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ, VÉÉä
¤É½ÖþiÉ ºÉ¡ò±É ®ú½þÉ*

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ Eäò ®ÆúMÉ ̈ Éå ®ÆúMÉÒ <ºÉþ ºÉÆvªÉÉ ̈ Éå +ÉMÉxiÉÖEò ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ºÉÉc÷Ò ªÉÉ EÖòiÉæ {É½þxÉÉªÉä MÉB +Éè®ú
SÉÚÊc÷ªÉÉÄ, Ê¤ÉÎxnùªÉÉÄ B´ÉÆ C±ÉäªÉ®ú uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ Eò®úÒ {ÉÉ=b÷®ú Ê¨É¸ÉhÉ BEò UôÉä]äõ {ÉÒiÉ±É Eäò Êb÷¤¤Éä ̈ Éå ¦Éå]õ º´É°ü{É
ÊnùªÉä MÉªÉä*

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ nùÉ´ÉiÉ EòÉ +ÉxÉxnù ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù C±ÉäªÉ®ú xÉä ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå Ê¤ÉiÉÉªÉä +{ÉxÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ*
+{ÉÇhÉÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ ¦ÉÒ nùÒ*

Ê¤É±É (¤ÉÉBÆ) B´ÉÆ C±ÉäªÉ®ú (nùÉBÆ) +{ÉxÉä +ÆiÉ®ÆúMÉ Ê|ÉªÉ Ê¨ÉjÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ ÊVÉx½þÉåxÉä +{ÉÇhÉÉ Eäò EòÉªÉÉç ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ÊnùªÉÉ

½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ +{ÉÇhÉÉ EòÒ
+Éä®ú ºÉä +É{É EòÉä ½þÉÌnùEò

¶ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉBÆ B´ÉÆ
vÉxªÉ´ÉÉnù näùiÉä ½éþ*

+É{ÉEäò uùÉ®úÉ EòÒ MÉ<Ç
ºÉ½þÉªÉiÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ MÉÉÄ́ ÉÉå
Eäò ºÉÖxnù®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ±ÉÉ
{ÉÉªÉäÆMÉÒ ÊVÉxÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ
Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú ½þ̈ Éå

|ÉÉ{iÉ ½Öþ+É ½èþ..
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Eò¦ÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ lÉÒ ÊVÉx½åþ..
+ÉVÉ º´ÉªÉÆ ½þÒ ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉ MÉªÉä!

½þÊ®úªÉÉhÉÉ ¨Éå 12,000 NÉ®úÒ¤ÉÒ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB SÉ±ÉÉªÉä MÉªÉä +{ÉÇhÉÉ Eäò
EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ºÉä ªÉ½þ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ..  +{ÉxÉÒ WÉ°ü®úiÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå |ÉÉ{iÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ºÉä ªÉä
+iªÉÊvÉEò NÉ®úÒ¤É ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ {É½þ±Éä ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò {ÉÊ®ú{ÉC´É, nùªÉÉ±ÉÖ +Éè®ú ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò
°ü{É ¨Éå =¦É®ú Eò®ú +É<È..  VÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +É{ÉÉiÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå, EÖòUô ¦ÉÒ Eò®ú MÉÖVÉÃ®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½éþ..
+{ÉxÉä {Éc÷ÉäÊºÉªÉÉå, +{ÉxÉä MÉÉÄ́ ÉÉå, +{ÉxÉä ®úÉ¹]Åõ B´ÉÆ +{ÉxÉä ºÉÆºÉÉ®ú Eäò ¤ÉSÉÉ´É Eäò Ê±ÉB EÖòUô ¦ÉÒ!

Ê{ÉUô±Éä 20 ´É¹ÉÉç ºÉä ½þVÉÃÉ®úÉå NÉ®úÒ¤É ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ 865 º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå uùÉ®úÉ +{ÉÇhÉÉ
Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò +xiÉMÉÇiÉ VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½éþ* ªÉ½þÉÄ =x½þÉåxÉä ¤ÉSÉiÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉÉ (´É½þ ¦É±Éä
½þÒ Eäò´É±É 10/- ¯û. |ÉÊiÉ¨ÉÉ½þ ½þÉä), +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò ¤ÉéEò JÉÉiÉä JÉÉä±Éä, =xÉEäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉÚI¨É
@ñhÉ Ê±ÉªÉä, SÉÉ½äþ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB (ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÊiÉ EòÉä ¤ÉÄvÉÖ+É ¸É¨É ºÉä
´ÉÉÊ{ÉºÉ UÖôc÷ÉxÉÉ <iªÉÉÊnù) +lÉ´ÉÉ +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò UôÉä]äõ =t¨ÉÉå EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò @ñhÉ*
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¨É½þÒxÉä ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤Éè̀ öEòÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =x½þÉåxÉä º´ÉÉºlªÉ, {ÉÉä¹ÉhÉ, ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ,
ºlÉÉxÉÒªÉ |É¶ÉÉºÉxÉ, Ë±ÉMÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xªÉÉªÉ +ÉÊnù Eäò Ê´É¹ÉªÉÉå ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ
EòÒ* ªÉ½þÉÄ =x½þÉåxÉä ºÉÒJÉÉ ÊEò |ÉiªÉäEò ´ªÉÎCiÉ EòÒ +{ÉxÉÒ BEò Eò½þÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ..  +Éè®ú ´Éä BEò
nÚùºÉ®äú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úEäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þÉÄ =x½þÉåxÉä
Ê´É·ÉÉºÉ Eäò ¨É½þi´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ ºÉÒJÉÉ, VÉ½þÉÄ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 10-15 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ
ºÉnùºªÉ {É®úº{É®ú BEò nÚùºÉ®äú Eäò @ñhÉ Eäò |ÉÊiÉ =kÉ®únùÉªÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉ ºÉ¤ÉºÉä ¦ÉÒ VÃªÉÉnùÉ =x½þÉåxÉä
<Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®úÒ, ÊxÉ¹`öÉ B´ÉÆ Eò¯ûhÉÉ EòÒ ºÉÒJÉ ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ EòÒ*

+ÉÌlÉEò ºÉÖ®úIÉÉ B´ÉÆ +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ ºÉä ªÉÖCiÉ <xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå xÉä +{ÉÇhÉÉ Eäò
EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå xÉäiÉÞi´É EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ½þÉäxÉä EòÒ <SUôÉ |ÉEò]õ EòÒ* ªÉä º´ÉªÉÆ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eò<Ç ¨É½þÉºÉÆPÉÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÖcä÷ ½éþ (BEò ¨É½þÉºÉÆPÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 400 º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ), VÉ½þÉÄ ´Éä ÊWÉ±ÉÉ +Éè®ú ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ®úÉVªÉ |É¶ÉÉºÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ +É´ÉÉVÉ
=`öÉ {ÉÉxÉä, ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ SÉ±ÉÉªÉä MÉªÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú +ÉÌlÉEò ¦É±ÉÉ<Ç
Eäò Ê±ÉB ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú {ÉÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉä ®ú½þÒ ½éþ*

1500 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉää xÉÉMÉÊ®úEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå (+É´ÉÉºÉ, {ÉÉxÉÒ, Ê¤ÉVÉ±ÉÒ +ÉÊn)ù,
+ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xªÉÉªÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÆSÉÉªÉiÉÉå ¨Éå UôÉªÉÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå
|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ´Éä +{ÉxÉä MÉÉÄ́ ÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ±ÉÉ {ÉÉ ®ú½þÒ ½éþ*

EòÉäÊ´Éb÷-19 Eäò Ê±ÉB +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå VÉ¤É EòÉäÊ´Éb÷-19 ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ xÉä {ÉÚ®äú Ê´É·É ¨Éå `ö½þ®úÉ´É ºÉÉ ±ÉÉ ÊnùªÉÉ, iÉÉä

+{ÉÇhÉÉ Eäò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò +xiÉMÉÇiÉ 100 MÉÉÄ́ ÉÉå xÉä ¦ÉÒ <ºÉºÉä ÊxÉ{É]õxÉä EòÒ +Éä®ú Fònù¨É ¤ÉgøÉªÉÉ*
+{ÉÇhÉÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ Ê´É¦ÉÉMÉ uùÉ®úÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ EòÉä®úÉäxÉÉ ´ÉÉªÉ®úºÉ {É®ú BEò VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ
¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ VÉÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¡òÉäxÉ uùÉ®úÉ
ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

+{ÉÇhÉÉ Eäò OÉÉ¨ÉÒhÉ Ê´É¦ÉÉMÉ EòÒ |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉä 10 MÉÉÄ́ É +É´ÉÆÊ]õiÉ ÊEòªÉä
MÉªÉä* |ÉiªÉäEò ºÉnùºªÉ xÉä º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå +Éè®ú UôÉªÉÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ xÉäiÉÉ+Éå EòÉä
|ÉÊiÉÊnùxÉ +ÉèºÉiÉxÉ 50 EòÉì±É ÊEòªÉä +Éè®ú =x½åþ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò ±ÉIÉhÉÉå ºÉä +´ÉMÉiÉ Eò®ÉªÉÉ, ºÉÉlÉ ½þÒ
B½þþÊiÉªÉÉiÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú ={ÉÉªÉ VÉèºÉä ÊEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚù®úÒ, ¨ÉÉºEò {É½þxÉxÉÉ, +{ÉxÉä MÉÉÄ́ ÉÉå EòÒ
º´ÉSUôiÉÉ Eäò ¨É½þi´É B´ÉÆ 20 ºÉäEòÆb÷ Eäò Ê±ÉB ½þÉlÉÉå EòÉä ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú vÉÉäxÉä Eäò Ê´É¹ÉªÉ
¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ*

=x½þÉäxÉä ÊVÉÃ±ÉÉ +ÉªÉÖCiÉ uùÉ®úÉ |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ºlÉÉxÉÒªÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®ú ¦ÉÒ
ºÉÉZÉÉ ÊEòªÉä, VÉÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå VÉèºÉä ÊEò ¦ÉÉäVÉxÉ KÉ®úÒnùxÉÉ, ¦ÉÚJÉä-{ªÉÉºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ
Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ, ¤ÉäPÉ®ú ´ªÉÎCiÉ, PÉ®äú±ÉÚ Ë½þºÉÉ +ÉÊnù ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB ÊVÉÃ̈ ¨ÉänùÉ®ú ½éþ*




