
¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú..

      - {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ
¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç ¶É¤É®úÒ EòÒ Eò½þÉxÉÒ Eäò
¦ÉÎCiÉ¨ÉªÉ |É´ÉÉ½þ EòÉ BEò +Æ¶É

Eò´ÉSÉ {É½þ®úÉ ÊVÉºÉ xÉÉ¨É EòÉ,
nÖù:JÉ ¦ÉÒ =ºÉºÉä PÉ¤É®úÉªÉä*

¨É½þÉ ¦ÉªÉÆEò®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ,
+xÉÖEÚò±É Eò½åþ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**

|Éä̈ É ¦ÉÊHò ¨Éå JÉÉäªÉä VÉÉä,
{ÉiÉZÉc÷ ±ÉMÉä ¤É½þÉ®ú**

{ÉilÉ®ú EòÉä¨É±É ¶ÉªªÉÉ ¦ÉªÉä,
VÉÆMÉ±É ¦ÉªÉä ¡Öò±É´ÉÉc÷**
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{ÉiÉÉ : +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É
      132 037, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ, ¦ÉÉ®úiÉ

ºÉ¨{ÉÉnùEò EòÒ +Éä®ú ºÉä

MÉt ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉäJÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ô ̈ Éå {É®ô¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ uùÉ®ôÉ |ÉÉ{iÉ ºÉiºÉÆMÉÉå {É®ô +ÉvÉÉÊ®ôiÉ ½éþ +Éè®ô
ºÉÆEò±ÉxÉ-EòiÉÉÇ EòÒ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½éþ* EòÉ´ªÉ EòÒ {ÉÆÊHòªÉÉÄ {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ̈ ÉÖJÉÉ®ôË´Énùù ºÉä |É´ÉÉÊ½øiÉ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½ø EòÉ
+Æ¶É ½éø; ÊVÉºÉä ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ xÉä ±ÉäJÉxÉÒ ¤Érù ÊEòªÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ô =ºÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå |ÉºiÉÖiÉ Eò®ôxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èø* |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÚ±É Eäò Ê±ÉªÉä ½ø¨É IÉ¨ÉÉ |ÉÉlÉÔ ½éø*

ºÉ¨{ÉÉnùEò : {ÉÚxÉ¨É ¨ÉÊ±ÉEòù
ºÉ½þ ºÉ¨{ÉÉnùEò : ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉÉ±É

+xÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ



¸ÉÒ ½®úÒú·É®ú nùªÉÉ±É, +{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É 132 037 01, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ uùÉ®úÉ ÊnùºÉ¨¤É®ú 2019 EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ iÉlÉÉ
ºÉÉäxÉÉ Ê|Éx]õ®ú |ÉÉ<Ḉ Éä]õ Ê±ÉÊ¨É]äõb÷, B¡ò -86/1, +ÉäJÉ±ÉÉ <hb÷Îº]ÅõªÉ±É BÊ®úªÉÉ ¡äòWÉ-I, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ 110 020 uùÉ®úÉ ¨ÉÖÊpùiÉ

1. ¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú..
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ EòÉ Ênù´ªÉ YÉÉxÉ |É´ÉÉ½þ

3 ½äþ ½þÊ®ú! ¨ÉÖZÉä ´É½þ VÉMÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉå..
VÉ½þÉÄ +É{É xÉ½þÓ!

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

8 ¦É´ÉºÉÉMÉ®ú ºÉä iÉ®ú VÉÉ>Äð..
¨ÉÉZÉÒ ®úÉ½þ iÉÖ̈ É VÉÉxÉä ½þÉä!

"¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù', |ÉlÉ¨É ̈ ÉÖhb÷Eò - 2/11

13 "iÉÚ +Éi¨É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ..
iÉ¤É iÉÖZÉä ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉ +É VÉÉªÉäMÉÉ!'

+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -
¦ÉMÉ´ÉnÂù ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ' ̈ Éå ºÉä

18 ºÉÆEò±{É Ê{ÉªÉÉ ¨Éé iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ½ÚÄþ!
ºÉÖ¸ÉÒ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ

23 ºÉÉvÉxÉÉ - "IÉÖ®úºªÉ vÉÉ®úÉ' CªÉÉå?
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÉxiÉÉ näù́ ÉÒ

26 ={ÉÉºÉxÉÉ +Éè®ú ±ÉÉäEò ºÉä́ ÉÉ
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ ºÉä "Ê{ÉiÉÉ VÉÒ' Eäò |É¶xÉÉäkÉ®ú

32 ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ Eäò +iÉÒ´É Ê|ÉªÉ ¤ÉÒVÉÒ
Eäò |ÉÊiÉ ¸ÉrùÉÆVÉÊ±É

+É¦ÉÉ ¦Éhb÷É®úÒ

36 +{ÉÇhÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ
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¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò |ÉÊiÉ +ºÉÒ¨É ºxÉä½þ ´É ´ÉxnùxÉÒªÉ ¦ÉÉ´É ®úJÉiÉÒ ½éþ* Eò<Ç ´É¹ÉÉç ºÉä ´É½þ
|ÉÊiÉ ÊnùxÉ +{ÉxÉä ¾þnùªÉ Eäò ¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä {ÉÊiÉªÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉä +Ì{ÉiÉ Eò®úiÉÒ ®ú½þÒ ½éþ* ªÉ½þÉÄ {É®ú =x½þÓ
EòÒ BEò {ÉÊiÉªÉÉ |ÉºiÉÖiÉ EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ -

½äþ ½þÊ®ú! ¨ÉÖZÉä ´É½þ VÉMÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉå..
VÉ½þÉÄ +É{É xÉ½þÓ!

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

""VÉÒ ½þÉÄ, VÉ¤É ºÉä +É{ÉEäò {É½þ±ÉÚ ¨Éå +É<Ç ½ÚÄþ, ªÉ½þÒ näùJÉiÉÒ ®ú½þÒ ½þ®ú {Éc÷É´É {É®..  "ªÉ½þÉÄ
+É{É ½éþ..  ªÉ½þÓ +É{É ½éþ'! ´É½þ ¨Éä®úÉ §É¨É ½þÉäiÉÉ ¨ÉMÉ®ú Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ §Éú¨É ¨Éå VÉÒxÉÉ ¦ÉÒ +SUôÉ
±ÉMÉiÉÉ..  ºÉSÉ, ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ! CªÉÉåÊEò §Éú¨É ¨Éå VÉÒxÉä EòÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ ½þÒ BEò +nùÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* +É{É §É¨É ¨Éå Eò¦ÉÒ xÉÉ=¨¨ÉÒnù xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* BEò iÉ®ú½þ ºÉä ÊWÉÆnùÉÊnù±ÉÒ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ ÊEò
+MÉ±Éä {Éc÷É´É {É®ú +É{É Ê¨É±ÉåMÉä! <ºÉÒÊ±ÉªÉä ºÉnèù´É +É{É ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½Öþ<Ç +ÉMÉä ºÉä +ÉMÉä SÉ±ÉiÉÒ ½þÒ
SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ..

vÉÒ®äú-vÉÒ®äú SÉ±ÉiÉä ½ÖþB, ½þ®ú {Éc÷É´É {É®ú ªÉ½þÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ.. +¦ÉÒ iÉÉä "¨Éé' ¨Éä®úÒ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ, <ºÉ "¨Éé' ¨Éå ½þÒ ¨Éä®úÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ ½èþ* +É{É `öÒEò Eò½þÉ Eò®úiÉä lÉä, "BEò ¨ªÉÉxÉ ¨Éå "¨Éé'
+Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉä*' VÉèºÉä VÉèºÉä Fònù¨É ¤ÉgøiÉä.. +É{É º´ÉªÉÆ EòÉä <iÉxÉÉ ºÉÉ |ÉEò]õ
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Eò®úiÉä VÉÉä ¨Éé =`öÉ (ºÉ¨ÉZÉ) ºÉEÚÄò* ´É½þÉÄ YÉÉxÉ EòÉ ¤ÉÉäZÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* {ªÉÉ®ú ¨Éå ÊJÉ±ÉÒ EòÉä̈ É±É
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ |ÉºÉÉnù ½þÉäiÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú "¨Éé' ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ* ªÉ½þ nùÉäxÉÉå ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
SÉ±ÉiÉä VÉÉ ®ú½äþ lÉä* VÉ½þÉÄ "¨Éé' ½þÉäiÉÒ, ´É½þÉÄ +É{É ½þÉäEò®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä..  +lÉÉÇiÉÂ +É{É ¨Éä®úÉ
¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ iÉÉä Eò®úiÉä VÉÉiÉä.. ¨Éä®äú §É¨É Eäò, ¨Éä®úÒ +YÉÉxÉiÉÉ Eäò {É®únäù =`öÉiÉä VÉÉiÉä* ªÉ½þÒ +ÉºÉ
¤ÉÄvÉÒ ®ú½þiÉÒ Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ, Eò½þÓ xÉ Eò½þÓ, ÊEòºÉÒ ¨ÉÉäc÷ {É®ú iÉÉä +É{É |É¦ÉÖ VÉÒ EòÉä Ê¨É±É {ÉÉ>ÄðMÉÒ!
<ºÉÒÊ±ÉB =nùÉºÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ lÉÒ +Éè®ú ÊxÉ®úÉ¶É ¦ÉÒ xÉ½þÓ! +SUôÉ iÉ¤É ±ÉMÉiÉÉ, VÉ¤É +É{É BEò
½þºÉÒxÉ ¨ÉÉäc÷ näù Eò®ú ¨ÉÖZÉä +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ªÉÚÄ |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉä VÉÉiÉä* ¤É½ÖþiÉ ½þÒ =iºÉÉÊ½þiÉ ½þÉäEò®ú
{ÉÖxÉ: SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ*

+É{É +xÉxiÉ EòÒ ±ÉÒ±ÉÉ +É{É ½þÒ VÉÉxÉå! ÊVÉxÉEòÉ +ÉÊnù-+ÆiÉ ¨ÉxÉº´ÉÒ, iÉ{Éº´ÉÒ ´É ºÉÆiÉ-
¨É½þÉi¨ÉÉ ÊEòiÉxÉÒ iÉ{ÉºªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ VÉÉxÉ {ÉÉiÉä ½éþ, ´É½þÉÄ ¨Éä®úÒ Ê¤ÉºÉÉiÉ ½þÒ CªÉÉ lÉÒ? ºÉSÉ
{ÉÚÊUôªÉä, iÉÉä <ºÉÒÊ±ÉB +É·ÉºiÉ ®ú½þiÉÒ ÊEò +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ ½þÒ ¨Éä®úÉ ¨ÉÉMÉÇ |É¶ÉºiÉ Eò®ú
®ú½äþ ½éþ..  +Éè®ú ¨ÉÖZÉä Ê±É´ÉÉªÉä Ê±ÉB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* <ºÉ +½þºÉÉºÉ EòÉä fÚÄføxÉä {É®ú ¦ÉÒ ¶É¤nù xÉ½þÓ näù
{ÉÉiÉÒ! +É{É ¨ÉÉÄ xÉä ¨ÉÖZÉä Eò¦ÉÒ ]Úõ]õxÉä xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ* ¨ÉÖZÉä ÊMÉ®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ Eäò
½þÉlÉ ¨ÉÖZÉä lÉÉ¨É ±ÉäiÉä* KÉÖnùÉ FòºÉ¨É, ÊEòiÉxÉÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÒ ¨Éé +É{É ¨Éå! +É{ÉEòÒ nùÒ
ªÉ½þ b÷MÉ®ú, VÉÉä ªÉÖMÉÉå ºÉä SÉ±ÉÒ +É ®ú½þÒ ½èþ; +É{É ½þÒ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä =ºÉ {É®ú SÉ±ÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉxÉÉ
½èþ ¨ÉÖZÉä!

ÊVÉYÉÉºÉÖ iÉÉä lÉÒ ½þÒ ¨Éé..  +ÉMÉä ºÉä +ÉMÉä VÉ½þÉÄ Eäò´É±É +É{É ½þÒ +É{É ½éþ.. =x½þÓ +É{ÉEòÉä,
+É{É {ÉÚhÉÇ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ ¨Éå ¨ÉÖZÉä näùJÉxÉÉ ½èþ* +É{ÉEòÉ +ºÉÒ¨É {ªÉÉ®ú ´É +xÉÖOÉ½þ ½þÒ lÉÉ VÉÉä ¨ÉÖZÉä "¨Éé'
ºÉä ÊxÉVÉÉiÉ Ê¨É±ÉxÉä ±ÉMÉÒ +Éè®ú ¨Éé +É{ÉEäò Ênù´ªÉ nù¶ÉÇxÉÉå EòÒ ±ÉÉ±ÉºÉÉ Ê±ÉB +Ê¦É¦ÉÚiÉ ®ú½þiÉÒ*

+É{ÉEäò Ênù´ªÉ nù¶ÉÇxÉÉå EòÉ Ê¨É±ÉxÉÉ - +É{É ½þÒ ºÉä {ÉÉ<Ç Ênù´ªÉ oùÎ¹]õ EòÉ +xÉÚ̀ öÉ |ÉºÉÉnù
lÉÉ VÉÉä +É{ÉEäò ½þ®ú {É½þ±ÉÚ ¨Éå VÉÉMÉÒ ®ú½þiÉÒ* iÉ¦ÉÒ iÉÉä +É{É ½þÒ +É{É {É®ú ¨Éä®úÉ ÊSÉkÉ EäòÎxpùiÉ
lÉÉ! ªÉ½þ ¦ÉÒ +É{É Ê´É¦ÉÚÊiÉ {ÉÉnù EòÉ Eò¯ûhÉ |ÉºÉÉnù ½þÒ lÉÉ VÉÉä +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ¨ÉÖZÉä +xÉÖMÉÞ½þÒiÉ
ÊEòªÉä ®ú½þiÉÉ - EÞòiºÉxEÞòiÉ ½Öþ<Ç ®ú½þiÉÒ! <ºÉÒÊ±ÉB ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ VÉMÉiÉÒ ¨Éä®äú Ê±ÉB Eò½ÚÄþ, ¨Éä®äú Eò±ªÉÉhÉ
Eäò Ê±ÉB Eò½ÚÄþ, +É{ÉxÉä <ºÉä {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå {ÉÊ®úhÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ..  iÉ¦ÉÒ iÉÉä ½þ®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ
¨Éä®äú Ê±ÉB Teachable Moment (Ê¶ÉIÉÉ Eäò {É±É) ¤ÉxÉiÉÒ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç* <ºÉ¨Éå ¨Éä®äú Ê±ÉªÉä CªÉÉ
ºÉÆnäù¶É UÖô{ÉÉ ½èþ? =ºÉä VÉ¤É ¦ÉÒ fÚÄføxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÒ, +É{É +{ÉxÉÒ ´ÉÉhÉÒ Eäò ®úÉ½þÒ (+|ÉiªÉIÉ
°ü{É ºÉä) ¨ÉÖZÉä =ºÉEòÉ =kÉ®ú näù näùiÉä*

ºÉSÉ! {ªÉÉ®ú ¨Éå {ªÉÉ®úÉ +É{ÉEòÉ, +É{É {É®ú EòÉä<Ç B½þºÉÉxÉ xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ* ´É½þ iÉÉä
¨ÉÖZÉä ºÉiªÉ ÊnùJÉÉ Eò®ú ¨Éä®úÉ..  ¨ÉÖZÉä +ÉMÉä SÉ±ÉxÉä EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉä VÉÉiÉä* Eò½þÉÄ, ÊEòºÉ ¶Éè ¨Éå, EòÉä<Ç
{É±É xÉ½þÓ +ÉªÉÉ..  VÉ¤É ªÉ½þ +½þºÉÉºÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ÊEò "+É{É ªÉ½þÉÄ xÉ½þÓ ½éþ'! ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +xÉÚ̀ öÉ ´É
+nÂù¦ÉÖiÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ lÉÉ +É{ÉEòÉ, +É{É ½þÒ EòÒ VªÉÉäiºÉxÉÉ EòÉ +É¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ! EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ
EòÉ {É±É BäºÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ ÊVÉºÉ {É®ú +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ EòÉ xÉÉ¨É xÉ Ê±ÉJÉÉ ½þÉäiÉÉ* <ºÉÒÊ±ÉB +ÉÆiÉ®ú
Eäò ZÉ¨Éä±ÉÉå xÉä ¨ÉÖZÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ =±ÉZÉÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉEòÉ ªÉ½þ +lÉÇ xÉ½þÓ ÊEò ÊWÉxnùMÉÒ ¨Éå ZÉ¨Éä±Éä xÉ½þÓ
+ÉiÉä lÉä* VÉÒ ½þÉÄ! +ÉiÉä iÉÉä lÉä..  ¨ÉMÉ®ú ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, ¨ÉÖZÉä ¡ÄòºÉxÉä
xÉ½þÓ näùiÉä lÉä =xÉ¨Éå* ¤ÉºÉ ®úÉ½þ ÊnùJÉÉ Eò®ú ´É½þÉÄ ºÉä ÊxÉEòÉ±É Eò®ú ±Éä VÉÉiÉä.. ´É½þÒ OÉ½þhÉ Eò®ú ±ÉäiÉÒ
VÉÉä +É{É <ºÉä OÉ½þhÉ Eò®ú´ÉÉ ±ÉäiÉä ¤Écä÷ ½þÒ {ªÉÉ®ú ºÉä!

EÖòUô +½þºÉÉºÉ BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä VÉÖ¤ÉÉÄ {É®ú xÉ½þÓ +ÉiÉä* ¤ÉºÉ, +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ½þÒ =iÉ®ú ¾þnùªÉ EòÉ
iÉººÉ´ÉÖ®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉä +Éè®ú +É{É "¨ÉÉÄ' Eäò xÉÉ¨É Eäò iÉ¤¤ÉºÉÖ̈ É ÊJÉ±Éä ®ú½þiÉä! ºÉSÉ ½þÒ Eò½þÉ ½èþ, VÉ¤É
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+É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ EòÉ xÉÉ¨É ¾þnùªÉ ¨Éå ¤ÉºÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä +É{ÉEòÒ nèù´ÉÒ ºÉ¨{ÉnùÉ ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ
Ê½þººÉÉ ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú ¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ lÉÉ, CªÉÉåÊEò +É{ÉEäò SÉ±Éä Fònù¨ÉÉå EòÒ
+É½þ]õ VÉÉä xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ lÉÒ*

+É{É |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ Eäò Fònù¨É Eò½þÓ `ö½þ®úiÉä, iÉÉä ¨Éé ¦ÉÒ `ö½þ®ú VÉÉiÉÒ* VÉèºÉä ´ÉCiÉ xÉ½þÓ `ö½þ®úiÉÉ,
+É{É {É®ú¨É ´ÉxnùxÉÒªÉ ¨ÉÉÄ Eäò Fònù¨É Eò½þÓ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ¯ûEòiÉä lÉä CªÉÉåÊEò +É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ªÉ½þ
®ú½þMÉÖWÉ®ú ¤ÉxÉ ®ú½þÒ lÉÒ* VÉÉä KÉÖnù ®úÉºiÉÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ½éþ, ªÉFòÒxÉ xÉ½þÓ ´É½þ BäºÉÉ ½þÉäMÉÉ! VÉ½þÉÄ {É®ú
"¨Éé' EòÒ ={ÉVÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ..  ´ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò ZÉ¨Éä±Éä xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉä..  ´É½þÉÄ ®úÉMÉ-uäù¹É EòÒ ¡Öò½þÉ®ú xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒ..  ´É½þÉÄ "¨Éé' "iÉÚ' EòÒ EòÉä<Ç {É®úUôÉ<È xÉ½þÓ: Eäò´É±É nùÉä ½þÒ Fònù¨É SÉ±É ®ú½äþ lÉä, =ºÉ {ÉÊlÉEò Eäò,
ÊVÉºÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ +{ÉxÉä |É¦ÉÖ ¨Éå ±ÉÒxÉ lÉÉ..  ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ, ÊxÉ¶Uô±É, +iÉÒ´É {ÉÉ´ÉxÉ |ÉÒiÉ EòÒ b÷MÉ®ú
¤ÉxÉ ®ú½þÒ lÉÒ* Uô±É-Eò{É]õ EòÉ ±Éä¶É¨ÉÉjÉ Eò½þÉÄ ½þÉä ºÉEòiÉÉ lÉÉ ´É½þÉÄ?

EèòºÉÉ ºÉÖxnù®ú ´É Ê´É±ÉIÉhÉ {ªÉÉ®ú lÉÉ! VÉ½þÉÄ ºÉÉäSÉ xÉ½þÓ lÉÒ EÖòUô ¦ÉÒ..  {ÉÚ́ ÉÇÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ xÉ½þÓ
lÉÉ EÖòUô ¦ÉÒ ´É½þÉÄ..  ´É½þÉÄ iÉÉä ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇiÉÉ EòÒ {É®úÉEòÉ¹`öÉ lÉÒ! +{ÉxÉÒ EòÉä<Ç ªÉÉnù xÉ½þÓ lÉÒ ´É½þÉÄ*
½þ®ú {É±É nÚùºÉ®úÉå EòÉä "+{ÉxÉÉ +É{É' VÉÉxÉ, =xÉEäò Ê±ÉªÉä VÉÒxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Eò½þÉÄ näùJÉiÉÉ ½èþ ÊEò WÉ¨ÉÉxÉÉ
=x½åþ CªÉÉ näù ®ú½þÉ ½èþ? =xÉEòÉ iÉÉä BEò-BEò {É±É ®úÉ¨É VÉÒ EòÒ +¨ÉÉxÉiÉ lÉÉ* BäºÉÒ Ê´É±ÉIÉhÉ ´É
+nÂù¦ÉÖiÉ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå VÉÒxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò´É±É +É{ÉEäò +ÉÆiÉ®ú EòÉä ½þÒ iÉÉä ¤ÉÖ½þÉ®ú Eò®ú º´ÉSUô ´É ÊxÉ¨ÉÇ±É
Eò®úiÉä VÉÉiÉä ½éþ* iÉ¦ÉÒ ªÉ½þ ªÉÉnù +ÉªÉä -- "½þ¨É EèòºÉä, iÉÖ̈ É EèòºÉä |É¦ÉÖ VÉÒ!' ½þ¨É +{ÉxÉä ¾þnùªÉ ºÉä
ÊxÉEò±ÉiÉä ½ÖþªÉä +ÉÄºÉÖ+Éå ºÉä +{ÉxÉÉ +ÉÆiÉ®ú ¨ÉxÉ, VÉÉä ½þ¨É º´ÉªÉÆ ¨ÉÊ±ÉxÉ ÊEòªÉä ½ÖþB ½éþ, =ºÉºÉä
ÊxÉ´ÉÞÊkÉ {ÉÉ ±Éå.. iÉ¦ÉÒ iÉÉä VÉMÉiÉ Eäò º´ÉÉ¨ÉÒ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ VÉÉxÉ {ÉÉªÉåMÉä! =xÉEäò ¾þnùªÉ ºÉä ÊxÉEò±Éä
=nÂùMÉÉ®úÉå EòÉä VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÒc÷É ½þ®úxÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ..  =x½åþ =`öÉ (ºÉ¨ÉZÉ) {ÉÉªÉåMÉå* <xÉ "+xÉ¨ÉÉä±É
®úixÉÉå' EòÉ ¨ÉÉä±É Eò®ú {ÉÉªÉåMÉä, VÉÉä =x½þÉåxÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ VÉÒ´ÉxÉ °ü{ÉÒ SÉÖxÉÊ®úªÉÉ {É®ú ¨Écä÷ ½éþ..  <iÉxÉä
{ªÉÉ®ú ´É nÖù±ÉÉ®ú ºÉä! +{ÉxÉä JÉÚxÉ ºÉä ºÉÓSÉ Eò®ú =x½åþ ºÉÄVÉÉäªÉÉ ½Öþ+É ½èþ*
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BäºÉÒ b÷MÉ®ú {É®ú SÉ±ÉiÉä ½ÖþB ªÉ½þÒ VÉÉxÉ {ÉÉ<Ç ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå {Éc÷É´É CªÉÉå xÉ½þÓ
näùiÉä..  ÊSÉkÉ EòÉä +{ÉxÉä ¸ÉÒ SÉ®úhÉ ºÉä {É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ CªÉÉå näùiÉä ½éþ..  <ºÉÒÊ±ÉªÉä ÊEò ´É½þÒ OÉ½þhÉ
Eò°Äü, VÉÉä +É{É Eò®ú´ÉÉ ®ú½äþ ½éþ +ºÉÒ¨É ¸ÉrùÉ ´É ¦ÉÎCiÉ ¦ÉÉ´É ºÉä! CªÉÉåÊEò ÊSÉkÉ VÉ¤É +É{ÉEäò ¸ÉÒ
SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå +É{É ½þÒ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä ÎºlÉ®ú ½þÉä VÉÉªÉä, Ê¡ò®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå EÖòUô +Éè®ú {ÉÉxÉä EòÒ SÉÉ½þiÉ
xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ!

{Éc÷É´É iÉÉä +ÉiÉä lÉä, ¨ÉMÉ®ú <ºÉ ¦ÉÉ´É EòÉ +¦ÉÉ´É ®ú½þiÉÉ ÊEò ¨Éé <vÉ®ú VÉÉ>Äð ªÉÉ =vÉ®ú
VÉÉ>Äð, ªÉÉKÉÖnùÉ ÊEòvÉ®ú VÉÉ>Äð? "¨Éé' EòÒ iÉ®ú¡ò VÉÉxÉä EòÉ +lÉÇ ½þÒ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ÊEò +ÉÆiÉ®ú ¨Éå
¦É]õEòxÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ..  ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ xÉ ½þÉä Eò®ú +¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ* BäºÉÉ iÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ
½þÉäxÉä ÊnùªÉÉ, +É{ÉxÉä ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå! ªÉ½þ xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò =iÉÉ®ú-SÉgøÉ´É ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
xÉ½þÓ lÉä, ¨ÉMÉ®ú +{ÉxÉä ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ ¨Éå VÉÉä +ÉºlÉÉ lÉÒ ´É½þ ¨ÉÖZÉä Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ ½þÉäxÉä näùiÉÒ* CªÉÉåÊEò
¨ÉÖZÉä ´É½þÉÄ ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +É{É ¨ÉÉÄ Eäò ½þÉlÉ VÉÉä ½þÉäiÉä lÉä* <ºÉÊ±ÉªÉä ªÉ½þÒ ±ÉMÉiÉÉ +É{É VÉÉä ¦ÉÒ
nåùMÉä ¨Éä®äú Ê½þiÉ ¨Éå ½þÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉªÉä ºÉÆ¶ÉªÉ xÉ½þÓ =`öiÉä lÉä..  ¤ÉÎ±Eò =ºÉEäò ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ EòÉä = ä̀ö ½þÉlÉ
½þÒ näùJÉiÉÒ ®ú½þ VÉÉiÉÒ* EòÉä<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ½þÓ lÉÒ..  ÊVÉºÉEòÉ ½þ±É xÉ½þÓ lÉÉ =xÉEäò {ÉÉºÉ ¨Éä®äú Ê±ÉªÉä!

¨ÉÖZÉºÉä WªÉÉnùÉ ¨ÉÖZÉä VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÒ iÉÉä ¨Éä®äú Ê±ÉªÉä <ºÉ Fònù®ú ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú CªÉÉå
xÉ =x½þÓ {É®ú º´ÉªÉÆ EòÉä UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉªÉä? ªÉ½þÒ ¦ÉÉ´É +ÉÆiÉ®ú ºÉÄVÉÉäªÉä ®úJÉiÉÉ +Éè®ú +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú
¨ÉÉÄ Eäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ EòÉä SÉ±ÉiÉä näùJÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ* Eò½þÓ ¦ÉÒ ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ xÉ½þÓ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉä ÊnùªÉÉ
+É{ÉxÉä..  ÊEò ¨Éé +É{ÉEòÉ "+{ÉxÉÉ-+É{É' xÉ½þÓ ½ÚÄþ* ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä ºÉä +±ÉMÉ Eò®úEäò ¨Éä®úÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå
EòÉä +É{É xÉ½þÓ näùJÉiÉä lÉä.. +{ÉxÉÒ ½þÒ ¨ÉÉxÉ Eò®ú ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ näù näùiÉä lÉä!

    BäºÉÒ Eò¯ûhÉ EÞò{ÉÉ EòÉä {ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´É VÉMÉiÉ ºÉä CªÉÉ ¨ÉÉÄMÉäMÉÉ..  VÉ¤É nùÉiÉÉ º´ÉªÉÆ
+{ÉxÉä ½þÉlÉÉå ºÉä näù ®ú½äþ ½éþ! Eò½þÉÄ ÊxÉvÉÇxÉ ®ú½þxÉä näùiÉä ½éþ +É{É..  ÊVÉºÉ{Éä +É{ÉEòÒ <xÉÉªÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉä!
+É{ÉEòÉ xÉWÉ®äúEò®ú¨É ½þÉä VÉÉªÉä! +É{ÉEäò ½þÉlÉ ¨ÉÖZÉä Eò¦ÉÒ ªÉ½þ xÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉä näùiÉä ÊEò +É{ÉEäò
½þÉlÉ ºÉnùÉ ¨ÉÖZÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù näùxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÒ xÉ½þÓ = ä̀ö ®ú½þiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò +É¶ÉÒ´ÉÉÇnùÉå ºÉä iÉÉä ¨Éä®úÉ
+ÉÆiÉ®-ú¤ÉÉ½þ®ú ¦É®úÉ {Éc÷É ½èþ! <xÉEòÉ ¨ÉÉä±É ¨ÉÖZÉºÉä {ÉÚÊUôªÉä, ÊVÉºÉxÉä {ÉÉªÉä ½þÒ {ÉÉªÉä ½éþ, ¤Éä<iÉÆ½þÉ {ÉÉªÉä
½éþ ªÉ½þ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù! VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉä +xÉ¨ÉÉä±É ½éþ ªÉ½þ! ¨ÉMÉ®ú Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉiÉÒ ÊEò +É{ÉxÉä ¨Éä®äú
VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉǼ ÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ½þ®ú FòÒ¨ÉiÉ SÉÖEòÉ<Ç ½èþ +{ÉxÉä ºÉ¨ÉäiÉ..  +{ÉxÉÉ ºÉ´ÉÇº´É ±ÉÖ]õÉ Eò®ú..
<Ç·É®ú Eò®äú +É{ÉEòÒ ½þ®ú näùxÉ EòÉ ¨ÉÉä±É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå {ÉÉiÉä ½ÖþB VÉÒ´ÉxÉ VÉÒ ºÉEÚÄò -- +É¨ÉÒxÉ!

ºÉSÉ ¨Éå ½þÒ <ºÉ ®ú½þMÉÖWÉ®ú {É®ú EòÉä<Ç ¨ÉÖFòÉ¨É xÉ½þÓ* ¨ÉÖFòÉ¨É iÉ¤É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉ¤É ¨ÉxÉ
¨ÉxÉ¨ÉÉxÉÒ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ ªÉÉ +{ÉxÉÒ SÉÉ½þiÉÉå EòÉä +{ÉxÉä fÆøMÉ ºÉä ®ÄMÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* iÉ¦ÉÒ
"¨Éé' |ÉvÉÉxÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú nùÉä¹É oùÎ¹]õ VÉx¨É ±Éä ±ÉäiÉÒ ½èþ* VÉ¤É EòiÉÉÇ Eäò´É±É Eò®úiÉÉ®ú
½éþ, iÉÉä WÉÉÊ½þ®ú ½èþ +É{É ½þ¨Éå "¨Éé' ºÉÊ½þiÉ "¨Éé' Eäò MÉÖhÉÉå ºÉä ÊxÉVÉÉiÉ Ênù±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ´É º´ÉªÉÆ
ºÉä ¨ÉÖCiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉiÉiÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* <ºÉÒ {É®ú¨É ºÉiªÉú ¨Éå {ÉÚhÉÇ +ÉºlÉÉ ´É ¸ÉrùÉ
Ê±ÉªÉä SÉ±ÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉxÉÉ ½èþ, =xÉ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ Eäò Fònù¨ÉÉå Eäò {ÉÉUäô-{ÉÉUäô..  Ê¤É±EÖò±É
JÉÃÉ¨ÉÉä¶É ½þÉä Eò®ú..  BEò ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ ´É ÊxÉ¶SÉ±É ¦ÉÉ´É ºÉä.. CªÉÉåÊEò näùxÉä ´ÉÉ±Éä º´ÉªÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
½éþ* näù¶É, EòÉ±É, {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ Eäò +xÉÖ°ü{É ½þÒ =x½þÉåxÉä ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÉ ¸ÉÒ Ê´ÉOÉ½þ vÉÉ®úhÉ ÊEòªÉÉ
½Öþ+É ½èþ.. CªÉÉåÊEò BEò ¨ÉÉÄ ½þÒ ½èþ VÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ½þÒ Ênù¶ÉÉ näùiÉÒ ½èþ! ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇiÉÉ iÉÉä =ºÉ
¨ÉÉÄ EòÉ ºÉ½þVÉ MÉÖhÉ ½èþ* VÉ¤É º´ÉªÉÆ ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇiÉÉ EòÒ ¨ÉÚiÉÇ ºÉMÉÖhÉ ´Éä¹É vÉ®ú Eò®ú VÉMÉnÂùVÉxÉxÉÒ
¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÉ ´Éä¹É vÉÉ®úhÉ Eò®úEäò vÉ®úÉ {É®ú +´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, iÉÉä =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ BEò
½þÒ |ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ..  ¦É]õEäò ½Öþ+Éå EòÉä ®úÉ½þ {É®ú ±Éä +ÉªÉå iÉÉÊEò º´ÉªÉÆ ºÉä ¨ÉÖCiÉ ½þÉä Eò®ú,
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ºÉiÉÂ Eäò uùÉ®ú {É®ú +É VÉÉªÉå.. ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþªÉä ´É +{ÉxÉä |É¦ÉÖ Eäò Ê±ÉB VÉÒiÉä ½ÖþB!
{É®ú¨É +ÉvÉÉ®ú º´ÉªÉÆ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ ½éþþ -- <ºÉÊ±ÉªÉä EòÉä<Ç ={ÉÉÊvÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä EòÉ +lÉÇ ½þÉäMÉÉ,

½þ¨É "¨Éé' ¨Éå ±ÉÉè]õ SÉ±Éä +Éè®ú Ê¡ò®ú VÉÒxÉä EòÒ ®úÉ½þ ºÉä Ê´ÉªÉÉäMÉ ½þÉä MÉªÉÉ..  ÊVÉxÉEäò ½þÉlÉÉå º´ÉªÉÆ
EòÉä ºÉÉé{É Eò®ú ºÉÖJÉÃÇ°ü ½þÉäxÉÉ lÉÉ, ´É½þÓ ®úÉ½åþ ¤Énù±É Eò®ú ½þ¨É {ÉÖxÉ: º´ÉÉlÉÇiÉÉ EòÉ {ÉlÉ +{ÉxÉÉ
±ÉäiÉä ½éþ* ´É½þ ½þ¨Éå <ºÉÒ ºÉiªÉ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå VÉMÉÉxÉä ½þÒ iÉÉä +ÉiÉä ½éþ* Eò½þÉÄ ½þ¨É ºÉä ¦ÉÚ±É ½Öþ<Ç
VÉÉä ½þ¨É {ÉlÉ §É¹]õ ½þÉä MÉªÉä? <ºÉEäò +½þºÉÉºÉ EòÒ VÉÉ {É®ú =ºÉÒ ÊxÉnùÉæ¹É {É®ú¨É {ÉȪ û¹É {ÉȪ û¹ÉÉäkÉ¨É
EòÉä nùÉä¹É näùxÉä ±ÉMÉ MÉªÉä! ¨ÉxÉxÉ Eò®ú {ÉÉªÉå..  <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ½þ¨É {ÉÖxÉ: ¨ÉxÉ Eäò +vÉÒxÉ ½þÉä
MÉªÉä! =xÉ ´ÉxnùxÉÒªÉ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ EòÉ +É¸ÉªÉ Ê±ÉB ®úJÉiÉä iÉÉä ½þ¨É +ÉVÉ ºÉEÖò¶É±É
+{ÉxÉÒ ¨ÉÆÊWÉ±É EòÒ iÉ®ú¡ò ¤ÉgøiÉä VÉÉiÉä* ®úÉ½þ ¨Éå º´ÉÉlÉÇiÉÉ Eäò EòÉÄ]äõ iÉÉä +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ º´ÉªÉÆ
¤ÉÒxÉ ®ú½äþ lÉä* ÊEòiÉxÉä PÉÉ´É ÊnùªÉä ½þ¨ÉxÉä..  Ê¡ò®ú ¦ÉÒ +É½þ xÉ½þÓ ¦É®úÒ! MÉ®ú ½þ¨Éå ªÉ½þ {É®ú¨É ºÉiªÉ
ªÉÉnù ®ú½þiÉÉ iÉÉä ¨ÉÉ]õÒ-¨ÉÉ]õÒ ½þÉäEò®ú =x½þÓ Eäò ¶É®úhÉÉ{ÉzÉ ½ÖþªÉä ®ú½þiÉä..  ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÒºÉ =x½þÓ EòÉä
ºÉVÉnùÉ näùiÉä ½ÖþªÉä =x½þÓ Fònù¨ÉÉå ¨Éå Ê¤ÉUäô ½þÉäiÉä..

<ºÉ ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ xÉä ¨ÉÖZÉä +É{É |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ Eäò {É½þ±ÉÚ ºÉä =`öxÉä ½þÒ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ -- <ºÉÊ±ÉªÉä xÉ½þÓ
ÊEò ªÉ½þ EòÉä<Ç ¨Éä®úÒ Eò®úxÉÒ lÉÒ.. <ºÉÊ±ÉªÉä VÉ¤É Eò®úhÉ-EòÉ®úhÉ º´ÉªÉÆ ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ +É{É ½éþ, iÉÉä
=x½þÓ Eäò Fònù¨ÉÉå EòÉ ºÉnùFòÉ =iÉÉ®úiÉä ½ÖþªÉä, =x½þÓ ¨Éå +ÉºlÉÉ ´É Ê´É·ÉÉºÉ Ê±ÉªÉä, ªÉ½þÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ ¨ÉxÉ
½þÒ ¨ÉxÉ Eò®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ, "½äþ ¨ÉÉÄ! ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä ºÉä Ê´É±ÉMÉ xÉ ½þÉäxÉä näùxÉÉ!' +É{ÉEòÉ EÞò{ÉÉ |ÉºÉÉnù ªÉ½þ
¦ÉÒ lÉÉ ÊEò ¨Éä®úÒ oùÎ¹]õ Eäò´É±É +É{É ½þÒ +É{É {É®ú EäòÎxpùiÉ EòÒ ½Öþ<Ç lÉÒ, ¨ÉÖZÉä SÉ½ÖÄþ +Éä®ú ºÉä ºÉ¨Éä]õ
Eò®ú +É{ÉxÉä! Ê¡ò®ú Eò½þÉÄ Ê¨É±ÉiÉä ´É½þ {É±É, ÊVÉx½åþ +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É näù ºÉEÚÄò? <ºÉ +xÉ¨ÉÉä±É näùxÉ EòÉ
+É¦ÉÉ®ú ¨ÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ +Éè®ú nÖù+É Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ{ÉªÉÈiÉ ªÉÚÄ ½þÒ +É{ÉEòÒ ¨Éä½þ®ú ¤ÉxÉÒ ®ú½äþ VÉÉä
ªÉÖMÉÉå-ªÉÖMÉÉå iÉEò +É{É ½þÒ +É{É ¨Éå SÉ±ÉiÉÒ SÉ±ÉÚÄ..  iÉ¤É iÉEò, VÉ¤É iÉ±ÉEò +É{É ½þÒ +É{É ¨Éå VÉÉ
Ê´É±ÉÒxÉ xÉ ½þÉä VÉÉ>Äð -- +É¨ÉÒxÉ!

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ! +{ÉxÉä ºÉä ½þÒ ºÉxÉÉlÉ ®úJÉä ½ÖþB <ºÉä +{ÉxÉÒ ½þÒ ®úÉè¶ÉxÉÉ<Ç ¨Éå Ê±É´ÉÉiÉä Ê±ÉB
VÉÉxÉÉ* ªÉ½þÒ Ê´ÉxÉiÉÒ ¨Éä®úÒ Fò¤ÉÚ±É Eò®ú ±ÉÒÊVÉªÉäMÉÉ -- ¨Éä®úÒ ¦ÉÉ´É-¦ÉÉ´ÉxÉÉªÉå..  ¨Éä®úÒ ºÉ¦ÉÒ <SUôÉªÉå,
SÉÉ½þxÉÉªÉå ´É ¨Éä®äú Fònù¨É..  +É{É ½þÒ EòÒ +Éä®ú +OÉºÉ®ú ½þÉå* VÉ¤É VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ¨Éä®äú Eò®úhÉ-EòÉ®úhÉ +É{É
½þÒ ½éþþ, Ê¡ò®ú +{ÉxÉÉ nù¨É ¦É®úxÉä EòÒ MÉÖºiÉÉJÉÃÒ Eò®úxÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½þÒ Eò½þÉÄ ½èþ? <ºÉÊ±ÉªÉä ºÉnèù´É +É{É ½þÒ
EòÒ ½þÉäxÉä EòÒ vÉÉ®úhÉÉ ¨Éå ªÉ½þ ÊSÉkÉ ÎºlÉ®ú ®ú½äþ* +{ÉxÉä +É{É ºÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ´É®úNÉ±ÉÉ<Ç xÉ VÉÉ>Äð! ªÉ½þÒ
nÖù+É +É{ÉºÉä +É{É ½þÒ Eäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ.. §ÉÊ¨ÉiÉ xÉ ½þÉäEò®ú ªÉ½þÒ ªÉÉnù ®ú½äþ ¨ÉÖZÉä, "+¦ÉÒ iÉÉä
"¨Éé' ¨Éä®úÒ ¤ÉÉFòÒ ½èþ, iÉÉäºÉÉå ±ÉMxÉ ¨Éä®úÒ ½Öþ<Ç xÉ½þÓ'* ÊVÉºÉ pù¹]õÉ ¦ÉÉ´É EòÉ |ÉºÉÉnù +É{É |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ ºÉä {ÉÉªÉä
½ÖþB ½ÚÄþ ´É <ºÉÒ ¦ÉÉ´É ºÉä ¾þnùªÉ ºÉÄVÉÉä ®úJÉÉ ½èþ, <ºÉEäò Ê±ÉªÉä +É{É ¨ÉÉÄ EòÉ ÊVÉiÉxÉÉ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò°Äü, Eò¨É ½èþ!

ªÉ½þÒ +ºÉÒºÉ nùÒÊVÉªÉä +{ÉxÉÒ EòxÉÒWÉ EòÉä ÊEò +É{É ¨ÉÉÄ EòÒ ½þ®ú näùxÉ EòÉä ºÉSSÉä ´É ºÉÖSSÉä
¨ÉxÉ ºÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ½þÒ SÉ±ÉÚÄ..  VÉ½þÉÄ Ê¡ò®ú +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ Eäò ÊºÉ´ÉÉ EÖòUô +Éè®ú xÉ½þÓ ®ú½þ
VÉÉiÉÉ* EòÉäÊ]õ EòÉäÊ]õ vÉxªÉ´ÉÉnù, ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ!

¨Éé VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ +É{ÉxÉä +{ÉxÉÉ ¸ÉÒ Ê´ÉOÉ½þ iªÉÉMÉ ÊnùªÉÉ ½èþ, ¨ÉMÉ®ú ¨ÉÖZÉä +ÉVÉ ¦ÉÒ =ºÉÒ
iÉ®ú½þ ºÉ¨¦ÉÉ±Éä ½ÖþªÉä ½éþ* +É{ÉEòÉ ½þÉlÉ ºÉnèù´É ¨Éä®äú ºÉ®ú {É®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ! ªÉ½þÒ {É®ú¨É ºÉiªÉ ½èþ- ¨Éä®äú
VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ¨ÉÉÄ! <ºÉÒ ºÉiªÉÉlÉÇ-|ÉEòÉ¶É ¨Éå VÉÒiÉÒ ®ú½ÚÄþ* VÉ¤É iÉ±ÉEò "¨Éé, ¨Éé xÉ ®ú½äþ, iÉÚ, iÉÚ xÉ
®ú½äþ, <Eò nÚùVÉä ¨Éå ºÉ¨ÉÉ VÉÉªÉå'*

BäºÉä ½þÒ ºÉ¨ÉÉ ±ÉäxÉÉ <ºÉä..  VÉÉä <Eò iÉÚ ½þÒ iÉÚ ®ú½äþ* <Ç·É®ú Eò®äú, <ºÉ +É{ÉEòÒ EòxÉÒWÉ Eäò
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +É{É ½þÒ +É{É Ê´ÉVÉªÉÒ ½þÉå! +É{É ½þÒ EòÒ VÉªÉ ½þÉä! ½þÊ®ú $'' 
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iÉ{É:¸Éräù ªÉä ¼ªÉÖ{É´ÉºÉxiªÉ®úhªÉä ¶ÉÉxiÉÉ Ê´ÉuùÉÆºÉÉä ¦ÉèIªÉSÉªÉÉÇ SÉ®úxiÉ:*
ºÉÚªÉÇuùÉ®äúhÉ iÉä Ê´É®úVÉÉ: {ÉªÉÉÎxiÉ ªÉjÉÉ¨ÉÞiÉ: ºÉ {ÉȪ û¹ÉÉä ¼ªÉ´ªÉªÉÉi¨ÉÉ**11**

- ¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù, |ÉlÉ¨É ̈ ÉÖhb÷Eò - ÊuùiÉÒªÉ JÉhb÷, 11 ¶±ÉÉäEò

¶É¤nùÉlÉÇ:
ÊEòxiÉÖ VÉÉä ´ÉxÉ ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä ¶ÉÉxiÉ º´É¦ÉÉ´É ´ÉÉ±Éä Ê´ÉuùÉxÉ iÉlÉÉ Ê¦ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä Ê´ÉSÉ®úxÉä

´ÉÉ±Éä ºÉÆªÉ¨É °ü{É iÉ{É iÉlÉÉ ¸ÉrùÉ EòÉ ºÉä́ ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ; ´Éä ®úVÉÉäMÉÖhÉ ®úÊ½þiÉ ºÉÚªÉÇ Eäò ¨ÉÉMÉÇ ºÉä ´É½þÉÄ
SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ; VÉ½þÉÄ {É®ú ´É½þ VÉx¨É-¨ÉÞiªÉÖ ºÉä ®úÊ½þiÉ ÊxÉiªÉ, +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ {É®ú¨É {ÉȪ û¹É ®ú½þiÉÉ ½èþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú:

VÉÉä ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ ½þÉäªÉä Eò®úÒ, iÉ{É +ÉSÉ®úhÉ ®äú Eò®úiÉä ½éþ**1**
¶ÉÉxiÉ º´É¦ÉÉ´ÉÒ Ê´ÉuùÉxÉ VÉxÉ, {É®ú¨É Ê½þªÉ ¨Éå vÉ®úiÉä ½éþ**1**

¦É´ÉºÉÉMÉ®ú ºÉä iÉ®ú VÉÉ>Äð..

¨ÉÉZÉÒ ®úÉ½þ iÉÖ̈ É VÉÉxÉä ½þÉä!
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{É®ú¨É Ê¦ÉIÉÉ ªÉÉSÉEò VÉÉä, iÉ{É ½þÒ =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ**1**
¸ÉrùÉ{ÉÚhÉÇ Ê½þªÉ ®äú ½èþ, ®úÉ¨É ®úÉ½þ ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ**2**

xÉÉ SÉÉ½þ EòÉä<Ç EÖòUô {ÉÉxÉÉ xÉ½þÓ, xÉÉ¨É Eäò ªÉÉSÉEò ½þÒ ´É½þ ½éþ**1**
¾þnùªÉ +É®úhªÉ ¨Éå §É¨ÉhÉ Eò®åú, ®úÉ¨É Eäò ªÉÉSÉEò ½þÒ ´É½þ ½éþ**3**

¨ÉxÉÉä |É´ÉÉ½þ ´ÉÞÊkÉ |É´ÉÉ½þ, ¨ÉxÉÉä ±ÉÉäEò ¨Éå ®ú¨ÉhÉ Eò®åúú**1**
¤ÉºÉ xÉÉ¨É MÉÉxÉ ½þÒ ½Öþ+É Eò®äú, {É®ú¨É ¦ÉÉ´É ¨Éå ®ú¨ÉhÉ Eò®åúú**4**

ÊxÉ®úxiÉ®ú iÉ{É ½þÒäú ½þÉäiÉÉ ½èþ, ¨ÉxÉ iÉ{ÉÉä´ÉxÉ =xÉEòÉ ½èþ**1**
{É®ú¨É Ê¨É±ÉxÉ ½þÒ SÉÉ½þ BEòÉä, xÉÉ¨É ½þÒ xÉÉèEòÉ =xÉEòÉ ½èþ**5**

¦É´É ºÉÉMÉ®ú ¨ÉxÉÉä ºÉÉMÉ®ú, ¨É½þÉ +É®úhªÉ BEòÉä ½èþ**1**
¸ÉrùÉ xÉÉ¨É JÉä́ ÉèªÉÉ ¦ÉÒ, ºÉ´ÉÉÇvÉÉ®ú ®äú BEòÉä ½èþ**6**

{É®ú¨É Eäò +ÉºÉ®äú SÉ±Éä SÉ±Éå, vªÉÉxÉ ¨ÉMxÉ ½þÒ ®ú½þÉ Eò®åú**1**
ÊxÉiªÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú <ºÉ ¨ÉxÉ ¨Éå, ®úÉ¨É xÉÉ¨É ½þÒ ¤É½þÉ Eò®ä**7**

¶ÉÉxiÉ ¨ÉxÉÉ ªÉäþ ®ú½þiÉä ½éþ, Ê´ÉIÉä{É ¨ÉxÉ xÉ {ÉÉ ºÉEäò**1**
uùxuù {ÉÚhÉÇ ¨ÉxÉ VÉÉä ½èþ, vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉÉ ºÉEäò**8**

¶ÉÉxiÉ º´É¦ÉÉ´É ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉä, ®úÉMÉ uäù¹É =`äö ½þÒ xÉÉ**1**
BEò ÊSÉÊkÉ VÉÉä ½þÉä VÉÉªÉä, Ê´É{É®úÒiÉ ¦ÉÉ´É =`äö ½þÒ xÉÉ**9**

Ê´ÉuùÉxÉÂ =x½åþ ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ, ÊxÉººÉÉ®úiÉÉ VÉMÉ EòÒ VÉÉxÉ ±Éå**10**
¨ÉxÉÉä ºÉÖJÉ +Éè®ú iÉxÉÉä ºÉÖJÉ, IÉÊhÉEò ½þÒ ½éþ VÉÉä VÉÉxÉ ±Éå**10**

ºÉÆMÉ Ê¨É]äõ Ê¡ò®ú ±ÉMxÉ Ê¨É]äõ, SÉÉ½þxÉÉ VÉMÉ EòÒ xÉÉ ®ú½äþ**10**
EÖòUô Ê¨É±Éä Ê¨É±Éä xÉÉ ¦ÉÒ Ê¨É±Éä, ªÉÉnù ¦ÉÒ EÖòUô xÉÉ ®ú½äþ**11**

iÉ{É {É®úÉEòÉ¹`öÉ ªÉ½þ ½þÒ ½èþ, ÊxÉ®{ÉäIÉ ¨ÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉä**10**
=nùÉºÉÒxÉ BäºÉÉ ¦ÉªÉä, ¨ÉxÉÉä ®úÊ½þiÉ ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉä**12**

¨ÉxÉ ½þÒ iÉÉä ®úVÉÉäMÉÖhÉÒ ½èþ, Eò¨ÉÇ ªÉ½þ ¨ÉxÉ ½þÒ Eò®úiÉÉ ½èþ**10**
ºlÉÚ±É où¶ªÉ iÉÉä VÉc÷ ½þÒ ½èþ, iÉ¨É ºÉä ¤ÉÉ¼ªÉ Ê´ÉSÉ®úiÉÉ ½èþ**13**

EòÉªÉÇ EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ, ªÉ½þ VÉMÉ ºÉÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ**10**
®úVÉÉäMÉÖhÉÒ ¨ÉxÉ ½þÒ iÉÉä, <ºÉEòÉ +ÉvÉÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ**14**

|ÉäªÉ {ÉlÉ +xÉÖ°ü{É ¨ÉxÉ ½þÉä, VÉMÉ EòÉä ½þÒ ®äú SÉÉ½þiÉÉ ½èþ**10**
¸ÉäªÉ +xÉÖªÉÉªÉÒ ¨ÉxÉ ½þÒ iÉÉä, {É®ú¨É EòÒ +Éä®ú ®äú VÉÉiÉÉ ½èþ**15**

¤ÉÉ¼ªÉ ´ÉÞIÉ xÉ½þÓ ¤ÉÒVÉ ¦ÉªÉä, ¤ÉÒVÉ +ÉxiÉ®ú ´É½þ ¤ÉÒVÉ ®ú½äþ**10**
iÉ¨É °ü{É VÉc÷ VÉMÉ ¤Énù±Éä xÉ, ¨ÉxÉ +ÉxiÉ®ú ´É½þ ¤ÉÒVÉ {Écä÷**16**
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Eò¨ÉÇIÉäjÉ ªÉ½þ ¨ÉxÉ ½þÒ ½èþ, ªÉ½þ ¤ÉÒVÉ IÉäjÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ**10**
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ®äú ¤ÉÉ¼ªÉ IÉäjÉ, ÎºlÉiÉ <ºÉÒ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ**17**

Eò¨ÉÇ ªÉ½þÓ {Éä ½þÉäiÉä ½éþ, ®úVÉÉäMÉÖhÉÒ <ºÉä ½þÒ Eò½åþ**10**
Eò¨ÉÉÇ¶ÉªÉ EòÉ®úhÉ iÉxÉ ¨Éå, BEòÊjÉiÉ ªÉ½þÒ ¤ÉÒVÉ ½þÉäªÉå**18**

¨ÉxÉÉä |É´ÉÉ½þ ½þÒ VÉÉxÉ ±Éä, Eò¨ÉÇ |É´ÉÉ½þ ®äú ½þÉäiÉÉ ½èþ**10**
¶ÉÖ¦É +¶ÉÖ¦É SÉÉ½þ °ü{É, ¡ò±É näù ªÉ½þ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ**19**

iÉÉä ½þÒ iÉÉä ´É½þ Eò½þiÉä ½éþ, {ÉÊ®úhÉÉ¨É vªÉÉxÉ iÉÚ UôÉäc÷ näù**10**
¶ÉÖ§É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ iÉ¤É ®ú½äþ, ¡ò±É SÉÉ½þxÉÉ iÉÚ UôÉäc÷ näù**20**

Ê´É{É®úÒiÉ ªÉÉ +xÉÖEÚò±É ¡ò±É, ÊxÉÎ¶SÉiÉ ®äú ½èþ ½þÉä SÉÖEòÉ**10**
{ÉÚ́ ÉÇ Eò¨ÉÇ EÞòiÉ ¤ÉÉhÉ, Eò¨ÉÉxÉ {É®äú ½èþ ½þÉä SÉÖEòÉ**21**

SÉÉ½þ ®úÊ½þiÉ VÉÉä ¨ÉxÉ ¦ÉªÉä, ®úVÉÉäMÉÖhÉ ®úÊ½þiÉ ¦ÉªÉä**10**
ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòÉä iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉÉä, ¨ÉxÉ iÉxÉ ¨ÉxÉ ®úÊ½þiÉ ¦ÉªÉä**22**

=iÉ®úÉªÉhÉ {ÉlÉ +xÉÖªÉÉªÉÒ VÉxÉ, ºÉÚªÉÇ {ÉlÉ Eäò {ÉÊlÉEò ®äú lÉä**10**
SÉxpù {ÉlÉ nùÊIÉhÉÉªÉxÉ iÉÉä, {É½þ±Éä ½þÒ ªÉä iªÉVÉ SÉÖEäò**23**

¶ÉÉxiÉ ¨ÉxÉÉ ¨ÉxÉ´ÉÉºÉÒ ½þÉä, ¨ÉxÉÉä +É®úhªÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ**10**
´ÉÞÊkÉ ´ÉxÉ ´Éä xÉÉ näùJÉå, ¨ÉÉèxÉ ¨ÉxÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ**24**

´É½þÒ {ÉÉªÉä ªÉ½þ {É®ú¨É ºÉiÉÂ, Ê¨ÉlªÉÉi´É ºÉÉå ´É½þ nÚù®ú ®ú½äþ**10**
ÊxÉiªÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú xÉÉ¨É ¨Éå, ¨ÉMxÉ VÉMÉ ºÉÉå nÚù®ú ®ú½åþ**25**

ÊxÉiªÉ ´É½þ iÉ{É ½þÒ ÊEòªÉÉ Eò®åú, iÉ{É¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉä**10**
¤ÉÉ¼ªÉ ´ÉÞÊkÉ <Eò {É±É xÉÉ ½þÉä, VÉÉä ½þÉäªÉä ºÉÉä ½þÉä VÉÉªÉä**26**

¸ÉrùÉ ½èþ ¤ÉºÉ {É®ú¨É ¨Éå, vªÉÉxÉ {É®ú¨É ¨Éå ®ú½þiÉÉ ½èþ**10**
ÊxÉiªÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú ¨ÉxÉÉä|É´ÉÉ½þ, ®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þÒ Eò½þiÉÉ ½èþ**26**

¤ÉÉ¼ªÉ iÉ{É ½èþ iÉxÉÉä iÉ{É, ¸ÉrùÉ{ÉÚhÉÇ ¨ÉxÉ ¦ÉªÉä**10**
BEòÉxiÉ´ÉÉºÉÒ ½þÉä MÉªÉä, ¨ÉxÉ ¨Éå ½þÒ +ÉºÉxÉ ±ÉMÉä**28**

EòÉä<Ç SÉÉ½þ xÉ½þÓ ±ÉMxÉ xÉ½þÓ, +ÉxiÉ®ú |ÉYÉ ´É½þ ½þÉä SÉÖEäò**10**
¨ÉÉèxÉ EòÒ +Éä®ú ´É½þ näùJÉ ¤Égäø, vªÉÉxÉ ÎºlÉiÉ ´É½þ ½þÉä SÉÖEäò**29**

ÊxÉiªÉ ½þÒ xÉÉ¨É EòÉ MÉÉxÉ ®äú ½þÉä, ºÉÚªÉÇ {ÉlÉ MÉÉ¨ÉÒ ®äú ¦ÉªÉä**10**
¾þnùªÉ±ÉÉäEò ´É½þ ¥É¼¨É±ÉÉäEò, ´É½þ {É®ú¨É ±ÉÉäEò MÉÉ¨ÉÒ ®äú ¦ÉªÉä**30**

{É®ú¨É {Énù Eäò ªÉÉSÉEò ´É½þ, ¤ÉÉ¼ªÉ VÉMÉ EòÉä ¦ÉÚ±É MÉªÉä**10**
VÉÉä ½þÉä ºÉÉä ½þÉä ªÉÉnù xÉ½þÓ, ºlÉÚ±É °ü{É ´É½þ ¦ÉÚ±É MÉªÉä**31**
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{É®ú ®úÉ¨É Eò½þÉä ÊEòºÉ Ê´ÉÊvÉ, ÎºlÉÊiÉ ªÉ½þ ½þ¨É ¦ÉÒ {ÉÉ VÉÉªÉå**10**
{ÉÚhÉÇ VÉMÉ ªÉ½þ iªÉVÉ Eò®úÒ, iÉÉä®äú SÉ®úhÉ ¨Éå +É VÉÉªÉå**32**

VÉÉxÉä CªÉÉ ½èþ ½þÉä ®ú½þÉ, Ê¤ÉxÉ ¨ÉxÉ ¨ÉxÉ ½èþ JÉÉä ®ú½þÉ**10**
¦ÉÉ´É ®úÊ½þiÉ ®äú VÉMÉ ´ÉiÉÇxÉ, ¨ÉxÉ ºÉÊ½þiÉ ½èþ ½þÉä ®ú½þÉ**33**

ÊxÉ®úÒIÉhÉ +{ÉxÉÉ +É{É Eò°Äü, ºÉk´É ®äú iÉÖZÉEòÉä ±ÉÉä ¨Éé Eò½ÚÄþ**10**
ºÉÆMÉ xÉ½þÓ {É®ú ºÉÆMÉ ¦ÉÒ ½èþ, CªÉÉåEò®ú iÉÖ¨É ½þÒ Eò½þÉä ¨Éé Eò°Äü**34**

EòÉä<Ç ¨É®äú VÉÒªÉä ¨ÉÖZÉä EÖòUô xÉÉ ½þÉä, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½éþ**10**
VÉÉä +ÉªÉä VÉÉä VÉÉä ¨ÉÉÄMÉä, ºÉÉä ½þÒ Eò®úiÉä VÉÉiÉä ½éþ**35**

MÉ®ú ºÉÉäSÉÚÄ ±ÉMxÉ ´É½þÉÄ ¨Éä®úÒ, iÉÉä ®úÉ¨É Eò½ÚÄþ ®äú xÉ½þÓ xÉ½þÓ**10**
iÉÖ̈ É ¦ÉþÒ VÉÉxÉÉä ®úÉ¨É ¨Éä®äú, ºÉiªÉ Eò½ÚÄþ ®äú xÉ½þÓ xÉ½þÓ**36**

MÉ®ú Eò½ÚÄþ ´É½þ ªÉÉnù ¦ÉÒ +ÉiÉä ½éþ, iÉÉä Eò½ÚÄþ ®úÉ¨É ®äú xÉ½þÓ xÉ½þÓ**10**
MÉ®ú Eò½ÚÄþ +ÊvÉEò ´É½þ {ÉÉiÉä ½éþ, iÉÉä ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ xÉ½þÓ xÉ½þÓ**37**

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ VÉMÉ ´ÉiÉÇxÉ ªÉ½þ ½þÉä, iÉxÉ näùJÉ ´É½þÉÄ SÉ±É näù**10**
KÉÖnù ¦ÉÒ xÉÉ VÉÉxÉä ®úÉ¨É ¨Éä®äú, ÊEòºÉ {É±É ªÉ½þ Eò½þÉÄ SÉ±É näù**38**

ªÉ½þ Eò½ÚÄþ VÉ¤É ¨Éé ´É½þÉÄ VÉÉ>Äð, iÉÉä iÉÖ¨É {Éä ÊSÉkÉ ®äú ®ú½þiÉÉ ½èþ**10**
EèòºÉä Eò½ÚÄþ VÉMÉ ¨Éå VÉÉEò®ú, ªÉ½þ ®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þÒ Eò½þiÉÉ ½èþ**39**

BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ xÉ½þÓ xÉ½þÓ, iÉÚ ¦ÉÒ xÉÉ iÉ¤É ªÉÉnù ®ú½äþ**10**
Eò½ÚÄþ ÊEò VÉMÉ ¦ÉÒ ªÉÉnù ®ú½äþ, iÉÉä xÉ½þÓ ªÉ½þ VÉMÉ xÉÉ ªÉÉnù ®ú½äþ**40**

±É¤É iÉÉä Eò½äþ +Éè®ú ¤É½Öþ Eò½äþ, iÉÚ VÉÉxÉä ¨ÉxÉ EÖòUô xÉÉ ºÉÉäSÉä**10**
ºÉ¤É ½þÉäªÉä ºÉ¤É ½Öþ+É Eò®äú, ºÉÉäSÉ Eäò ªÉ½þ EÖòUô xÉÉ ºÉÉäSÉä**41**

ÊSÉxiÉxÉ VÉMÉ EòÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ, +Éè®ú iÉä®úÉ ÊSÉxiÉxÉ ¦ÉÒ xÉÉ ½Öþ+É**10**
®úÉ¨É CªÉÉ Eò½ÚÄþ ®äú Eò½þÉä, iÉÚ +É Eäò Eò½Éä ¨ÉÖZÉä CªÉÉ ½Öþ+É**42**

iÉÖ¨É Eò½þÉä Ê´ÉuùÉxÉÂ VÉxÉ, ¶ÉÉxiÉ ´ÉxÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ**10**
iÉÖ̈ É Eò½þÉä SÉ®úhÉ ¤Éè̀ äö, ´Éä ®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ**43**

¸ÉrùÉ iÉÖ¨É ¨Éå ½þÒ ½èþ ®úÉ¨É, iÉ{É {ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉªÉä**10**
®úÉ¨É ®úÉÊMÉxÉÒ ½þÒ MÉÉªÉä, ®úÉ¨É v´ÉÊxÉ VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉªÉä**44**

<Eò ÊnùxÉ ´É½þ ¦ÉÒ lÉÉ ½Öþ+É, ®úÉ¨É v´ÉÊxÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ lÉÒ**10**
½þ®ú VÉÉ ½þ®ú ½þÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¨Éå, xÉÉ¨É v´ÉÊxÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ lÉÒ**45**

+¤É iÉÉä BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, xÉÉ VÉMÉ EòÒ v´ÉÊxÉ xÉÉ iÉä®úÒ v´ÉÊxÉ**10**
®úÉ¨É ®úÉ¨É ¨Éé ºÉiªÉ Eò½ÚÄþ, xÉ½þÓ ®ú½þÒ ®äú EòÉä<Ç v´ÉÊxÉ**46**
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CªÉÉ ªÉ½þ ºÉÉvÉxÉÉ MÉÉèhÉ ½Öþ<Ç, ªÉÉ ªÉ½þ Eò½ÚÄþ EÖòUô EÖòUô ¨Éxnù ¦ÉªÉÒ**10**
ªÉÉ ºÉ¨ÉZÉÚÄ +Éä ®úÉ¨É ¨Éä®äú, {ÉÚhÉÇ ½þÒ ªÉ½þ ¤Éxnù ½Öþ<Ç**47**

MÉ®ú Eò½ÚÄþ ¸ÉrùÉ ½èþ xÉÉ¨É ¨Éå, xÉÉ¨É ÊxÉ®úxiÉ®ú MÉÉiÉÒ ½ÚÄþ**10**
xÉ½þÓ xÉ½þÓ +¤É xÉÉ¨É ¦ÉÒ, ®úÉ¨É ®äú ¦ÉÚ±É ¨Éé VÉÉiÉÒ ½ÚÄþ**48**

MÉ®ú Eò½ÚÄþ ¨ÉxÉÉä iÉ{É ÊxÉiªÉ Eò°Äü, iÉÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ Eò½ÚÄþ ªÉ½þ xÉ½þÓ xÉ½þÓ**10**
¦ÉÚ±ÉÚÄ CªÉÉ ®äú Eò¤É ®äú ½þÉä, EÖòUô ºÉÉäSÉ Eò°Äü ¨Éé xÉ½þÓ xÉ½þÓ**49**

iÉxÉ ¨ÉÖºEòÉªÉä ¯ûnùxÉ Eò®äú, ¨ÉxÉ xÉÉ¨É ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®äú ±Éä**10**
ºÉ¤É ½þÉäªÉä +Éè®ú ½Öþ+É Eò®äú, EòÉä<Ç vªÉÉxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½äþ**50**

xÉÉ xÉÉ¨É ®ú½äþ xÉÉ VÉMÉ ½þÒ ®ú½äþ, EÖòUô ¦ÉÒ ªÉÉnù ½þÒ xÉÉ ®ú½äþ**10**
<ºÉ {É±É <iÉxÉÉ xÉÉ ºÉ¨ÉZÉÚÄ, EòÉèxÉ Eò¨ÉÇ +¤É ¤ÉÉFòÒ ®ú½äþ**51**

ÊEòºÉÒ EòÉä +¤É ¨Éé +{ÉxÉÉ>Äð, ªÉ½þ iÉÉä ¨Éä®äú ¤ÉºÉ ¨Éå xÉ½þÓ**10**
ÊEòºÉÒ ºÉä nÚù®ú +¤É ½þÉä VÉÉ>Äð, ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨Éä®äú ¤ÉºÉ ¨Éå xÉ½þÓ**52**

¦ÉÚ±Éä ºÉä ¨Éé =`ö ¤Éè`ÚÄö, +xÉÖÊSÉiÉ =ÊSÉiÉ ¦ÉÒ xÉÉ VÉÉxÉÚÄ**10**
¨Éä®úÒ ºÉJÉÒ Eò½äþ ªÉ½þ =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ, <ºÉ {É±É iÉÉä <iÉxÉÉ VÉÉxÉÚÄ**53**

MÉ®ú ¦ÉÉ´É xÉÉ ½þÉä iÉÉä ®úÉ¨É Eò½þÉä, +¤É ¦ÉÉ´É Eò½þÉÄ ºÉä ±ÉÉ>Äð ¨Éé**10**
¨ÉxÉ ¨Éå ºÉÉäSÉ ½þÒ xÉ½þÓ =`äö, ºÉÉäSÉ Eò½þÉÄ {É®ú {ÉÉ>Äð ¨Éé**54**

ºÉSÉ ½þÒ Eò½äþ ºÉJÉÒ ªÉ½þ ¨Éä®úÒ, +¤É ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½þÓ ®äú ½þÉäiÉÒ ½èþ**10**
ªÉ½þ iÉxÉ ¨ÉÉxÉÉä ÊxÉ®úlÉÇEò ½èþ, VÉÒ´ÉxÉ +{ÉxÉÉ JÉÉäiÉÒ ½èþ**55**

+¨É®ú iÉi´É xÉ½þÓ {ÉÉ>ÄðMÉÒ, {É®ú¨É vÉÉ¨É xÉ½þÓ {ÉÉ>ÄðMÉÒ**10**
{É®ú¨É {ÉȪ û¹É +®äú VÉ½þÉÄ ¤ÉºÉä, +´ªÉ´É ºÉk´É xÉÉ {ÉÉ>ÄðMÉÒ**56**

CªÉÉ Eò½ÚÄþ Eò½äþ EÖòUô xÉÉ ¤ÉxÉä, iÉÖ¨É iÉÉä ºÉ¤É EÖòUô VÉÉxÉä ½þÉä**10**
¦É´ÉºÉÉMÉ®ú ºÉä iÉ®ú VÉÉ>Äð, ¨ÉÉZÉÒ ®úÉ½þ iÉÖ̈ É VÉÉxÉä ½þÉä**57**

EòÉä<Ç ´ªÉ´ÉºlÉÉ BäºÉÒ Eò®úÉä, +¤É ºÉ¤É UôÉäc÷ Eäò SÉ±Éä SÉ±Éå**10**
+xÉÖÊSÉiÉ MÉ®ú iÉxÉ xÉÉiÉä ªÉäþ, xÉÉiÉÉ iÉÉäc÷ Eäò SÉ±Éä SÉ±Éå**58**

¤ÉºÉ ®äú ®úÉ¨É +¤É ®úÉ¨É Eò½åþ, +Éè®ú xÉÉ¨É ¨ÉMxÉ ½þÒ ®ú½þÉ Eò®åú**10**
Eò®ú VÉÉäcä÷ {ÉÖxÉ: ¨ÉÉÄMÉÚÄ, ¦ÉÉ´É iÉä®äú ½þÒ ¤É½þÉ Eò®åú**59**

9-9-61





 ÊnùºÉ¨¤É®ú 2019 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É / 13

xÉèxÉÆ ÊUôxnùÎxiÉ ¶ÉºjÉÉÊhÉ xÉèxÉÆ nù½þÊiÉ {ÉÉ´ÉEò:*
xÉ SÉèxÉÆ C±ÉänùªÉxiªÉÉ{ÉÉä xÉ ¶ÉÉä¹ÉªÉÊiÉ ¨ÉÉ¯ûiÉ:**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/23

+VÉÖÇxÉ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ {ÉÖxÉ: +Éi¨É
iÉi´É EòÉ +´ªÉªÉ iÉlÉÉ ÊxÉiªÉ º´É°ü{É ºÉ¨ÉZÉÉiÉä
½ÖþB Eò½þxÉä ±ÉMÉä :

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. <ºÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä ¶ÉºjÉ +ÉÊnù EòÉ]õ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä;
2. <ºÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä +MxÉ VÉ±ÉÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ;

3. <ºÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä VÉ±É MÉÒ±ÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ;
4. <ºÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä ´ÉÉªÉÖ ºÉÖJÉÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ "+VÉÖÇxÉ! iÉÚ ªÉÖrù Eò®ú!'
1. +Éi¨ÉÉ {É®ú <ºÉEòÉ EòÉä<Ç +ºÉ®ú xÉ½þÓ

½þÉäMÉÉ*

   "iÉÚ +Éi¨É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ..

   iÉ¤É iÉÖZÉä ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉ +É VÉÉªÉäMÉÉ!'
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2. ¶ÉºjÉ +ÉÊnù <ºÉä EòÉ]õ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä*
|É½þÉ®ú iÉxÉ {É®ú ½þÉäiÉä ½éþ, iÉxÉ Eò]õ

VÉÉiÉä ½éþ, ÊEòxiÉÖ iÉxÉ Eò]õ VÉÉxÉä ºÉä
iÉxÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éi¨ÉÉ iÉÉä
+|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

3. +ÎMxÉ ¦ÉÒ iÉxÉ EòÉä ¦Éº¨ÉÒ¦ÉÚiÉ Eò®ú
ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEòxiÉÖ +Éi¨ÉÉ EòÉä xÉ½þÓ VÉ±ÉÉ
ºÉEòiÉÒ* ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ VÉ±É VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
´ÉºiÉÖ xÉ½þÓ* +Éi¨ÉÉ +MxÉ ºÉä ÊxÉiªÉ
+|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

4. VÉ±É ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä MÉÒ±ÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú
ºÉEòiÉÉ, ¤É½þÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ, bÖ÷¤ÉÉä xÉ½þÓ
ºÉEòiÉÉ* +Éi¨ÉÉ VÉ±É ºÉä ÊxÉiªÉ
+|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

5. ´ÉÉªÉÖ ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä ºÉÖJÉÉ xÉ½þÓ
ºÉEòiÉÉ*

´ÉÉªÉÖ EòÉ ´ÉäMÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä =c÷É xÉ½þÓ
ºÉEòiÉÉ* ´ÉÉªÉÖ ºÉä ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ ÊxÉiªÉ
+|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

ºÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò "+VÉÖÇxÉ! iÉÚ
xÉÉ½þEò ªÉÖrù EòÉ ¦ÉªÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*'

<ºÉä ºÉÉvÉEò Eäò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ :

Eò) VÉÉä +Éi¨É º´É°ü{É iÉÚ +É{É ½èþ, =ºÉä
VÉÉxÉ ±Éä*

JÉ) VÉÉä +Éi¨É º´É°ü{É iÉÚ +É{É ½èþ, Eäò´É±É
´É½þÒ YÉÉiÉ´ªÉ ½èþ*

MÉ) VÉÉä +Éi¨É º´É°ü{É iÉÚ +É{É ½èþ, ´É½þÒ
ºÉ´ÉÉæSSÉ |ÉÉ{iÉ´ªÉ ½èþ*

PÉ) iÉÚ iÉxÉ xÉ½þÓ, iÉÚ +Éi¨ÉÉ ½èþ* <ºÉÒ ¨Éå
ÎºlÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò ªÉixÉ Eò®ú*

Ró) +JÉhb÷ BEò®úºÉ +Éi¨ÉÉ iÉÚ +É{É ½èþ*

SÉ) ¨ÉÞiªÉÖ +Éè®ú VÉx¨É ºÉä {É®äú iÉÚ +É{É ½èþ*

Uô) {ÉÆSÉ ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉå Eäò {É®äú iÉÚ +É{É ½èþ*
VÉ) iÉxÉ VÉ±ÉiÉÉ ½èþ, iÉxÉ ¶ÉºjÉÉå ºÉä Eò]õiÉÉ

½èþ, +Éi¨É º´É°ü{É EòÉä EÖòUô xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
iÉÚ +Éi¨É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ, iÉ¤É iÉÖZÉä ºÉ¤É
ºÉ¨ÉZÉ +É VÉÉªÉäMÉÉ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê¡ò®ú ºÉä +Éi¨ÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå
Eò½þiÉä ½éþ ÊEò :

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ +SUäôt ½èþ*
2. ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ +nùÉÁ ½èþ*
3. ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ +C±Éät ½èþ*
4. ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ ÊxÉiªÉ ½èþ*
5. ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ +¶ÉÉä¹ªÉ ½èþ*
6. ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ ÊxÉiªÉ ºÉ´ÉÇ ´ªÉÉ{ÉEò ½èþ*

7. ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ ÎºlÉ®ú ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ +Éè®ú
ºÉxÉÉiÉxÉ ½èþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ :
1. +Éi¨ÉÉ +SUäôt ½èþ, +lÉÉÇiÉÂ :

Eò) VÉÉä Eò]õ xÉ ºÉEäò*

JÉ) VÉÉä ]Úõ]õ xÉ ºÉEäò*

MÉ)  ÊVÉºÉEòÉ +¦ÉÉ´É xÉ ½þÉä ºÉEäò*

+SUäôtÉä%ªÉ¨ÉnùÉÁÉä%ªÉ¨ÉC±ÉätÉä%¶ÉÉä¹ªÉ B´É SÉ*
ÊxÉiªÉ: ºÉ´ÉÇMÉiÉ: ºlÉÉhÉÖ®úSÉ±ÉÉä%ªÉÆ ºÉxÉÉiÉxÉ:**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/24
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PÉ)  ÊVÉºÉEòÒ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä
 ºÉEòiÉÒ*

Ró) ÊVÉºÉEòÉ +xiÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ*

2. +nùÉÁ ½èþ, +lÉÉÇiÉÂ :

Eò) VÉÉä VÉ±ÉxÉä ªÉÉäMªÉ xÉ ½þÉä*

JÉ) VÉÉä ¦Éc÷Eò =`öxÉä ªÉÉäMªÉ xÉ ½þÉä*

MÉ) VÉÉä ¦Éº¨É ¦ÉÒ xÉ ½þÉä ºÉEäò*

PÉ) VÉÉä {ÉÒc÷É xÉ näù*

Ró) VÉÉä ºÉxiÉÉÊ{ÉiÉ xÉ Eò®äú*

3. +C±Éät +lÉÉÇiÉÂ :

Eò) VÉÉä MÉÒ±ÉÉ xÉ ½þÉä ºÉEäò*

JÉ) ÊVÉºÉä Eò¹]õ xÉ ½þÉä ºÉEäò*

MÉ) ÊVÉºÉä nÖù:JÉ xÉ ½þÉä ºÉEäò*

PÉ) ÊVÉºÉä {ÉÒc÷É xÉ ½þÉä ºÉEäò*

4. +¶ÉÉä¹ªÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ :

Eò) VÉÉä ºÉÚJÉ xÉ ºÉEäò*

JÉ) VÉÉä EÖò¨½þ±ÉÉ xÉ ºÉEäò*

MÉ) VÉÉä ¨ÉÖ®úZÉÉ xÉ ºÉEäò*

PÉ) VÉÉä SÉÚºÉÉ xÉ VÉÉ ºÉEäò*

ªÉ½þ ºÉ¤É Eò½þ Eò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ <iÉxÉÉ ½þÒ
nùÉä½þ®úÉ ®ú½äþ ½éþ ÊEò +Éi¨ÉÉ ¨Éå EònùÉÊ{É EòÉä<Ç
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ*

+Éi¨ÉÉ iÉÉä ÊxÉiªÉ ½þÒ +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÉ
½èþ* VÉ±É, +MxÉ, ´ÉÉªÉÖ +Éè®ú {ÉÞl´ÉÒ Eäò MÉÖhÉ
+Éi¨ÉÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, iÉlÉÉ ªÉ½þ ¨É½þÉ¦ÉÚiÉ
+Éi¨ÉÉ EòÉä +{ÉxÉä MÉÖhÉÉå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú
ºÉEòiÉä*

Ê¡ò®ú Eò½þiÉä ½éþ, ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ ÊxÉiªÉ ½èþ,
ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉEò ½èþ, +SÉ±É ½èþ, ÎºlÉ®ú ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
½èþ, ºÉxÉÉiÉxÉ ½èþ*

<xÉ ºÉ¤ÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ MÉÖhÉ iÉxÉ Eäò ½þÉäiÉä
½éþ* ªÉ½þ iÉxÉ :

1. xÉ ½þÒ ºÉxÉÉiÉxÉ ½èþ*

2. xÉ ½þÒ +SÉ±É ½èþ*

3. xÉ ½þÒ ºÉ´ÉÇÎºlÉiÉ ½èþ*

4. xÉ ½þÒ ÊxÉiªÉ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ*

5. ¦É<Ç! <ºÉ iÉxÉ EòÒ =©É iÉÉä lÉÉäc÷Ò ºÉÒ
½þÉäiÉÒ ½èþ*

6. <ºÉ iÉxÉ EòÉä {ÉÆSÉ iÉi´É ½þÒ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

7. <ºÉ iÉxÉ EòÉä iÉÉä {ÉÆSÉ iÉi´É ÊxÉiªÉ
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

ªÉ½þ ºÉ¤É Eò½þ Eò®ú ¨ÉÉxÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þ
®ú½äþ ½þÉå ÊEò, "+VÉÖÇxÉ! iÉÚ iÉÉä iÉxÉ xÉ½þÓ, iÉÚ iÉÉä
+Éi¨ÉÉ ½èþ* iÉÚ iÉxÉ ºÉä ºÉÆMÉ CªÉÉå Eò®úiÉÉ ½èþ?'

"+{ÉxÉä +Éi¨É º´É°ü{É Eäò iÉnÂù°ü{É ½þÉä*
iÉÚ ÊxÉiªÉ ºÉxÉÉiÉxÉ, ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉEò iÉi´É EòÉ +Æ¶É
½èþ* +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä <ºÉ ¨ÉÞiªÉÖvÉ¨ÉÉÇ iÉxÉ ºÉä
CªÉÉå ¤ÉÉÆvÉä ¤Éè`öÉ ½èþ?'

¨ÉÉä½þ :
näùJÉ xÉx½þÓ! VÉ¤É iÉEò VÉc÷ iÉxÉ ®úÉ½þÒ

ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä näùJÉxÉä Eäò ªÉixÉ Eò®úiÉÒ ®ú½äþMÉÒ, iÉ¤É
iÉEò EÖòUô xÉ½þÓ ÊnùJÉ ºÉEäòMÉÉ*

¨ÉÉä½þ +{ÉxÉä ½þÒ iÉxÉ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É
+{ÉxÉä iÉxÉ ºÉä ºÉÆMÉ ½þÉä VÉÉªÉä, ªÉÉ +{ÉxÉä
+É{ÉEòÉä iÉxÉ ½þÒ ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉ VÉÉ+Éä, ªÉ½þ ¨ÉÉä½þ
Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

1. ªÉ½þÓ ¨ÉÉä½þ EòÉ VÉx¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

2. ªÉ½þÓ +YÉÉxÉiÉÉ EòÉ VÉx¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ*
3. ¨ÉÉä½þ ½þÒ +ÉÄJÉ ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ¦ÉÒ +xvÉÉ

Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*

4. <ºÉ ¨ÉÉä½þ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ VÉÒ´É +{ÉxÉä
º´É°ü{É EòÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉÉ*
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5. <ºÉ ¨ÉÉä½þ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ VÉÒ´É +{ÉxÉÒ
iÉxÉÉä ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÉä ½þÒ ¨É½þi´É näùiÉÉ ½èþ*

6. <ºÉ ¨ÉÉä½þ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ vÉ¨ÉÇ EòÉ xÉÉ¶É
½þÉäiÉÉ ½èþ*

7. <ºÉ ¨ÉÉä½þ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ VÉÒ´É EòiÉḈ ªÉ
ºÉä Ê´É¨ÉÖJÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ*

8. ¨ÉÉä½þ |ÉlÉ¨É +{ÉxÉä iÉxÉ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ
+Éè®ú Ê¡ò®ú iÉxÉ Eäò xÉÉiÉä ¤ÉxvÉÖ iÉlÉÉ
Ê¨ÉjÉ MÉhÉ EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøiÉÉ ½èþ*

9. <ºÉ ¨ÉÉä½þ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ VÉÒ´É xªÉÉªÉ
xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ*

10.<ºÉ ¨ÉÉä½þ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ VÉÒ´É ´ªÉÎCiÉMÉiÉ
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

11.<ºÉ ¨ÉÉä½þ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ VÉÒ´É ±ÉÉä¦É
iÉlÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ |ÉvÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

12.<ºÉ ¨ÉÉä½þ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ VÉÒ´É +ÉºÉÖ®úÒ
MÉÖhÉÉå ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

13.<ºÉÒ ¨ÉÉä½þ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ VÉÒ´É Eäò ¨ÉxÉ
¨Éå ´ªÉÉEÖò±ÉiÉÉ, ¶ÉÉäEò, IÉÉä¦É =i{ÉzÉ
½þÉäiÉä ½éþ*

14.<ºÉÒ ¨ÉÉä½þ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ VÉÒ´É EòÉ
ÊSÉkÉ +¶ÉÖrù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

15.ªÉ½þ ¨ÉÉä½þ ½þÒ iÉÉä VÉc÷ ÊSÉkÉ OÉÎxlÉªÉÉå
EòÉä =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

ºÉÉä xÉx½þÓ! ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉEòÉ®úÉå EòÉ
EòÉ®úhÉ iÉxÉÉäiÉnÂù°ü{ÉiÉÉ ½èþ, ªÉÉ Eò½þ ±ÉÉä +{ÉxÉä
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +Éi¨É º´É°ü{É EòÒ Ê´Éº¨ÉÞÊiÉ ½èþ*

<ºÉÊ±ÉªÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú +VÉÖÇxÉ EòÉä
+Éi¨ÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå ¤ÉiÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ºÉ¤É ¤ÉiÉÉ Eò®ú
=ºÉä iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É ºÉä {É®äú Eò®úxÉä Eäò ªÉixÉ Eò®ú
®ú½äþ ½éþ*

VÉ¤É VÉÒ´É iÉxÉ ºÉä {É®äú ½þÉäxÉä ±ÉMÉä,
ÊSÉkÉ :

Eò) ÊxÉiÉÉxiÉ ¶ÉÉxiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

JÉ) ¨ÉxÉÉäÊ´ÉEòÉ®ú ®úÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

MÉ) IÉÉä¦É ®úÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

PÉ) uùxuù ®úÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

Ró) ¶ÉÉäEò ®úÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

+VÉÖÇxÉ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ¦ÉÒ iÉÉä ªÉ½þÒ lÉÒ,
<ºÉEòÉ <±ÉÉVÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ º´ÉªÉÆ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

xÉx½þÓ! ½þ®ú <xºÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ªÉ½þÒ ½èþ
+Éè®ú ½þ®ú <xºÉÉxÉ EòÉ <±ÉÉVÉ <ºÉÒ iÉi´É YÉÉxÉ
ºÉÉ®ú ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ*

+´ªÉCiÉÉä%ªÉ¨ÉÊSÉxiªÉÉä%ªÉ¨ÉÊ´ÉEòÉªÉÉæ%ªÉ¨ÉÖSªÉiÉä*
iÉº¨ÉÉnäù´ÉÆ Ê´ÉÊnùi´ÉèxÉÆ xÉÉxÉÖ¶ÉÉäÊSÉiÉÖ̈ É½ÇþÊºÉ**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/25

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ :

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ
2. +´ªÉCiÉ, +ÊSÉxiªÉ, +Ê´ÉEòÉªÉÇ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,
3. <ºÉÊ±ÉªÉä <ºÉEòÉä BäºÉÉ VÉÉxÉ Eò®ú iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉªÉä,

4. ¶ÉÉäEò Eò®úxÉÉ =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå +VÉÖÇxÉ ºÉä

Eò½þiÉä ½éþ; ½äþ +VÉÖÇxÉ! ªÉ½þ VÉÉä näù½þ ¨Éå ®ú½þxÉä
´ÉÉ±ÉÉ näù½þÒ ½èþ :
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Eò) ªÉ½þ +´ªÉCiÉ ½èþ;

JÉ) ªÉ½þ +ÊSÉxiªÉ ½èþ;

MÉ) ªÉ½þ +Ê´ÉEòÉªÉÇ ¦ÉÒ ½èþ;

ªÉÉÊxÉ +´ªÉCiÉ +lÉÉÇiÉÂ :

1. näùJÉxÉä ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ xÉ½þÓ ½èþ*

2. oùÎ¹]õ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ*

3. <ÎxpùªÉÉå EòÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ*

4. VÉÉä ´ªÉÎCiÉMÉiÉ xÉ ½Öþ+É ½þÉä*

5. VÉÉä +|ÉEò]õ º´É°ü{É ½þÉä*

6. VÉÉä <ÎxpùªÉÉå Eäò ®úÉ½þÒ OÉ½þhÉ xÉ ½þÉä ºÉEäò*

+ÊSÉxiªÉ +lÉÉÇiÉÂ :
1. VÉÉä ÊSÉxiÉxÉ ¨Éå xÉ +É ºÉEäò*

2. VÉÉä +YÉäªÉ iÉi´É ½þÉä*

3. VÉÉä ¤ÉÖÊrù EòÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ ½þÉä*

4. ÊVÉºÉEòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ¦ÉÒ xÉ ±ÉMÉÉ ºÉEåò*

5. VÉÉä ¶É¤nùÉå ºÉä {É®äú ½þÉä*

+Ê´ÉEòÉªÉÇ +lÉÉÇiÉÂ :
1. VÉÉä ÊxÉiªÉ Ê´ÉEòÉ®ú ®úÊ½þiÉ ½þÉä*

2. ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ +É ºÉEäò*

3. ÊVÉºÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò ®úÉäMÉ OÉÊºÉiÉ xÉ
Eò®ú ºÉEåò*

4. VÉÉä ºÉÆEò±{É Ê´ÉEò±{É ºÉä {É®äú ½þÉä*

5. VÉÉä ¶ÉÉäEò, ¦ÉªÉ, GòÉävÉ +ÉÊnù ºÉä
{É®äú ½þÉä*

6. VÉÉä =ÊuùMxÉiÉÉ ºÉä {É®äú ½þÉä*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ EòÉä ¶ÉÉäEò Ê´É¨ÉÖCiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +Éi¨ÉÉ Eäò MÉÖhÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò,
"+Éi¨ÉÉ +´ªÉCiÉ, +ÊSÉxiªÉ iÉlÉÉ +Ê´ÉEòÉªÉÇ
½èþ* ªÉ½þ VÉÉxÉ Eò®ú iÉÖZÉä iÉÊxÉEò ¦ÉÒ ¶ÉÉäEò
xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ½äþ +VÉÖÇxÉ! ªÉ½þ ¶ÉÉäEò
iÉÖZÉä ¶ÉÉä¦ÉÉ xÉ½þÓ näùiÉÉ*'

xÉx½þÓ! ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ `öÒEò ½þÒ Eò½þÒ ½èþ* VÉ¤É
VÉÒ´É iÉxÉ ½èþ ½þÒ xÉ½þÓ iÉ¤É ´É½þ +Éi¨ÉÉ ½þÒ
iÉÉä ½èþ*

iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É ½þÒ +YÉÉxÉiÉÉ ½èþ*
1. iÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¶ÉÉäEò Eò®úxÉÉ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ ½èþ*

2. iÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ PÉ¤É®úÉxÉÉ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ ½èþ*

3. iÉxÉ EòÉä "¨Éé' "¨Éé' Eò½þxÉÉ ¦ÉÒ iÉÉä
¨ÉÚJÉÇiÉÉ ½èþ*

4. iÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ±ÉÉä¦É Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ iÉÉä
¨ÉÚJÉÇiÉÉ ½èþ*

5. iÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ®úÉäxÉÉ vÉÉäxÉÉ ¦ÉÒ
¨ÉÚJÉÇiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ ºÉä Eò½þ ®ú½äþ ½éþ*

xÉx½þÓ! VÉ¤É iÉÚ ¨ÉxÉ ºÉä iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É EòÉä
ÊxÉEòÉ±É näùMÉÒ, iÉ¤É ½þÒ ÊxÉiªÉ +ÉxÉxnù ¨Éå ®ú½þ
ºÉEäòMÉÒ*

VÉ¤É iÉEò iÉÚ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ªÉ½þ
{ÉÆSÉxÉÂEÞòiÉ ¨ÉÉ]õÒ EòÉ ¤ÉÖiÉ ½þÒ ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ®ú½äþMÉÒ,
iÉ¤É iÉEò +Éi¨É iÉi´É EòÉä xÉ½þÓ VÉÉxÉ
ºÉEäòMÉÒ*
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¨ÉÎxnù®ú ¨Éå ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò |ÉÉlÉÇxÉÉ, {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ Eäò +xÉÖ®úÉävÉ {É®ú :

"<iÉxÉÉ ¤Éc÷É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ¨Éä®úÉ, ºÉÆEò±{É Ê{ÉªÉÉ ¨Éé iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ½ÚÄ..'

{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ: ªÉ½þ VÉx¨É VÉx¨É EòÉ, JÉä±É iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ®úÉ¨É ¨Éä®äú*
    Eò¨ÉÇxÉ EòÉ ªÉ½,þ JÉä±É iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ®úÉ¨É ¨Éä®äú**

<ºÉ JÉä±É ¨Éå <ºÉ ±ÉÒ±ÉÉ ¨Éå, <Eò ±ÉÒ±ÉÉ ½þÒ iÉÉä iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ½ÚÄþ*
½äþ ®úÉ¨É ¨Éä®äú ¨Éé VÉÉxÉÒ ½ÚÄþ, GòÒc÷É ½þÒ iÉÉä iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ½ÚÄþ**

¨Éä®äú Eò½äþ xÉ VÉx¨É ½þÉäªÉä, xÉ ¨Éä®äú Eò½äþ EòÉä<Ç ¨É®úhÉ ½þÉäªÉä*
¨Éä®äú Eò½äþ EòÉä<Ç xÉ ÊVÉªÉä, xÉ Eò½äþ Eò½þÉxÉÒ JÉÃi¨É ½þÉäªÉä**

Ê¡ò®ú xÉ<Ç Eò½þÉxÉÒ +É®ú̈ ¦É ½þÉä
 ´É½þ ¦ÉÒ VÉÉ<Ç Eäò, <Eò ¤Éä®úÒ VÉÉä ºÉÉä VÉÉªÉä, VÉÉxÉä Eò½þÉÄ {Éä JÉÉä VÉÉªÉä**

®úÉ¨É ¨Éä®äú ¨Éé VÉÉxÉä ½ÚÄþ, ¨Éé iÉÉä ºÉÆEò±{É iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ½ÚÄþ*
<iÉxÉÉ ¤Éc÷É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ¨Éä®úÉ, ºÉÆEò±{É Ê{ÉªÉÉ ¨Éé iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ½ÚÄþ**

ºÉÆEò±{É Ê{ÉªÉÉ ¨Éé iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ½ÚÄþ..
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉiºÉÆMÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ªÉ½þ ±ÉäJÉ "+{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É' Eäò

¨É<Ç 1986 Eäò +ÆEò ¨Éå ºÉä {ÉÖxÉ: |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ
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VªÉÉå näùJÉÚÄ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, ºÉ{ÉxÉÉ Eò½þÓ {Éä +É VÉÉªÉä*
ºÉ{ÉxÉä ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±Éä, º´É{xÉ pù¹]õÉ ½þÒ PÉcä÷**

vÉ®úiÉÒ ¦ÉÒ ºÉ{ÉxÉä EòÒ, pù¹]õÉ ½þÒ iÉÉä ½þÉäªÉä ½èþ**
½þ®ú xÉÉ¨É °ü{É VÉÉä ¦ÉÒ vÉ®äú, ´É½þ ºÉ{ÉxÉÉ ½þÒ iÉÉä ½þÉäB ½èþ**

ºÉ{ÉxÉä ¨Éå näùJÉÉ VÉÉä näùJÉÉ, VÉÉä ¦ÉÒ xÉÉ¨É VÉ½þÉÄ VÉ¤É näùJÉÉ*
ºÉ{ÉxÉä ¨Éå ½þ̈ Éå VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ, ´É½þ ¨Éé ½þÒ lÉÉ VÉÉä pùù¹]õÉ lÉÉ**

¨ÉéxÉä ½þÒ iÉÉä º´É{xÉ ®úSÉÉ, º´É{xÉ °ü{É ¨Éå VÉÒ´É ®úSÉä*
Ê´É¹ÉªÉ ®úSÉä ºÉ¤É xÉÉ¨É ®úSÉä, ºÉ{ÉxÉä ¨Éå ¤É½Öþ °ü{É ®úSÉä**

¤É½Öþ EòÉVÉ ½ÖþB ¤É½Öþ ¤ÉÉiÉå ½Öþ<È, SÉSÉÉÇ ¦ÉÒ ½Öþ<Ç ¨ÉéxÉä ºÉ¤É näùJÉÉ*
{É®ú ºÉ¤É ½þÒ KÉÖnù ¨ÉéxÉä ®úSÉÉ, ´É½þ ¨Éä®úÉ ºÉ{ÉxÉÉ ½þÒ iÉÉä lÉÉ**

<ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ ºÉÆEò±{É iÉä®úÉ, {ÉÚhÉÇ VÉÉä ½èþ ºÉ¤É iÉÚ ½þÒ ½èþ*
<ºÉ xÉÉiÉä ¨Éé Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ, ºÉÆEò±{É iÉä®úÉ ºÉ¤É iÉÚ ½þÒ ½èþ**

{ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ - <iÉxÉÉ ¤Éc÷É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ¨Éä®úÉ, ºÉÆEò±{É Ê{ÉªÉÉ ¨Éé iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ½ÚÄþ..

ºÉSSÉÒ ={ÉÉºÉxÉÉ CªÉÉ ½èþ, VÉÉä ½þ¨Éå ±ÉIªÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉªÉä?

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : ªÉÊnù ={ÉÉºÉxÉÉ Eò®úxÉÒ ½èþ iÉÉä ºÉÉIÉÒ EòÒ EòÒÊVÉªÉä, VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ VÉÉªÉå, =ºÉ ºÉÉIÉÒ
EòÉä ºÉÉlÉ ±Éä VÉÉªÉå*

<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ "¨Éé' ºlÉÚ±É iÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê±É{É]õÒ ½Öþ<Ç ½èþ, +Éè®ú iÉxÉ EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®ú´ÉÉxÉÉ
SÉÉ½þiÉÒ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ºÉkÉ EòÒ +Éä®ú VÉÉxÉä EòÒ SÉÉ½þxÉÉ ½èþ* ºÉÉä BEò +Éä®ú iÉxÉ ®úÉ½þÒ ÊxÉ¹EòÉ¨É
Eò¨ÉÇ ½þÉå VÉÉä iÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ "¨Éé' EòÒ <ºÉ iÉnù°ü{ÉiÉÉ EòÉä føÒ±ÉÉ Eò®åú, +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ½þ¨É VÉ½þÉÄ
SÉ±Éå, ®úÉ¨É ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ ºÉÉIÉÒ ¤ÉxÉ Eò®ú SÉ±Éå* Ê¡ò®ú Eò¨ÉÉç ¨Éå |Éä̈ É +Éè®ú nèù´ÉÒ MÉÖhÉ ={ÉVÉåMÉä, +Éè®ú
vªÉÉxÉ ¨Éå º´É°ü{É, VÉÉä ºÉÉIÉÒ ¤ÉxÉ Eò®ú ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ®ú½äþMÉÉ* {É½ÖÄSÉxÉÉ ½þ¨Éå ´É½þÉÄ ½èþ, ÊVÉºÉä ´ÉänùÉÆiÉ
+ÎxiÉ¨É {Éc÷É´É ""Eèò´É±ªÉ ÎºlÉÊiÉ'' Eò½þiÉÉ ½èþ* ´É½þÉÄ +Éi¨É º´É°ü{É ¨Éå ÎºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ
+Éi¨É´ÉÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ {É½ÖÄþSÉ Eò®ú ´É½þ Eò½þiÉä ½éþ ""ªÉjÉ ªÉjÉ oùÎ¹]õ MÉi´ÉÉ, iÉjÉ iÉjÉ
ºÉ¨ÉÉÊvÉªÉÉ'' - +lÉÉÇiÉ VÉ½þÉÄ VÉ½þÉÄ oùÎ¹]õ VÉÉiÉÒ ½èþ, ´É½þÉÄ ´É½þÉÄ ºÉ¨ÉÉÊvÉ ±ÉMÉ VÉÉiÉÒ ½èþ*

+¦ªÉÉºÉÉlÉÇ ªÉÊnù ½þ¨É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =ºÉ ºÉÉIÉÒ EòÉä ºÉÉlÉ ±Éä VÉÉªÉå, iÉÉä +xiÉ ¨Éå ½þ¨É Eäò´É±É
pù¹]õÉ-¨ÉÉjÉ ®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ* pù¹]õÉ, oùÎ¹]õ +Éè®ú nù¶ÉÇxÉ ºÉä +É®ú¨¦É Eò®úEäò ½þ¨Éå =ºÉ ºÉÉIÉÒ ¨Éå VÉÉEò®ú
Ê]õEòxÉÉ ½èþ VÉÉä Eäò´É±É pù¹]õÉ ¨ÉÉjÉ ½èþ, ´É½þ ºÉ¤É EÖòUô näùJÉiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ÊxÉiªÉ +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ´É½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ +ºÉ±ÉÒ º´É°ü{É ½èþ, ÊVÉºÉEäò >ð{É®ú ªÉ½þ iÉxÉ ¦ÉÒ BEò +É´É®úhÉ ½èþ, +Éè®ú
ÊVÉºÉ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉÆºÉÉ®ú º´É{xÉ´ÉiÉÂ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÉ®úÉ =ºÉEòÉ ½þÒ ºÉÆEò±{É ½èþ*
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{ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ : ½þ¨É ÊEòºÉ iÉ®ú½þ
ºÉ¨ÉZÉå ÊEò ½þ¨É ºÉÆEò±{É ¨ÉÉjÉ ½éþ?

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : <ºÉEòÉä º´É{xÉ EòÒ
={É¨ÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉä! º´É{xÉ ¨Éå EòÉä<Ç
½þ¨ÉÉ®úÉ Ê¨ÉjÉ, EòÉä<Ç ½þ¨ÉÉ®úÉ nÖù¶¨ÉxÉ
¤ÉxÉÉ, Eò<È VÉÉxÉ´É®ú, Eò<Ç <xÉºÉÉxÉ ¦ÉÒ
lÉä, EòÉä<Ç ½þ¨Éå Ê¨É±ÉxÉä +ÉªÉÉ, EòÉä<Ç
xÉÉiÉÉ, EòÉä<Ç ¤ÉxvÉÖ ¤ÉxÉÉ, ÊEòºÉÒ xÉä
½þ¨ÉºÉä {ªÉÉ®ú ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ, ÊEòºÉÒ xÉä
±Éc÷É<Ç EòÒ - ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <xÉ ºÉ¤É¨Éå
º´É{xÉ pù¹]õÉ Eäò +ÊiÉÊ®úCiÉ EòÉä<Ç +xªÉ
lÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ* xÉ EòÉä<Ç ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä

+ÉªÉÉ, xÉ EòÉä<Ç MÉªÉÉ* ½þ¨É VÉÉä SÉÉ®ú{ÉÉ<Ç {É®ú +É®úÉ¨É ºÉä ºÉÉä ®ú½äþ lÉä, ªÉ½þ {ÉÚhÉÇ º´É{xÉ ½þ¨ÉÉ®äú
+ÊiÉÊ®úCiÉ +Éè®ú EÖòUô xÉ½þÓ lÉÉ*

1. {ÉÚhÉÇ º´É{xÉ ºÉÆºÉÉ®ú ½þ¨ÉxÉä ½þÒ PÉc÷É..

2. º´É{xÉ ¨Éå {ÉÚhÉÇ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ½þ¨ÉxÉä ½þÒ PÉc÷É..

3. ½þ¨ÉxÉä ½þÒ ´É½þÉÄ vÉ®úiÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç, ½þ¨ÉxÉä ½þÒ VÉ±É EòÒ vÉÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ<Ç..

4. ½þ¨ÉxÉä ½þÒ Eò]Öõ ¶É¤nù ¦ÉÒ Eò½äþ +Éè®ú ½þ¨ÉxÉä ½þÒ |Éä̈ É ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ..

5. ½þ¨ÉxÉä ½þÒ ¦ÉªÉÆEò®ú +ºjÉ-¶ÉºjÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉB*

½þ¨ÉxÉä ªÉ½þ ºÉ¤É ¤ÉxÉÉB ½þÒ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ½þ¨É º´ÉªÉÆ ½þÒ ªÉ½þ ºÉ¤É ¤ÉxÉ MÉªÉä, CªÉÉåÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ
º´É{xÉÉEòÉ®ú ´ÉÞÊiÉ Eäò +ÊiÉÊ®úCiÉ º´É{xÉ ¨Éå EÖòUô lÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ* {ÉÚhÉÇ EòÉ {ÉÚhÉÇ º´É{xÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ½þÒ
ºÉÆEò±{É ½èþ* <ºÉ º´É{xÉ EòÒ ½þ¨ÉÉ®äú +ÊiÉÊ®úCiÉ EÖòUô ¦ÉÒ ºÉkÉÉ xÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨Éå
ªÉ½þ ½þFòÒFòiÉ ½þÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ºÉ¨{ÉÚhÉÇ º´É{xÉ ¨ÉxÉ EòÉ ½þÒ BEò ÊJÉ±É´ÉÉc÷ ½èþ* ´É½þÉÄ {É®ú ½þ¨É xÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ
ºÉ¤É EÖòUô ½þ¨É ½þÒ ½éþ* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä º´É{xÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉªÉÇ ÊEòªÉä* ½þ®ú °ü{É ¨Éå
½þ¨É ½þÒ iÉÉä ½þ®ú EòÉVÉ Eò®úxÉä EòÉ xÉÉ]õEò Eò®ú ®ú½äþ lÉä* ´É½þÉÄ Eò]Öõ ¶É¤nù Eò½þxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÒ +Éè®ú =x½äþ
ºÉ½þxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÒ ½þ¨É ½þÒ lÉä*

ªÉÊnù <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ½þ¨É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò iÉÉä +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉ½þ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ
ºÉÞÎ¹]õ =ºÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ºÉÆEò±{É ½èþ* ªÉÊnù ½þ¨ÉÉ®úÉ º´É{xÉ <iÉxÉÉ ¤Éc÷É ºÉÆºÉÉ®ú ®úSÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ EòÉ ºÉÆEò±{É {ÉÚhÉÇ nÖùÊxÉªÉÉ ®úSÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉ¨Éå CªÉÉ +É¶SÉªÉÇ ½èþ? ½þ¨Éå +{ÉxÉÒ "¨Éé' Eäò
ºÉÆEò±{É ºÉä =`öEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÆEò±{É ¨Éå Ê]õEòxÉÉ ½èþ* =ºÉEäò ºÉÆEò±{É ¨Éå VÉèºÉä ´É½þ ®úÉJÉä, ´ÉèºÉä ½þÒ
®ú½þxÉÉ ½èþ* "VÉäÊ½þ Ê´ÉÊvÉ ®úÉJÉä ®úÉ¨É, iÉäÊ½þ Ê´ÉÊvÉ ®úÊ½þªÉä' <ºÉ¨Éå ºÉiªÉiÉÉ iÉ¦ÉÒ +ÉBMÉÒ, VÉ¤É <ºÉ
ºÉiªÉ EòÉä ¨ÉÉxÉ ±ÉåMÉä* ªÉ½þ ""¨Éé'' <iÉxÉÉ ¤Éc÷É º´É{xÉ ®úSÉ ±ÉäiÉÒ ½èþ, <iÉxÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ´É½þÉÄ =i{ÉzÉ
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Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉ ±ÉäiÉÒ ½èþ ÊEò <xÉ ºÉ¤É EòÒ =i{ÉÊiÉ, ÎºlÉÊiÉ, +Éè®ú ±ÉªÉ ¦ÉÒ ¨Éé ½þÒ
½ÚÄþ - ºÉ¤É ¨ÉÖZÉ ºÉä =`ö Eò®ú ¨ÉÖZÉ ¨Éå ½þÒ ºÉ¨ÉÉ VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú º´É{xÉ xÉ]õ EòÒ º´É{xÉ pù¹]õÉ
Eäò +ÊiÉÊ®úCiÉ EòÉä<Ç ºÉkÉÉ xÉ½þÓ* ½þ¨É ºÉ¤É =x½þÓ ºÉä =¦É®äú ½éþ, ´É½þ SÉÉ½äþ ÊVÉiÉxÉÒ näù®ú ½þ¨Éå VÉÒÊ´ÉiÉ
®úJÉå ªÉÉ VÉ¤É SÉÉ½åþ º´É{xÉ EòÉä ¦ÉÆMÉ Eò®ú nåù, ªÉ½þ ºÉ¤É =xÉEòÉ ÊJÉ±É´ÉÉc÷ ½èþ* ´É½þ ½þ¨É ºÉ¤É ¨Éå ½èþ,
ªÉ½þ ºÉÉäSÉ-ºÉÉäSÉ Eò®ú ¨ÉxÉ EÞòiÉÂ-EÞòiÉÂ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨É +{ÉxÉä EòÉä vÉxªÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä
½éþ* <ºÉEäò {É¶SÉÉiÉÂ ½þ¨ÉÉ®äú +ÎºiÉi´É EòÉ Eò½þÓ ºlÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ* ½þ¨É ºÉ¤É =ºÉÒ Eäò ºÉÆEò±{É
EòÒ ±Éc÷Ò ¨Éå Ê{É®úÉäªÉä ½ÖþB ¨ÉÉäiÉÒ ½éþ..  ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú º´É{xÉ EòÉ ´ªÉÎCiÉ "¨Éé' "¨Éé' Eò®úxÉä ±ÉMÉ
VÉÉªÉä iÉÉä ¨ÉÚJÉÇiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ iÉ¤É iÉEò ½þÒ ½èþ, VÉ¤É iÉEò ´É½þ º´É{xÉ EòÉä º´É{xÉ xÉ½þÓ VÉÉxÉ ®ú½þÉ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ªÉ½þ ºÉÆºÉÉ®ú ¥ÉÀ EòÉ VÉÉMÉÞiÉ º´É{xÉ ½èþ* ½þ¨É =x½åþ `öÖEò®úÉªÉå ªÉÉ +{ÉxÉÉªÉå, ¨ÉÉxÉä
ªÉÉ xÉ ¨ÉÉxÉä, =x½åþ CªÉÉ ¢òFÇò {Éc÷iÉÉ ½èþ, ½þ¨É iÉÉä ºÉÆEò±{É ¨ÉÉjÉ ½éþ =xÉEòÉ* +¤É <ºÉ ºÉÆEò±{É ¨Éå
BEò UôÉä]õÉ ºÉÉ iÉxÉ, UôÉä]õÉ ºÉÉ ¨ÉxÉ +Éè®ú =ºÉºÉä +ÊvÉEò UôÉä]õÒ, ¨ÉÚJÉÇ ¤ÉÖÊrù VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ®úSÉÒ
½èþ, +{ÉxÉä EòÉä iÉÚ¢òÉxÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú <ºÉEäò EòÉ®úhÉ ½þ¨É +{ÉxÉä EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¸Éä¹`öö ºÉ¨ÉZÉxÉä ±ÉMÉ
MÉB ½éþ* VÉ¤É {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ ÊEò ªÉ½þ ºÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ½þÒ ºÉÆEò±{É ½èþ, ªÉ½þ vÉ®úiÉÒ ªÉ½þ +ÉEòÉ¶É
=ºÉEäò +ÊiÉÊ®úCiÉ EÖòUô xÉ½þÓ - ÊVÉºÉxÉä ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ, =ºÉxÉä Eò½þÉ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ®úVÉÃÉ Eäò
Ê¤ÉxÉÉ {ÉkÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê½þ±ÉiÉÉ, EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ ¨Éä®úÉ +{É¨ÉÉxÉ EèòºÉä Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ? EòÉä<Ç EèòºÉä VÉx¨É
näù ºÉEòiÉÉ ½èþ, EòÉä<Ç EèòºÉä ¨ÉÞiªÉÖ ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? EòÉä<Ç EèòºÉä ºÉÆªÉÉäMÉ ªÉÉ Ê´ÉªÉÉäMÉ =i{ÉzÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ
½èþ? ªÉ½þ iÉÉä ºÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ±ÉÒ±ÉÉ ½èþ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ºÉÆEò±{É ½èþ* =ºÉEòÉ ºÉÆEò±{É ½þÉäxÉä Eäò xÉÉiÉä
½þ¨É ºÉ¤É BEò ½éþ* +{ÉxÉä EòÉä +±ÉMÉ +±ÉMÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú ½þ¨É ´ªÉlÉÇ ½þÒ nÖù:JÉÒ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ*

ºÉÉvÉEò Eò½þiÉÉ ½èþ, "¦ÉMÉ´ÉÉxÉ! +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉªÉÉ iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ¨Éé +É{ÉEäò ½þÒ
ºÉÆEò±{É EòÉ BEò +Æ¶É ½ÚÄþ* +¤É ¨Éä®úÉ VÉÒ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ º´É{xÉ Eäò ®ú½þiÉä ½ÖþB ½þÒ ¨Éé +{ÉxÉÒ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ VÉÉxÉ ±ÉÚÄ* ªÉ½þ ¦ÉÒ +É{ÉEòÒ ½þÒ Eò¯ûhÉÉ ½èþ VÉÉä <ºÉ Ê´É¶ÉÉ±É º´É{xÉ ¨Éå <Eò xÉx½þÓ
ºÉÒ ¤ÉÚxnù ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÉ´É =`öÉ +Éè®ú ´É½þ {ÉÖEòÉ®ú =`öÒ - "¨Éé EòÉèxÉ ½ÚÄþ'? VÉ¤É ¨Éé +É{ÉEòÉ ½þÒ ºÉÆEò±{É
½ÚÄþ iÉÉä ªÉ½þ uèùiÉ EèòºÉÉ? +É{ÉEäò ºÉÆEò±{É ¨Éå ªÉ½þ lÉÉäc÷Ò ºÉÒ VÉÉMÉÞÊiÉ ½Öþ<Ç, <ºÉ¨Éå ¦ÉÒ |ÉªÉÉäVÉxÉ
+É{ÉEòÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* ¨Éé iÉÉä <iÉxÉÉ VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò ¨Éä®äú Eò½äþ º´É{xÉ ¨Éå ªÉ½þ VÉÉMÉÞÊiÉ ¤É½ÖþiÉ EòÊ`öxÉ
½èþ* ½äþ xÉ]õJÉ]õ! iÉä®úÒ ±ÉÒ±ÉÉ EòÉ VÉÉä lÉÉäc÷É ºÉÉ PÉÚÄPÉ]õ =`öÉ, ´É½þ iÉÚxÉä ½þÒ iÉÉä =`öÉªÉÉ ½èþ - iÉÚxÉä ½þÒ
iÉÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ¨Éé iÉä®äú º´É{xÉ EòÒ ¨ÉÚiÉÇ ½ÚÄþ' Ê¡ò®ú º´ÉiÉ: Eò½þ =`öiÉÉ ½èþ - "<iÉxÉÉ ¤Éc÷É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ
¨Éä®úÉ ºÉÆEò±{É Ê{ÉªÉÉ ¨Éé iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ½ÚÄþ*'

""ÊVÉºÉ ºÉÆEò±{É ¨Éå ¨Éé ºÉÉä<Ç ®ú½þiÉÒ lÉÒ, VÉ½þÉÄ ¨Éä®úÒ +ÉÄJÉ ½þÒ xÉ JÉÖ±ÉiÉÒ lÉÒ, ´É½þÉÄ +É{ÉxÉä
lÉÉäc÷É ºÉÉ PÉÚÄPÉ]õ =`öÉEò®ú +{ÉxÉÒ +Éä®ú +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ, <ºÉºÉä ¤Éc÷É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ CªÉÉ? +¤É
VÉÒ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ - ¨Éé =ºÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä näùJÉÚÄ, ÊVÉºÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ¨Éä®úÉ ®úSÉÊªÉiÉÉ ºÉ¤É ®úSÉiÉÉ ½èþ*
ÊVÉºÉEòÉ ªÉ½þ ºÉÉ®úÉ ºÉÆEò±{É ½èþ, ¨Éé =ºÉEòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ*''

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò {É½þ±Éä ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ ±Éä ÊEò ºÉÉ®úÉ ºÉÆºÉÉ®ú =xÉEòÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¤É VÉÒ´É
=xÉEäò ½éþ* ´É½þ VÉ¤É SÉÉ½äþ Ê¨É±ÉxÉ Eò®ú´ÉÉ nåùMÉä, VÉ¤É SÉÉ½äþ Ê¤ÉUÖôc÷xÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* ´É½þ ÊEòºÉÒ ºÉÉä
ºÉÆªÉÉäMÉ Eò®úÉiÉä ½éþ, +Éè®ú Ê¡ò®ú ´É½þÒ nÚù®ú ±Éä VÉÉiÉä ½éþ - <ºÉ¨Éå ÊEòºÉÒ EòÉ EòÉä<Ç nùÉä¹É xÉ½þÓ* <ºÉ ºÉÉ®äú
ºÉÆºÉÉ®ú Eäò Eò®úiÉÉ®ú ´É½þ +É{É ½éþ*
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VÉ¤É ½þ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå {ÉiÉÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ, iÉ¤É ½þ¨É pùù¹]õÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
Ê¡ò®ú {ÉÖEòÉ®ú =`öiÉÒ ½èþ-

""<iÉxÉÒ Eò¯ûhÉÉ EòÒ +É{ÉxÉä, +¤É <iÉxÉÉ +Éè®ú Eò®ú nùÒVÉÉä*
¨Éé SÉ®úhÉÉÆ BEòÉä xÉ UôÉäcÄÝ÷, ½þ®ú SÉ®úhÉ ¨Éå ºÉÒºÉ ¨Éä®úÉ vÉ®ú nùÒVÉÉä**

CªÉÉåÊEò ªÉ½þ iÉÉä ºÉÆEò±{É ÊiÉ½þÉ®äú ½éþ*

ªÉ½þ ®úSÉxÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ½èþ, iÉÖ̈ ÉxÉä ¦ÉäVÉÉ VÉÉä +ÉªÉÉ*
±ÉäxÉä +ÉªÉÉ iÉÉä iÉÚ +ÉªÉÉ, näùxÉä +ÉªÉÉ iÉÉä iÉÚ +ÉªÉÉ**

ªÉ½þ ºÉ¤É ºÉÆEò±{É iÉÖ̈ ½þÉ®äú ½éþ**

ªÉÊnù ±ÉäxÉä +ÉªÉÉ ºÉÒºÉ ZÉÖEäò, näùxÉä +ÉªÉÉ iÉÉä ¦ÉÒ ºÉÒºÉ ZÉÖEäò*
CªÉÉåÊEò nù¶ÉÇxÉ ´É½þÉÄ iÉÖ̈ ½þÉ®äú ½éþ, ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Eò¨ÉÇ iÉÖ̈ ½þÉ®äú ½éþ**''

Eò½þÓ BäºÉÉ xÉ ½þÉä, iÉä®úÒ ®úSÉxÉÉ ¨Éå, iÉä®äú ºÉÆEò±{É ¨Éå BEò Ê¤ÉxnÖù ¨ÉÉjÉ ºÉä ¨Éé ºÉÆMÉ Eò®ú ±ÉÚÄ* iÉÚ
´É½þÒ näù ÊVÉºÉºÉä <Eò {É±É EòÉä ªÉ½þ xÉ ¦ÉÚ±ÉÚÄ ªÉ½þ ºÉ¤É ºÉÆEò±{É iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ½èþ* +¤É ®ú½þÒ +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ,
CªÉÉåÊEò ¨Éé +É{ÉEäò ºÉÆEò±{É EòÉ BEò EòhÉ ½èþ, ªÉ½þ +É{É ºÉä ={ÉVÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ÊxÉiªÉ ½èþ* ¨ÉéxÉä
BEò UôÉä]äõ ºÉä ¶É®úÒ®ú ºÉä ºÉÆMÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ =ºÉEòÉ =nùÂMÉ¨É ºlÉÉxÉ iÉÉä +É{É ½éþ, +É{É ½þÒ
ÊxÉiªÉ iÉi´É ºÉÎSSÉnùÉxÉxnù ½éþ* ½äþ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ! ¨Éé +É{ÉEòÉä ½þÒ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ* <ºÉ ºÉÆEò±{É ºÉä
=`öEò®ú ºÉÆEò±{ÉÒ EòÒ +Éä®ú VÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ, Eäò´É±É +É{ÉEäò Ê±ÉªÉä VÉÒxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ*'

ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É oùÎ¹]õ ¨Éå ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉiÉÉ ½èþ ÊEò "ªÉ½þ ºÉÆEò±{É iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ½èþ', ªÉ½þ ºÉÆºÉÉ®ú
iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ½èþ, Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ EòÉä<Ç ¤ÉÖ®úÉ ºÉä ¤ÉÖ®úÉ ¦ÉÒ ½þÉä, +É{É =ºÉä ¤ÉÖ®úÉ xÉ½þÓ Eò½åþMÉä* VÉ¤É ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ
ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +É MÉ<Ç iÉÉä ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ºÉÆºÉÉ®ú ºÉä +É{ÉEòÉ Ê¦Éc÷É´É JÉÃi¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ {ÉÚhÉÇ EòÉ {ÉÚhÉÇ*
Ê¡ò®ú VÉÉä näùJÉÉ ´É½þ ®úÉ¨É, VÉÉä Ê¨É±ÉÉ, ´É½þ ®úÉ¨É* Ê¡ò®ú =x½þÓ Eäò SÉ®úhÉÉå ºÉä Ê±É{É]õ Eò®ú =x½þÓ Eäò
ºÉÆEò±{É ¨Éå =xÉEäò ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, ªÉÉÊxÉ ¶É®úÒ®ú =x½þÓ EòÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ½þÒ iÉÉä +É{É Eò½þ
ºÉEåòMÉä- VÉÉä iÉÖ±ÉºÉÒnùÉºÉ VÉÒ xÉä Eò½þÉ -

""®úÉ¨É °ü{É ¨Éé ºÉ¤É VÉMÉ VÉÉxÉÒ, Eò°Äü |ÉhÉÉ¨É VÉÉäÊ®ú VÉÖMÉ {ÉÉÊhÉ''

Ê¡ò®ú +É{ÉEòÉ +JÉhb÷ ÊºÉ¨É®úhÉ +É®ú¨¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú {ÉÚhÉÇ =ºÉÒ EòÉ ºÉÆEò±{É ºÉ¨ÉZÉ +ÉxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* iÉ¤É VÉÉEò®ú =ºÉÒ EòÉ ºÉÉÊIÉi´É Ê¨É±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ - ""ºÉÖJÉÒ
¨ÉÒxÉ ÊVÉÊ¨É xÉÒ®ú +MÉÉvÉÉ, VÉÉä xÉ®ú ÊºÉ¨É®äú xÉ BEòÉä ¤ÉÉvÉÉ''

½þ¨É =ºÉEäò ºÉÆEò±{É Eäò VÉÉªÉä ½èþ, Ê¤ÉxÉÉ =ºÉEäò ºÉÆEò±{É EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ VÉÉxÉä ½þ¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä
EèòºÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ? ªÉÊnù ½þ¨É =ºÉEäò ºÉÆEò±{É EòÒ ´ÉÞÊiÉªÉÉå EòÉä ÊxÉEÞò¹]õ Eò½þ Eò®ú +{ÉxÉä EòÉä
¸Éä¹`öö `ö½þ®úÉxÉä ±ÉMÉä, iÉÉä EòÉ¨É EèòºÉä ¤ÉxÉäMÉÉ? <ºÉÊ±ÉB Eò½þiÉä ½éþ- BEò +Éä®ú ºÉ¤ÉEòÉä ®úÉ¨É °ü{É VÉÉxÉ
Eò®ú ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ Eò®úiÉä VÉÉ+Éä, nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú Eò½þÉä - ""®úÉ¨É! iÉÖ̈ ÉºÉÉå Eò¨É ¨Éé xÉ ±ÉÚÄMÉÒ*'' iÉ¤É
EòÉ¨É ¤ÉxÉ VÉÉªÉäMÉÉ? 
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Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ±ÉIªÉ Eäò <xºÉÉxÉ ªÉÚÄ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ- VÉèºÉä b÷MÉ¨ÉMÉÉiÉÒ xÉèªÉÉ, Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ
+SUäô xÉÉÊ´ÉEò Eäò* ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ±ÉIªÉ ½þÒ =ºÉä BEò ÊxÉÌnù¹]õ {ÉlÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ºÉÉvÉEò ´É½þÒ ½èþ- ÊVÉºÉEòÉ BEò ½þÒ ±ÉIªÉ ½è,þ ºÉiÉÂ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ* =ºÉEòÉ ½þ®ú Eò¨ÉÇ iÉÖ̈ É ºÉÉvÉxÉÉ Eò½þ
ºÉEòiÉä ½þÉä, CªÉÉåÊEò ®úÉ¨É EòÉä =ºÉxÉä {ÉÉxÉÉ ½èþ* =ºÉxÉä ®úÉ¨É EòÉä ºÉÉvÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉvÉEò ´É½þÒ ½èþ
VÉÉä =ºÉä ºÉÉvÉxÉä Eäò ªÉixÉ ¨Éå ÊxÉ®úxiÉ®ú |É´ÉÞkÉ ®ú½äþ*

´ÉºiÉÖiÉ: +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò =zÉÊiÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉ®úxiÉ®ú +xÉlÉEò |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ "ºÉÉvÉxÉÉ' Eò½þÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* BEò ÊVÉYÉÉºÉÖ EòÒ ±ÉMxÉ VÉ¤É iÉÒμÉ ½þÉä =`öiÉÒ ½èþ, iÉ¤É ´É½þ ¨ÉÉMÉÇ Eäò ºÉ¤É Ê´ÉPxÉÉå
EòÉä =±ÉÉÆPÉ Eò®ú <ÎSUôiÉ ¡ò±É |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ""IÉÖ®úºªÉ
vÉÉ®úÉ'' {É®ú SÉ±ÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ºÉä <ºÉEòÉ ®úÉWÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þÉ ÊEò <ºÉä ""IÉÖ®úºªÉ
vÉÉ®úÉ'' CªÉÉåEò®ú Eò½þÉ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ¨ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÒ ¦ÉÉ´É =`öÉ ÊEò ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòºÉ ºiÉ®ú {É®ú
½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB +Éè®ú BEò ºÉÖPÉc÷ ºÉÉvÉEò EòÉä <ºÉ VÉMÉ ¨Éå º´ÉªÉÆ EòÉä ÊEòºÉ °ü{É ¨Éå ÊxÉ½þÉ®úxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä?

¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ ¨ÉÉÄ ¤ÉÉ{É Eäò PÉ®ú ¨Éå ¨Éä®äú +ÉxiÉ®ú ¨Éå vÉ¨ÉÇ ´É ¦ÉÎCiÉ Eäò ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäªÉä MÉªÉä ½éþ
{É®ú ºÉÉvÉEò ´É ºÉÉvÉxÉÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, <ºÉºÉä ¨Éé {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ +xÉÊ¦ÉYÉ lÉÒ* {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ
{ÉÖxÉÒiÉ ºlÉ±ÉÒ {É®ú +ÉEò®ú ¨Éä®úÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ºÉiÉÂ EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ <SUôÉ ¤É±É´ÉiÉÒ
½þÉäiÉÒ MÉ<Ç iÉlÉÉ ºÉSSÉÉ ºÉÉvÉEò ºÉÉvÉxÉÉ EèòºÉä Eò®úiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä EòÒ iÉÒμÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉMÉÞiÉ
½Öþ<Ç* <ºÉºÉä {ÉÚ́ ÉÇ iÉÉä <iÉxÉÉ ¦ÉÒ xÉ VÉÉxÉiÉÒ lÉÒ ºÉiÉÂ CªÉÉ ½èþ +Éè®ú +ºÉiÉÂ CªÉÉ ½èþ!

ºÉÉvÉxÉÉ - "IÉÖ®úºªÉ vÉÉ®úÉ' CªÉÉå?
ªÉ½þ ±ÉäJÉ +{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò' {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¨ÉÖJÉ ºÉä
|É´ÉÉÊ½þiÉ EòÉ´ªÉ EòÒ {ÉÆÎCiÉªÉÉÄ VªÉÉå EòÒ iªÉÉå ½þÒ |ÉºiÉÖiÉ EòÒ MÉ<Ç ½éþ - ¶ÉÉxiÉÉ näù´ÉÒ
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{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉiºÉÆMÉÉå uùÉ®úÉ +Éè®ú =xÉEäò {ÉÉºÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ±ÉäxÉä ´É ´ªÉÎCiÉMÉiÉ ¶ÉÆEòÉ+Éå
Eäò ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉä {É®ú ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ +É<Ç ÊEò - "ºÉÉvÉxÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú EòÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ½þÓ
½èþ* <ºÉ¨Éå ¨ÉxÉ º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉä ÊxÉ½þÉ®úiÉÉ ½èþ* ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉxÉä näùJÉ Eò®ú ´É½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
EòÉä ½þÒ {ÉÖEòÉ®úiÉÉ ½èþ*' VÉ¤É ºÉÉvÉEò +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ºÉiÉÂ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ®úÉ½þÉå Eäò Ê´ÉPxÉÉå EòÉä
näùJÉEò®ú ´É½þ ¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ PÉ¤É®úÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉºjÉÉå EòÒ ®úÉ½þÒ ´É½þ VÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
½èþ ´É½þ ½þÒ "¨Éé' ½ÚÄþ, iÉ¤É EÖòUô EÖòUô YÉÉxÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

ÊEòiÉxÉÒ ºÉÖxnù®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eò½þiÉä ½éþ "½þ¨É º´ÉªÉÆ EòÉä <ºÉ vÉ®úÉiÉ±É {É®ú JÉc÷É
Eò®úEäò "ºÉÉä%½þ¨ÉÉÎº¨É' xÉ½þÓ Eò½þ ºÉEòiÉä CªÉÉåÊEò ¨ÉxÉ ÊVÉºÉ {É±É +{ÉxÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ,
´É½þÉÄ ´É½þ +{ÉxÉä ½þÒ +´ÉMÉÖhÉ näùJÉ Eò®ú +Éè®ú ¨ÉxÉ EòÉ ¦ÉÒ¹ÉhÉ °ü{É näùJÉ Eò®ú PÉ¤É®úÉ =`öiÉÉ ½èþ*
ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò +{ÉxÉÉ ¨ÉÖJÉc÷É näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä =ºÉ¨Éå Ê½þ¨¨ÉiÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* <ºÉÒ EòÉ®úhÉ
´É½þ PÉ¤É®úÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*'

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ºÉÉvÉEò ºÉÉvÉxÉÉ {É®ú Ê´É´ÉäSÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ªÉÎCiÉ-

iÉÖ±ÉÉ ¤ÉxÉÉ Eò®ú VÉMÉ ¨Éå VÉÉ, VÉMÉ EòÉä iÉÉä±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ*
¦É±ÉÉ ¤ÉÖ®úÉ +®äú <ºÉ VÉMÉ EòÉä, ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ**

¦Éänùnù¶ÉÔ ¤ÉÖÊrù ªÉ½þ, MÉÖhÉ +´ÉMÉÖhÉ nù¶ÉÔ ½èþ ªÉ½þ*
¶ÉÉºjÉ {ÉgøÒ EÖòUô +Éè®ú ¤ÉgøÒ, VÉMÉ iÉÉä±ÉxÉÂ SÉ±ÉÒ ½èþ ªÉ½þ**

+{ÉxÉÉ Ê´É{É®úÒiÉ °ü{É ºÉÉvÉEò ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ* +MÉ®ú ´É½þÒ ºÉÉvÉEò ¶ÉÉºjÉÉå EòÉä iÉÖ±ÉÉ
¤ÉxÉÉ Eò®ú =ºÉ nù{ÉÇhÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ ¨ÉÖJÉc÷É näùJÉä, iÉÉä ´É½þ iÉc÷{É = ä̀öMÉÉ +Éè®ú =ºÉä +{ÉxÉä ½þÒ ¨ÉÖJÉcä÷ ºÉä
xÉ¢ò®úiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉäMÉÒ +Éè®ú ªÉÊnù ´É½þ ÊxÉ¹{ÉIÉ oùÎ¹]õ ºÉä +{ÉxÉä ¾þnùªÉ ¨Éå ¤Éè̀ ö Eò®ú, iÉc÷{É Eò®ú ®úÉ¨É
EòÉ +É´ÉÉ½þxÉ Eò®úiÉÉ ½, iÉÉä ´É½þ ÊxÉVÉ ¨ÉÖJÉc÷É näùJÉ Eò®úÒ jÉÉÊ½þ jÉÉÊ½þ {ÉÖEòÉ®ú = ä̀öMÉÉ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò {ÉèxÉÒ oùÎ¹]õ ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò ´É +ºÉÉvÉEò ¤ÉSÉ
xÉ½þÓ ºÉEòÉ*

¨ÉxÉ ÊVÉºÉºÉä uäù¹É Eò®úiÉÉ ½èþ, =ºÉä nùÉä¹É ¦ÉÒ ±ÉMÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉ +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¨Éå ÊVÉºÉä ºÉiÉÂ
¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ =ºÉ ºÉiÉÂ {É®ú ´É½þ º´ÉªÉÆ SÉ±É xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ CªÉÉåÊEò ®úÉ½þÉå ¨Éå Ê´ÉPxÉ ¦ÉÒ ¨ÉxÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ
½èþ* ºÉÉvÉEò EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ +É®ú¨¦É ½þÒ iÉ¤É ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤É ´É½þ +ÉxiÉ®ú ¨Éå +É VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉÁ
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉä ZÉMÉc÷É iÉ¤É iÉEò ½èþ VÉ¤É iÉEò +ÉxiÉ¨ÉÖÇJÉiÉÉ xÉ½þÓ* nÚùºÉ®äú EòÒ ¸Éä¹`öiÉÉ EòÉä näùJÉ Eò®ú
´É½þÉÄ uäù¹É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú =ºÉä ½þÒ ¨ÉxÉÉä̈ ÉxÉ nùÉä¹ÉÒ `ö½þ®úÉ näùiÉÉ ½èþ* +{ÉxÉä uäù¹É EòÒ +Éä®ú ´É½þ
näùJÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ* CªÉÉåÊEò +{ÉxÉÉ ¨ÉÖJÉc÷É ÊxÉ½þÉ®úxÉÉ ½þÒ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ EòÊ`öxÉ ½èþ, nÚùVÉä EòÉä nÖùiEòÉ®úxÉÉ
iÉÉä ºÉ½þVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉÉvÉEò iÉÉä +{ÉxÉä uäù¹ÉÒ ¨ÉxÉ EòÉä ºÉ½þxÉ ½þÒ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* =ºÉEòÉ Ê¦Éc÷É´É +{ÉxÉä EòÉ¨É,
GòÉävÉ, ±ÉÉä¦É, ¨ÉÉä½þ ´É +½ÆþEòÉ®ú ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´É½þ Eäò´É±É +{ÉxÉä nùÉä¹É näùJÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä
nù¶ÉÇxÉ ºÉä b÷®úiÉÉ xÉ½þÓ* +{ÉxÉÒ +¶ÉÖrùiÉÉ +{ÉxÉÒ +ÉxiÉ®ú ¨ÉÖJÉiÉÉ uùÉ®úÉ näùJÉ Eò®ú ´É½þ <Ç·É®ú ºÉä
|ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®ú =`öiÉÉ ½èþ, ½äþ ®úÉ¨É! "¨ÉÖZÉä ¨Éä®äú +{ÉxÉä +É{É ºÉä ¤ÉSÉÉ+Éä VÉMÉ ºÉä xÉ½þÓ'* <ºÉä ½þÒ
¶ÉÉºjÉÉå ¨Éå "IÉÖ®úºªÉ vÉÉ®úÉ' {É®ú SÉ±ÉxÉÉ Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ -

VÉ¤É ¨ÉxÉ näùJÉä iÉ¤É VÉÉxÉ ±ÉÉä, +É®ú¨¦É ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉäªÉä ½èþ*
+Ê®ú ¨ÉxÉ =ºÉ {É±É VÉÉxÉÉä, Ê¨ÉjÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ½þÉäªÉä ½èþ**
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VªÉÉå VªÉÉå ¨ÉxÉ º´ÉªÉÆ EòÉä näùJÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò +¤É ºÉÉvÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü
½þÉä MÉ<Ç ½èþ iÉlÉÉ =ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ +Ê®ú (nÖù¶¨ÉxÉ) ¨ÉxÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ Ê¨ÉjÉ ¤ÉxÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉÊ±ÉªÉä iÉÉä {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä ºÉÉvÉEò ºÉÉvÉxÉÉ Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {É®ú |ÉEòÉ¶É <xÉ ¶É¤nùÉå ¨Éå ÊSÉÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ:

+É{ÉÖxÉÉä ¨ÉÖJÉc÷É ÊxÉ½þÉ®úxÉÉ, ¤É½ÖþiÉ EòÊ`öxÉ ªÉ½þ ½þÉäªÉä ½èþ*
nÚùVÉä EòÉä +®äú nÖùiEòÉ®úxÉÉ, ªÉ½þ iÉÉä ºÉ½þVÉ ½þÒ ½þÉäªÉä ½èþ**

nùÉä¹É ±ÉMÉÉªÉä nÚùVÉä {Éä VÉÉ, <ºÉºÉä EÖòUô xÉ {ÉÉªÉäMÉÉ*
+{ÉxÉä {Éä VÉÉä nùÉä¹É vÉ®äú, ºÉÉvÉEò ´É½þ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ**

VÉ¤É ´É½þ ºÉÉvÉxÉÉ +É{É Eò®äú, ÊxÉVÉ ¨ÉxÉ EòÉä º´ÉªÉÆ näùJÉ ±Éä*
EòÉ¨É GòÉävÉ ¨Énù ±ÉÉä¦É ¨ÉÉä½þ ºÉä, ºÉÉvÉEò +É{É Ê¦Éc÷ VÉÉªÉä**

iÉ¤É ´É½þ +{ÉxÉÉ {ÉlÉ |Énù¶ÉÇEò º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉEòÒ ¤ÉÖÊrù ÊxÉ¹{ÉIÉ, ÊxÉhÉÇªÉÉÎi¨ÉEòÉ
¤ÉÖÊrù ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ ªÉ½þ ¨ÉxÉ VÉÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå,
<SUôÉ+Éå ´É SÉÉ½þxÉÉ+Éå ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +¤É ºÉÉvÉEò EòÒ ºÉSSÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ {É®ú =ºÉEòÒ oùÎ¹]õ
Ê]õEò VÉÉiÉÒ ½èþ* ´É½þ ÊnùxÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ +{ÉxÉä +ÉxiÉ¨ÉÇxÉ ¨Éå ½þÒ JÉÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò VÉ¤É iÉEò
BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ iÉ¤É iÉEò ´É½þ ¨ÉÉä½þ ºÉä >ð{É®ú xÉ½þÓ =`ö {ÉÉiÉÉ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú VÉ¤É ¨ÉxÉ +{ÉxÉä nù¶ÉÇxÉ +É{É Eò®äú, iÉÉä ´É½þ ºÉÉvÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉvÉEò
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ºÉÉIÉÒ ¤ÉxÉÉEò®ú +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉä ÊxÉ½þÉ®úiÉÉ ½Öþ+É BEò ¤ÉÉiÉ ½þÒ Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò ½äþ |É¦ÉÖ!
"¨Éä®úÒ oùgø ±ÉMxÉ, +]Úõ]õ Ê´É·ÉÉºÉ +Éè®ú ¸ÉrùÉ iÉlÉÉ +ÉºlÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú {É®ú Ê]õEò VÉÉªÉä iÉÉä ½þÒ ¨Éä®úÉ
ÊSÉkÉ ¤Énù±ÉäMÉÉ'*

´É½þ iÉÉä ¶ÉÖrù ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Ê±ÉªÉä +ÉxiÉ¨ÉÇxÉ ¨Éå ¤Éè̀ ö Eò®ú (+ÉºÉxÉ ±ÉMÉÉ Eò®ú) ÊxÉÊ½þiÉ ¨ÉxÉ EòÉä
näùJÉiÉÉ ½Öþ+É ÊUô{ÉÒ ½Öþ<Ç ÊxÉÊ½þiÉ {ÉÖEòÉ®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ Eäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉÉå ¨Éå +ÉiÉÇ ¦ÉÉ´É ºÉä ®úJÉiÉÉ ½èþ*

BäºÉÉ ºÉÉvÉEò iÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉºÉ <iÉxÉÒ ½þÒ {ÉÖEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ¨Éä®úÉ ÊSÉiÉ iÉ¦ÉÒ
¤Énù±ÉäMÉÉ VÉ¤É ¨Éä®úÉ +{ÉxÉä |Éä̈ ÉÉº{Énù Eäò |ÉÊiÉ ¸ÉrùÉ +Éè®ú Ê´É·ÉÉºÉ ½þÉä, iÉ¤É ½þÒ iÉÉä <ºÉ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
+É ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉ¤É BäºÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ = ä̀öMÉÒ iÉÉä ¨ÉxÉ º´É¦ÉÉ´ÉiÉ: ®úÉ¨É ®úÉ¨É ¤ÉºÉ ®úÉ¨É ½þÒ Eò½äþMÉÉ
+Éè®ú +{ÉxÉÉ ¨ÉÖJÉc÷É näùJÉ Eò®ú ¨ÉxÉ ®úÉä {Écä÷MÉÉ* +¤É ®úÉ¨É ®úÉ¨É Eò½þiÉä Eò½þiÉä ´É½þÉÄ ¶É¤nù xÉÉ¨É
®ú½þ VÉÉªÉäMÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú VÉ¤É =ºÉ¨Éå ¦ÉÉ´É ¦É®úÒ {ÉÖEòÉ®äúMÉÉ iÉ¤É ´É½þÒ ¨ÉÆjÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉäMÉÉ*

ªÉÊnù ºÉÉvÉEò ÊxÉ¹{ÉIÉ ¦ÉÉ´É ºÉä +{ÉxÉä ¾þnùªÉ ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ´É½þ Eò¦ÉÒ
YÉÉxÉ ®úÉ½þÒ, Eò¦ÉÒ |Éä̈ É ®úÉ½þÒ näùJÉiÉÉ ½Öþ+É ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þÒ {ÉÖEòÉ®äúMÉÉ*

®úÉ¨É ºÉÖxÉÉä ¨ÉxÉ näùJÉÉ xÉ½þÓ, +Éè®ú näùJÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®äú {ÉÉiÉÉ ½ÚÄþ*
<ºÉ EòÉ®úhÉ ½þÉªÉ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, ¨Éé ºÉÒºÉ ZÉÖEòÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ ½ÚÄþ**

EòÉä<Ç ¨ÉÖZÉ ºÉä ¸Éä¹`ö ¦ÉÒ ½èþ, ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ ½ÚÄþ*
<ºÉ EòÉ®úhÉ ½þÉªÉ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, ¨Éé ºÉÒºÉ ZÉÖEòÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ ½ÚÄþ**

VÉÒ´ÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ +¤É ¦ÉªÉä, ¤ÉºÉ <iÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ ¨Éé VÉÉxÉ ±ÉÚÄ*
¤ÉÖ®úÉ ±ÉMÉä ªÉÉ ¦É±ÉÉ ±ÉMÉä, +{ÉÖxÉÉä ¨ÉxÉ {É½þSÉÉxÉ ±ÉÚÄ**

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä <ºÉ MÉÖÁ ®ú½þºªÉ EòÉä {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä ÊVÉºÉ ºÉÖ±É¦ÉiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ, =ºÉä
ºÉÖxÉ Eò®ú ¨ÉxÉ MÉnÂùMÉnÂù ½þÉä =`öÉ!
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={ÉÉºÉxÉÉ +Éè®ú ±ÉÉäEò ºÉä́ ÉÉ

|É¶xÉ +{ÉÇhÉ

={ÉÉºÉxÉÉ ÊEòºÉEòÉä Eò½þiÉä ½éþ, |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò½þÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*1***
VÉMÉ ºÉä´ÉÉ ÊEòºÉEòÉä Eò½åþ, ÊEòºÉ Ê´ÉÊvÉ Eò½þÉä ´É½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ**1**

={ÉÉºÉxÉÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ ºÉä´ÉÉ EòÉä, ºÉiÉÂ |ÉÉÎ{iÉ ºÉÉvÉxÉ Eò½åþ*1***
Eò½þÒ Eò®úÒ ªÉ½þÉÄ CªÉÉ Eò½åþ, <xÉEòÉ Ê¨É±ÉxÉ CªÉÉå EèòºÉä Eò®åú**2**

iÉi´É YÉÉxÉ

{É®ú¨É MÉÖhÉ ºÉ¨{ÉzÉ =SSÉ, {ÉÖ¯û¹ÉÉäkÉ¨É ºÉÆMÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉ ªÉ½þ**1**
ºÉiÉÂ º´É°ü{É Ê´É±ÉIÉhÉ MÉÖhÉ, ºÉ¨ÉÒ{ÉºlÉ ={ÉÉºÉxÉÉ ½èþ ªÉ½þ**3**

ºÉiÉÂ º´É°ü{É VÉÒ´ÉxÉ VÉÉxÉÒ, ´ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊxÉiÉ ®ú¨ÉhÉ Eò®äú**1**
+ÊSÉxiªÉ °ü{É +iÉÒÎxpùªÉ VÉÉä, ={ÉÉºÉxÉÉ ®úÉ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEäò**4**

{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò Ê{ÉiÉÉ VÉÒ ºÉÒ B±É +ÉxÉxnù

Ê{ÉiÉÉ VÉÒ
={ÉÉºÉxÉÉ, |ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè®ú ±ÉÉäEò ºÉä´ÉÉ, ªÉä ºÉiÉÂ

|ÉÉÎ{iÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ Eò½äþ MÉªÉä ½éþ* <xÉºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ CªÉÉ
½èþ +Éè®ú <xÉEòÉ Ê¨É±ÉxÉ EèòºÉä ½þÉä?
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iÉxÉ ªÉÉ ¦ÉÉ´É ºÉ½þ´ÉÉºÉ Eò®äú, uùÉè Ê´ÉvÉ =ºÉEòÉä {ÉÉ ºÉEäò**1**
nùÉäxÉÉå ½þÒ ½éþ ={ÉÉºÉxÉÉ, MÉ®ú ºÉiÉÂ ½þÒ ÊxÉiÉ ºÉÆMÉ ®ú½äþ**5**

¦ÉÉ´É ¨Éå =ºÉä Ê¤É`öÉªÉä Eò®úÒ, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÆMÉ ±Éä VÉÉ+Éä**1**
¾þnùªÉ ¨Éå ½þÉä ´ÉÉ ={ÉÉºÉxÉÉ, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =ºÉEòÉä ±ÉÉ+Éä**6**

ºÉiÉÂ ¦ÉÉ´É +Éè®ú ºÉiÉÂ +lÉÇ, +Ê¦É±ÉÉ¹ÉÉ |ÉEò]õ ½èþ |ÉÉlÉÇxÉÉ**1**
Ê´ÉxÉ©É ÊxÉ´ÉänùxÉ MÉÖhÉ ¨ÉÉxÉ, ={ÉÉºÉxÉÉ näùxÉ ½èþ |ÉÉlÉÇxÉÉ**7**

{É®ú¨É MÉÖhÉ |ÉÉEò]ÂõªÉ VÉÉxÉ, SÉÉEò®úÒ SÉÉ½þ ½èþ |ÉÉlÉÇxÉÉ**1**
ºÉä́ ÉÉ ´ÉÉ MÉÖhÉ EòÒ Eò®äú, ºÉ¡ò±É Eò®äú ´ÉÉ ={ÉÉºÉxÉÉ**8**

{É®ú¨É {ÉÖ¯û¹É EòÒ ºÉä´ÉÉ VÉÉxÉ, ´ÉÉ MÉÖhÉ vªÉÉxÉ ½þÒ ½þÉäªÉäMÉÒ**1**
+ÉÆiÉ®ú ¨Éå iÉÉä®äú MÉÖhÉ ¤ÉºÉå, ºÉä´ÉÉ º´ÉiÉ: ½þÒ ½þÉäªÉäMÉÒ**9**

={ÉÉºÉxÉÉ {É¶SÉÉiÉÂ ½þÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ, MÉÖhÉ +É{É ¨Éå +É VÉÉªÉå**10**
{ÉȪ û¹ÉÉäkÉ¨É EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®äú, ½þ®ú Eò¨ÉÇ ºÉä´ÉÉ ½þÒ Eò½þ±ÉÉªÉä**10**

ºÉiÉÂ ºÉ¨ÉÒ{É´ÉiÉÔ ¦ÉªÉä, ºÉiÉÂ ºÉä´ÉÉ ½þÒ VÉ¤É Eò®äú**10**
ºÉiÉÂ º´É°ü{É ´É½þ ½þÉä VÉÉªÉä, ºÉÉvÉxÉÉ ºÉ¡ò±É iÉ¦ÉÒ ¦ÉªÉä**11**

¸ÉrùÉ {ÉÚhÉÇ ¾þnùªÉ Ê±ÉªÉä, ¸Éä¹`öiÉ¨É ÊVÉºÉEòÉä ¨ÉÉxÉ ±Éä**10**
ºÉ¨ÉÒ{É +ÉºÉxÉ iÉä®úÉ ±ÉMÉä, ={ÉÉºÉxÉÉ <ºÉEòÉä VÉÉxÉ ±Éä**12**

ºÉiÉÂ Eäò ºÉÆMÉ +ÉºÉxÉ ±ÉMÉä, |ÉÒiÉ ºÉiªÉ ºÉÉå ½þÉä VÉÉªÉä**10**
ºÉ¨ÉZÉä ¨Éé ´É½þ xÉ½þÓ xÉ½þÓ, pù´ÉÒ¦ÉÚiÉ ¨ÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉä**13**

iÉc÷{É Eò®úÒ ¸ÉräùªÉ EòÉä, Ê¤ÉxÉiÉÒ Eò®äú ºÉiÉÂ ½þÉä VÉÉ>Äð**10**
Ê´ÉxÉÒiÉ {ÉÖEòÉ®ú ½è |ÉÉlÉÇxÉÉ, ÊVÉºÉ ®úÉ½þÒ Eò½äþ ºÉiÉÂ ½þÉä VÉÉ>Äð**14**

YÉÉxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ½þiÉ

{ÉÖÊxÉ ºÉ¨ÉZÉ iÉÚ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉxÉÉ, ={ÉÉºÉxÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉ ½èþ**10**
={ÉÉºÉxÉÉ ºÉÆMÉ +ÉºÉxÉ ±ÉMÉä, ={ÉÉºÉxÉÉ |Éä¨É EòÒ ®úÉ½þ ½èþ**15**

¨ÉxÉ ¨Éå ºÉiÉÂ VÉ¤É +É VÉÉªÉä, ºÉiÉÂ Eäò ºÉÆMÉ ½þÒ VÉÉ ¤Éè`äö**10**
ºÉiÉÂ EòÉä ½þÒ ºÉiÉÂ ¨ÉÉxÉ Eò®úÒ, ºÉiªÉ VÉÉxÉ Eäò +É ¤Éè̀ äö**16**

ºÉiÉÂ ºÉ¨ÉÒ{É ´ÉiÉÇxÉ ºÉä, |ÉÒiÉ ¤Égø ½þÒ VÉÉªÉäMÉÒ**10**
Eò¦ÉÒ iÉÉä iÉc÷{É =`äöMÉÒ ½þÒ, |ÉÉlÉÇxÉÉ ½þÉä ½þÒ VÉÉªÉäMÉÒ**17**

={ÉÉºÉxÉÉ ½þÉä Ê¡ò®ú ºÉÆMÉ ¤Égäø, ±ÉMxÉ ¦ÉªÉä Ê¡ò®ú ¨ÉÉÄMÉä =ºÉä**10**
´É½þ ¨ÉÉÄMÉ iÉä®úÒ VªÉÉå iÉÒμÉ ¦ÉªÉä, |ÉÉlÉÇxÉÉ iÉ¤É ½þÒ °ü{É vÉ®äú**18**
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VÉ¤É ±ÉÉè ºÉiªÉiÉÉ =ºÉ¨Éå xÉ½þÓ, ºÉ¡ò±É ´É½þ ½þÉä xÉ½þÓ {ÉÉªÉäMÉÒ**10**
ºÉiªÉ ºÉÉå ºÉÆMÉ VÉÉä xÉ½þÓ ½Öþ+É, ={ÉÉºÉxÉÉ Ê´É¡ò±É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÒ**19**

ºÉiÉÂ +ÉºÉxÉ {Éä VÉÉ ¤Éè`äö, ´ÉÉ SÉ®úhÉ ¨Éå +ÉºÉxÉ ±ÉMÉ VÉÉªÉä**10**
|ÉÒiÉ ¤Égäø +Éè®ú ¦ÉÊHò ¦ÉÉ´É, ´É½þÉÄ º´ÉiÉ: ½þÒ =¨Éc÷ +ÉªÉä**20**

|ÉÒiÉ ¤Égäø VÉ¤É ºÉiªÉ ºÉä, |ÉÉlÉÇxÉÉ ¨ÉÆjÉ ´É½þ +É{É ¦ÉªÉä**10**
+{ÉxÉÒ "¨Éé' Ê{ÉPÉ±ÉÉ Eò®úÒ, ºÉiªÉ °ü{É ´É½þ +É{É vÉ®äú**21**

+½Æþ EÞò{ÉÉ VÉ¤É ½þÉä VÉÉªÉä, VÉÉä EòÉVÉ Eò®äú ´É½þ ºÉä´ÉÉ ½èþ**10**
|ÉºÉÉnù °ü{É ½þ®ú Eò¨ÉÇ ¦ÉªÉä, ºÉiºÉÆMÉ ¡ò±É ½þÒ ºÉä́ ÉÉ ½èþ**22**

+É{É Eò½þÉä ¨Éé ºÉä´ÉÉ Eò°Äü, MÉÖ¨ÉÉxÉÒ ½þÒ ªÉ½þ Eò½þiÉÉ ½èþ**10**
ºÉ¨ÉZÉä ºÉä́ ÉÉ Eò®ú ¨Éé ºÉEÚÄò, +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ ½þÒ ªÉ½þ Eò½þiÉÉ ½èþ**23**

|ÉlÉ¨É ={ÉÉºÉxÉÉ ½þÉä VÉÉªÉä, Ê¡ò®ú |ÉÉlÉÇxÉÉ =`öÒ +ÉªÉä**10**
iÉi{É¶SÉÉiÉÂ VÉÉä Eò¨ÉÇ Eò®äú, ºÉä́ ÉÉ ½þÒ ¤ÉºÉ ®ú½þ VÉÉªÉä**24**

ºÉk´É ¨Éå VÉ¤É |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ½þÉä, +{ÉxÉÉ Eò¨ÉÇ EòÉä<Ç xÉ½þÓ ®ú½äþ**10**
¨Éé ªÉ½þ Eò°Äü ªÉ½þ xÉ Eò°Äü, BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉ = ö̀ ºÉEäò**25**

xÉÉ®úÉªÉhÉ ¤ÉxÉ Eäò Eò½þÉä, nùÊ®úpù EòÒ ºÉä´ÉÉ iÉÖ¨É Eò®úÉä**10**
nùÊ®úpù EòÉèxÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ EòÉä', |ÉlÉ¨É <ºÉä iÉÉä näùJÉ ±ÉÉä**26**

VÉ¤É "¨Éé' Eò®äú iÉÉä ¦ÉÉäMÉ ½èþ, ½þÉä ºlÉÚ±É ¦ÉÉäMÉ SÉÉ½äþ ºÉÚI¨É ½þÉä**10**
¨ÉÉxÉ ¦ÉÉäMÉÒ SÉÉ½äþ ´É½þ ¦ÉªÉä, SÉÉ½äþ YÉÉxÉ EòÉ ´É½þÉÄ ¦ÉÉäMÉ ½þÉä**27**

VÉ¤É ±ÉÉè "¨Éé' EÖòUô Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉ¤É ±ÉÉè "¨Éé' EÖòUô SÉÉ½þiÉÉ ½èþ**10**
VÉ¤É ±ÉÉè "¨Éé' ºÉÖxÉÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ ¦ÉÉäMÉÒ ½þÒ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ**28**

"¨Éé' |ÉvÉÉxÉ ½þÉä +½Æþ |ÉvÉÉxÉ, MÉÖ¨ÉÉxÉÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úxÉä SÉ±Éä**10**
xÉÉ®úÉªÉhÉ iÉÉä ½èþ +½Æþ ®úÊ½þiÉ, nùÊ®úpù ZÉÚ`öÉä nù¨¦É Eò®äú**29**

¶ÉÖ¦É Eò¨ÉÇ iÉÉä ½þÉä ºÉEåò, ¶ÉÖ¦É EòÉ ¡ò±É iÉÉä {ÉÉªÉäMÉÉ**10**
{É®ú +{ÉxÉä +É{É ¨Éå +É ¤Éè`öÉ, ªÉ½þ iÉÉä ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉªÉäMÉÉ**30**

|ÉlÉ¨É ={ÉÉºÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä, |ÉÒiÉ iÉÉä ¤Égø ½þÒ VÉÉªÉäMÉÒ**10**
+{ÉxÉä SÉÉ½äþ ªÉÉ ºÉÉäSÉä xÉ½þÓ, ´É½þ iÉÉä º´ÉiÉ: =`ö +ÉªÉäMÉÒ**31**

{ÉgøÒ {ÉgøÒ {ÉÚVÉÉ EòÉèxÉ Eò®äú, VÉÚ`äö ¡Úò±É SÉgøÉªÉä xÉ**10**
¦ÉHò MÉÒiÉ VÉÉä MÉÉ ½þÒ SÉÖEäò, BäºÉÉ ºÉÉvÉEò MÉÉªÉä xÉ**32**

+ÉÆiÉ®ú ºÉä VÉÉä ¦ÉÉ´É ¤É½åþ, ´É½þ ½þÒ MÉÒiÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ**10**
ºÉiªÉiÉÉ {ÉÚhÉÇ MÉ®ú ´É½þ ½þÉå, ¨ÉÆjÉ ´É½þÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ**33**
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¨ÉÆjÉ =ºÉä ½þÒ ¨ÉÉÊxÉªÉä, +É{É EòÉä VÉÉä ¤Énù±É ºÉEäò**10**
¸ÉrùÉ ½þÉä ={ÉÉºÉxÉÉ ½þÉä, |ÉÉlÉÇxÉÉ iÉ¤É ½þÒ ½þÉä ºÉEäò**34**

´É½þ VÉÉä ¡Úò±É SÉgøÉ SÉÖEòÉ, VÉÉä ¦ÉÉ´É SÉ®úhÉ ¨Éå +É SÉÖEòÉ**10**
{ÉÖÊxÉ =ºÉä xÉ näùJÉ ºÉEòÉ, xÉ MÉÒiÉ {ÉÖxÉ: ´É½þ MÉÉ ºÉEòÉ**35**

VÉÉä ¦ÉÒ ¦ÉÉ´É <ºÉ {É±É ¨Éå ½èþ, ´É½þ {ÉÖÊxÉ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ +ÉªÉäMÉÉ*10***
BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ½þÉä xÉ ºÉEäò, EòÉèxÉ ´É½þ ¦ÉÉ´É nùÉä½þ®úÉªÉäMÉÉ**36**

¦ÉHò EòÒ ¦ÉÊHò |Éä¨É ½èþ, VÉ¤É ºÉiªÉ ºÉä |Éä¨É ½þÉä ¦ÉÊHò Eò½åþ**10**
|Éä̈ É ¨Éå +ÉEäò ºÉk´É Eò½äþ, ¨ÉÆjÉ EòÒ =ºÉä ¶ÉÊHò Eò½åþ**37**

BäºÉä ¨ÉÆjÉ =ºÉ Ê|ÉªÉ EòÉä, ®úÉ¨É iÉ±ÉEò ±Éä VÉÉiÉä ½éþ**10**
={ÉÉºÉxÉÉ MÉ®ú ½þÉä ºÉk´É EòÒ, iÉ¤É ½þÒ ¨ÉÆjÉ ¤ÉxÉ {ÉÉiÉä ½éþ**38**

VÉ¤É ={ÉÉºÉxÉÉ |ÉlÉ¨É Eò®úÒ, |ÉÒiÉ ºÉiªÉ ¨Éå ¤Égø ½þÒ MÉ<Ç**10**
|ÉÒiÉ ¤ÉgøÒ Ê¡ò®ú ¦ÉÉ´É = ö̀Ò, {ÉÚVÉÉ +É®ú¨¦É ½þÉä ½þÒ MÉ<Ç**39**

VÉ¤É +É{É ¸ÉrùÉ ¨Éå JÉÉäªÉÉ, "¨Éé' xÉ ®ú½þÉ ´É½þ ½þÒ ®ú½þÉ**10**
Ê¡ò®ú Eò¨ÉÇ VÉÉä ¦ÉÒ ½Öþ+É, |ÉºÉÉnù °ü{É =ºÉxÉä vÉ®úÉ**40**

=ºÉxÉä ºÉä´ÉÉ Eò®úÒ xÉ½þÓ, VÉMÉ Eò½äþ ´É½þ ºÉä´ÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ**10**
±ÉÉäEò ºÉä́ ÉÉ MÉÖ̈ ÉÉxÉ ºÉä, ºÉiÉÂ ={ÉÉºÉEò b÷®úiÉÉ ½èþ**41**

Ê¡ò®ú VÉÉä ½þÉäªÉä º´ÉiÉ: ½þÉäªÉä, ´É½þ ºÉä´ÉÉ ½þÒ ½þÉäªÉä ½èþ**10**
+{ÉxÉÉ Eò¨ÉÇ ´É½þ xÉ½þÓ xÉ½þÓ, ´É½þ ®úÉ¨É EòÉ ½þÒ ½þÉäªÉä ½èþ**42**

{ÉÖÊxÉ ºÉ¨ÉZÉ iÉÚ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉxÉÉ, ®úÉ¨É SÉ®úhÉ ¨Éå ¤Éè`ö Eò®úÒ**10**
®úÉ¨É EòÉä ºÉiªÉ ½þÒ ¨ÉÉxÉ Eò®úÒ, ´ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä |ÉhÉÉ¨É vÉ®úÒ**43**

´É½þÉÄ |ÉÒiÉ ¤ÉgøÒ Ê¡ò®ú ¦ÉÉ´É =`öÒ, ªÉÉSÉxÉÉ ªÉ½þ ½þÒ iÉ¤É =`öÒ**10**
®úÉ¨É ¨Éé ®úÉ¨É ºÉÉ ½þÉä VÉÉ>Äð, iÉÖ̈ É¨Éå JÉÉä>Äð ªÉ½þÒ ¦ÉÉ´É = ö̀Ò**44**

¨Éé ´É½þ xÉ½þÓ VÉÉä iÉÚ ½èþ, ¨Éé iÉÖ¨ÉºÉÉ ½þÒ ½þÉä VÉÉ>Äð**10**
"¨Éé' Ê¨É]äõ ½äþ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, iÉÖ¨É¨Éå ½þÒ ¨Éé JÉÉä VÉÉ>Äð**45**

VÉ¤É BäºÉÒ |ÉÒiÉ ½þÒ ±ÉMÉ VÉÉªÉä, +xÉxªÉ |ÉÒiÉ ´É½þÉÄ ½þÉä VÉÉªÉä**10**
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ BäºÉÉä ¨ÉxÉ Ê¡ò®ú, ®úÉ¨É ºÉÉ ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉä**46**

´É½þÉÄ "¨Éé' Ê¨É]äõ "¨Éä®úÉ' Ê¨É]äõ, nÖù:JÉ ºÉÆiÉÉ{É ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþ**10**
nÚùVÉÉ ¦ÉÒ EòÉä<Ç ½èþ Eò½þÓ, BäºÉÉ ªÉÉnù ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþ**47**

®úÉ¨É SÉ®úhÉ ¨Éå ºÉÒºÉ ZÉÖEäò, {ÉÖxÉ: ´É½þ =`ö xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ ½èþ**10**
BäºÉÉä |Éä̈ ÉÒ BEò ¤ÉÉ®ú ½þÒ, VÉÉxÉÉä ºÉÒºÉ ZÉÖEòÉiÉÉ ½èþ**48**
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ZÉÖEò ½þÒ MÉªÉÉ +¤É =`äöMÉÉ CªÉÉ, ®úÉ¨É ºÉÒºÉ ½þÒ ®ú½äþ ´É½þÉÄ**10**
®úÉ¨É Eò®äú VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉäªÉä, ¤ÉºÉ ºÉä´ÉÉ ½þÒ ½þÉäªÉä ´É½þÉÄ**49**

+¤É ºlÉÚ±É oùÎ¹]õ ºÉä ºÉÖxÉÉä, VÉMÉ Eäò EòÉähÉ ºÉÉå Eò½þiÉä ½éþ**10**
ºÉä́ ÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ SÉÉÊ½þªÉä, ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ Eò½þiÉä ½éþ**50**

+½Æþ iªÉVÉÒ Eäò ºÉä´ÉÉ Eò®úÉä, +É{É EòÉä ¦ÉÚ±É Eäò iÉÖ¨É Eò®úÉä**10**
+É{ÉÖxÉÉä EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ xÉ½þÓ, nÚùVÉä ¨Éå JÉÉä Eäò iÉÖ¨É Eò®úÉä**51**

+{ÉxÉÉ iÉxÉ ¨ÉxÉ ¦ÉÚ±É Eò®úÒ, nÚùVÉÉ ½þÒ ½þÉäEäò iÉÖ¨É Eò®úÉä**10**
ÊxÉVÉ +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ¤Éè̀ ö Eò®úÒ, iÉxÉ ªÉ½þ iÉÖ¨É VÉMÉ EòÉä näù nùÉä**52**

®úÉ¨É xÉÉ¨É |ÉiÉÒEò VÉÉxÉ, ºÉiÉÂ |ÉiÉÒEò =ºÉä VÉÉxÉ ±Éä**10**
+ÉÆiÉ®ú |ÉiÉÒEò ¦ÉªÉä ®úÉ¨É EòÉ, VÉÒ´ÉxÉ ®úÉ¨É |ÉiÉÒEò ¦ÉªÉä**53**

={ÉÉºÉxÉÉ =ºÉEòÒ MÉ®ú ½þÉäªÉä, |ÉÒiÉ iÉÉä ¤Égø ½þÒ VÉÉªÉäMÉÒ**10**
Eò¨ÉÇxÉÂ ¨Éå {ÉÊ®úhÉiÉ ¦ÉªÉä, VÉ¤É "¨Éé' ´É½þ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½äþMÉÒ**54**

VÉ¤É ±ÉÉè YÉÉxÉ ¶É¤nù ½þÒ ½èþ, ={ÉÉºÉxÉÉ iÉ¤É ±ÉÉè xÉ½þÓ ½Öþ<Ç**10**
ºÉä́ ÉÉ CªÉÉ iÉÚ Eò®ú ºÉEäò, VÉ¤É ºÉiÉÂ ºÉÉä ºÉÆMÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½Öþ<Ç**55**

ÊVÉºÉ {É±É ºÉÆMÉ ½þÉä ½þÒ MÉªÉÉ, ½þ®ú Eò¨ÉÇ ºÉiÉÂ¨ÉªÉ ½þÉä VÉÉªÉä**10**
={ÉÉºÉxÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½þÒ VÉÉªÉä, VÉ¤É ±ÉÉè BEò xÉ ½þÉä VÉÉªÉä**56**

ÊxÉVÉ +½Æþ ºÉä "®úIÉ¨ÉÉ¨ÉÂ', ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä ´É½þ Eò½þiÉÉ ½èþ**10**
Ê¤ÉxÉiÉÒ Eò®äú ´É½þ ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú, {ÉÖEòÉ®ú {ÉÖEòÉ®ú Eäò Eò½þiÉÉ ½èþ**57**

jÉÉÊ½þ jÉÉÊ½þ {ÉÖEòÉ®äú VÉ¤É, VÉMÉ |ÉÊiÉ xÉ½þÓ Eò½þiÉÉ ½èþ**10**
+{ÉxÉÒ ºÉÚ®úiÉ näùJÉ Eò®úÒ, ´É½þ {ÉÖEòÉ®úiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ**58**

"¤ÉSÉÉ+Éä ®úÉ¨É ®úIÉÉ Eò®úÉä, ¨ÉÉä®úÒ ¨ÉÖZÉÒ ºÉä' Eò½þiÉÉ ½èþ**10**
GÚò®ú ´ÉÞÊkÉ +{ÉxÉÒ näùJÉÒ, "{ÉÉÊ½þ¨ÉÉ¨ÉÂ' ´É½þ Eò½þiÉÉ ½èþ**59**

BEò ¦ÉÒ ¶É¤nù VÉÉä ¦ÉHò Eò½äþ, VÉMÉ Eäò |ÉÊiÉ xÉ½þÓ Eò½þiÉÉ ½èþ**10**
+{ÉxÉä |ÉÊiÉ ÊxÉVÉ ´ÉÞÊkÉªÉxÉÂ Eäò, |ÉÊiÉ ½þÒ ¦ÉÉ´É ¨Éå ¤É½þiÉÉ ½èþ**60**

VÉÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ¤ÉÉiÉ Eò½äþ, ´É½þ iÉÉä ¨ÉÆjÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä ½èþ**10**
ÊxÉVÉ =rùÉ®ú EòÉä VÉÉä Eò½äþ, |ÉÉlÉÇxÉÉ ´É½þ Eò½þ±ÉÉªÉä ½èþ**61**

¦ÉÊHò¨ÉªÉ ½þÉä {ÉÚVÉxÉ MÉ®ú, ½þ®ú ¦ÉÉ´É ¨ÉÆjÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ**10**
´É½þ ¨ÉÆjÉ ½þÉä ¦ÉÉ´É {ÉÚhÉÇ, ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¡ò±É ´É½þ {ÉÉiÉÉ ½èþ**62**

¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ nùÒ{ÉEò VÉ±Éä, Ê¡ò®ú ºÉk´É EòÒ +É®úiÉÒ MÉÉiÉÉ ½èþ**10**
Ê´ÉIÉä{É ¦É®úÉ VÉÉäþ ¨ÉxÉ =ºÉEòÉ, =ºÉ¨Éå ½þÒ ¤É±É VÉÉiÉÉ ½èþ**63**



 ÊnùºÉ¨¤É®ú 2019 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É / 31

ÊxÉ¤ÉÇ±É Eäò ¤É±É ®úÉ¨É ¦ÉªÉä, ¸ÉrùÉ VÉÉä ´É½þÉÄ ½þÉä VÉÉªÉä**10**
+{ÉxÉä +É{É ºÉä ½þÒ = ö̀xÉÉ, iÉÒμÉ ±ÉMxÉ ºÉä ´É½þ SÉÉ½äþ**64**

Eäò´É±É ÊxÉVÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÒ, ´É½þ ºÉÉvÉEò +¤É SÉÉ½äþ ½èþ**10**
EòÉä<Ç ¤Énù±Éä ªÉÉ xÉ ¤Énù±Éä, +ºÉ ¦ÉÉ´É =`ö xÉ½þÓ {ÉÉªÉä ½èþ**65**

¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ +{ÉxÉä +É{É ºÉä, näùJÉ ´É½þ ºÉÉvÉEò ½þÉä MÉªÉÉ**10**
+{ÉxÉä ¦ÉÉ´É ¨Éå +É{É ½þÒ, +¤É ´É½þ ºÉÉvÉEò JÉÉä MÉªÉÉ**66**

EòÉèxÉ Eò¨ÉÇ EòÉä' ªÉixÉ Eò®äú, VÉÉä ½þÉä MÉªÉÉ ºÉÉä ½þÉä MÉªÉÉ**10**
"¨Éé' xÉ½þÓ ´É½þÉÄ = ö̀ ºÉEòÉ, Eò¨ÉÇ º´ÉiÉ: ½þÒ ½þÉä MÉªÉÉ**67**

´É½þ ºÉä´ÉÉ +¤É CªÉÉ Eò®äú, ®úÉä¨É ®úÉä¨É ¨Éå ®úÉ¨É ¤ÉºÉå**10**
®úÉ¨É iÉi´É ºÉä́ ÉxÉ ÊEòªÉä, ´ÉÉ +ÆMÉ {ÉÖÎ¹]õ {ÉÉ SÉÖEäò**68**

®úÉ¨É Eäò MÉÖhÉ ºÉÉå ºÉÆMÉ ½Öþ+É, ´ÉÉ MÉÖhÉ ®úºÉ =ºÉ {ÉÒ ½þÒ Ê±ÉªÉÉ**10**
½þ®ú +ÆMÉ ºÉä ®úºÉ VÉÉä ¤É½þÉ, ºÉä´ÉxÉ VÉMÉ xÉä =ºÉEòÉ ÊEòªÉÉ**69**

¦ÉHò xÉä ºÉä´ÉÉ xÉ½þÓ Eò®úÒ, ½þ®ú +ÆMÉ ºÉä ºÉäÊ´ÉiÉ ½þÒ ¤É½þÉ**10**
ºÉk´É iÉi´É =ºÉxÉä Ê{ÉªÉÉ, VÉÒ´ÉxÉ ´É½þ ½þÒ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ**70**

´ÉÉ ´ÉÉEÂò ½þÒ SÉ®úhÉÉ¨ÉÞiÉ VÉÉxÉÉä, ºÉiÉÂ{ÉÚhÉÇ ´É½þ ½þÉäªÉä ½èþ**10**
´ÉÉ Eò¨ÉÇ ®úÉ¨É Eò¨ÉÇ VÉÉxÉÉä, ´É½þ "¨Éé' {ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäªÉä ½èþ**71**

´É½þ ¡ò±É ÊxÉÎ¶SÉiÉ ±ÉÉªÉäMÉÉ, ´ÉÉ {ÉÉUäô ½èþ ºÉk´É ÊUô{ÉÉ**10**
´É½þ +É{É xÉ½þÓ näùJÉ ºÉEòÉ, ÊVÉºÉ näùJÉÉ =ºÉ näùJÉ Ê±ÉªÉÉ**72**

´É½þ iÉÉä Eò¨ÉÇ ºÉä ½Öþ+É {É®äú, ´É½þ CªÉÉ +¤É Eò®ú ºÉEäò**10**
ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå iÉxÉ Ê´ÉSÉ®äú, º´ÉiÉ: ½þÒ ºÉä́ ÉÉ ½Öþ+É Eò®äú**73**

VÉÉä näùJÉä ´É½þ ºÉä´ÉÉ näùJÉä, VÉÉä näùJÉä |Éä¨É ´É½þÉÄ näùJÉä ½èþ**10**
VÉÉä näùJÉä ´É½þÉÄ ®úÉ¨É EòÉ, Eäò´É±É xÉä¨É ½þÒ näùJÉä ½èþ**74**

VÉÉä näùJÉä =ºÉä ¦ÉHò Eò½äþ, ºÉä´ÉÉnùÉ®ú ¦ÉÒ Eò½þiÉÉ ½èþ**10**
={ÉÉºÉxÉÉ ´É½þ ½þÒ Eò®úiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ ºÉÆºÉÉ®ú ½þÒ Eò½þiÉÉ ½èþ**75**

=ºÉEòÉä VÉÉ Eäò {ÉÚUô ±ÉÉä, ´É½þÉÄ BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä<Ç xÉ½þÓ xÉ½þÓ**10**
=ºÉxÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ ÊEòªÉÉ, =ºÉ EòÉä ªÉÉnù ½þÒ ®ú½äþ xÉ½þÓ**76**

½Öþ+É ºÉiÉÂ ºÉÆMÉ Ê¡ò®ú ={ÉÉºÉxÉÉ, Ê¡ò®ú ºÉä´ÉxÉ ºÉiÉÂ MÉÖhÉ ½Öþ+É**10**
ºÉä´ÉÉ VÉMÉ xÉä xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ, VÉÉä ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ ´ÉÉ iÉxÉ xÉä ÊEòùªÉÉ**77**

31.3.1966
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""½þ¨É ¨ÉÞiªÉÖ EòÉ ¦ÉªÉ CªÉÉå Eò®åú? iÉxÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ iÉÉä {É®ú¨É ®úSÉÊªÉiÉÉ ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê¨É±ÉxÉ EòÉ +ÉxÉxnù
=iºÉ´É ½èþ..  Ê¡ò®ú CªÉÉå xÉ ½þ¨É <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¸Éä¹`ö +Éè®ú ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÉç EòÒ ºÉÖÆnù®ú ¨ÉÉ±ÉÉ MÉÚÄlÉxÉä ¨Éå
´ªÉiÉÒiÉ Eò®åú..  ¨ÉÉ±ÉÉ, ÊVÉºÉä ½þ¨É +{ÉxÉä Ênù´ªÉ ®úSÉÊªÉiÉÉ EòÉä +Ì{ÉiÉ Eò®ú ºÉEåò!''

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò <x½þÓ |Éä®úhÉÉnùÉªÉEò ¶É¤nùÉå EòÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ¤ÉxÉÉ Eò®ú..
½þ¨É ºÉ¤É Eäò Ê|ÉªÉ ¤ÉÒVÉÒ xÉä +{ÉxÉÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ |Éä̈ É, Eò¯ûhÉÉ, =nùÉ®úiÉÉ +Éè®ú iÉnÂù°ü{ÉiÉÉ Eäò
MÉÖhÉÉå EòÒ ºÉÖxnù®ú {ÉÖ¹{É-¨ÉÉ±É Ê{É®úÉäxÉä ¨Éå Ê¤ÉiÉÉªÉÉ* ¨ÉÖZÉä Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ ÊEò ´É½þ =ºÉ ºÉÖxnù®ú ¨ÉÉ±ÉÉ EòÉä
<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ =ºÉ {É®ú¨É <¹]õö Eäò MÉ±Éä ¨Éå {É½þ®úÉ ®ú½äþ ½þÉåMÉä* ºÉ¨¦É´ÉiÉªÉÉ ´ÉÉä =iºÉÖEòiÉÉ ºÉä |ÉiÉÒIÉÉ

½þ¨É ºÉ¦ÉÒ Eäò +iÉÒ´É Ê|ÉªÉ ¤ÉÒVÉÒ
Eäò |ÉÊiÉ ¸ÉrùÉÆVÉÊ±É

õ+É¦ÉÉ ¦Éhb÷É®úÒ

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉiªÉ ¨É½þiÉÉ
30.6.1923 - 20.9.2019
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Eò®ú ®ú½äþ lÉä..  =ºÉ IÉhÉ EòÒ..  VÉ¤É <xÉ ºÉÖMÉÎxvÉiÉ ºÉÖEò¨ÉÉç EòÒ ¨ÉÉ±ÉÉ ½þÉlÉ ¨Éå Ê±ÉªÉä ´É½þ =xÉEòÉ
ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®åúMÉä +Éè®ú =xÉEäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå +Ì{ÉiÉ Eò®ú {ÉÉªÉåMÉä* ¨Éé ¤ÉÒVÉÒ EòÉä 1963 ¨Éå Ê¨É±ÉÒ
lÉÒ* ¨ÉÖZÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ±ÉMÉÉ ÊEò =x½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉÒ VÉx¨É nùÒ ½Öþ<Ç ¤ÉäÊ]õªÉÉå Ê´É¹hÉÖ ¤ÉÊ½þxÉVÉÒ, +xÉÖ
+Éè®ú Ê|ÉªÉÉ ºÉä Eò¦ÉÒ +±ÉMÉ ºÉ¨ÉZÉÉ ½þÉä* <xÉ Ê{ÉUô±Éä 56 ´É¹ÉÉç ¨Éå ¨ÉÖZÉä =xÉºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú |Éä̈ É{ÉÚ́ ÉÇEò
näùJÉ¦ÉÉ±É +Éè®ú =nùÉ®úiÉÉ Ê¨É±ÉÒ* ´ÉÉä ¨Éä®úÒ ¨ÉÉÄ ½éþ +Éè®ú =ºÉºÉä ¦ÉÒ Eò½þÓ ¤ÉgøEò®ú...

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ ¨Éå +Éè®ú
{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ¨Éå =xÉEòÒ +{ÉÉ®ú
¸ÉrùÉ xÉä =xÉEòÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ
+xÉäEòÉå EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉä
{ÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ
nùÒ* {ÉÚVªÉ ¨ÉÉ Ä ºÉ ä |É´ÉÉÊ½þiÉ
Ênù´ªÉ YÉÉxÉ B´ÉÆ =xÉEäò
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Ênù´ªÉiÉÉ EòÉä
näùJÉ Eò®ú ´É½þ ¸ÉrùÉ ÊnùxÉ
|ÉÊiÉÊnùxÉ ¤ÉgøiÉÒ SÉ±ÉÒ
MÉ<Ç* {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò
|ÉÊiÉ =xÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ ºÉiÉiÉ

B´ÉÆ ¦ÉÎCiÉ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ lÉÒ* <ºÉÒ ºÉä́ ÉÉ xÉä ½þÒ =x½åþ ¤ÉgøiÉä ½ÖþB {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇiÉÉ {ÉÚhÉÇ
ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉä Eäò ¦ÉÉ´Éú EòÉä ¤É±É ÊnùªÉÉ*

¨ÉÖZÉä ªÉÉnù xÉ½þÓ ÊEò +É¸É¨É ¨Éå ºÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ EòÒ ªÉÉ ÊEòºÉÒ +ÉMÉxiÉÖEò EòÒ ½þÒ
+lÉ´ÉÉ ÊEòºÉÒ ®úÉ½þMÉÒ®ú EòÒ EòÉä<Ç +É´É¶ªÉEòiÉÉ ®ú½þÒ ½þÉä +Éè®ú =x½þÉåxÉä =ºÉEòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ xÉ ÊEòªÉÉ
½þÉä* BEò {É±É Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ ´É½þ =ºÉ ´ªÉÎCiÉ Eäò {ÉÉºÉ VÉÉEò®ú ¤É½ÖþiÉ |Éä̈ É ºÉä
+É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú =ºÉEòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úiÉÓ* VÉÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ =ºÉEòÒ {ÉÚhÉÇ näùJÉ¦ÉÉ±É
Eò®úiÉÓ +Éè®ú ÊnùxÉ ¨Éå +xÉäEòÉå ¤ÉÉ®ú =ºÉä näùJÉxÉä VÉÉiÉÓ ÊEò =ºÉä JÉÉxÉÉ, nù´ÉÉ<ÇªÉÉÄ <iªÉÉÊnù Ê¨É±ÉÒ
ªÉÉòò xÉ½þÓ..  +Éè®ú =xÉEòÉ +lÉÉ½þ |Éä̈ É iÉÉä ºÉ¤É Eäò Ê±ÉªÉä lÉÉ ½þÒ..

+{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ +º{ÉiÉÉ±É +É®ú¨¦É Eò®úxÉä {É®ú ¡òÉ¨ÉæºÉÒ ¨Éå nù´ÉÉ<ÇªÉÉÄ näùxÉä EòÒ ÊVÉÃ̈ ¨Éä́ ÉÉ®úÒ ¤ÉÒVÉÒ
EòÉä ºÉÉé{ÉÒ MÉ<Ç..  ´É½þÉÄ {É®ú ¦ÉÒ ªÉÊnù
ÊEòºÉÒ ¨É®úÒWÉ EòÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ
iÉÉä ´É½þ +ÉvÉÒ ®úÉiÉ EòÉä ¦ÉÒ ¢òÉ¨ÉæºÉÒ
¨Éå VÉÉxÉä EòÉä ®úkÉÒ ¦É®ú ¦ÉÒ ºÉÆEòÉäSÉ xÉ
Eò®úiÉÓ* =xÉEòÉ JÉÉxÉÉ..  =xÉEòÉ
ºÉ¨ÉªÉ..  =xÉEòÉ +É®úÉ¨É..  ºÉ¤É EÖòUô
nÚùºÉ®úÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä  lÉÉ* =xÉEòÉ
|Éä̈ É BäºÉÉ lÉÉ ÊEò +xÉäEòÉå ¤ÉÉ®ú +{ÉxÉä
PÉ®äú±ÉÚ xÉÖºJÉÉå uùÉ®úÉ..  GòÉä̈ ÉÉälÉä®úìÊ{É ºÉä..
´É½þ ¨É®úÒWÉÉå EòÉ MÉ±ÉÉ KÉ®úÉ¤É ½þÉäxÉä {É®ú
xÉÒ±ÉÉ iÉä±É, {ÉÒc÷É ½þ®úxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉÉ±É ¡òÉ¨ÉæºÉÒ ¨Éå b÷¬Ú]õÒ {É®ú
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iÉä±É ªÉÉ ½þ®úÉ {ÉÉxÉÒ <iªÉÉÊnù ÊnùªÉÉ Eò®úiÉÒ lÉÓú..  ÊVÉºÉºÉä =x½åþ ¨É½åþMÉÒ nù´ÉÉ<ÇªÉÉÄ xÉ ±ÉäxÉÒ {Écå÷..
+Éè®ú ´Éä ºÉ¤É =xÉEäò <ºÉ |Éä̈ É ºÉä ½þÒ `öÒEò ½þÉä VÉÉiÉä lÉä* GòÉä̈ ÉÉälÉä®úìÊ{É ¨Éå =xÉEòÉ ´ªÉÉ{ÉEò YÉÉxÉ..
½þ¨É ºÉ¤É {É®ú ¦ÉÒ  +ÉVÉÃ̈ ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* =xÉEäò Eò¨É®äú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú BEò UôÉä]äõ ºÉä ±ÉEòc÷Ò Eäò ¶Éä±¢ò
Eäò >ð{É®ú, =xÉEòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¨Éå ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¦É®úÒ ½Öþ<Ç Eò¨É ºÉä Eò¨É 10 ½þ®úÒ ¤ÉÉäiÉ±Éå ®úJÉÒ
®ú½þiÉÓ, ÊVÉx½åþ ´É½þ ºÉÚªÉÇ EòÒ =VÉÉÇ ºÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉªÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÓ*

+Éè®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú |Éä̈ É{ÉÚ́ ÉÇEò =x½þÉåxÉä
"=´ÉÇ¶ÉÒ,' {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò |ÉYÉÉ |É´ÉÉ½þ EòÉä
+xÉäEòÉå ¤É½Öþ{ÉÞÎ¹`öªÉä xÉÉä]õ¤ÉÖCºÉ ¨Éå Ê±ÉJÉÉ* =xÉ
{ÉÞ¹`öÉå {É®ú Ê±ÉJÉÒ VÉÉ ®ú½Ò {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ Ênù´ªÉ
´ÉÉhÉÒù =xÉEòÒ ¨ÉÉäiÉÒ °ü{ÉÉ Ê±ÉJÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ
½þÒ ºÉÉlÉ =xÉEäò ¾þnùªÉ ¨Éå ¦ÉÒ +ÆÊEòiÉ ½þÉä ®ú½þÒþ
lÉÒ* <xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ ¶É¤nùÉå uùÉ®úÉ =xÉEäò
ÊxÉ®úxiÉ®ú vªÉÉxÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ
Eäò +ÆÊiÉ¨É ´É¹ÉÉç ¨Éå ¦ÉÒ |ÉiªÉIÉ ½Öþ+É*
¦ÉMÉ´ÉiÉÂ xÉÉ¨É ºÉä ¦É®úÒ ½Öþ<Ç =xÉEòÒ +xÉäEòÉå
EòÉìÊ{ÉªÉÉÄ +ÉVÉ ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ½éþ VÉÉä ½þ¨Éå
|ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ ¦ÉÎCiÉ BäºÉÒ
½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä VÉÉä ½þ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò SÉ®úhÉÉå
iÉEò ±Éä VÉÉªÉä*

=xÉEäò {ÉÉºÉ +Ê´É·ÉÉxÉÒªÉ vÉèªÉÇ lÉÉ*
VÉ¤É ¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉ xÉä {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ

Ê½þxnùÒ ¨Éå EòÒ MÉ<Ç ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ EòÉä +ÆOÉäWÉÒ ¨Éå +xÉÖ́ ÉÉÊnùiÉù Eò®úxÉä EòÉ EòÉªÉÇ
=`öÉªÉÉ iÉÉä =xÉEòÉä ¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ ½Öþ<Ç* =x½åþ Ê½þxnùÒ {ÉgøxÉÒ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ lÉÒ..  <ºÉÊ±ÉªÉä =x½åþ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ lÉÒ - BEò BäºÉä ºÉ½þÉªÉEò EòÒ VÉÉä =x½åþ =ºÉä =nÚÇù ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEäò..
¤ÉÒVÉÒ xÉä º´ÉäSUôÉ +Éè®ú |ÉºÉzÉiÉÉ ºÉä <ºÉ EòÉªÉÇ EòÉä +{ÉxÉä >ð{É®ú Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú 1300 {ÉÞ¹`öÉå ºÉä
+ÊvÉEò Ê½þxnùÒ EòÒ MÉÒiÉÉ EòÉä =x½åþ =nÚÇù ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒ iÉÉÊEò ´É½þ +{ÉxÉÉ +xÉÖ́ ÉÉnù
Eò®ú ºÉEåò* BEò ´É¹ÉÇ ºÉä +ÊvÉEò SÉ±Éä <ºÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ ¨Éå ¤ÉÒVÉÒ xÉä =x½åþ Eò¦ÉÒ ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ xÉ½þÓ
Ênù±ÉÉªÉÉ ÊEò ´É½þ =xÉEòÒ ¤Éc÷Ò ºÉä́ ÉÉ Eò®ú ®ú½þÒÆ lÉÓ* +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ
EòÉ +ÆOÉäWÉÒ +xÉÖ́ ÉÉnù, VÉÉä ºÉÉvÉEò Eäò Ê±ÉªÉä +iÉÒ´É ºÉÖxnù®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |Éä®úhÉÉ »ÉÉäiÉÂ ½èþ, <xÉ
nùÉäxÉÉå Eäò <ºÉ +lÉEò |ÉªÉÉºÉ EòÉ ½þÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ*

¨ÉÖZÉä ªÉÉnù ½èþ BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉÖZÉä ÊxÉ¨ÉÉäÊxÉªÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ..  ÊEòºÉ |Éä̈ É ºÉä ´É½þ ÊxÉiªÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú
¨Éä®äú {ÉÉºÉ +ÉiÉÓ +Éè®ú +{ÉxÉä VÉÉnÚù<Ç iÉä±ÉÉå ºÉä ¨Éä®äú MÉ±Éä +Éè®ú UôÉiÉÒ {É®ú ¨ÉÉÊ±É¶É Eò®ú´ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä
¨ÉÖZÉ ºÉä +xÉÖ®úÉävÉ Eò®úiÉÓ* ¨Éé ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú =xÉEòÉ Ê´É®úÉävÉ Eò®úiÉÒ +Éè®ú ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½ÖþB ÊEò ¨Éä®äú
Ê±ÉB CªÉÉ `öÒEò ½èþ..  ´É½þ +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê]õEòÒ ®ú½þiÉÓ* ÊSÉ±ÉÊSÉ±ÉÉiÉÒ vÉÚ{É ½þÉä +lÉ´ÉÉ
¤ÉÉÊ®ú¶É..  =xÉEäò {ÉÉÄ́ É EòÒ +É´ÉÉVÉ ½þÒ ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉ näùiÉÒ ÊEò =xÉEòÉ {ªÉÉ®ú ¨ÉÖZÉä `öÒEò Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉªÉä +ÉªÉÉ ½èþ* ¨Éé +xÉäEòÉå ¤ÉÉ®ú =xÉEòÉä Eò½þiÉÒ, ""¤ÉÒVÉÒ, +É{É vÉÒ®äú CªÉÉå xÉ½þÓ SÉ±ÉúiÉä? UôiÉ EòÉ
¡ò¶ÉÇ ¤Éc÷É MÉÒ±ÉÉ +Éè®ú Ê¡òºÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ..'' {É®ú =xÉEòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ VÉ±ÉnùÒ ®ú½þiÉÒ CªÉÉåÊEò ´É½þ +{ÉxÉä
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..+{ÉÇhÉÉ ¨Éå ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ¾þnùªÉÉå ºÉä Ê´ÉxÉÒiÉ ¦ÉÉ´É ºÉä +É{ÉEäò

Ênù´ªÉ MÉÆiÉ´ªÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ Eäò Ê±ÉB..  ¨ÉÆMÉ±É EòÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ !

VÉÒ´ÉxÉ Eäò ½þ®ú IÉhÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ {ªÉÉ®ú ¤ÉÉÄ]õ Eò®ú +{ÉxÉä ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÉç ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä BEò
ºÉÖÆMÉÎxvÉiÉ ¨ÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þÓ lÉÓ*

Ê¡ò®ú Ê¨É±ÉåMÉä ¤ÉÒVÉÒ! ¨Éé +É{ÉEòÒ +É¦ÉÉ®úÒ ½ÚÄþ* ¨Éé =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉ <ÆiÉWÉÉ®ú Eò°ÄüMÉÒ VÉ¤É ½þ¨É
<ºÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ ¨Éå Ê¡ò®ú Ê¨É±ÉåMÉä..  ¨Éé +É{ÉEòÉ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ¨ÉÖZÉä ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä
ÊEò |Éä̈ É CªÉÉ ½èþ* +É{ÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ EòÒ oùgø ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ¨Éé xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ* +É{É ¨Éä®äú Ê±ÉªÉä
BEò ¨ÉÉÄ, BEò Ê¨ÉjÉ, BEò {ÉlÉ-|Énù¶ÉÇEò +Éè®ú |Éä®úhÉÉ ¶ÉÎCiÉ ½éþ ÊVÉxÉEòÉ ¨Éé VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +xÉÖºÉ®úhÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉ½ÚÄþMÉÒ!
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+{ÉÇhÉÉ ]Åõº], ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ,
Eò®úxÉÉ±É, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ
ÊnùºÉ¨¤É®úú 2019

+{ÉÇhÉÉ
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ

+{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É Eäò +ÉªÉÉäVÉxÉ
"=´ÉÇ¶ÉÒ' Ênù´ÉºÉ

+ÉVÉ, ½þ¨Éå <ºÉ YÉÉxÉ EòÒ {É½þ±Éä ºÉä Eò½þÓ
+ÊvÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ..  YÉÉxÉ, VÉÉä ½þ¨Éå +{ÉxÉä
+É{É ºÉä Ê¨É±ÉÉ näù* ½þ¨ÉÉ®äú ®úSÉÊªÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
½þ¨ÉÉ®úÉ ªÉÉäMÉ Eò®úÉxÉä EòÒ ®úÉ½þ ¨Éå ºÉ¤É ¤ÉÉvÉÉªÉå {ÉÉ®ú
Eò®ú´ÉÉ näù* 2 +CiÉÚ¤É®ú 1958 EòÉä, {É®ú¨É {ÉÚVªÉ
¨ÉÉÄ Eäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä BäºÉä ½þÒ +¨ÉÚ±ªÉ ¦ÉÎCiÉ¨ÉªÉ
YÉÉxÉ EòÉ |É´ÉÉ½þ MÉÉªÉxÉ °ü{É ¨Éå +É®ú¨¦É ½Öþ+É*

{ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ B´ÉÆ "=´ÉÇ¶ÉÒ' Eäò <ºÉ |É´ÉÉ½þ EòÉ
MÉ½þõ®úÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ xÉä {É½þ±Éä ½þÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ CªÉÉåÊEò <ºÉÒ ÊnùxÉ {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ EòÉ

VÉx¨ÉÊnù´ÉºÉ ¦ÉÒ ½èþ* {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ <ºÉ =´ÉÇ¶ÉÒ |É´ÉÉ½þ EòÉä ̈ ÉÉxÉ´É Eò±ªÉÉhÉ ½äþiÉÖ ±ÉäJÉxÉÒ¤Érù
Eò®úxÉÉ lÉÉ* =x½þÓ Eäò +lÉEò |ÉªÉÉºÉ EòÉ ªÉ½þ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ ÊEò +ÉVÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùB MÉB YÉÉxÉ EòÉ
BEò +{ÉÉ®ú ºÉÉMÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ½èþ*

+{ÉÇhÉÉ ̈ Éå 2/10/2019 EòÉä ªÉ½þ =iºÉ´É ̈ ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ VÉ½þÉÄ ºÉ¤ÉxÉä Ê¨É±É Eò®ú +{ÉÇhÉÉ ̈ ÉÎxnù®ú +Éè®ú ºÉ¨ÉÉÊvÉ
ºlÉ±É {É®ú {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò Ênù´ªÉ MÉÉªÉxÉ +Éè®ú ´ÉÉhÉÒ EòÉ +ÉxÉxnù =`öÉªÉÉú* =´ÉÇ¶ÉÒ ±ÉÊ±ÉiÉ Eò±ÉÉ +EòÉnù¨ÉÒ, ¨ÉÉìb÷±É
]õÉ=xÉ, Eò®úxÉÉ±É ºÉä +ÉB ½ÖþB MÉÉªÉEòÉå xÉä EÞòiÉYÉ ¦ÉÉ´É ºÉä ¦ÉVÉxÉ
|ÉºiÉÖiÉ ÊEòB*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ

¤ÉÒVÉÒ EòÉä ¸ÉrùÉÆVÉÊ±É
+{ÉÇhÉÉ Eäò {ÉÚVªÉ B´ÉÆ +iÉÒ´É Ê|ÉªÉ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉiªÉ ̈ É½þiÉÉ, b÷Éì.

VÉä.Eäò. ¨É½þiÉÉ (+{ÉÇhÉÉ Eäò {ÉÚ́ ÉÇ SÉäªÉ®ú¨ÉèxÉ ÊVÉx½åþ ºÉ¤É {ÉÉ{ÉÉ VÉÒ
Eò½þ Eò®ú VÉÉxÉiÉä lÉä*) EòÒ {ÉixÉÒ xÉä 20/09/2019 EòÉä
+{ÉxÉä Ênù´ªÉ vÉÉ¨É Eäò Ê±ÉB |ÉºlÉÉxÉ ÊEòªÉÉ* =xÉEòÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ
VÉÒ´ÉxÉ |Éä̈ É, ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ ºÉä́ ÉÉ +Éè®ú ºÉ¤ÉEäò ºÉÉlÉ iÉnÂù°ü{ÉiÉÉ EòÉ
BEò Ê´ÉºiÉÞiÉ |É´ÉÉ½þ ®ú½þÉ ½èþÉ*

´É½þ BEò ¨ÉÉÄ lÉÓ, +Éè® Ê¨ÉjÉ ¦ÉÒ..  ÊVÉxÉEòÉ ¾þnùªÉ =xÉEäò
ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½þ®äúEò ´ªÉÎCiÉ Eäò Ê±ÉB vÉc÷EòiÉÉ lÉÉ*
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+{ÉxÉÒ ºGòÒËxÉMÉ EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ ¨Éå..

ºÉÖnÚù®ú Ê½þ¨ÉÉSÉ±É Eäò MÉÉÄ́ ÉÉå ¨Éå ËºÉSÉÉ<Ç ]éõEò
15 +CiÉÚ¤É®ú EòÉä Ê½þ¨ÉÉSÉ±É |Énäù¶É Eäò SÉ¨¤ÉÉ ÊWÉ±Éä

¨Éå nùÉnù®ú +Éè®ú xÉèxÉÒ MÉÉÄ́ É ̈ Éå 2 ËºÉSÉÉ<Ç ]éõEòÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
¶ÉȪ û ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ªÉ½þ MÉÉÄ́ É SÉ¨¤ÉÉ ¶É½þ®ú ºÉä 16
ÊEò±ÉÉä ̈ ÉÒ]õ®ú EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ½éþ, VÉ½þÉÄ {ÉCEòÒ ºÉc÷Eò iÉEò
{É½ÖþÄSÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä 10 ÊEò±ÉÉä ̈ ÉÒ]õ®ú iÉEò {Éènù±É SÉ±ÉxÉÉ
{Éc÷iÉÉ ½èþ* {É½þÉc÷Ò ±ÉÉäMÉ ºÉÎ¤VÉÃªÉÉÄ =MÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ
±ÉäÊEòxÉ =xÉEäò {ÉÉºÉ ËºÉSÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ ={É±É¤vÉ
xÉ½þÓ ½èþ* <xÉ ]éõEòÉå ºÉä 139 {É½þÉc÷Ò ±ÉÉäMÉ (25
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú) ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉåMÉää, VÉÉä +¤É ºÉÎ¤VÉÃªÉÉÄ =MÉÉ
{ÉÉªÉåMÉä, ÊVÉxÉEòÒ Ê¤ÉGòÒ ºÉä =xÉEòÒ +ÉÌlÉEò ÎºlÉÊiÉ ¨Éå
ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉäMÉÉ*

+É¨É ºÉ¦ÉÉ
430 ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå (BºÉBSÉVÉÒ) Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ̈ É½þÉºÉÆPÉ xÉä +{ÉxÉÒ ́ ÉÉÌ¹ÉEò +É¨É ºÉ¦ÉÉ

3 xÉ´É¨¤É®ú EòÉä MÉÉÄ́ É +®úÉ<Ç{ÉÖ®úÉ ̈ Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ EòÒ, VÉ½þÉÄ ̧ ÉÒ +Ê¦É¨ÉxªÉÖ, b÷Òb÷ÒB¨É, Eò®úxÉÉ±É, +Éè®ú ºÉÖ̧ ÉÒ +ÉªÉ¶ÉxÉÉ
Eò±ªÉÉhÉ (VÉÉä +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ, ºlÉÉxÉÒªÉ Ê´ÉvÉÉªÉEò EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®ú ®ú½þÒ lÉÒÆ), ̈ ÉÖJªÉ +ÊiÉÊlÉ Eäò °ü{É ̈ Éå ={ÉÎºlÉiÉ
®ú½äþ*

¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò EòÉªÉÇGò¨É, "º´ÉSUô ¦ÉÉ®úiÉ',
"º´ÉºlÉ ¦ÉÉ®úiÉ' +Éè®ú "{±ÉÉÎº]õEò ¨ÉÖCiÉ ¦ÉÉ®úiÉ' Eäò
Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú +{ÉÇhÉÉ |ÉÊ¶ÉIÉEòÉå uùÉ®úÉ BEò ±ÉPÉÖ xÉÉ]õEò
|ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉä ´É½þÉÄ ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
1,200 BºÉBSÉVÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ {ÉºÉÆnù ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ +Éè®ú ºÉ®úÉ½þÉ MÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä +É{ÉºÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ ¦ÉÒ
Eò®úÒ ÊEò <xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä MÉÉÄ́ ÉÉå ¨Éå EèòºÉä
±ÉÉMÉÚ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ*

ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå xÉä {±ÉÉÎº]õEò EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®úxÉä +Éè®ú +{ÉxÉä MÉÉÄ́ ÉÉå EòÉä {±ÉÉÎº]õEò
¨ÉÖCiÉ Eò®ú´ÉÉxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ ±ÉÒ* <ºÉEäò {É¶SÉÉiÉ |ÉÒÊiÉ

¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊVÉºÉä BºÉBSÉVÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå xÉä º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè®ú {É®úÉäºÉÉ*

OÉÉ¨ÉÒhÉ ºÉ¶ÉÎCiÉEò®úhÉ

{ÉÉxÉÒ EòÒ ]ÆõEòÒ Eäò ºÉÉlÉ
º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉnùºªÉ

+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ ´É¹ÉÇMÉÉÆ̀ ö

"xÉÉ®únù' {±ÉÉÎº]õEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÆnù
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB!

OÉÉ¨ÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò +xÉÖnùÉxÉ Eäò Ê±ÉB ]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ B´ÉÆ <x]õ®úxÉè¶ÉxÉ±É Êb÷WÉÉº]õ®ú Bhb÷
Ê®±ÉÒ¢ò ¡òhb÷ (IDRF), ªÉÚBºÉB, EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ MÉ½þ®úÒ EÞòiÉYÉiÉÉ!

+{ÉÇhÉÉ ºÉnùºªÉÉå, b÷ÉìC]õ®úÉå +Éè®ú Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå xÉä 2 +CiÉÚ¤É®ú EòÉä +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ 39´ÉÓ ́ É¹ÉÇMÉÉÆ̀ ö ̈ ÉxÉÉ<Ç*
+ÉvÉÖÊxÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ B´ÉÆ näùJÉ¦ÉÉ±É |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä OÉÉ¨ÉÒhÉ ̈ É®úÒWÉÉå ½äþiÉÖ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½Öþ+É +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É,
+ÉVÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ =qäù¶ªÉ {ÉÚ®úÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*
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ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò BÆb÷ÉäºEòÉä{ÉÒ +Éè®ú ºjÉÒ ®úÉäMÉ Ê¶ÉÊ´É®ú

+{ÉÇhÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ Ênù±±ÉÒ Eäò ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ º´ÉªÉÆºÉä́ ÉÒ
b÷ÉìC]õ®úÉåú, uùÉ®úÉ ªÉä Ê¶ÉÊ´É®ú +MÉºiÉ +Éè®ú ÊºÉiÉ¨¤É®ú
¨Éå +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòB MÉªÉä*

b÷Éì. ®úÉ½Öþ±É MÉÖ{iÉÉ, MBBS, DNB, FIMS,
MNAMS, VÉÉä Holy Family +º{ÉiÉÉ±É,

Fortis Escorts +º{ÉiÉÉ±É, National Heart
Institute, PSRI, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ ¨Éå ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú
ÊSÉÊEòiºÉEò +Éè®ú MÉèº]ÅõÉäBÆ]äõ®úÉä±ÉÉìÊVÉº]õ ½éþ, xÉä 25
+MÉºiÉ EòÉä BEò BÆb÷ÉäºEòÉä{ÉÒ Ê¶ÉÊ´É®ú EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ
ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå 180 ¨É®úÒWÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ MÉ<Ç
+Éè®ú 58 ¨É®úÒWÉÉå EòÉä BÆb÷ÉäºEòÉä{ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ |ÉnùÉxÉ
EòÒ MÉ<Ç* <xÉ¨Éå ºÉä 121 ¨É®úÒWÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ IÉäjÉ ºÉä lÉä*

b÷Éì. ®úÉ½Öþ±É MÉÖ{iÉÉ uùÉ®úÉ BÆb÷ÉäºEòÉä{ÉÒ

b÷Éì. ±ÉÒxÉÉ MÉÖ{iÉÉ, MBBS, DNB, MNAMS, VÉÉä
Fortis La Femme +º{ÉiÉÉ±É Eäò ºjÉÒ ®úÉäMÉ Ê´É¦ÉÉMÉ
¨Éå ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú ½éþ, xÉä BEò ºjÉÒ ®úÉäMÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ, ÊVÉºÉ¨Éå 176 ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÒ
VÉÉÄSÉ EòÒ*

¨É®úÒWÉÉå Eäò ºÉÉlÉ b÷Éì. ±ÉÒxÉÉ MÉÖ{iÉÉ

9 xÉ´É¨¤É®ú EòÉä ¶É±ªÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
9 xÉ´É¨¤É®ú EòÉä +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå BEò ¶É±ªÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå b÷Éì. Ê´É´ÉäEò

+É½ÚVÉÉ uùÉ®úÉ 69 OÉÉ¨ÉÒhÉ IÉäjÉÉå Eäò ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÖ}iÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* 11 ¨É®úÒWÉÉå EòÉä +Éì{É®äú¶ÉxÉ EòÒ
ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ MÉ<Ç +Éè®ú 19 ¨É®úÒWÉÉå EòÉä +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É Eäò +xªÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¦ÉäVÉÉ MÉªÉÉ*

ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê¶ÉẾ É®úÉå EòÉ |ÉÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ̈ É £èòxb÷ºÉ +Éì¡ò Eò±{ÉxÉÉ +Éè®ú VÉªÉnäù́ É näùºÉÉ<Ç (ªÉÚBºÉB) iÉlÉÉ ¤ÉèVÉxÉÉlÉ
¦ÉÆb÷É®úÒ {ÉÎ¤±ÉEò SÉèÊ®ú]äõ¤É±É ]Åõº], xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ Eäò +iªÉxiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½éþ*

29 ÊºÉiÉ¨¤É®ú EòÉä nÚùºÉ®úÉ BÆb÷ÉäºEòÉä{ÉÒ Ê¶ÉÊ´É®ú
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå b÷Éì. ®úÉ½Öþ±É xÉä 197
¨É®úÒWÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ* 51 <Æb÷ÉäºEòÉäÊ{ÉEò |ÉÊGòªÉÉBÆ
OÉÉ¨ÉÒhÉ IÉäjÉÉå Eäò ®úÉäÊMÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB lÉÓ*

¤ÉEò®úÉä]õÉ ºÉäx]õ®ú b÷±É½þÉèWÉÒ ¨Éå ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò ºjÉÒ ®úÉäMÉ, ½þd÷Ò ®úÉäMÉ B´ÉÆ ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
10 xÉ´É¨¤É®ú EòÉä ¤ÉEò®úÉä]õÉ ºÉäx]õ®ú ¨Éå BEò ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò ºjÉÒ ®úÉäMÉ, +ÎºlÉ ®úÉäMÉ B´ÉÆ

ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ¤É¡Çò¤ÉÉ®úÒ +Éè®ú +iªÉÊvÉEò Æ̀öb÷ Eäò EòÉ®úhÉ
®úÉäÊMÉªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®ú½þÒ ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉzÉÒ, VÉ¨¨ÉÚ Eò¶¨ÉÒ®ú ºÉä +ÉªÉä 41 ®úÉäÊMÉªÉÉå xÉä
<ºÉºÉä Ê´É¶Éä¹É ±ÉÉ¦É =`öÉªÉÉ*

ºÉÖ±ÉiÉÉxÉ{ÉÖ®ú, SÉ¨¤ÉÉ Eäò ®úÉhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É Eäò +ÉìlÉÉæ ºÉVÉÇxÉ, b÷Éì. |É¶ÉÉÆiÉ ®úÉhÉÉ xÉä ®úÉäÊMÉªÉÉå
EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ*
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Your compassionate support sustains Arpana's Services
Arpana Trust and Arpana Research & Charities Trust are both approved under Section 80G of

the Income Tax Act, 1961, giving 50% tax relief for donors in India.
FCRA Registration No. for Arpana Trust is 172310001

FCRA Registration No. for Arpana Research & Charities Trust is 172310002
Send your contribution for dissemination of humane values & medical and

community welfare services in Delhi to:
Arpana Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037

Send your contributions for health & development services in Haryana & Himachal to:
Arpana Research & Charities Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037

Send contributions in USA to:
Mr. Vinod Prakash, President, IDRF, 5821 Mossrock Drive, North Bethesda, MD 20852

Mr. Jagjit Singh, AID for Indian Development, 84 Stuart Court, Los Altos, CA 94022-2249
Send contributions to Arpana Canada:

c/o Mrs. Sue Bhanot, 7 Scarlett Drive, Brampton, Ontario L6Y 3S9, Canada
Please let us know by email or telephone, whenever you transfer funds to Arpana.

Information & Resources Office: 91-184-2390905 Executive Director: 91-9818600644
emails: at@arpana.org and arct@arpana.org

Contact person: Mrs. Aruna Dayal, Director Development. Mobile 91-9991687310
Websites: www.arpana.org       www.arpanaservices.org

+{ÉÇhÉÉ +{ÉxÉä ¶ÉèÊIÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +´ÉÒ´ÉÉ {ÉÒB±ÉºÉÒ, ªÉÚEäò, BººÉä±É ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ,
xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ, ]äõÎCxÉ{É <ÆÊb÷ªÉÉ, EäòªÉË®úMÉ ½éþb÷ ¡òÉì®ú ÊSÉ±bÅ÷xÉ, ªÉÚBºÉB B´ÉÆ +{ÉÇhÉÉ EòxÉÉb÷É EòÉ +iªÉxiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½èþ*

Ênù±±ÉÒ Eäò EòÉªÉÇGò¨É
+{ÉÇhÉÉ Eäò ¦ÉÚiÉ{ÉÚ́ ÉÇ UôÉjÉÉå EòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ

30 ÊºÉiÉ¨¤É®ú EòÉä +{ÉÇhÉÉ Eäò 3 ¦ÉÚiÉ{ÉÚ́ ÉÇ UôÉjÉ, VÉÉä +¤É "´Éèº]õºÉÉ<b÷', ]õÉ]õÉ Eäò BEò Ê®ú]äõ±É ={ÉGò¨É, ¨Éå
EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ, xÉä ¤ÉÉ±É´ÉÉÊ]õEòÉ ¨Éå BEò VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ºÉjÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ
ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå =x½þÉåxÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä +SUôÒ-¤ÉÖ®úÒ +ÉnùiÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå
¤ÉiÉÉªÉÉ, ºÉÉlÉ ̈ Éå ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÒJÉ nùÒ ÊEò +VÉxÉÊ¤ÉªÉÉå ºÉä xÉ EÖòUô ±Éå +Éè®ú
xÉ ½þÒ =xÉEäò ºÉÉlÉ Eò½þÓ VÉÉªÉå*

ºEÚò±É Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉxÉÉäºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {É®úÉ¨É¶ÉÇ
28 ÊºÉiÉ¨¤É®ú EòÉä +{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ Eäò Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä º´ÉÉ¨ÉÒ Ê¶É´ÉÉxÉÆnù

¨Éä̈ ÉÉäÊ®úªÉ±É <Æº]õÒ]õ¬Ú]õ ¨Éå BEò EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ, VÉ½þÉÄ
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê´ÉVÉªÉ±ÉIÉ¨ÉÒ Eäò
ºÉÉlÉ =xÉEäò Eò<Ç |É¦ÉÉ´ÉÒ
ºÉǼ ÉÉnùÉi¨ÉEò ºÉjÉ ½ÖþB*

+{ÉÇhÉÉ Eäò Ê¶ÉIÉÉ Eäòxpù, ¤ÉÉ±É´ÉÉÊ]õEòÉ ¨Éå ¨ÉäÊb÷Eò±É +Éè®ú bå÷]õ±É
VÉÉÄSÉ Ê¶ÉÊ´É®ú

+{ÉÉä±ÉÉä +º{ÉiÉÉ±É EòÒ ºÉÉÆZÉänùÉ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ, SÉÉìEò±Éä]õ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ
uùÉ®úÉ 5 VÉÖ±ÉÉ<Ç EòÉä BEò º´ÉÉºlªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
ÊVÉºÉ¨Éå +{ÉÉä±ÉÉä +º{ÉiÉÉ±É Eäò b÷ÉìC]õ®úÉå xÉä xÉºÉÇ®úÒ Eäò 220 ¤ÉSSÉÉå EòÒ
¨ÉäÊb÷Eò±É iÉlÉÉ 67 ¤ÉSSÉÉå Eäò nùÉÆiÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úÒ*

bå÷]õ±É VÉÉÄSÉ



     iÉÖ̈ ÉºÉä |ÉÒiÉ ±ÉMÉÒ ½äþ ¶ªÉÉ¨É     Rs.75
      ½äþ ¶ªÉÉ¨É iÉÚxÉä ¤ÉÆºÉÒ ¤ÉVÉÉ       Rs.75

Applied Research
Medical Services
In Haryana
- 130 bedded rural Hospital
- Maternity & Child Care
- Family Planning
- Eye Screening Camps
- Specialist Clinics
- Continuing Medical Education
In Himachal
- Medical & Diagnostic Centre
- Integrated Medical & Socio-
  Economic Centre
In Delhi Slums
- Health care to 50,000
- Immunisations
- Antenatal Care
- Ambulance

Women’s Empowerment
Capacity Building

- Entrepreneurial activities
- Local Governance

- Micro-Planning
- Legal literacy

Self Help Groups
- Savings

- Micro credit
- Federation

- Community Health
- Exposure Visits

Gender Sensitization

Income Generation through
Handicraft Training Skills

Arpana Research and Charities Trust Exempt U/S 80 G (50% deduction) on donations for the hospital &
Rural Health Programmes. Regd. under FCRA (Regd. number 172310002) to receive overseas donations.

Child Enhancement
Education
- Children’s Education
- Vocational Education
- Cultural Opportunities
- Day Care Centres
- Pre-school Care &
Education

Health
- Nutrition Programme
- School Health Programme

In Delhi Slums
- Environment, Building
Parks & Planting trees
- Housing Project
- Waste Management

Arpana Ashram
Research

Publications
¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ
¦ÉMÉ´ÉnÂù ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ Rs.300
Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù (Ê½þxnùÒ) Rs.120
¶´ÉäiÉÉ¶´ÉiÉ®úÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.400
EäòxÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.36
¨ÉÉhbÚ÷CªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.25
<Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.20
|É¶xÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.50
MÉÆMÉÉ ̧ ÉrùÉ |ÉÉhÉ|Énù Rs.40
|ÉYÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ Rs.30
YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò Rs.60
¨ÉÞiªÉÖ ºÉä +¨ÉÞiÉ EòÒ +Éä®ú Rs.36
VÉ{ÉÖ VÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É Rs.70
+{ÉÇhÉÉ ¦ÉVÉxÉÉ´É±ÉÒ Rs.80
´ÉèÊnùEò Ê´É´ÉÉ½þ Rs.24
MÉÉªÉjÉÒ ̈ É½þÉ¨ÉxjÉ Rs.20
xÉÉ̈ É Rs.15
+¨ÉÞiÉ EòhÉ Rs.12

Arpana Pushpanjali
Hindi/English Quarterly Magazine

Arpana Trust - Donations for Spiritual Guidance Activities, Publications, Scholarships and Delhi Slum
Project. Regd. under FCRA (Regd, number 172310001) to receive overseas donations.

Subscription  Annual  3yrs 5yrs
India                130        375    600
Abroad             350       1000  1650

Advertisement Single Four
Special Insertion
(Art Paper)       10,000
Colour Page 3500 12,000
Full Page (b&w) 2000 6000
Half Page (b&w) 1200 4000
(Amounts are in Rupees)

Delhi Contact Person:
Mrs. Neeta Tandon

E-22 Defence Colony,
 New Delhi 110024
Tel: 98712-84847

Donation cheques to be
addressed to: Arpana Trust

Lets Play
the Game of Love        Rs. 400
Bhagavad Gita Rs.450
Kathopanishad Rs.120
Ish Upanishad Rs.70
Prayer Rs.25
Love Rs.20
Words of the Spirit Rs.12
Notes Rs.10

Publications & CDs
Arpana endeavours to share its treasure of inspiration – the life, words and
precept of Pujya Ma, through the publication of books and cassettes.

Subscription drafts to be addressed
to: Arpana Trust (Pushpanjali
& Publications)

For ordering of books, please address  M.O./DD to: Arpana Publications
(payable at Karnal). Kindly add Rs. 25 to books priced below Rs. 100
& Rs. 40 to books above Rs. 100 as postal charges

Contact for Questions, Suggestions and Donations:
Mr. Harishwar  Dayal, Executive Director, Arpana Group of Trusts, Madhuban, Karnal - 132037, Haryana.

Tel: (0184) 2380801- 802, 2380980 Fax: 2380810 Email: at@arpana.org / Web site: www.arpana.org
All donation cheques/ DD to be addressed to : ARPANA TRUST

  Bhajan CDs
 <Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù   Rs.2000

   (a deluxe 8 CD set)
  º´É®úÉÆVÉÊ±É - ¦ÉÉMÉ 1 +Éè®ú 2 Rs.175each
  xÉ¨ÉÉä xÉ¨ÉÉä                 Rs.175
  =´ÉÇ¶ÉÒ ¦ÉVÉxÉ              Rs.175
 ½äø ®ôÉ¨É iÉÖZÉä ¨Éé Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ     Rs.75

  MÉÆMÉÉ (¦ÉÉMÉ 1 +Éè®ú 2)        Rs.75each
  ®úÉ¨É +É´ÉÉ½þxÉ                   Rs.75


