
- {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ
     ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ, ÊuùiÉÒªÉ +vªÉªÉxÉ, 8/8

(1959/60)

¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú..

  BäºÉÒ +ÉMÉ ±ÉMÉÉ näù ¨ÉxÉ ¨Éå,
  iÉÖ¨É Ê¤ÉxÉ EÖòUô xÉ ªÉÉnù ®ú½äþ**

iÉä®äú Ê¨É±ÉxÉ EòÉä iÉc÷{ÉÉ Eò°Äü,
±É¤É {Éä xÉ EòÉä<Ç ¢òÊ®úªÉÉnù ®ú½äþ**

¤ÉºÉ <Eò SÉÉ½þxÉÉ ̈ Éä®úÒ ¤ÉÉFòÒ ½èþ,
¾þnùªÉ ̈ ÉÎxnù®ú +É¤ÉÉnù ®ú½äþ**

 VÉÉä VÉÉä MÉÒiÉ iÉÚ MÉÉªÉä |É¦ÉÖ,
 ¨Éä®äú ±É¤É {Éä =x½þÓ EòÉ xÉÉnù ®ú½äþ**

   iÉä®úÒ Ê¤É®ú½þ +MxÉ ¨Éå ®úÉ¨É,
   ¤ÉºÉ {É±É {É±É VÉ±ÉiÉÒ VÉÉ>Äð ¨Éé**

VÉ±É VÉ±É Eò®ú VÉ¤É ®úÉJÉ ¤ÉxÉÚÄ,
iÉÉä iÉÖZÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉ ½þÒ VÉÉ>Äð ¨Éé**

      +xÉxªÉ ÊSÉkÉ ½þÉä SÉ®úhÉÉå ¨Éå,
      ¤ÉºÉ ®ú½ÚÄþ SÉ®úhÉ ¨Éå iÉÉä®ú**

MÉ®ú ªÉ½þ ́ É®únùÉxÉ iÉÚ näù näù |É¦ÉÖ,
iÉÉä CªÉÉ ±ÉÉMÉäMÉÉ iÉÉä®ú**

   Ê¨É±ÉxÉ +MxÉ MÉ®ú vÉvÉEòÉ näù,
   iÉÉä "¨Éé' ¨Éä®úÒ VÉ±É VÉÉªÉäMÉÒ**

¤ÉºÉ Ê¡ò®ú ªÉ½þ +¦ÉÉÊMÉxÉ ®úÉ¨É ̈ Éä®äú,
iÉÖZÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉÉ ½þÒ {ÉÉªÉäMÉÒ**
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{ÉiÉÉ : +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É
      132 037, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ, ¦ÉÉ®úiÉ

ºÉ¨{ÉÉnùEò EòÒ +Éä®ú ºÉä

MÉt ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉäJÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ô ̈ Éå {É®ô¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ uùÉ®ôÉ |ÉÉ{iÉ ºÉiºÉÆMÉÉå {É®ô +ÉvÉÉÊ®ôiÉ ½éþ +Éè®ô
ºÉÆEò±ÉxÉ-EòiÉÉÇ EòÒ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½éþ* EòÉ´ªÉ EòÒ {ÉÆÊHòªÉÉÄ {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ̈ ÉÖJÉÉ®ôË´Énùù ºÉä |É´ÉÉÊ½øiÉ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½ø EòÉ
+Æ¶É ½éø; ÊVÉºÉä ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ xÉä ±ÉäJÉxÉÒ ¤Érù ÊEòªÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ô =ºÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå |ÉºiÉÖiÉ Eò®ôxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èø* |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÚ±É Eäò Ê±ÉªÉä ½ø¨É IÉ¨ÉÉ |ÉÉlÉÔ ½éø*

ºÉ¨{ÉÉnùEò : {ÉÚxÉ¨É ¨ÉÊ±ÉEòù
ºÉ½þ ºÉ¨{ÉÉnùEò : ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉÉ±É

+xÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ



¸ÉÒ ½®úÒú·É®ú nùªÉÉ±É, +{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É 132 037 01, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ uùÉ®úÉ 26 +MÉºiÉ 2019 EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ iÉlÉÉ
ºÉÉäxÉÉ Ê|Éx]õ®ú |ÉÉ<Ḉ Éä]õ Ê±ÉÊ¨É]äõb÷, B¡ò -86/1, +ÉäJÉ±ÉÉ <hb÷Îº]ÅõªÉ±É BÊ®úªÉÉ ¡äòWÉ-I, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ 110 020 uùÉ®úÉ ¨ÉÖÊpùiÉ

1. ¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú..
¦ÉVÉxÉÉ´É±ÉÒ ̈ Éå ºÉä

3. ¨Éé "¨Éé' xÉ ®ú½ Eò®,ú
iÉÚ ½þÒ iÉÚ ®ú½äþ!
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

8. ¨ÉxÉÉä̈ ÉÉèxÉ ½þÒ ½þÉäxÉÉ ½èþ..
¨ÉxÉÉä̈ ÉÉèxÉ ½þÒ {ÉÉxÉÉ ½èþ!
"¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù' ̈ Éå ºÉä

12. õMÉȪ û °ü{É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ,
MÉȪ û ÎºlÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -
¦ÉMÉ´ÉnÂù ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ' ̈ Éå ºÉä

18. ÊºÉ¨É®úhÉ +Éè®ú ¤ÉÖÊrù +{ÉÇhÉ
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ ºÉä "Ê{ÉiÉÉ VÉÒ' Eäò |É¶xÉÉäkÉ®ú

23. VÉMÉ nù¶ÉÇxÉ EòÒ Ê´ÉÊSÉjÉ oùÎ¹]õ
b÷Éì. VÉä. Eäò. ̈ É½þiÉÉ

26. ¨ÉÖZÉä ®úÉ½þÉå ¨Éå xÉ½þÓ ¯ûEòxÉÉ..
¨ÉÖZÉä iÉÉä ±ÉIªÉ iÉ±ÉEò ½þÒ VÉÉxÉÉ ½èþ!
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

29. ¨ÉÞiªÉÖ Eäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå ÊxÉVÉÒ nù¶ÉÇxÉ
ºÉÖ¸ÉÒ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ

33. ®úÉ¨É ®úÉVªÉ iÉ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ½èþ
VÉ¤É ®úÉVÉÉ |ÉVÉÉ EòÉä +{ÉxÉÒ ºÉxiÉÉxÉ ̈ ÉÉxÉä!
ºÉiºÉÆMÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ

36. +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É ºÉä ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú
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{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ Eäò VÉx¨É-Ênù´ÉºÉ {É®ú ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ¸ÉrùÉ ºÉÖ̈ ÉxÉ..

+É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÉ VÉx¨É-Ênù´ÉºÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉMÉiÉÒ EòÉä ¨ÉÖ¤ÉÉ®úEò ®ú½äþ, ½þÊ®ú +Éä%¨ÉÂ!

EòÉèxÉ Eò½þiÉÉ ½èþ ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, ÊEò +É{ÉEòÉ VÉx¨É-Ênù´ÉºÉ BEò ÊnùxÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ..  ½þÉÄ,
ªÉ½þ iÉÉä ºÉSÉ ½èþ ÊEò vÉ®úÉ {É®ú +É{É xÉä +´É¶ªÉ ½þÒ +MÉºiÉ EòÒ 26 iÉÉ®úÒJÉÃ EòÉä VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ lÉÉ*
VÉMÉiÉÒ xÉä ¦ÉÒ +É{ÉEäò º´ÉÉMÉiÉ Eäò Ê±ÉB CªÉÉ CªÉÉ °ü{É vÉ®äú lÉä..

EòÉä<Ç ¦ÉÒ ÊnùxÉ iÉÉä BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, VÉ¤É +É{É +{ÉxÉä xÉªÉä-xÉªÉä {É½þ±ÉÚ ¨Éå =iÉ®ú Eò®ú +{ÉxÉä
Ênù´ªÉ nù¶ÉÇxÉ xÉ näùiÉä ½þÉå! VÉÒ´É VÉMÉiÉ EòÉä +É{É iÉÉä +{ÉxÉÒ ZÉ±ÉEò ÊnùJÉÉiÉä ½éþ..  ½þ¨É {É®ú VÉÉä
+YÉÉxÉiÉÉ EòÉ {É®únùÉ {Éc÷É ½èþ, ´É½þ ½þ¨Éå ºÉiÉÂ ºÉä +´ÉMÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä näùiÉÉ..  <ºÉÒÊ±ÉB ½þ¨É §ÉÊ¨ÉiÉ
®ú½þiÉä ½éþ, +{ÉxÉÒ +ÉÆiÉÊ®úEò ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ ¨Éå =±ÉZÉä ®ú½þiÉä ½éþ* VÉ¤É +É{É |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ EòÒ EÞò{ÉÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ iÉ¦ÉÒ +É{ÉEòÒ |ÉEò]õ ±ÉÒ±ÉÉ EòÉ +ÉMÉÃÉWÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É ¨ÉxÉ-¨ÉªÉÚ®ú +{ÉxÉä <Ç·É®ú Eäò nù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä
EòÉ +´ÉºÉ®ú {ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨Éé "¨Éé' xÉ ®ú½ Eò®,ú iÉÚ ½þÒ iÉÚ ®ú½äþ!

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ
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+É{É +{ÉxÉÒ |ÉEò]õ ±ÉÒ±ÉÉ ¨Éå ®ú~iÉÉ-®ú~iÉÉ +{ÉxÉÒ ZÉ±ÉEò näùxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ..
{É®úxiÉÖ "+É{É EòÉèxÉ ½éþ?' <ºÉ |É¶xÉ EòÒ ZÉÆEòÉ®ú +ÉÆiÉ®ú ¨ÉxÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ¨ÉxÉ ÊVÉYÉÉºÉÖ
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ ½éþþ +É{É..  VÉÉä ½þ¨É ºÉä <iÉxÉä Ê¦ÉzÉ ½éþ! +É{ÉEòÒ ºÉÉäSÉ +ºÉÒ¨É ½èþ, VÉÉä
½þ®ú ¾þnùªÉ EòÉä UÚô VÉÉiÉÒ ½èþ* UÚô Eò®ú nùºiÉEò iÉÉä näùiÉÒ ½èþ +ÉÆiÉ®ú ¨Éå, ¨ÉMÉ®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ BEò ÊVÉYÉÉºÉÉ
¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ..  "+ÉÊJÉÃ®ú +É{É ½éþ EòÉèxÉ'? ¨ÉxÉ ¨Éå |É¶xÉ =`öxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ!

+ÉÆiÉ®ú ¨ÉxÉ ¨Éå ¨ÉMÉ®ú ®ú½þºªÉ JÉÖ±ÉiÉÉ xÉ½þÓ..  ½þÉÄ, <iÉxÉÉ WÉ°ü®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ, ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ
ÊEò {É®úUôÉ<È EòÒ iÉ®ú½þ +É{ÉEäò {ÉÒUäô {ÉÒUäô, +É{ÉEòÉä ÊxÉ½þÉ®úiÉä SÉ±Éå..  ªÉ½þ SÉÖ̈ ¤ÉEòÒªÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ ½è,
VÉÉä ½þ¨Éå ªÉÚÄ JÉåSÉä Ê±ÉB VÉÉiÉÉ ½èþ ´É ½þ¨É ¤Éc÷Ò KÉÉ¨ÉÉä¶ÉÒ ºÉä, ¨ÉMÉ®ú ÊVÉYÉÉºÉÖ EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ +É{É EòÉä
näùJÉÒ-näùJÉÒ ½èþ®úiÉWÉnùÉ ½ÖþªÉä ®ú½þiÉä ½éþ* =`öiÉä-¤Éè̀ öiÉä, ºÉÉäiÉä-VÉMÉÉiÉä +É{É ½þÒ +É{É xÉWÉ®úÒ +ÉiÉä ½éþ!
½þ®ú ºÉÖ¤É½þ +É{ÉEäò ºÉÆMÉ +ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú +É{É ½þÒ Eäò ºÉÆMÉ ÊnùxÉ ´ªÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

EèòºÉä +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¨ÉÖ½þÉ®ú ½þÒ ¨ÉÉäc nùÒ..  ºÉ¦ÉÒ +Éä®ú ºÉä JÉåSÉ Eò®ú
+{ÉxÉä ¨Éå ºÉ¨Éä] Eò®,ú ÊxÉVÉ {É®ú <ºÉ ÊxÉ¨ÉÉxÉÒ EòÉä EåòÊpùiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* ÊVÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä ¨Éé
¦ÉÚ±É MÉ<Ç lÉÒ..  +É{ÉxÉä +{ÉxÉÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ ´É +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù näùiÉä ½ÖþªÉä =xÉEòÒ ªÉÉnù Ênù±ÉÉ nùÒ ´É
=x½þÓ ºÉä xÉ´ÉÉWÉiÉä ½ÖþªÉä +É{É ®ú~iÉÉ-®ú~iÉÉ =ºÉ b÷MÉ®ú {É®ú Ê±É´ÉÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* VÉÒ´ÉxÉ EòÒ
iÉÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ½þÒ ¤Énù±É nùÒ!

±ÉMÉiÉÉ ®ú½þÉ ¨ÉÖZÉä ÊEò <ºÉ +xÉ¨ÉÉä±É ÊxÉÊvÉ EòÒ {ÉÉjÉ iÉÉä lÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ ¨Éé, ¨ÉMÉ®ú +É{ÉEòÒ
Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ ´É +É{ÉEòÒ ¨Éä½þ®ú iÉlÉÉ +É{ÉEòÒ ¨ÉÖ½þ¤¤ÉiÉ EòÉ ºÉnùFòÉ, +É{É ½þÒ ºÉä ªÉ½þ ¾þnùªÉ-nùÉ¨ÉxÉ
ÊxÉ®úxiÉ®ú ¦É®úiÉÉ ½þÒ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ iÉlÉÉ +É{ÉEòÒ +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ ZÉÉÄÊEòªÉÉå ¨Éå +É{ÉEäò nù¶ÉÇxÉ {ÉÉªÉä
Eò®úÒ vÉxªÉ-vÉxªÉ ½þÉäiÉÒ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç!

ºÉSÉ ¨ÉÉÄ, ¨Éä®úÒ VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉjÉÉ ÊEòiÉxÉÒ ºÉÖJÉnù Eò®ú nùÒ +É{ÉxÉä! +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½þÉä<Ç +É{ÉEòÉä
ÊxÉ½þÉ®úiÉÒ VÉÉiÉÒ..  ´É vÉxªÉ-vÉxªÉ ½þÒ Eò®úiÉÒ VÉÉiÉÒ! VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä, ÊVÉx½åþ ¨Éé ¦ÉÚ±É MÉ<Ç lÉÒ..
+É{ÉxÉä ½þÒ ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, xÉÉ¨É ºÉä ´É +{ÉxÉÒ Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉå ºÉä ¸ÉÆÞMÉÉÊ®úiÉ Eò®úÒ, +{ÉxÉÒ <ºÉ EòxÉÒWÉ
EòÉä ºÉÖºÉÆºEÞòiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ* ªÉ½þÒ iÉÉä ºÉÆºEòÉ®ú ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ xÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú {ÉÉxÉÉ ½èþ..
"¨Éé' ®úÊ½þiÉiÉÉ ¨Éå VÉÒxÉÉ ½èþ..  VÉ½þÉÄ +É{É, +É{É ´É +É{É ½þÒ ¤É½þiÉä ½éþ!

ºÉÉäSÉÉ xÉ lÉÉ ÊEò <ºÉ ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ EòÉä <ºÉ Fònù®ú ½þºÉÒxÉ ¨ÉÉäc÷ Ê¨É±ÉäMÉÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÚ±ªÉÉå ºÉä
ºÉÖMÉÎxvÉiÉ ½þÉä Eò®ú +É{ÉEäò {ÉÉUäô-{ÉÉUäô SÉ±É ºÉEÚÄòMÉÒ! +É{É ½þÒ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä, ªÉ½þÒ +xÉ¨ÉÉä±É vÉxÉ
+É{ÉºÉä {ÉÉ Eò®ú vÉxªÉ-vÉxªÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½ÚÄþ +Éè®ú ºÉSSÉä ´É ºÉÖSSÉä ¾þnùªÉ ºÉä +É{ÉEòÉ EòÉäÊ]õ EòÉäÊ]õ
vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ*

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, +É{ÉxÉä VÉÉä ¨Éä®úÉ Eò®ú +{ÉxÉä Eò®ú ¨Éå ±Éä Ê±ÉªÉÉ ½èþ..  ¨ÉÖZÉä +É·ÉÉºÉxÉ Ê¨É±É
MÉªÉÉ ½èþ +É{ÉºÉä ÊEò ¤ÉºÉ ¨Éä®äú ºÉÆMÉ SÉ±ÉiÉÒ SÉ±ÉÒ SÉ±É..  Ê¤ÉxÉ ºÉÆ¶ÉªÉ ÊEòªÉä..  {ÉÚhÉÇ +ÉºlÉÉ Ê±ÉB,
+ºÉÒ¨É ¸ÉrùÉ ¦ÉÎCiÉ Eäò ºÉÉlÉ! "¨Éé ½ÚÄþ xÉ' iÉÖ̈ ½þÉ®äú Ê±ÉB, iÉÖ̈ ½þÉ®äú ºÉÉlÉ! +É{ÉEäò <ºÉ +É·ÉÉºÉxÉ ¨Éå
ÊEòiÉxÉÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú {ªÉÉ®ú ½èþ!
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ºÉSÉ! ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, +É{É EòÒ |Éä̈ É EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ½þÒ <iÉxÉÒ +xÉÚ̀ öÒ ´É +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½èþ ÊEò ´É½þÉÄ ÊEòºÉÒ ºÉÄ¶ÉªÉ EòÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É ¦ÉÒ iÉÉä xÉ½þÓ UôÉäc÷Ò +É{ÉxÉä* +É{É ¨ÉÉÄ EòÉ
VÉÒ´ÉxÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ {ÉÉ´ÉxÉ ´É +xÉÚ̀ öÉ ½èþ ÊEò +É{ÉEäò ½þ®ú Fònù¨É EòÉ ºÉnùFòÉ =iÉÉ®úiÉä ½ÖþªÉä ½þÒ +É{ÉEäò
{ÉÉUäô-{ÉÉUäô SÉ±ÉxÉä EòÒ ÊxÉ®úxiÉ®ú EòÊ¶É¶É ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ..  +Éè®ú +ÉMÉä ºÉä +ÉMÉä +É{É ½þÒ +É{É EòÉä
näùJÉxÉä EòÒ ±É±ÉEò ºÉä ¾þnùªÉ +ÉäiÉ-|ÉÉäiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

{É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ½èþ ¨Éä®úÉ ÊEò ¨ÉÖZÉä +É{ÉEòÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù |ÉÉ{iÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú +É{É ½þÒ ¨ÉÖZÉä
+{ÉxÉä {ÉnÊSÉx½þÉå {É®ú ¦ÉÒ Ê±É´ÉÉªÉä Ê±ÉªÉä VÉÉ ®ú½þä ½éþ* "¨Éé' ¨Éä®úÒ ºÉä ÊxÉVÉÉiÉ Ênù±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB..
+É{É +{ÉxÉä Fònù¨ÉÉå ¨Éå <ºÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ!

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ, +É{É ½þÒ Eò®úhÉ-EòÉ®úhÉ ½éþ.. þ VÉÉä ½þ®ú iÉ®ú½þ ºÉä <ºÉä xÉ´ÉÉVÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ ´É <ºÉ {É®ú +{ÉxÉÒ ¨Éä½þ®ú Eò®úiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ! <Ç·É®ú Eò®äú, ¨ÉÉ]õÒ´ÉiÉÂ ½þÉä<Ç
+É{ÉEäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ iÉ±Éä ½þÒ Ê¤ÉUôÒ ®ú½ÚÄþ, ´É®úxÉÉ ½þ¨É VÉÒ´É VÉMÉiÉ iÉÉä xÉÉ½þEò ½þÒ +½ÆþEòÉ®ú EòÒ
SÉÉä]õÒ {É®ú SÉgø Eò®ú ÊxÉiÉ xÉªÉä +{É®úÉvÉ Eò®úiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ..  +{ÉxÉä ½þÒ {ÉiÉxÉ EòÒ ®úÉ½þ {É®ú..

+É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÒ EÞò{ÉÉ{ÉÚhÉÇ oùÎ¹]õ ½þÒ +É{ÉEòÒ +Éä®ú JÉåSÉä Ê±ÉB SÉ±ÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ! ¨Éä®úÒ
Ê´ÉxÉÒiÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ ½èþ ÊEò +É{É ½þÒ +É{É ¨ÉÖZÉ¨Éå ´É®úiÉå ´É ¨ÉÖZÉä Ê±É´ÉÉªÉä Ê±ÉB VÉÉªÉå ½þ¨Éä¶ÉÉ EòÒ
iÉ®ú½þ..  CªÉÉåÊEò +É{É ¨Éä®äú ºÉÉlÉ ½éþ iÉÉä EòÉä<Ç +´É®úÉävÉ +É{É JÉc÷É ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä nåùMÉä! ÊxÉ¹{ÉÉ{É ´É
ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò iÉlÉÉ |É¦ÉÖ̈ ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ VÉÒ {ÉÉ>Äð, ªÉ½þÒ Ê´ÉxÉÒiÉ +®únùÉºÉ ½èþ +É{É ºÉä ¨Éä®úÒ!
½þÊ®ú +Éä%¨ÉÂ.

  ¨Éé "¨Éé' xÉ ®ú½ Eò®,ú iÉÚ ½þÒ iÉÚ ®ú½äþ! <ºÉÒ iÉÚ ¨Éå ®ú½þ Eò®ú ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉB Ê´É®úÉ¨É {ÉÉxÉÉ ½èþ!
½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ, <Ç·É®ú Eò®äú ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éä®úÉ, VÉÉä +É{ÉEòÒ +¨ÉÉxÉiÉ ½è,þ +É{É ½þÒ Eäò
SÉ±Éä Fònù¨ÉÉå EòÉä ½þÒ vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ½Öþ+É..  +É{É ½þÒ Eäò {ÉÉUäô SÉ±ÉiÉÉ SÉ±Éä..  +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ
|É¦ÉÖ VÉÒ EòÒ ´ÉÉhÉÒ EòÉ {É®ú¨É ºÉÉlÉ, <Ç·É®ú Eò®äú +ÆMÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÒ ½þÒ SÉ±ÉÚÄ!

ªÉ½þ VÉx¨É +É{É ½þÒ EòÉ ´É®únùÉxÉ ½èþ ¨ÉÖZÉä..  VÉÉä +É{ÉxÉä <iÉxÉÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ EòÒ ½èþ ÊEò
VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É ºÉä ÊxÉEòÉ±É Eò®ú EèòºÉÉ ºÉÖxnù®ú ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ |ÉºÉÉnù ÊnùªÉÉ ½èþ* +É{É ½þÒ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ
½Öþ+É ½èþ ÊEò =kÉ®ú EòÒ +Éä®ú SÉ±Éä SÉ±ÉÉä..  nùÊIÉhÉ º´ÉiÉ: UÚô]õ VÉÉªÉäMÉÉ! vÉxªÉ ½éþ +É{É ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú
¨ÉÉÄ, VÉÉä +É{ÉxÉä <iÉxÉÒ ºÉÖxnù®ú Ê´ÉÊvÉ näù nùÒ* ªÉ½þ ªÉÉnù ½þÒ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ, "½þÉªÉ, ¨Éé BäºÉÉ CªÉÉå ½ÚÄþ,
´ÉèºÉÉ CªÉÉå ½ÚÄ?

+É{É VÉÉä OÉ½þhÉ Eò®ú´ÉÉ ®ú½äþ ½éþ..  ½äþ ¨ÉxÉ, xÉiÉ ¸ÉÒ ¤ÉÉ®ú¨¤ÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½ÖþªÉä +ºÉÒ¨É +Énù®ú ´É
{ªÉÉ®ú ºÉä ´É +ºÉÒ¨É ¸ÉrùÉ ¦ÉÎCiÉ ºÉä <ºÉä ¾þnùªÉ ¨Éå vÉÉ®úhÉ Eò®ú ±Éä..  CªÉÉåÊEò ªÉÖMÉÉå ¤ÉÉnù BäºÉÉ
{É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ Ê¨É±ÉÉ ½èþ..  Ênù´ªÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +É{É ¨ÉÉÄ xÉä ½þÒ ½þ¨Éå VÉÉMÉÞiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ..
½þ¨Éå ½þ¨ÉÓ ºÉä, ½þ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú ½þÒ +ÉÆiÉ®ú ¨Éå vÉEäò±É Eò®ú, +É{ÉxÉä Ê¨É±É´ÉÉªÉÉ ½èþ!

Eò½þÉÄ ¦ÉÚ±É ½Öþ<Ç +Éè®ú Eò½þÉÄ ¦É]õEò MÉªÉä ½þ¨É? <ºÉÒ ¦ÉÚ±É ºÉä ½þ¨Éå +´ÉMÉiÉ Eò®úÉªÉÉ ½èþ..  ½þ¨Éå
VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É ºÉä =`öÉ Eò®ú +Éi¨ÉÉ ¨Éå VÉÉMÉÞiÉ Eò®úÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ iÉÉä EÞò{ÉÉ |ÉºÉÉnù ½èþ +É{ÉEòÉ, VÉÉä
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä EòÉ ºÉÉvÉxÉ ½èþ..  ½þ®ú VÉÒ´É, ½þ®ú ¶Éè, ®úÉ½þ EòÒ ¤ÉÉvÉÉ xÉ ¤ÉxÉEò®ú..  ºÉ½þªÉÉäMÉ
näùxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* <ºÉ xÉWÉÊ®úªÉä Eäò Ê±ÉB +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÉ EòÉäÊ]õ EòÉäÊ]õ vÉxªÉ´ÉÉnù!
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=zÉÊiÉ Eäò {ÉlÉ {É®ú ¤ÉgøxÉä EòÉ ´É +{ÉxÉÒ vÉÖ®úÒ ºÉä VÉÖc÷xÉä EòÉ +Éè®ú +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä +É{É ½þÒ
EòÒ VªÉÉäiºÉxÉÉ ¨Éå º´ÉªÉÆ EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä EòÉ ´É ¨ÉÉxÉxÉä EòÉ ´É +É{É ½þÒ EòÒ +Éä®ú Fònù¨É ¤ÉgøÉxÉä EòÉ
{É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ, <ºÉEäò Ê±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®åú, Eò¨É ½èþ! ªÉ½þ
+É{ÉEòÒ +½äþiÉÖEòÒ EÞò{ÉÉ EòÉ +xÉÖ{É¨É ´É Ênù´ªÉ |ÉºÉÉnù ½èþ!

+É{É ¨ÉÉÄ º´ÉªÉÆ SÉ±É-SÉ±É Eò®ú ½þ¨Éå SÉ±ÉÉiÉä ½éþ..  CªÉÉåÊEò <ºÉ <SUôÉ EòÉ VÉÉMÉÞiÉ ½þÉäxÉÉ
½þ¨ÉÉ®äú ´É¶É EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ! ¨ÉMÉ®ú +É{ÉEäò Ênù´ªÉ |ÉEòÉ¶É ¨Éå VÉ¤É +É{É ½þÒ EÞò{ÉÉ Eò®úÒ ½þ¨Éå Ê±É´ÉÉ
±Éä VÉÉiÉä ½éþ iÉ¦ÉÒ iÉÉä xÉÉ¨ÉÖ̈ ÉÊEòxÉ ¦ÉÒ ¨ÉÖ̈ ÉÊEòxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ! ºÉSÉ ¨ÉÉÄ, +É{ÉEòÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ EòÉ
|ÉºÉÉnù ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ {É®ú¨É ºÉiªÉ ½èþ!

 +É{É <ºÉ Fònù®ú vÉxªÉ-vÉxªÉ Eò®úiÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ Fònù¨É-¤É-Fònù¨É! <Ç·É®ú ºÉä Eò®ú¤Érù |ÉÉlÉÇxÉÉ
½èþ +iÉÒ´É Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ºÉä, ÊEò ¨Éé "¨Éé' xÉ ®ú½þ Eò®ú, iÉÚ ½þÒ iÉÚ ¨Éå Ê´ÉºiÉÉ®ú {ÉÉ VÉÉªÉä..  VÉ½þÉÄ ºÉ¦ÉÒ
+{ÉxÉÉ +É{É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉ¦ÉÒ iÉÉä ºÉ¤É +É{ÉEäò ½þÉä Eò®ú ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ +É{É ½þÒ Eäò
+É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉÒ´É <ºÉ {É®ú¨É ºÉiªÉ ºÉä +É{É ½þÒ Eäò uùÉ®úÉ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ
ºÉiªÉiÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½ÖþªÉä +iÉÒ´É +ÉxÉÎxnùiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ +É{ÉEòÒ +½äþiÉÖEòÒ EÞò{ÉÉ EòÉ ¦É´ªÉ ´É +iÉÒ´É ºÉÖxnù®ú |ÉºÉÉnù ½èþ ÊVÉºÉä ½þ¨Éå +É{É ½þÒ EòÒ
EÞò{ÉÉ ºÉä {É±É {É±É vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ¶ÉÖGòMÉÖWÉÉ®ú ½ÚÄþ +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÒ, VÉÉä +É{ÉxÉä <ºÉ ªÉÖMÉ
Eäò Ê±ÉB VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ ½èþ..   ½þ¨ÉÉ®úÒ "¨Éé' ºÉä ½þ¨Éå ÊxÉVÉÉiÉ Ênù±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ´É EòÊ±ÉªÉÖMÉ EòÉä
ºÉiÉªÉÖMÉ ¨Éå {ÉÊ®úhÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB!
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½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ +É{ÉEòÒ ´ÉÉhÉÒ EòÉ ½þ®ú ´ÉÉEÂò <iÉxÉÒ ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò
VÉÒ´ÉxÉ Eäò SÉ±ÉiÉä Eò½þÓ xÉ Eò½þÓ =ºÉEòÒ ºÉiªÉiÉÉ EòÉä ´É½þ º´ÉªÉÆ ½þÒ |É¨ÉÉÊhÉiÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ!

Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ºÉÉäSÉiÉÒ ¦ÉÒ ½ÚÄþ ´É ¤Écä÷ +Énù®ú ´É {ªÉÉ®ú ºÉä +É{É |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ EòÉä näùJÉiÉÒ ½ÚÄþ iÉÉä
näùJÉiÉÒ ½þÒ SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò BEò +xÉÖ¦É´ÉÒ Eäò ´ÉÉEÂò ´É EòÉä®äú YÉÉxÉ Eäò ´ÉÉEÂò ¨Éå ÊEòiÉxÉÉ +ÆiÉ®ú
½èþ! BEò +É{ÉEäò {ªÉÉ®ú ºÉä ±É¤ÉÉ±É¤É ¦É®úÉ ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ ÊEòiÉxÉÉ ¶ÉÖ¹Eò..   VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ÊEòºÉ
Fònù®ú ºÉ®úºÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ, +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÒ ´ÉÉhÉÒ..  +Éi¨ÉÊ´É¦ÉÉä®ú ½Öþ+É +ÉÆiÉ®ú ÊEòºÉ Fònù®ú
xÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ½äþ ¨ÉÉÄ, +É{É ÊEòiÉxÉÒ +xÉ¨ÉÉä±É ÊxÉÊvÉ EòÉ KÉVÉÃÉxÉÉ ½éþ..  ÊVÉiÉxÉÉ-ÊVÉiÉxÉÉ
KÉSÉÉæ =iÉxÉÉ ½þÒ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

 BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉÉÄ +É{ÉxÉä Eò½þÉ lÉÉ ÊEò +{ÉxÉä ºÉ¨ÉäiÉ +{ÉxÉÉ ºÉ¦ÉÒ EÖòUô ´É½þ ±Éä ½þÒ ±ÉäMÉÉ..
VÉÉä =ºÉEòÒ ®äúJÉÉ ¨Éå Ê±ÉJÉÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú +É{ÉEòÉ Ê´É·ÉÉºÉ, +É{ÉEòÉ {ªÉÉ®ú {ÉÉEò®ú VÉÉxÉ VÉÉªÉäMÉÉ ÊEò
EòÉä<Ç iÉÉä ½èþ, <iÉxÉÉ +{ÉxÉÉ ºÉÉ..  VÉÉä ºÉnùÉ ºÉÉlÉ ÊxÉ¦ÉÉ näùMÉÉ* ¤ÉºÉ <ºÉÒ {ªÉÉ®ú EòÒ <ÆiÉ½þÉ Eäò
|ÉÊiÉ +{ÉxÉä ¸ÉrùÉ ºÉÖ̈ ÉxÉ ¦Éå]õ Eò®úÒ +É{ÉEòÉ EòÉäÊ]õ EòÉäÊ]õ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ* <ºÉÒ ºÉiªÉ EòÉä
|É¨ÉÉÊhÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, BäºÉÒ ½þÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ +É{É ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ±Éä +ÉiÉä ½éþ, VÉÉä +ÉÆiÉ®ú
<x½åþ ºÉ½þVÉ ½þÒ vÉÉ®úhÉ Eò®ú ±Éä!

¤É½ÖþiÉ KÉÖ¶ÉxÉºÉÒ¤É ½ÚÄþ VÉÉä ½þ®ú iÉ®ú½þ ºÉä +É{É +{ÉxÉÒ Ê´É{ÉÖ±É ºÉ¨{ÉnùÉ ºÉä ªÉÚÄ ½þÒ ÊxÉ®úxiÉ®ú <ºÉ
+{ÉxÉÒ EòxÉÒWÉ EòÉä xÉ´ÉÉWÉ ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú näù Eò®ú <ºÉä, +{ÉxÉä {É®ú¨É ºÉiªÉ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÉlÉÇEò
½þÉäxÉä EòÉ ¦ÉÒ +´ÉºÉ®ú näù näùiÉä ½éþ*

+ÉVÉ ÊVÉºÉ "+¯ûhÉÉSÉ±É' ¨Éå ¤Éè̀ öÒ ½Öþ<Ç ½ÚÄþ =ºÉEäò EòhÉ EòhÉ ¨Éå +É{É ½þÒ iÉÉä ´ªÉÉ{iÉ ½éþ*
<ºÉEòÒ ®úVÉ ¨Éå +É{ÉEäò SÉ®úhÉ {Écä÷ ½ÖþªÉä ½éþ* +É{ÉEòÒ SÉ®úhÉ-®úVÉ ±Éä<Ç Eò®úÒ {É±É {É±É, xÉ¨ÉxÉ ½þÒ
näùiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½ÚÄþ +É{ÉEòÉä* ºÉSÉ ¨ÉÉÄ, +É{ÉEòÒ ¤É½ÖþiÉ ¶ÉÖGòMÉÖWÉÉ®ú ½ÚÄþ ÊVÉx½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉä ªÉ½þÉÄ Ê¤É`öÉ,
+{ÉxÉÒ ºÉä́ ÉÉ EòÉ +´ÉºÉ®ú ÊnùªÉÉ ½Öþ+É ½èþ* <Ç·É®ú Eò®äú, ºÉSÉ ½þÒ ºÉÖSSÉÒ ´É ºÉSSÉÒ {ÉÖVÉÉÊ®úxÉ ¤ÉxÉÒ
+É{ÉEòÒ SÉ®úhÉ-SÉÉEò®úÒ Eò®ú {ÉÉ>Äð CªÉÉåÊEò +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä ½þÒ iÉÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ, ""ºÉÖJÉÒ ½þÒ
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉÖJÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä EòÒ ªÉÉnù ¨Éå ½þÒ ¨ÉxÉ ¨ÉMxÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*'' EèòºÉÉ Ê´É±ÉIÉhÉ
´É Ênù´ªÉ |ÉºÉÉnù ½èþ VÉÉä ½þ®ú {É±É +É{É ½þÒ Eäò Fònù¨ÉÉå EòÉ B½þºÉÉºÉ VÉMÉÉªÉä ®úJÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉÖZÉä ªÉÉnù
½èþ, |ÉlÉ¨É |ÉÉlÉÇxÉÉ <ºÉ PÉ®ú ¨Éå +ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù <ºÉÒ Eò¨É®äú ¨Éå ½þÒ Eò®úÒ lÉÒ..  VÉ½þÉÄ VÉ¤É ¦ÉÒ +É{É
+ÉiÉä, ªÉ½þÓ `ö½þ®úÉ Eò®úiÉä lÉä*

+É{ÉEäò ºÉÉénùªÉÇ ¨Éå SÉEòÉSÉÉévÉ xÉ½þÓ..  <iÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ {ÉÉ´ÉxÉ ºÉÉénùªÉÇ ½èþ ´É <iÉxÉÒ
ºÉÉè̈ ªÉiÉÉ ½èþ; ½þFòÒFòiÉ EòÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ ½èþ, ´ÉÉhÉÒ EòÉ {É®ú¨É ºÉiªÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉä Eò®ú ¨ÉxÉ
+É{ÉEòÒ =ºÉÒ ½þFòÒFòiÉ ¨Éå ®ú½þ {ÉÉxÉä EòÒ ¨ÉÆMÉ±É-ªÉÉSÉxÉÉ+Éå ºÉä ¦É®úÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ!

+ÉVÉ +É{ÉEòÉ VÉx¨É-Ênù´ÉºÉ ½èþ, ½äþ ¨ÉÉÄ!

EèòºÉä <ºÉä ¨ÉxÉÉªÉå ½þ¨É..

iÉÚ ½þÒ iÉÚ ¤ÉºÉ iÉÚ ½þÒ iÉÚ ®ú½äþ <ºÉ +ÉÆiÉ®ú ¨Éå! 

"+¯ûhÉÉSÉ±É'* - VÉÉ±ÉÆvÉ®ú ¨Éå {ÉÚVªÉ {ÉÉ{ÉÉ VÉÒ Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ EòÉ xÉÉ¨É ½èþ.. VÉ½þÉÄ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ ®ú½þiÉÒ ½éþ*
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<¹]õÉ{ÉÚiÉÈ ¨ÉxªÉ¨ÉÉxÉÉ ´ÉÊ®ú¹ Æ̀ö xÉÉxªÉSUÅäôªÉÉä ´ÉänùªÉxiÉä |É¨ÉÚføÉ:*
xÉÉEòºªÉ {ÉÞ¹ ä̀ö iÉä ºÉÖEÞòiÉä%xÉÖ¦ÉÚi´Éä̈ ÉÆ ±ÉÉäEÆò  ½þÒxÉiÉ®Æú  ´ÉÉ Ê´É¶ÉÎxiÉ**

- ¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù, |ÉlÉ¨É ¨ÉÖhb÷Eò - ÊuùiÉÒªÉ JÉhb÷, 10 ¶±ÉÉäEò

¶É¤nùÉlÉÇ:
<¹]õ +Éè®ú {ÉÚÊiÉÇ (ºÉEòÉ¨É Eò¨ÉÉç) EòÉä ½þÒ ¸Éä¹`ö ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä +iªÉxiÉ ¨ÉÚJÉÇ±ÉÉäMÉ =ºÉºÉä Ê¦ÉzÉ

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¸ÉäªÉ EòÉä xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä; ´Éä {ÉÖhªÉ Eò¨ÉÉç Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É º´ÉMÉÇ Eäò =SSÉiÉ¨É ºlÉÉxÉ ¨Éå
VÉÉEò®ú (¸Éä¹`ö Eò¨ÉÉç Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É) ´É½þÉÄ Eäò ¦ÉÉäMÉÉå EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úEäò <ºÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ±ÉÉäEò ¨Éå
+lÉ´ÉÉ <ºÉºÉä ¦ÉÒ +iªÉxiÉ ½þÒxÉ ªÉÉäÊxÉªÉÉå ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú:

<¹]õ +Éè®ú {ÉÚÌiÉ EòÉ¨É ®úÊiÉ, <¹]õ {ÉÚÌiÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ**1**
SÉÉ½þxÉÉ Ê½þªÉ ¨Éå vÉ®äú ½ÖþB, ªÉYÉ ¨ÉxjÉ ´É½þ MÉÉiÉä ½éþ**1**

    ¨ÉxÉÉä̈ ÉÉèxÉ ½þÒ ½þÉäxÉÉ ½èþ..
   ¨ÉxÉÉä̈ ÉÉèxÉ ½þÒ {ÉÉxÉÉ ½èþ!
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¦ÉÉäMÉ +ÉºÉHò ¨ÉÚgø ¨ÉÊiÉ, ºlÉÚ±É EòÉä ½þÒ vªÉÉiÉä ½éþ**1**
xÉ·É®ú IÉhÉ¦ÉÆMÉÖ®ú ºÉÆMÉ, ½þÒ ´É½þ |ÉÒiÉ ±ÉMÉÉiÉä ½éþ**2**

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¸ÉäªÉ ´É½þ xÉ VÉÉxÉå, +ÊxÉiªÉ EòÉä ¸ÉäªÉ ´É½þ ¨ÉÉxÉ ®ú½äþ**1**
{ÉÖhªÉ¡ò±É ±ÉÉäEò Eäò ¦ÉÉäMÉ EòÉä, {É®ú¨É ºÉk´É ´É½þ ¨ÉÉxÉ ®ú½äþ**3**

¤É½Öþ {ÉÖhªÉ ÊEòªÉä VÉMÉ ºÉä´ÉÉ EòÒ, VÉMÉ ½þÒ ¨ÉxÉ ¨Éå ¤ÉºÉÉ ®ú½þÉ**1**
½þ̈ É ªÉ½þ Eò®åú ªÉ½þ Eò®ú xÉ ºÉEåò, ¨ÉxÉ <ºÉÒ ¨Éå Ê]õEòÉ ®ú½þÉ**4**

ªÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉä +xÉäEò ¤ÉÉ®ú, iÉxÉ ¨ÉxÉ vÉxÉ ±ÉMÉÉ ÊnùªÉÉ**1**
¡ò±Éº´É°ü{É ªÉ½þ ¨É½þÉ =SSÉiÉ¨É, ±ÉÉäEò ¦ÉÒ MÉ®ú {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ**5**

¦ÉÉäMÉ Eò®úÒ ´É½þ ±ÉÉè]õ +ÉªÉä, ´É½þÉÄ Ê]õEòÉ´É xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ**1**
IÉÊhÉEò ºÉÖJÉ ½èþ ªÉ½þ ¨ÉÚJÉÇ, ªÉ½þÉÄ Ê¨É±ÉÉ´É xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ**6**

{É®ú¨É iÉÉä ªÉÉnù ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þÉ, SÉÉ½þ EòÉ®úhÉ ½þÒ ªÉÉnù ÊEòªÉÉ**1**
EÖòUô {É±É ºÉ¨ÉZÉÉ ªÉÉnù ÊEòªÉÉ, {ÉÚhÉÇ ¨ÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ**7**

ªÉixÉ Eò®úÒ Eò®úÒ Eò¨ÉÇ Eò®äú, ¤ÉÊ½þ¨ÉÖÇJÉÒ iÉÚ ÊxÉiªÉ ®ú½äþ**1**
¶ÉÉxiÉ +ÉxiÉ¨ÉÖÇJÉiÉÉ ®äú, iÉÚ Eò¤É½ÖÄþþ xÉ {ÉÉ ºÉEäò**8**

<SUôÉ |ÉäÊ®úiÉ EòÉVÉ Eò¨ÉÇ, ¨Éå iÉi{É®ú ´É½þ ®ú½þiÉä ½éþ**1**
±ÉÉäEò =rùÉ®ú SÉÉ½þ ºÉ½þÒ, SÉÉ½þ OÉÊºÉiÉ ½þÒ ®ú½þiÉä ½éþ**9**

¨ÉxÉÉä |É´ÉÉ½þ iÉÉä ¤É½þiÉä ½éþ, ¤ÉÉÁ¨ÉÖJÉÒ ½þÒ ®ú½þiÉä ½éþ**10**
+{ÉxÉÉ SÉÉ½åþ ªÉÉ +xªÉ EòÉ, SÉÉ½þ ¤ÉÊvÉiÉ  ½þÒ ®ú½þiÉä  ½éþ**10**

¨É½þÉ {ÉÖhªÉ ¦ÉÒ ±Éä ÊEòªÉÉ, º´ÉMÉÇ SÉÉ½þÉä iÉÉä Ê¨É±ÉÉ**10**
{ÉÉEò®ú ¦ÉÉäMÉ Eäò ±ÉÉè]õ {Éc÷É, ¤É½Öþ Ê¨É±Éä ¦ÉÒ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ**11**

¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ näùJÉ WÉ®úÉ, ¸ÉÖÊiÉ ¨ÉÉÄ CªÉÉ Eò½þiÉÒ ½èþ**10**
¨ÉÚJÉÇ ºÉÆMÉ ªÉ½þ UôÉäc÷ näù, {ÉÖxÉ: {ÉÖxÉ: ªÉ½þ Eò½þiÉÒ ½èþ**12**

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉk´É ´É½þ xÉ VÉÉxÉä, {ÉÉ{É {ÉÖhªÉ ¨Éå ¦É®ú¨ÉÉªÉä**10**
¡ò±É ´ÉÞIÉ Eäò ¤ÉÒVÉxÉÂ EòÉä, {ÉÖÎ¹]õiÉ Eò®úiÉÉ ½þÒ VÉÉªÉä**13**

¤É½Öþ ºÉÖxnù®ú ¤ÉÊMÉÃªÉÉ ¤ÉxÉÒ, EÖòUô {É±É ¨ÉxÉ ®äú ®ú¨ÉhÉ Eò®Ò**10**
+É{ÉäÊIÉEò EòÉ±É ¨Éå CªÉÉ ½Öþ+É, SÉÉ½þ ¦É´ÉxÉ ¨Éå ®ú¨ÉhÉ Eò®Ò**14**

¦É´ÉxÉ Ê¨É]äõ ¦ÉÉäMÉÒ Ê¨É]äõ, ºÉÆºEòÉ®ú ´É½þ xÉ½þÓ ®ú½äþ**10**
´ÉÞIÉ ¤ÉxÉä ¡ò±É ¡Úò±É ±ÉMÉä, xÉ´É ¤ÉÒVÉ Ê¡ò®ú VÉÉä ¤ÉxÉä**15**
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¦ÉÉäMÉ Eäò ¦ÉÉäMÉ ®äú Ê¨É]õ MÉªÉÉ, ºÉÆºEòÉ®ú EòÒ MÉÊiÉ MÉ<Ç**10**
´É½þ ªÉÉäÊxÉ ®äú Ê¨É]õ MÉ<Ç, xÉ´É iÉxÉ näùJÉ ®äú {ÉÖxÉ: vÉ®Òú**16**

¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ªÉ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ, ªÉ½þ iÉÉä iÉä®úÉ ±ÉIªÉ xÉ½þÓ**10**
VÉx¨É ¨É®úhÉ ºÉä = ö̀ xÉ ºÉEäò, Ê¨É]äõ VÉx¨É EòÉ Eò¹]õ xÉ½þÓ**17**

EÖòUô {ÉÉ{É ½Öþ+É EÖòUô {ÉÖhªÉ ½Öþ+É, Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ¡ò±É ¦ÉÒ {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ**10**
Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ¡ò±É °ü{ÉÒ VÉMÉ ¨Éå, xÉÉiÉÉ {ÉÖxÉ: ±ÉMÉÉ Ê±ÉªÉÉ**18**

¨ÉÚJÉÇ ªÉ½þ iÉä®úÉ ±ÉIªÉ xÉ½þÓ, ºÉÉvÉEò ®äú iÉÚ VÉÉxÉ ±Éä**10**
{É®ú¨É ®äú iÉÚxÉä {ÉÉxÉÉ ½èþ, ºÉk´É ªÉ½þ {É½þSÉÉxÉ ±Éä**19**

{ÉÖxÉ: näùJÉ iÉÚ ±ÉÉè]õ {Écä÷, EòÒ]õ {ÉiÉÆMÉ EòÉ iÉxÉ vÉ®äú**10**
VÉc÷ SÉäiÉxÉ VÉÉä ´É½þ SÉÉ½äþ, {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨Éä ¡ò±É Ê¨É±Éä**20**

¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ªÉ½þÉÄ näùJÉ Eò½åþ, SÉÉ½þ EòÒ SÉÉ½þ ½þÒ UôÉäc÷ näù**10**
¨ÉxÉÉä´ÉÞÊkÉ +®äú ¨ÉxÉ ¨Éä®äú, iÉÚ ¨ÉxÉÉä |É´ÉÉ½þ ½þÒ UôÉäc÷ näù**21**

¨ÉxÉÉä ¨ÉÉèxÉ ½þÒ ½þÉäxÉÉ ½èþ, ¨ÉxÉÉä ¨ÉÉèxÉ ½þÒ {ÉÉxÉÉ ½èþ**10**
®úÉ¨É SÉ®úhÉ ¨Éå VÉÉxÉ ±Éä, ®úÉ¨É¨ÉªÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ ½èþ**22**

{É®ú¨É Ê¨É±Éä ¨ÉxÉ ®úÊ½þiÉ ½ÖþªÉä, SÉÉ½ÖþEò ¨ÉxÉ ®äú xÉ {ÉÉªÉä**10**
ºÉÆMÉÒ VÉÒ´É ºÉÆMÉÒ ®ú½äþ, ºÉÖJÉ nÖù:JÉ ¡ò±É ¦ÉÉäMÉä VÉÉªÉä**23**

Eò¨ÉÇ ÊEòªÉä +½þ¨ÉÂ ºÉÆÊSÉiÉ, ¤ÉÒVÉ ¡ò±É ®äú {ÉÖxÉ: ¦ÉªÉä**10**
+xiÉ:Eò®úhÉ ´É½þ ¤ÉÒVÉ ½èþ, EòÉ®úhÉ ¨Éå ´É½þ ±ÉªÉ ¦ÉªÉä**24**

ºÉÚI¨É ¨Éå ´É½þ {ÉÖxÉ: +ÉªÉä, ºlÉÚ±É °ü{É ´É½þ vÉ®ú +ÉªÉä**10**
VÉèºÉÉ ¤ÉÒVÉ ®äú ´É½þÉÄ vÉ®úÒ, ´ÉèºÉÉ +ÆEÖò®ú ÊxÉEòºÉÉªÉä**25**

{É®ú¨É Ê¨É±ÉxÉ EòÒ ®úÉ½åþ Eò½åþ, SÉÉ½þxÉÉ {ÉÚhÉÇ UôÉäc÷ näù**10**
ºÉEòÉ¨É ªÉYÉ ®äú ¤É½Öþ ÊEòªÉä, EòÉ¨ÉxÉÉ +¤É iÉÉä UôÉäc÷ näù**26**

¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ½þ¨É ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉå, ¨ÉxÉÉä ¨ÉÉèxÉ ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ**10**
Ê´É·É iÉVÉÒ ®äú iÉèVÉºÉ EòÒ, ¾þnùªÉ ¨ÉÉèxÉ EòÒ Eò½þiÉä ½éþ**27**

¤ÉÉ¼ªÉ |É´ÉÉ½þ ®äú UôÉäc÷ Eäò, ¨ÉxÉÉä ¨ÉÖ½þÉ®ú ®äú ¤Énù±É iÉÚ näù**10**
¡ò±É ¦ÉIÉhÉ iÉÚ Eò®ú ®ú½þÉ, +¤É iÉÉä SÉÉ½þ ¤Énù±É iÉÚ näù**28**

MÉ®ú SÉÉ½þxÉÉ ½èþ ®äú iÉÖ¨ÉEòÉä, {É®ú¨É EòÒ SÉÉ½þxÉÉ Ê½þªÉ vÉ®úÉä**10**
MÉ®ú ºÉÆMÉÒ ¨ÉxÉ ºÉÆMÉ Eò®äú, {É®ú¨É ºÉä ½þÒ ºÉÆMÉ Eò®úÉä**29**
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¨ÉÚgø Eò½åþ +®äú =xÉEòÉä, <¹]õ {ÉÚÌiÉ VÉÉä SÉÉ½åþ**10**
¤ÉÉ¼ªÉ SÉÉ½þxÉÉ Ê½þªÉ vÉ®äú, ªÉYÉ Eò®úiÉä ½þÒ VÉÉªÉå**30**

½þÉä Eò¨ÉÇ ªÉYÉ ½þÉä ¦ÉÉ´É ªÉYÉ, ªÉ½þ SÉÉ½þ ªÉYÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ**10**
¤ÉÉ¼ªÉ VÉMÉ ºÉ¤É Ê¨É±É VÉÉªÉä, <ºÉ EòÉ®úhÉ ½þÒ ºÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ**31**

iÉÚ ºÉ¨ÉZÉä ®äú VÉMÉ {ÉÉªÉä, SÉèxÉÉ ¨ÉxÉ ®äú {ÉÉªÉäMÉÉ**10**
iÉÚ ºÉ¨ÉZÉä ªÉ½þ ¡ò±É JÉÉªÉä, ªÉ½þ iÉÞ{iÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ**32**

näùJÉ Eò½åþ +Éè®ú º{É¹]õ Eò½åþ, SÉÉ½þ {ÉÚÌiÉ xÉ½þÓ ®äú ½þÉä**10**
ºÉEòÉ¨É Eò¨ÉÇ Eäò ¡ò±É {ÉÉªÉä, ¦ÉÉäMÉ Eäò {ÉÚÌiÉ xÉ½þÓ ®äú ½þÉä**33**

{ÉÖxÉ: ®äú xÉ´É ªÉÉäÊxÉ {ÉÉªÉä, ºÉÉäSÉ ®äú CªÉÉåEò®ú Eò½þiÉä ½éþ**10**
{ÉÚÌiÉ xÉ VÉÉä ½þÉä {ÉÉªÉä, SÉÉ½þ =¦É®äú ®äú Eò½þiÉä ½éþ**34**

º´ÉMÉÇ Ê¨É±Éä ºÉÆªÉÉäMÉ ¦ÉÒ ½þÉä, ºÉÆMÉ ´É½þÓ {Éä ½þÉä VÉÉªÉä**10**
¨ÉÚJÉÇ ¨ÉxÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ ¦ÉB, +Éè®ú ´É½þÓ {Éä JÉÉä VÉÉªÉä**35**

¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ´É½þ ªÉ½þÒ Eò½åþ, {É®ú¨É Ê¨É±ÉxÉ xÉ ½þÉä {ÉÉªÉä**10**
º´ÉMÉÇ Ê¨É±Éä ¦ÉÒ ¨ÉxÉ xÉ Ê¨É]äõ, +Éè®ú Ê¨É±Éä ªÉ½þ ½þÒ SÉÉ½äþ**36**

SÉÉ½þ {ÉÚÌiÉ ½þÉä xÉ ºÉEäò, ¨ÉxÉ {É®ú¨É ¨Éå JÉÉä xÉ ºÉEäò**10**
ªÉÉ Eò½ÚÄþ +½þ¨ÉÂ iªÉVÉÒ, ¨ÉÉèxÉ ªÉ½þ ½þÉä xÉ ºÉEäò**37**

¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ Eò½þiÉä ½éþ, +¤É iÉÉä =`öxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ**10**
<SUôÉ {ÉÚÌiÉ nÚù®ú ½Öþ<Ç, SÉÉ½þ EòÉä UÖô]õxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ**38**

¨ÉxÉÉä ¨ÉÉèxÉ ½þÒ SÉÉÊ½þªÉä, SÉÉ½þxÉÉ BEòÉä xÉ ®ú½äþ**10**
+½þ¨ÉÂ Ê¨É]õÉ´É ¦ÉÒ ªÉ½þ ½þÒ ½èþ, ¨ÉxÉÉä |É´ÉÉ½þ ½þÒ xÉ ®ú½äþ**39**

ºÉÆMÉ Ê¨É]äõ ±ÉMxÉ Ê¨É]äõ, ¤ÉºÉ ®úÉ¨É ½þÒ ®ú½þ VÉÉªÉä**10**
xÉÉ¨É ¨ÉMxÉ ªÉ½þ ¨ÉxÉ ¦ÉªÉä, ¨ÉxÉ Eò½þÓ xÉ ®ú½þ {ÉÉªÉä**40**

Ê¡ò®ú ®úÉ¨É ®úÉ¨É ¤ÉºÉ ®úÉ¨É ®ú½äþ, ®úÉ¨É ®úÉ¨É Ê¡ò®ú ¨ÉÉèxÉ ¦ÉªÉä**10**
®úÉ¨É ¨Éå ¨ÉxÉ VÉÉä ±ÉÒxÉ ¦ÉªÉä, VÉÉxÉ ±Éä {É®ú¨É ½þÒ ¨ÉÉèxÉ ¦ÉªÉä**41**

CªÉÉ {ÉÉªÉä CªÉÉ xÉ {ÉÉªÉä, EÖòUô ¦ÉÒ ªÉ½þ xÉ Eò½þ {ÉÉªÉä**10**
VÉÉä ½þÉäxÉÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉªÉä, ´É½þ {É®ú¨É ¨Éå JÉÉä VÉÉªÉä**42**

9-9-61

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näù´ÉÊuùVÉMÉÖ°ü|ÉÉYÉ{ÉÚVÉxÉÆ   ¶ÉÉèSÉ¨ÉÉVÉḈ É¨ÉÂ*
¥ÉÀSÉªÉÇ̈ ÉË½þºÉÉ SÉ ¶ÉÉ®úÒ®Æú iÉ{É =SªÉiÉä**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 17/14

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ, "½äþ +VÉÖÇxÉ! iÉÖZÉä
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò iÉ{É Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå Eò½þiÉÉ ½ÚÄ*'

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. näù´É, ̧ Éä¹`ö MÉhÉ, MÉȪ û MÉhÉ +Éè®ú |ÉYÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê´ÉÊ¶É¹]õ

MÉhÉ EòÉ {ÉÚVÉxÉ,
2. ¶ÉÖÊrù, ºÉ®ú±ÉiÉÉ, ¥ÉÀSÉªÉÇ +Éè®ú +Ë½þºÉÉ,
3. ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò iÉ{É Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
näù´É,
1. +±ÉÉèÊEòEò Ênù´ªÉ MÉhÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
2. {ÉÚVÉxÉÒªÉ MÉhÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
3. +±ÉÉèÊEòEò {É®ú¨É iÉi´É nù¶ÉÇxÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå

EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
4. nèù´ÉÒ ºÉ¨{ÉnùÉ Eäò +JÉhb÷ ¤É½þÉ´É °ü{É

EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*

õMÉȪ û °ü{É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, MÉȪ û ÎºlÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
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5. iÉäVÉÉä̈ ÉªÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
6. VÉÒ´ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ {É®ú¨É MÉÖhÉ ºÉ¨{ÉzÉ EòÉä

Eò½þiÉä ½éþ*
7. ¨É±É Ê´É¨ÉÉäSÉEò näù´É ½éþ, nÖù:JÉ +Éè®ú

{ÉÉ{É Ê´É¨ÉÉäSÉEò näù´É ½éþ*
8. EÞò{ÉÉ-{ÉÖÆVÉ, Eò¯ûhÉÉ{ÉÚhÉÇ, näù´É ½éþ*
9. {É®ú¨É ¥ÉÀ, +JÉhb÷ ¶ÉÎCiÉ, näù´É ½éþ*

ÊuùVÉ MÉhÉ,
Eò) ±ÉÉèÊEòEò ¸Éä¹`ö Eò¨ÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä

Eò½þiÉä ½éþ*
JÉ) ¸ÉrùÉº{Énù EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
MÉ) ºÉiEòÉ®úhÉÒªÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
PÉ) Eò±ªÉÉhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
Ró) ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉ Ê½þiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
SÉ) VÉÉä ÊxÉiªÉ EòiÉḈ ªÉ{É®úÉªÉhÉ ®ú½åþ, =x½åþ

Eò½þiÉä ½éþ*
Uô) VÉÉä ¸Éä¹`ö ¶ÉÖ¦ÉEòÉ®úÒ ½þÉå, ÊuùVÉ =x½åþ

Eò½þiÉä ½éþ*
VÉ) ¶ÉÉºjÉÉxÉÖEÚò±É ªÉYÉ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊVÉxÉEòÉ

½þÉä, ÊuùVÉ =x½þÓ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
ZÉ) ¾þnùªÉ ¨Éå ÊVÉxÉEäò ÊxÉiªÉ {É®ú¨É MÉÖhÉ ´ÉÉºÉ

Eò®åú, =x½åþ ÊuùVÉ MÉhÉ Eò½þiÉä ½éþ*
\É) YÉÉxÉ EòÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ VÉÉä ¤ÉxÉå, ÊuùVÉ =x½þÓ

EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
]õ) ºÉnùÉSÉÉ®úÒ +Éè®ú {É®ú¨É MÉÖhÉ ¤É½þÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå

EòÉä ÊuùVÉ Eò½þiÉä ½éþ*

MÉȪ û :
1. MÉȪ û, ¸Éä¹`ö EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
2. MÉȪ û, ¥ÉÀ EòÉ ´É®únùÉxÉ ½èþ*
3. VÉÉä VÉÒ´É YÉÉxÉ näù +Éè®ú ¥ÉÀ EòÒ +Éä®ú

±Éä VÉÉªÉä, =ºÉä MÉȪ û Eò½þiÉä ½éþ*
4. +vªÉÉi¨É iÉi´É VÉÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉä, =ºÉä MÉȪ û

Eò½þiÉä ½éþ*
MÉȪ û <iÉxÉä ¸Éä¹`ö ½þÉäiÉä ½éþ, VÉÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ

ºÉä ¤ÉxÉ Eò®ú |É¨ÉÉhÉ ºÉÊ½þiÉ +vªÉÉi¨É EòÉä
ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +É{É VÉÉä YÉÉxÉ näùiÉä ½éþ,

=ºÉEòÉ |É¨ÉÉhÉ ¦ÉÒ ´Éä º´ÉªÉÆ ½þÉäiÉä ½éþ*
5. MÉȪ û °ü{É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, MÉȪ û ÎºlÉÊiÉ

½þÉäiÉÒ ½èþ*
6. MÉȪ û ¤ÉÉÁ °ü{É EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, MÉȪ û

+ÉxiÉÊ®úEò ¸Éä¹`öiÉÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ*
7. MÉȪ û =ºÉÒ EòÉä VÉÉÊxÉªÉä VÉÉä YÉÉxÉ ¦ÉÒ

ºÉ¨ÉZÉÉ ºÉEäò +Éè®ú =ºÉEòÉ |É¨ÉÉhÉ ¦ÉÒ
näù ºÉEäò*

8. ´É½þÉÄ ¨ÉxÉ, ´ÉÉEÂò +Éè®ú Eò¨ÉÇ BEò°ü{É
½þÉäiÉä ½éþ*
{É®ú¨É MÉȪ û ´É½þÒ ½èþ, VÉÉä +vªÉÉi¨É

º´É°ü{É ½þÉäiÉä ½éþ* ÊVÉºÉºÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÒJÉÉ, ´É½þ
MÉȪ û ¨ÉÉxÉxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÒ ½èþ*

ºÉiÉÂ{ÉÚhÉÇ VÉÒ´É EòÉ ºÉÒºÉ ÊxÉiªÉ ZÉÖEòÉ ½þÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ´É½þ ½þ®ú {É±É ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ
ºÉä EÖòUô ºÉÒJÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÒ ¨ÉÉxÉiÉÉ ¦ÉÒ
½èþ* MÉȪ û ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉä ºÉä ½þÒ MÉȪ û {ÉÚVÉxÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ*

|ÉÉYÉ :
|ÉÉYÉ,
1. ¨É½þÉ YÉÉxÉ´ÉÉxÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
2. |ÉYÉÉ´ÉÉxÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
3. ÊVÉx½åþ VÉMÉ ºÉä EÖòUô xÉ½þÓ SÉÉÊ½þªÉä, =x½åþ

Eò½þiÉä ½éþ*
4. VÉÉä VÉMÉ ¨Éå näù´ÉiÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ, ªÉÉÊxÉ,

VÉÉä ±ÉÉäMÉ nèù´ÉÒ ºÉ¨{ÉnùÉ ºÉ¨{ÉzÉ ½éþ +Éè®ú
YÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ ½éþ,
=x½åþ Eò½þiÉä ½éþ*

5. VÉÉä ÎºlÉiÉ|ÉYÉ ½éþ, =x½åþ |ÉÉYÉ Eò½þiÉä ½éþ*
ºÉÉvÉEò iÉÉä näù´ÉiÉÉ, ÊuùVÉ, MÉȪ û +Éè®ú

|ÉÉYÉ EòÉ ÊxÉiªÉ {ÉÚVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*
Eò) <xÉEòÉ {ÉÚVÉxÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò iÉ{É ½èþ*
JÉ) <xÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò iÉ{É ½èþ*
MÉ) <xÉ ºÉ¤ÉEòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò

iÉ{É ½èþ*
PÉ) <xÉ ºÉ¤ÉEòÉ ºÉä́ ÉÉ °ü{É EòiÉḈ ªÉ {É®ú¨É

iÉ{É ½èþ*
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Ró) <xÉ ºÉ¤ÉEòÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ {É®ú¨É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
iÉ{É ½èþ*

<ºÉ {ÉÚVÉxÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ, ºÉÉvÉEò EòÒ
¶ÉÖrùiÉÉ, ºÉ®ú±ÉiÉÉ, ¥ÉÀSÉªÉÇ +Éè®ú +Ë½þºÉEò
´ÉÞÊkÉ {É®ú +ÉÊ¸ÉiÉ ½èþ*

¶ÉÖrùiÉÉ :
ªÉ½þ ºlÉÚ±É Eò¨ÉÇ EòÒ ¶ÉÖrùiÉÉ, ªÉÉÊxÉ

ºlÉÚ±É Eò¨ÉÇ ®úÉ½þÒ VÉÉä ¶ÉÖrùiÉÉ {ÉÉªÉä, =ºÉEòÒ
¤ÉÉiÉ ½èþ*

<xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ +ÊiÉ EòÊ`öxÉ ½èþ,
CªÉÉåÊEò :
Eò) ªÉä º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä Ê±ÉB EÖòUô xÉ½þÓ ¨ÉÉÄMÉiÉä*
JÉ) <xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¯ûÊSÉ EòÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉxÉÉ

EòÊ`öxÉ ½èþ*
MÉ) =xÉEäò EòÉVÉ =x½þÓ Eäò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä

Eò®úxÉä ¦ÉÒ +ÊiÉ EòÊ`öxÉ ½éþ*
PÉ) Eò¨ÉÇ ¨Éå ¶ÉÖrùiÉÉ xÉ ½Öþ<Ç, iÉÉä ´Éä EÖòUô

¦ÉÒ Eò®ú xÉ½þÓ {ÉÉªÉåMÉä*
Ró) xÉx½þÓ! ºÉxiÉÉå Eäò {ÉÉºÉ ®ú½þxÉÉ ¤Éc÷É

EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò =xÉEòÒ ºÉ½þVÉ
ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä ºÉ½þÉ®úxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ* ´Éä
ºÉÉvÉEò EòÉä =ºÉEòÒ NÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ ºÉ½þVÉ
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ*

SÉ) ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´É EòÉä +{ÉxÉä Ê´É¯ûrù
ºÉÖxÉxÉÉ {ÉºÉxnù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, <ºÉ EòÉ®úhÉ
<x½åþ ºÉ½þÉ®úxÉÉ ªÉÉ ¤É®únùÉ¶iÉ Eò®úxÉÉ
EòÉ¢òÒ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

Uô) ºÉxiÉÉå EòÒ ªÉÊnù ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÉä iÉÉä
=xÉEäò EòÉVÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ºÉ®ú±É iÉlÉÉ
ºÉÉvÉÉ®úhÉ ºÉä ½þÉäiÉä ½éþ* ¤Écä÷ ¤Écä÷ EòÉ¨É
Eò®úxÉä +ÉºÉÉxÉ ½éþ, =©É ¦É®ú UôÉä]äõ-UôÉä]äõ
EòÉ¨É Eò®úiÉä ®ú½þxÉÉ ¤Éc÷É EòÊ`öxÉ ½èþ*

VÉ) xÉx½þÓ ±ÉÉc÷÷±ÉÒ VÉÉxÉÂ! ºÉxiÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ
Eò®úxÉä ºÉä ºÉä́ ÉEò ¨Éå ¦ÉÒ ¶ÉÖ¦É MÉÖhÉ =i{ÉzÉ
½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ºÉxiÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉÉ
iÉ{É ½þÒ ½èþ*

+ÉVÉḈ É :
+ÉVÉḈ É EòÉ +lÉÇ ½èþ :
1. ¨ÉxÉ iÉlÉÉ ¤ÉÖÊrù EòÒ ºÉ®ú±ÉiÉÉ;
2. ¨ÉxÉ iÉlÉÉ ¤ÉÖÊrù EòÒ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ, ZÉÖEòÉ´É;
3. ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ;
4. nù¨¦É iÉlÉÉ MÉÖ̈ ÉÉxÉ ®úÊ½þiÉiÉÉ;
5. ºÉÒvÉÉ{ÉxÉ*

xÉx½þÓ! ªÉÊnù VÉÒ´É ¨Éå +ÉVÉḈ ÉiÉÉ xÉ½þÓ iÉÉä
´É½þ ÊEòºÉÒ EòÒ ºÉä́ ÉÉ ªÉÉ {ÉÚVÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú
ºÉEòiÉÉ*

¥ÉÀSÉªÉÇ :
1. ¥ÉÀ¨ÉªÉ +ÉSÉ®úhÉ EòÉä ¥ÉÀSÉªÉÇ Eò½þiÉä ½éþ*
2. ºÉiÉÂ μÉiÉvÉÉ®úÒ EòÉä ¥ÉÀSÉÉ®úÒ Eò½þiÉä ½éþ*
3. VÉÉä ¥ÉÀ¨ÉªÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®úxÉä EòÉ μÉiÉ

vÉÉ®úhÉ Eò®äú, ´É½þ ¥ÉÀSÉÉ®úÒ ½èþ*
4. ÊxÉiªÉ ªÉÉäMÉÉ°ügø ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ μÉiÉ

¥ÉÀSÉªÉÇ ½èþ*
5. {É®ú¨É MÉÖhÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ

¥ÉÀSÉªÉÇ μÉiÉvÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
6. +{ÉxÉÒ ¯ûÊSÉ iÉlÉÉ +¯ûÊSÉ {É®ú vªÉÉxÉ

xÉ Eò®úEäò {É®ú¨É MÉÖhÉÉå EòÉ +xÉÖ¹`öÉxÉ
Eò®úxÉä EòÉ μÉiÉ ¥ÉÀSÉªÉÇ ½èþ*

7. ¥ÉÀ Eäò EòÉähÉ ºÉä VÉMÉ EòÉä näùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä
¥ÉÀSÉÉ®úÒ ½þÉäiÉä ½éþ*
¥ÉÀSÉÉ®úÒ EòÒ EòÉä<Ç ¨ÉÉxªÉiÉÉ ªÉÉ ¶ÉiÉÇ

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* ´É½þ iÉÉä Eäò´É±É ¥ÉÀ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ
¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¥ÉÀSÉªÉÇ BEò +JÉhb÷
iÉ{É ½þÒ ½èþ*

+Ë½þºÉÉ :
+Ë½þºÉÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ,
- ÊEòºÉÒ EòÉ xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ Eò®úxÉä EòÒ ´ÉÞÊkÉ*
- ÊEòºÉÒ EòÉä SÉÉä]õ xÉ {É½ÖÄþSÉÉxÉÉ*
- ÊEòºÉÒ EòÒ SÉÉä®úÒ xÉ Eò®úxÉÉ*
- ÊEòºÉÒ EòÉ ½þEò xÉ UôÒxÉxÉÉ*
- ÊEòºÉÒ EòÉä Ê¨É]õÉ Eò®ú +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä

ºlÉÉÊ{ÉiÉ xÉ Eò®úxÉÉ*
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ºÉÉvÉEò +{ÉxÉä º´É°ü{É EòÒ ¦ÉÒ Ë½þºÉÉ
xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ* "¨Éé' °ü{ÉÒ +½Æþ iÉlÉÉ +½ÆþEòÉ®ú
Ë½þºÉEò ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ* +½ÆþEòÉ®ú iÉÉä ¨ÉÉxÉÉä Ë½þºÉÉ
EòÉ º´É°ü{É ½èþ +Éè®ú Ë½þºÉÉ +½ÆþEòÉ®ú EòÉ °ü{É
½èþ* +Ë½þºÉÉ ÊxÉ¹{ÉÉ{É, Ênù´ªÉ |Éä̈ É +Éè®ú nèù´ÉÒ
ºÉ¨{ÉnùÉ EòÉ °ü{É ½èþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ¸Éä¹`öMÉhÉ EòÉ
{ÉÚVÉxÉ, ¶ÉÖÊrù, ºÉ®ú±ÉiÉÉ, ¥ÉÀSÉªÉÇ +Éè®ú
+Ë½þºÉÉ, ªÉä ºÉ¤É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò iÉ{É ½éþ* ªÉä ºÉ¤É

Eò¨ÉÇ iÉxÉ ®úÉ½þÒ Eò®úxÉä ºÉä ÊºÉrù ½þÉäiÉä ½éþ* iÉxÉ
½þÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* iÉxÉÉä <ÎxpùªÉÉå EòÒ ®úÉ½þÒ
½þÒ ºÉÉvÉEò ºÉÆªÉ¨É, ¶ÉÖrùiÉÉ, ¥ÉÀSÉªÉÇ, ºÉ®ú±ÉiÉÉ
iÉlÉÉ +Ë½þºÉÉ EòÉä ºÉ¡ò±É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉä ºÉ¤É Eò®úiÉä ½ÖþB +É{ÉEäò iÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ
Eò¹]õ ºÉ½þxÉä {Éc÷iÉä ½éþ* iÉxÉ EòÉä ½þÒ iÉ{ÉºªÉÉ
Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä <ºÉä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
iÉ{É Eò½þÉ ½èþ*

+xÉÖuäùMÉEò®Æú  ´ÉÉCªÉÆ  ºÉiªÉÆ  Ê|ÉªÉÊ½þiÉÆ  SÉ  ªÉiÉÂ*
º´ÉÉvªÉÉªÉÉ¦ªÉºÉxÉÆ  SÉè́ É  ´ÉÉRÂó¨ÉªÉÆ  iÉ{É  =SªÉiÉä**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 17/15

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ, +¤É iÉÚ ´ÉÉhÉÒ EòÉ
iÉ{É ºÉÖxÉ!

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. VÉÉä =uäùMÉEòÉ®úÒ ´ÉÉEÂò xÉ ½þÉä,
2. VÉÉä ºÉiªÉÊ|ÉªÉ +Éè®ú Ê½þiÉEò®ú ½þÉä,
3. º´ÉÉvªÉÉªÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ °ü{É ½þÉä,
4. ´É½þ ´ÉÉhÉÒ EòÉ iÉ{É ½èþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +xÉäEòÉå ¤ÉÉ®ú Eò½þ +ÉªÉä ½éþ

ÊEò :
1. +YÉÉxÉÒ EòÉä BäºÉÉ EÖòUô ¨ÉiÉ Eò½þÉä

ÊVÉºÉºÉä ´É½þ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉä*
2. ¨ÉÚJÉÉç ¨Éå ¦ÉÒ ¤ÉÖÊrù ¦Éänù ¨ÉiÉ =i{ÉzÉ

Eò®úÉä*
3. ¨ÉÚJÉÇ iÉlÉÉ +YÉÉxÉÒ MÉhÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ Eò¨ÉÇ

Eò®úiÉä ½ÖþB YÉÉxÉÒ =xÉºÉä Eò¨ÉÇ
Eò®ú´ÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉiÉÂ ÎºlÉiÉ YÉÉxÉ´ÉÉxÉ :
Eò) ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉ Ê½þiÉEò®ú ½þÉäiÉä ½éþ*
JÉ) ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉ IÉ¨ÉÉ{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ*
MÉ) ÊxÉxnùÉ iÉlÉÉ ¨ÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ ÊxÉiªÉ iÉÖ±ªÉ

¦ÉÉ´É ®úJÉiÉä ½éþ*
PÉ) |É´ÉÞÊkÉ +Éè®ú ÊxÉ´ÉÞÊkÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÊSÉkÉ

½þÉäiÉä ½éþ*
Ró) nÖù¶¨ÉxÉ ªÉÉ Ê¨ÉjÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÊSÉkÉ

½þÉäiÉä ½éþ*
SÉ) EòÉ¨ÉxÉÉ ®úÊ½þiÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

¦ÉÉ<Ç! MÉ®ú ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ iÉÉä ºÉiÉÉäMÉÖhÉ
ºÉ¨{ÉzÉ ±ÉÉäMÉ, ¤ÉÖ®äú EòÉä xÉ ¤ÉÖ®úÉ Eò½åþMÉä, xÉ
=ºÉEòÉ {ÉÊ®úiªÉÉMÉ Eò®åúMÉä* nÚùºÉ®úÉ ¦É±Éä ½þÒ <x½åþ



16 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É /  +MÉºiÉ 2019

UôÉäc÷ näù, ´Éä º´ÉªÉÆ xÉ½þÓ UôÉäcå÷MÉä* ´Éä +YÉÉxÉÒ
EòÉä Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉÉhÉÒ xÉ½þÓ Eò½åþMÉä*
CªÉÉåÊEò :
1. ´Éä MÉÖhÉ ®úÉWÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½þÉåMÉä*
2. nÚùºÉ®úÉ Ê´É´É¶É ½èþ, ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½þÉåMÉä*
3. nÚùºÉ®úÉ +xvÉÉ ½èþ, ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½þÉåMÉä*

iÉÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú +Éè®ú +xvÉä ºÉä CªÉÉ
Ê¦Éc÷xÉÉ?

BäºÉÉ VÉÉxÉiÉä ½ÖþB ´Éä =x½åþ =uäùMÉEò®ú ´ÉÉEÂò
xÉ½þÓ Eò½åþMÉä* ´Éä ºÉiªÉ Eò½åþMÉä, VÉÉä VÉMÉ EòÉä
Ê|ÉªÉ ±ÉMÉä, ´É½þ ¦ÉÒ Eò½åþMÉä, ÊEòxiÉÖ Ê½þiÉEò®ú ¦ÉÒ
Eò½åþMÉä* ºÉiÉÂ, Ê|ÉªÉ iÉlÉÉ Ê½þiÉEò®ú, <xÉEòÉ
Ê¨É±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ EòÊ`öxÉ ½èþ*
- Ê½þiÉEò®ú nÚùºÉ®äú EòÉä ¤ÉiÉÉ näùxÉÉ

+ÉºÉÉxÉ ½èþ*
- EòiÉḈ ªÉ nÚùºÉ®äú EòÉä ¤ÉiÉÉ näùxÉÉ

+ÉºÉÉxÉ ½èþ*
- ZÉÚ̀ ö{ÉÚhÉÇ ´ÉÉCªÉ Eò½þ näùxÉÉ ¤É½ÖþiÉ

+ÉºÉÉxÉ ½èþ*
ªÉ½þÉÄ Eò½þiÉä ½éþ ºÉiÉÂ ¦ÉÒ ½þÉä +Éè®ú Ê|ÉªÉ

B´ÉÆ Ê½þiÉEò®ú ¦ÉÒ ½þÉä*
¦ÉÉ<Ç! ªÉ½þ ºÉ¤É,
- ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´ÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉå ½éþ;
- ºÉk´É MÉÖhÉ ¤ÉÊvÉiÉ iÉlÉÉ |ÉEòÉ¶É iÉlÉÉ

ºÉÖJÉ ºÉÆMÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉå ½éþ* ªÉÉÊxÉ, ºÉiÉÉäMÉÖhÉ
{ÉÚhÉÇ ºÉÉvÉEò Eäò iÉ{É EòÒ ¤ÉiÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

+VÉÖÇxÉ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú nÖùªÉÉævÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ :
BEò ºÉÚI¨É ¤ÉÉiÉ ÊUô{ÉÒ ½èþ <ºÉ¨Éå, vªÉÉxÉ

ºÉä ºÉ¨ÉZÉ!
MÉ®ú +VÉÖÇxÉ EòÉä ªÉ½þÒ ¶±ÉÉäEò ±ÉÉMÉÚ

Eò®åú iÉÉä :
1. =ºÉä nÖùªÉÉævÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ Ê¦Éc÷xÉÉ

SÉÉÊ½þªÉä lÉÉ*
2. nÖùªÉÉævÉxÉ EòÉä ªÉ½þÒ Ê|ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ, MÉ®ú

+VÉÖÇxÉ =ºÉä Eò½þiÉÉ ÊEò :
Eò) ªÉ½þ ®úÉVªÉ iÉÖ̈ É ½þÒ ±Éä ±ÉÉä!

JÉ) iÉÖ̈ É ½þÒ ¨É½þÉ¸Éä¹`ö ½þÉä*
MÉ) iÉÖ̈ É ½þÒ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú ½þÉä*

nÖùªÉÉævÉxÉ EòÒ ¨ÉxÉÉä =ÊuùMxÉiÉÉ {É±É ¨Éå
¶ÉÉxiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ, MÉ®ú {ÉÉhb÷´É =ºÉä ´É½þ näù
näùiÉä, VÉÉä nÖùªÉÉævÉxÉ +{ÉxÉä Ê±ÉªÉä Ê|ÉªÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ
lÉÉ, Ê½þiÉEò®ú ºÉ¨ÉZÉiÉÉ lÉÉ* +VÉÖÇxÉ xÉä =ºÉä
´ÉÉEÂò ½þÒ iÉÉä Eò½þxÉä lÉä* VÉÉä ´ÉÉEÂò EÞò¹hÉ EòÉä
+VÉÖÇxÉ xÉä Eò½äþ, ´Éä ´ÉÉEÂò nÖùªÉÉævÉxÉ EòÉä +ÊiÉ
Ê|ÉªÉ ±ÉMÉiÉä*

+VÉÖÇxÉ xÉä Eò½þÉ :
1. "¨Éé MÉȪ ûMÉhÉ EòÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉ®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ*
2. Ê{ÉiÉÉ iÉÖ±ªÉ ¤ÉxvÉÖ MÉhÉÉå EòÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉ®úxÉÉ

SÉÉ½þiÉÉ*
3. =xÉEòÉ JÉÚxÉ ¤É½þÉxÉä ºÉä iÉÉä Ê¦ÉIÉÉ ¨ÉÉÄMÉ

±ÉäxÉÒ +SUôÒ ½èþ*
4. ¨Éé PÉ¤É®úÉ MÉªÉÉ ½ÚÄþ*
5. MÉÉhb÷Ò´É =`öÉxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ*
6. ¨Éé ªÉÖrù xÉ½þÓ Eò°ÄüMÉÉ, <iªÉÉÊnù*'

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ +VÉÖÇxÉ EòÉä +Énäù¶É :
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä +VÉÖÇxÉ ºÉä Eò½þÉ :
Eò) EòÉªÉ®ú xÉ ¤ÉxÉ*
JÉ) ªÉÖrù Eò®ú*
MÉ) ªÉ½þÒ EòiÉḈ ªÉ ½èþ*
PÉ) +ÉiÉiÉÉÊªÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÉ®úxÉÉ iÉä®úÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ*
Ró) ¨Éé ¦ÉÒ nÖù¹]õiÉÉ EòÉ xÉÉ¶É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä

½þÒ VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½ÚÄþ*
´É½þ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ MÉÒiÉÉ ¨Éå +VÉÖÇxÉ EòÉä :

1. ªÉÖrù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þ ®ú½äþ ½éþ*
2. EòiÉḈ ªÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þ ®ú½äþ ½éþ*
3. IÉÊjÉªÉ ¦ÉÉ´É ¨Éå ÎºlÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉä Eò½þ

®ú½äþ ½éþ*

¦ÉÉ<Ç! +VÉÖÇxÉ iÉÉä nèù´ÉÒ ºÉ¨{ÉnùÉ ºÉ¨{ÉzÉ
lÉä* +VÉÖÇxÉ iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú nèù´ÉÒ MÉÖhÉ EòÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä +ÉªÉä lÉä* +VÉÖÇxÉ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
xÉä Eò½þÉ, "iÉÚ MÉÖhÉÉiÉÒiÉ ¤ÉxÉ; ¨Éä®äú ºÉ¨ÉÉxÉ vÉ¨ÉÇ
´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉ*'
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ªÉ½þÉÄ VÉÉä Eò½þÉ,
- ªÉ½þ ºÉiÉÉäMÉÖhÉ +¦ªÉÉºÉÒ EòÉä Eò½þÉ ½èþ*
- ªÉ½þ ºÉiÉÉäMÉÖhÉ ¤ÉÊvÉiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Eò½þ

®ú½äþ ½éþ*
- ªÉ½þ ºÉÉvÉEò Eäò |ÉÊiÉ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ*

+VÉÖÇxÉ ËEòEòiÉḈ ªÉÊ´É¨ÉÚgø CªÉÉå ½Öþ+É?
+VÉÖÇxÉ ËEòEòiÉḈ ªÉÊ´É¨ÉÚgø <ºÉÊ±ÉB ½Öþ+É

CªÉÉåÊEò ´É½þ :
1. ¾þnùªÉ ºÉä ºÉÉvÉÖ ½þÒ lÉÉ*
2. =nùÉ®úiÉÉ{ÉÚhÉÇ ´ÉÞÊkÉªÉÉå ºÉä ºÉ¨{ÉzÉ lÉÉ*
3. MÉȪ û +Éè®ú ÊuùVÉ {ÉÚVÉEò lÉÉ*
4. EÞòiÉYÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ lÉÉ*
5. +ÉYÉÉEòÉ®úÒ lÉÉ*
6. ºÉ¨¨ÉÉxÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ*
7. nÖù¶¨ÉxÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉSÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ*

<ºÉÊ±ÉªÉä VÉ¤É nÖùªÉÉævÉxÉ EòÉä =ºÉEäò
nÖù¶¨ÉxÉÉå xÉä +É PÉä®úÉ lÉÉ, iÉÉä =ºÉxÉä =ºÉEòÒ ¦ÉÒ
®úIÉÉ EòÒ lÉÒ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ EòÉä ´ÉÉhÉÒ EòÉ iÉ{É ½þÒ
¤ÉiÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ´É½þ +VÉÖÇxÉ EòÉä ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò½þ
®ú½äþ ÊEò "iÉÖ̈ É ªÉ½þ Eò½þÉä, iÉÖ̈ É ªÉ½þ xÉ Eò½þÉä*'
ªÉÉ, "iÉÖ¨É nÖùªÉÉævÉxÉ ºÉä BäºÉä ¤ÉÉä±ÉÉä*' ´É½þ iÉÉä
+VÉÖÇxÉ EòÉä MÉÖhÉ ºÉ¨ÉZÉÉ ®ú½äþ ½éþ, iÉlÉÉ +VÉÖÇxÉ
EòÉä MÉÖhÉÉiÉÒiÉ ¤ÉxÉxÉÉ ÊºÉJÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

¥ÉÀ EòÉ º´É¦ÉÉ´É :
¥ÉÀ EòÉ º´É¦ÉÉ´É +vªÉÉi¨É ½èþ*
¥ÉÀ Eäò º´É¦ÉÉ´É ¨Éå |Éä̈ É ¦ÉÒ +{ÉÉ®ú ½èþ*
¥ÉÀ Eäò º´É¦ÉÉ´É ¨Éå IÉ¨ÉÉ ¦ÉÒ +{ÉÉ®ú ½èþ*
¥ÉÀ Eäò º´É¦ÉÉ´É ¨Éå xªÉÉªÉ ¦ÉÒ +{ÉÉ®ú ½èþ*
¥ÉÀ Eäò º´É¦ÉÉ´É ¨Éå Eò¨ÉÇ¡ò±É ºÉä EòÉä<Ç xÉ½þÓ

UÚô]õiÉÉ*
VÉÒ´É EòÉä ¥ÉÀ EòÉ xªÉÉªÉ {ÉºÉxnù +ÉxÉÉ

¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ iÉÉä ¨ÉÉxÉÉä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò :
1. ´ÉÉhÉÒ EòÉä EòÉ¨ÉxÉÉ ®úÊ½þiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

iÉ{É ½èþ*
2. ´ÉÉhÉÒ EòÉä ºÉiÉÂ̈ ÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ iÉ{É ½èþ*
3. ºÉÉvÉEò ÊEòºÉÒ ºÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê¦Éc÷iÉÉ*

¦ÉÉ<Ç! ºÉÉvÉEò ªÉÉ ºÉk´É MÉÖhÉ ºÉ¨{ÉzÉ
BäºÉä ½þÒ º´ÉÉvªÉÉªÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

º´ÉÉvªÉÉªÉ :
º´ÉÉvªÉÉªÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ :
1. +{ÉxÉä Ê±ÉB {É`öxÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ¨ÉxÉ

½þÒ ¨ÉxÉ ¨Éå ¨ÉxÉxÉ Eò®úxÉÉ*
2. +{ÉxÉä Ê±ÉB ¶ÉÉºjÉ EòÊlÉiÉ Ê´É¶Éä¹É

¶É¤nùÉå EòÉä +lÉÇ ºÉÊ½þiÉ OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ*
3. ¶ÉÉºjÉ EòÊlÉiÉ ºÉk´É ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä

¶É¤nùÉå EòÉ ÊxÉÊ½þiÉ ºÉÉ®ú VÉÉxÉxÉä Eäò
|ÉªÉixÉ Eò®úxÉÉ*

4. |ÉlÉ¨É ¶ÉÉºjÉ EòÉä {ÉgøxÉÉ ªÉÉ ºÉÖxÉxÉÉ,
Ê¡ò®ú ¶ÉÉºjÉ EòÊlÉiÉ ´ÉÉEÂò EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä
Eäò |ÉªÉixÉ Eò®úxÉÉ*

5. ¶ÉÉºjÉ EòÊlÉiÉ ´ÉÉEÂò {É®ú ÊSÉxiÉxÉ
Eò®úxÉÉ*

6. ¶ÉÉºjÉ EòÊlÉiÉ ´ÉÉEÂò Eäò º´É°ü{É EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*

7. ¶ÉÉºjÉ EòÊlÉiÉ ´ÉÉEÂò Eäò °ü{É EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*

8. ¶ÉÉºjÉ EòÊlÉiÉ ´ÉÉEÂò Eäò º´É°ü{É +Éè®ú
°ü{É EòÉ ¨ÉxÉÉä̈ ÉxÉ ¨ÉxÉxÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú
Ê¡ò®ú =ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ±Éä +ÉxÉÉ*

ªÉ½þ ºÉ¤É º´ÉÉvªÉÉªÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ ½èþ*
<ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ MÉÖhÉ +¦ªÉÉºÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
+¦ªÉÉºÉ ½þÒ iÉ{É ½èþ*

¦ÉÉ<Ç! MÉÖhÉÉiÉÒiÉiÉÉ ¦ÉÒ +¦ªÉÉºÉ ºÉä ½þÒ
{ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉäiÉÒ ½èþ* nèù´ÉÒ MÉÖhÉ ¦ÉÒ |ÉlÉ¨É
´ªÉÎCiÉMÉiÉ °ü{É ¨Éå =¦É®úiÉä ½éþ iÉlÉÉ +¦ªÉÉºÉ
Eäò {É¶SÉÉiÉÂ ºÉ¨ÉÎ¹]õMÉiÉ °ü{É vÉ®úiÉä ½éþ* iÉ¤É ´Éä
nèù´ÉÒ Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ*


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Ê{ÉiÉÉ VÉÒ
MÉÒiÉÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò ÊxÉ®úxiÉ®ú ¨Éä®úÉ º¨É®úhÉ Eò®úÉä +Éè®ú ¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù ¨ÉÖZÉ{Éä

+{ÉÇhÉ Eò®úÉä* <ºÉºÉä CªÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ½èþ? Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä EòÊ½þªÉä*

ÊºÉ¨É®úhÉ +Éè®ú ¤ÉÖÊrù +{ÉÇhÉ
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ºÉä "Ê{ÉiÉÉ VÉÒ' Eäò |É¶xÉÉäkÉ®ú

    {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò Ê{ÉiÉÉ VÉÒ, ¸ÉÒ. ºÉÒ. B±É. +ÉxÉxnù, BEò ¨É½þÉxÉ ¶ÉÉºjÉYÉ, Ê´ÉuùÉxÉ,
=SSÉÊ´ÉSÉÉ®úÉå ´ÉÉ±Éä +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¶ÉÎCiÉ ºÉ¨{ÉzÉ ´ªÉÎCiÉ lÉä* ´É½þ ¤ÉÉ®-B]õ-±ÉÉì lÉä +Éè®ú {ÉÆVÉÉ¤É
Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå iÉÒºÉ ´É¹ÉÇ iÉEò ±ÉÉì EòÉìÉÊ±ÉVÉ Eäò +vªÉIÉ ®ú½äþ* ´É½þ +{ÉxÉÒ ÊxÉVÉÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò =zÉÊiÉ ´É
¶ÉÉºjÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå +ÉEò®ú ¨ÉÉÄ ºÉä |É¶xÉ {ÉÚUôiÉä lÉä* (´É½þ ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå +{ÉxÉÒ ½þÒ ¤Éä]õÒ EòÉä
"¨ÉÉÄ' Eò½þ {ÉÖEòÉ®úiÉä lÉä*)

{ÉÚUäô VÉÉxÉä {É®ú |É¶xÉEòiÉÉÇ Eäò |É¶xÉ EòÉä {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå VªÉÉå EòÉ iªÉÉå vÉ®ú näùiÉä lÉä +Éè®ú
|ÉºÉÉnù´ÉiÉÂ =kÉ®ú {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä ¤É½þ VÉÉiÉÉ lÉÉþ* ªÉ½þÒ =xÉEòÉ Ênù´ªÉ |ÉYÉÉ |É´ÉÉ½þ ½èþ!
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|É¶xÉ +{ÉÇhÉ
¶ªÉÉ¨É Eò½åþ ºÉÉvÉEò ¨ÉÖZÉ{Éä, ¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù +Ì{ÉiÉ Eò®úÉä**1**
ÊxÉ®xiÉ®ú ÊºÉ¨É®úhÉ ¨Éä®úÉ ½þÉä, ¨ÉÖZÉEòÉä ½þÒ iÉ¤É {ÉÉ VÉÉ+Éä**1**

¦ÉHò EòÉä +Énäù¶É ÊnùªÉÉ, +Ê¦É|ÉÉªÉ ½þ¨É xÉ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEäò*1***
¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù +{ÉÇhÉ Eò½þÉä, ®úÉ¨É ªÉ½þ EèòºÉä ½þÉä ºÉEäò**2**

iÉi´É YÉÉxÉ
½þ®ú {É±É ÊVÉºÉEòÒ ªÉÉnù ®ú½äþ, +ÉÆiÉ®ú ¨Éå VÉÉä ¤ÉºÉÒ ®ú½äþ**1**
¶É¤nùxÉÂ EòÒ ½èþ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, +JÉhb÷ ±ÉÉè VÉ¤É ±ÉMÉÒ ®ú½äþ**3**

ÊºÉ¨É®úhÉ iÉ¤É ½þÒ ¨ÉÉÊxÉªÉä, ¨ÉÉèxÉ ¨Éå VÉ¤É ÊºÉ¨É®úhÉ ½þÉä**1**
±ÉMxÉ VÉ¤É <iÉxÉÒ ½þÉä VÉÉªÉä, ¨ÉÉèxÉ ½þÒ iÉ¤É ÊºÉ¨É®úhÉ ½þÉä**4**

Ê¤ÉxÉ ÊºÉ¨É®äú VªÉÉå "¨Éé' ÊºÉ¨É®úÉä, Ê¤ÉxÉ "¨Éé' Eò½äþ ÊxÉiÉ "¨Éé' Eò½þÉä**1**
=ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ ½þÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É, "¨Éé' EòÒ VÉÉ ´ÉÉ xÉÉ¨É ½þÒ ½þÉä**5**

¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù +{ÉÇhÉ CªÉÉ ½þÉå, ÊVÉºÉEäò ½éþ =ºÉEòÉä näù nùÉä**1**
ÊSÉkÉ +¶ÉÖÊrù ¨ÉÉäÊ½þiÉ ¤ÉÖÊrù, ÊxÉ¨ÉÇ±É {É±É ¨Éå iÉ¤É ½þÒ ½þÉä**6**

ºÉÉÊIÉi´É ®ú½äþ ½þ®ú {É±É =ºÉEòÉ, ´ÉÉ MÉÖhÉ º´ÉiÉ: ½þÒ ¤É½þ VÉÉªÉå**1**
+Énäù¶É =ºÉEòÉ ¶ÉÉºjÉ EòÊlÉiÉ, ¨ÉÚÌiÉ¨ÉÉxÉ iÉ¤É Eò®ú {ÉÉªÉå**7**

BäºÉÒ º¨ÉÞÊiÉ Ê¡ò®ú ¤ÉxÉÒ ®ú½äþ, ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå ´É½þ ºÉÉlÉ ®ú½äþ**1**
xÉªÉxÉ ®úÉ¨É {Éä Ê]õEòÒ ®ú½äþ, ½þÉlÉ ¨Éå =xÉEòÉ ½þÉlÉ ®ú½äþ**8**

½þFòÒFòiÉ ¤ÉxÉ VÉ¤É ºÉÉlÉ SÉ±Éå, <Eò {É±É =ºÉä xÉ ¦ÉÚ±É ºÉEåò**1**
+ºÉiÉÂ ´ÉiÉÇxÉ EòºÉ ½þÉä ºÉEäò, ºÉiÉÂ º´É°ü{É VÉ¤É ºÉÉlÉ ®ú½åþ**9**

ªÉ½þÒ º¨ÉÞÊiÉ ½èþ VÉÉxÉ ¨ÉxÉÉ, |ÉlÉ¨É SÉäiÉ ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ**10**
¶ÉxÉè: ¶ÉxÉè: ªÉ½þ "¨Éé' EòÒ VÉÉ, ®úÉ¨É EòÉä näùiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ**10**

<Eò ÊnùxÉ BäºÉÉ +ÉªÉäMÉÉ, VÉ¤É "¨Éé' EòÒ VÉMÉ½þ ®úÉ¨É ¤ÉºÉä**10**
iÉä®úÉ +ÆMÉ +ÆMÉ ¦ÉªÉä ®úÉ¨É EòÉ, ÊºÉ¨É®úhÉ +Ì{ÉiÉ ¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù Eò®äú**11**

ÊºÉ¨É®úhÉ BäºÉÉ EòÒÊVÉªÉä, ºÉÉÊIÉi´É ÊxÉ®xiÉ®ú ½þÉä VÉÉªÉä**10**
VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ iÉä®úÉ iÉxÉ VÉÉªÉä, ®úÉ¨É ½þÒ iÉÉä®äú ºÉÆMÉ VÉÉªÉä**12**

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¦ÉÊHò ÊºÉ¨É®úhÉ ½èþ, ºÉÉIÉÒ ®úÉ¨É ¤ÉxÉÉ näù VÉÉä**10**
ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå xÉÉ¨ÉÒ EòÉ, {É±É ÊUôxÉ ºÉÉlÉ Eò®úÉ näù VÉÉä**13**

BäºÉÉ ÊºÉ¨É®úhÉ ½þÉä VÉÉªÉä, º´É°ü{É ®úÉ¨É EòÉ Ê¨É±É VÉÉªÉä**10**
®úÉ¨É |ÉvÉÉxÉ ½þÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå, {É®ú¨É Ê´É¸ÉÉ¨É iÉ¤É Ê¨É±É VÉÉªÉä**14**
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ªÉÉäMÉ ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ, ´É½þÉÄ Ê¨É±ÉxÉ ½þÉä ½þÒ VÉÉªÉäMÉÉ**10**
"¨Éé' EòÒ VÉMÉ½þ ´É½þÉÄ ®úÉ¨É ½þÒ, Ê´É®úÉÊVÉiÉ iÉ¤É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ**15**

YÉÉxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ½þiÉ

ºÉÖxÉ ±Éä ¨ÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉ>Äð iÉÖZÉä,þ |Éä¨É ÊEòºÉä ´ÉÉä Eò½þiÉä ½éþ**10**
¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù +{ÉÇhÉ ½èþ CªÉÉ, ÊºÉ¨É®úhÉ ¡ò±É VÉÉä Eò½þiÉä ½éþ**16**

¨ÉxÉ EòÉ ºÉÆMÉ ½Öþ+É ºÉk´É ºÉä, ¨ÉxÉ ºÉk´É ¨ÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½äþMÉÉ**10**
ºÉÉSÉÉä |Éä¨É MÉ®ú ½þÉä ½þÒ MÉªÉÉ, =ºÉä Ê½þªÉ ¨Éå ±ÉÉxÉÉ SÉÉ½äþMÉÉ**17**

ºlÉÚ±É ¨Éå ¨ÉÉxÉ VÉÉä SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ, VÉMÉ MÉÖ¨ÉÉxÉ ¨Éå ¦É®ú¨ÉÉªÉÉ*10***
¨ÉÉxÉ +{É¨ÉÉxÉ CªÉÉ ªÉÉnù ®ú½äþ, ®úÉ¨É ¾þnùªÉ ¨Éå VÉ¤É +ÉªÉÉ**18**

VÉÉä |ÉÒiÉ Eò®äú ´É½þ Ê¨É]õ VÉÉªÉä, ´É½þ ¨ÉxÉ SÉ®úhÉ vÉ®úÒ +ÉiÉÉ ½èþ**10**
¨ÉÉxÉ +{É¨ÉÉxÉ ºÉä VÉÉxÉ ¨ÉxÉÉ, ´É½þ iÉÉä =`ö ½þÒ VÉÉiÉÉ ½èþ**19**

VÉMÉ =ºÉEòÉä Ê¡ò®ú EÖòUô ¦ÉÒ näù, BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ ´É½þ xÉ SÉÉ½äþ**10**
Eò½þÓ |ÉÒiÉ Eò®äú |ÉÊiÉ°ü{É ¨Éå, EÖòUô ¦ÉÒ Ê¨É±Éä ´É½þ xÉ SÉÉ½äþ**20**

VÉMÉ ºÉÉ®úÉ EòÉä<Ç ¤ÉÒxÉ ±Éä, {ÉÚhÉÇ =ºÉEòÉ UôÒxÉ ±Éä**10**
ºÉiÉÂ ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå ¨ÉºiÉ ´É½þ, oùÎ¹]õ ¦ÉÒ ´É½þÉÄ xÉ½þÓ vÉ®äú**21**

ºlÉÚ±É ºÉ¨{ÉEÇò ºÉä |ÉÊiÉuÆùuù, ´ÉÉ Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå Eò½þÉÄ =`äö*10***
{ÉÚhÉÇ +ÉÆiÉ®ú Ê]õEòÉ ®úÉ¨É ¨Éå, +Éè®ú VÉMÉ½þ ½þÒ Eò½þÉÄ ®ú½äþ**22**

ºlÉÚ±É ºÉÆMÉ iªÉVÉÒ ´É½þ ¨ÉxÉ, ºÉiÉÂ ®ÆúMÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ**10**
ºlÉÚ±É MÉÖhÉ EòÉ ºÉÆMÉ iªÉVÉÒ, ºÉiÉÂ MÉÖhÉ ºÉÆMÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ**23**

ÊEòºÉÒ MÉÖhÉ EòÉ MÉ®ú ¨ÉÉxÉ Ê¨É±Éä, ´É½þ ®úÉ¨É ºÉÉ¨ÉxÉä {ÉÉªÉä ½èþ**10**
MÉ®ú +{É¨ÉÉxÉ VÉÉä =ºÉä Ê¨É±Éä, ´É½þÉÄ ¦ÉÒ ºÉÒºÉ ZÉÖEòÉªÉä ½èþ**24**

¤ÉÖÊrù EòÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þÒ, ´É½þ ¨ÉxÉ {ÉÉUäô xÉ½þÓ ¤Égäø**10**
¨ÉxÉ CªÉÉ ¨ÉÉÄMÉä ¯ûÊSÉ Eò½þÉÄ, =ºÉEòÒ +Éä®ú xÉ½þÓ näùJÉ ºÉEäò**25**

¤ÉÖÊrù +Éè®ú ¨ÉxÉ nùÉäxÉÉå Ê¨É±ÉÒ, BEòÉEòÉ®ú ½éþ ½þÉä MÉªÉä**10**
ÊºÉ¨É®úhÉ iÉÒμÉ VÉÉä ½Öþ+É, ºÉÉEòÉ®ú ®úÉ¨É ´É½þÉÄ ½þÉä MÉªÉä**26**

+{ÉxÉÉ ¨ÉÖJÉc÷É lÉÉ näùJÉ Ê±ÉªÉÉ, +{ÉxÉä MÉÖhÉ {É½þSÉÉxÉ Ê±ÉªÉä**10**
¨ÉÉä½þ +YÉÉxÉ +Éè®ú +½ÆþEòÉ®, EòÉä Ê¨ÉlªÉÉ ½éþ VÉÉxÉ SÉÖEäò**27**

jÉÉÊ½þ jÉÉÊ½þ {ÉÖEòÉ®ú Eò®úÒ, {ÉÉÊ½þ¨ÉÉ¨É Ê¡ò®ú Eò½þ ÊnùªÉÉ**10**
¶É®úhÉÉ{ÉzÉ ¨Éé iÉä®äú ½ÚÄþ, Eò½þÒ Eäò ºÉÒºÉ ZÉÖEòÉ ÊnùªÉÉ**28**
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+É®ú¨¦É ºÉÉvÉxÉÉ ªÉ½þÉÄ {Éä ½þÉä, ºÉ¨É{ÉÇhÉ <ºÉ Ê´ÉvÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ**10**
+Ì{ÉiÉ VÉÉxÉÉä ´É½þ |Éä¨ÉÒ, <ºÉ ®úÉ½þ ºÉä ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ**29**

{É®ú =ºÉ ¦ÉHò EòÒ CªÉÉ Eò½åþ, VÉÉä ¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù EòÉä SÉ®úhÉ vÉ®äú**10**
"¨Éé' +{ÉxÉÒ ZÉÖEòÉ ´É½þ näù, +Éè®ú "¨Éé' Eò½þÓ {Éä xÉ½þÓ ®ú½äþ**30**

+{ÉÇhÉ iÉ¤É ½þÒ ¨ÉÉÊxÉªÉä, VÉ¤É "¨Éé' ´É½þÉÄ {Éä xÉ½þÓ ®ú½äþ**10**
¨É¨É ¤ÉÖÊrù ¨É¨É ¨ÉxÉ Eò½þÓ ½èþ, BäºÉÉ ¦ÉÉ´É ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþ**31**

ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉxÉÉ iÉÚ ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ, =ºÉ "¨Éé' SÉ®úhÉ ¨Éå SÉgøÉªÉÒ ½èþ**10**
iÉxÉ EòÉ ¨ÉÉxÉÉä ºÉÒºÉ ZÉÖEòÉ, =ºÉ "¨Éé' SÉ®úhÉ ¨Éå ZÉÖEòÉªÉÒ ½èþ**32**

Ê¡ò®ú ºlÉÚ±É ºÉÆMÉÒ ¨ÉxÉ VÉÉä lÉÉ, ´É½þ ¦ÉÒ =ºÉxÉä UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ**10**
|ÉlÉ¨É ºÉiºÉÆMÉÒ ´É½þ ¦ÉªÉÉ, +¤É ®úÉ¨É ºÉä xÉÉiÉÉ VÉÉäc÷ Ê±ÉªÉÉ**33**

¤ÉÖÊrù xÉä ¦ÉÒ ªÉ½þÒ ÊEòªÉÉ, ¯ûÊSÉ +¯ûÊSÉ +Éè®ú +½Æþ iªÉVÉä**10**
VÉÉä ºÉiÉÂ VÉÉxÉÉ ´É½þ Eò½þ ÊnùªÉÉ, {ÉÊ®úhÉÉ¨É =ºÉÒ {Éä UôÉäc÷ ÊnùªÉä**34**

EòÉä' Ê¨É±Éä =ºÉä Eò¤É Ê¨É±Éä, EèòºÉä Ê¨É±Éä CªÉÉå xÉ Ê¨É±Éä**10**
BäºÉÉ ¦ÉÉ´É ½þÒ xÉ½þÓ =`äö, EÖòUô Ê¨É±Éä Ê¨É±Éä ªÉÉ xÉ Ê¨É±Éä**35**

ºÉÉäSÉ ºÉÉäSÉ Eäò VÉÉxÉ MÉªÉÉ, ºÉÉäSÉ ºÉÉäSÉ EÖòUô xÉ ½þÉäªÉä**10**
ºÉÉäSÉ ºÉÉäSÉ Eäò ºÉÉäSÉ lÉEäò, ºÉÉäSÉÒ ºÉÉäSÉ ½þÒ ¨ÉÉèxÉ ½þÉäªÉä**36**

ºÉ¨ÉZÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ªÉ½þ +É MÉ<Ç, +¤É ºÉ¨ÉZÉä ¦ÉÒ EÖòUô xÉÉ½þÓ ½þÉä**10**
ºÉ¨ÉZÉ ºÉ¨ÉZÉ Eäò ºÉ¨ÉZÉ {Éc÷Ò, ºÉ¨ÉZÉ EòÉä Eò½þÉ iÉÚ ¨ÉÉèxÉ ®ú½þÉä**37**

¨ÉxÉ ¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉ¤É VÉÉxÉ MÉªÉÉ, ¨ÉxÉ xÉä ¦ÉÒ ºÉ¤É ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ**10**
xÉÉ¨ÉÒ {ÉÉUäô ¨ÉxÉ ¦ÉÒ SÉ±ÉÉ, VÉÉä ¤ÉÖÊrù Eò½þÉ =ºÉ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ**38**

ºÉ¨É{ÉÇhÉ iÉ¤É ½þÒ ½þÉä {ÉÉªÉä, VÉ¤É ¤ÉÖÊrù +ÉMÉä +ÉMÉä SÉ±Éä**10**
ºÉiºÉÆMÉÒ ´ÉÉ EòÒ ¤ÉÖÊrù ¦ÉªÉä, {ÉÉUäô {ÉÉUäô ¨ÉxÉ ¦ÉÒ ¤Égäø**39**

MÉ®ú ¨ÉxÉ ´É½þÉÄ xÉ VÉÉªÉä, ¤ÉÖÊrù EòÒ <Eò ´É½þ xÉ ¨ÉÉxÉä**10**
iÉ´É |Éä¨É xÉ½þÓ ´É½þÉÄ ½þÉä ºÉEäò, ºÉÉvÉEò ªÉ½þ ºÉ¤É EÖòUô VÉÉxÉä**40**

¤ÉÖÊrù ¨Éå ½þÉä iÉÒμÉ ±ÉMxÉ, +iÉÞ{iÉ SÉÉ½þ ´É½þ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**10**
º¨ÉÞÊiÉ ®úÉ½þ ¦ÉªÉå ºÉÉIÉÒ ®úÉ¨É, ½þ®ú ´ÉÞÊkÉ ªÉ½þÒ SÉÉ½äþ**41**

¨É½þÉ iÉÒμÉ ªÉ½þ SÉÉ½þxÉÉ ½þÉä, +iÉÞ{iÉ SÉÉ½þ iÉÞÎ{iÉ SÉÉ½äþ**10**
¨ÉxÉÉä ´ÉÞÊkÉ ½þ®ú ºÉÉlÉ näù, ¤ÉÖÊrù Fònù¨É iÉ¤É vÉ®ú {ÉÉªÉä**42**

¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù VÉ¤É ºÉÉlÉ SÉ±Éå, +{ÉÇhÉ º´ÉiÉ: ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉä**10**
Ê¤ÉxÉ ¨ÉxÉÉä ºÉÆMÉ Eò®äú +{ÉÇhÉ, ºÉ¨É{ÉÇhÉ xÉ½þÓ ªÉ½þ ½þÉä {ÉÉªÉä**43**
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¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù VÉ¤É Ê¨É±É ¤Éè`äö, BEòÉEòÉ®ú ªÉ½þ ´ÉÞÊkÉ ¦ÉªÉä**10**
º¨ÉÞÊiÉ +JÉhb÷ ½þÉä VÉÉªÉä, ¨É½þÉ ¦ÉÊHò ªÉ½þ ½þÒ ¦ÉªÉä**44**

¨É½þÉ ¶ÉÊHò ªÉ½þ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä, =ºÉä ®úÉäEò EòÉèxÉ +¤É {ÉÉªÉäMÉÉ**10**
¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù +Ì{ÉiÉ ½ÖþB, ®úÉ¨É º´ÉiÉ: PÉ®ú +ÉªÉäMÉÉ**45**

ºÉiÉÂ ºÉÉå VÉ¤É |ÉÒiÉ ½Öþ<Ç, ºÉk´É Ê{É{ÉÉºÉÉ =`öÒ +É<Ç**10**
+iÉÞÎ{iÉ iÉÞÎ{iÉ MÉ®ú SÉÉ½äþ, ¦ÉÊHò ¦ÉÉ´É Eò½þÉä =`öÒ +É<Ç**46**

Eäò´É±É BEòÉä SÉÉ½ ®ú½äþ, ½þ®ú ´ÉÞÊkÉ =ºÉEòÉä SÉÉ½äþ**10**
+JÉhb÷ º¨ÉÞÊiÉ iÉ¤É ½þÉä VÉÉªÉä, ¨É½þÉ ¶ÉÊHò ´É½þ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**47**

{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉ Eò®úÒ, VÉ¤É BEò ´ÉÞÊkÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ**10**
½þ®ú ´ÉÞÊkÉ iÉ¤É Ê¨É±É Eò®úÒ, ºÉiÉÂ EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ MÉÉiÉÒ ½èþ**48**

+Éè®ú SÉÉ½þ ºÉ¤É UôÉäc÷ Eò®úÒ, ½þ®ú ´ÉÞÊkÉ +É VÉÉiÉÒ ½èþ**10**
½þ®ú ´ÉÞÊkÉ ¶ÉÊHò Ê¨É±É Eò®úÒ, ¤É½Öþ ¤É±É´ÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ**49**

¤É½Öþ ¶ÉÉJÉÉ VÉ½þÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþþ, ÊxÉ¤ÉÇ±ÉiÉÉ ´É½þÉÄ +ÉiÉÒ ½èþ**10**
BEòÉä SÉÉ½þxÉÉ ®ú½þ VÉÉªÉä, ´É½þ ¨É½þÉ¤É±ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ**50**

®úÉ¨É Ê|ÉªÉ =ºÉä ½þÉä VÉÉªÉä, ´ÉÉ |Éä¨É ¨Éå ½þÒ ´É½þ JÉÉä VÉÉªÉä**10**
BEò ºÉk´É ¨Éå ÊSÉkÉ vÉ®äú, ºÉk´É +É{É ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉä**51**

ºÉÆMÉ xÉ½þÓ Ê{É{ÉÉºÉÉ xÉ½þÓ, ÊVÉYÉÉºÉÉ xÉ½þÓ iÉÉä +{ÉÇhÉ CªÉÉ**10**
ÊVÉºÉEòÉä BEò ½þÒ ±ÉMxÉ ®ú½þÒ, +{ÉÇhÉ º´ÉiÉ: ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ**52**

BEòÉEòÉ®ú ´ÉÞÊkÉ ¦ÉÒ ½þÉä, ºÉÆMÉ xÉÉ¨ÉÒ EòÒ º¨ÉÞÊiÉ ¦ÉÒ ½þÉä**10**
ºÉÉIÉÒ °ü{É ºÉÆMÉ ®úÉ¨É ¦ÉÒ ½þÉä, ºÉiÉÂ |ÉÊiÉ¨ÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉxÉ ºÉEòÉä**53**

ºÉiÉÂ Eäò MÉÖhÉ ¤ÉÖÊrù ºÉ¨ÉZÉä, ¨ÉxÉ =ºÉEòÉ ½þÒ °ü{É vÉ®äú**10**
BEòÉOÉÊSÉÊiÉ VÉ¤É ºÉiÉÂ SÉÉ½äþ, ºÉiÉÂ |ÉÊiÉ¨ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉªÉä**54**

ºÉiÉÂ EòÉ +xÉÖ¦É´É iÉ¤É ½þÒ ½þÉä, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉ¤É +É VÉÉªÉä**10**
½þ®ú MÉÖhÉ VÉÉä ºÉiÉÂ EòÉ MÉÉªÉä, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =ºÉä +{ÉxÉÉªÉä**55**

¤ÉÉ¼ªÉ +xÉÖ¦É´É ªÉ½þ xÉ½þÓ, +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ªÉ½þ ½þÉäiÉä ½éþ**10**
¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù ¤ÉxÉÒ BEò °ü{É, +Ì{ÉiÉ VÉ¤É ªÉ½þ ½þÉäiÉä ½éþ**56**

+É{ÉÖxÉÉä +xÉÖ¦É´É +É{ÉEòÉä ½þÉä, Ê¡ò®ú +É{É =ºÉÒ ¨Éå JÉÉä VÉÉªÉä**10**
®úÉ¨É ¨Éå "¨Éé' VÉÉä JÉÉä VÉÉªÉä, ®úÉ¨É +É{É ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉä**57**

11.2.1967

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ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå, ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ½þ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ ªÉÉ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú +xÉÖEÚò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ
|ÉÊiÉEÚò±É* +xÉÖEÚò±É iÉÉä ½þ¨Éå ¯ûÊSÉEò®ú ±ÉMÉiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ |ÉÊiÉEÚò±É +¯ûÊSÉEò®ú..  ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò
½þ¨Éå ¯ûÊSÉEò®ú ½þÒ ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú Ê¨É±Éä, <ºÉä ®úÉMÉ Eò½þiÉä ½éþ* +¯ûÊSÉEò®ú ºÉä ½þ¨É nÚù®ú ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ,
VÉÉä uäù¹É Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉ½þVÉ VÉÒ´ÉxÉ <ºÉ ¯ûÊSÉEò®ú +lÉ´ÉÉ +¯ûÊSÉEò®ú ªÉÉÊxÉ ®úÉMÉ +Éè®ú uäù¹É {É®ú ½þÒ
+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =xÉEäò EòÉ®úhÉ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ¤ÉÖÊrù +É´ÉÞiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ
¨Éå ½þ¨É `öÒEò ÊxÉhÉÇªÉ xÉ½þÓ ±Éä {ÉÉiÉä, +ÊvÉEòÉÆ¶É iÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉä `öÒEò ºÉä näùJÉ ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä +Éè®ú
Eò<Ç ¤ÉÉ®ú iÉÉä Ê¨ÉlªÉÉ nùÉä¹ÉÉ®úÉä{ÉhÉ iÉEò ¦ÉÒ Eò®ú näùiÉä ½éþ..  VÉÉä ½þ¨Éå {ÉºÉÆnù xÉ½þÓ ½èþ =ºÉEòÒ ÊxÉxnùÉ
Eò®úxÉÉ, =ºÉä xÉÒSÉä ÊMÉ®úÉxÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú º´É¦ÉÉ´É EòÉ BEò ºÉ½þVÉ +ÆMÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ºÉ¤É ¨Éé +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò +xÉÖ¦É´É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Eò½þ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò
¨Éå +ÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä BäºÉÉþ ¨Éä®úÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ½Öþ+É Eò®úiÉÉ lÉÉ* ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¨Éé BEò ¶ÉÉÆiÉ, ºÉÆiÉ º´É¦ÉÉ´É
´ÉÉ±ÉÉ +Éè®ú {É®úÊ½þiÉEòÉ®úÒ ´ªÉÎCiÉ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ ºÉiªÉ ¦ÉÒ lÉÉ, ÊxÉ®úÉvÉÉ®ú xÉ½þÓ lÉÉ*
xÉMÉ®ú ¨Éå Ê¨ÉjÉÉå +Éè®ú ºÉ¨¤ÉÎxvÉªÉÉå ¨Éå ¨Éä®úÉ ¤Éc÷É ¨ÉÉxÉ +Éè®ú |ÉÊiÉ¹`öÉ ½Öþ+É Eò®úiÉÒ lÉÒ* ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ

b÷Éì. VÉä. Eäò. ¨É½þiÉÉ ({ÉÉ{ÉÉ VÉÒ) uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ ªÉ½þ ±ÉäJÉ "+{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É' Eäò
xÉ´É¨¤É®ú 1984 Eäò +ÆEò ¨Éå ºÉä {ÉÖxÉ: |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ

VÉMÉ nù¶ÉÇxÉ EòÒ Ê´ÉÊSÉjÉ oùÎ¹]õ



24 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É /  +MÉºiÉ 2019

+Éè®ú |ÉÊiÉ¹`öÉ Ê¨ÉlªÉÉ nù¨¦É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ xÉ½þÓ lÉÒ, ¤ÉÎ±Eò ¨Éä®äú MÉÖhÉÉå +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú
ºÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ lÉÒ*

<ºÉ ¤ÉÉÁ ºÉÉvÉÖiÉÉ{ÉÚhÉÇ VÉÒ´É |É´ÉÉ½þ Eäò EòÉ®úhÉ ¨Éé +{ÉxÉä +ÉÆiÉ®ú Eäò ®úÉMÉ-uäù¹É EòÉä näùJÉ xÉ½þÓ
{ÉÉiÉÉ lÉÉ* ¨Éé +{ÉxÉä +É{É EòÉä ºÉ´ÉÇ̧ Éä¹`ö +Éè®ú {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ÊxÉnùÉæ¹É ºÉ¨ÉZÉiÉÉ lÉÉ*

ªÉ½þ ¦ÉVÉxÉ ¨ÉÖZÉä +iÉÒ´É Ê|ÉªÉ lÉÉ-

""|É¦ÉÖ VÉÒ ¨Éä®äú +´ÉMÉÖhÉ ÊSÉkÉ xÉ vÉ®úÉä*
¨Éé VÉèºÉÉ ¦ÉÒ ½ÚÄþ ¨ÉÖZÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úÉä**''

Eò½þiÉÉ iÉÉä ¨Éé ªÉ½þ ÊxÉiªÉ lÉÉ, {É®ú ¨ÉÖZÉ ¨Éå EòÉä<Ç +´ÉMÉÖhÉ ½èþ..  BäºÉÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ*
{ÉÖEòÉ®ú SÉÉ½äþ Ê¨ÉlªÉÉ ½þÒ lÉÒ, {É®ú ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ xÉä BEò ÊnùxÉ ºÉÖxÉ ½þÒ ±ÉÒ! CªÉÉ Eò½ÚÄþ =xÉ
Eò¯ûhÉÉ¨ÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +½äiÉÖEòÒ EÞò{ÉÉ EòÒ, VÉÉä ÊxÉiÉÉxiÉ nùÉä¹É-oùÎ¹]õ ®úÊ½þiÉ ½éþ! =x½þÉåxÉä ¨Éä®úÒ
ZÉÚ̀ öÒ {ÉÖEòÉ®ú EòÉä ¦ÉÒ ºÉiªÉ Eò®úEäò VÉÉxÉÉ* 1958 ¨Éå, +xÉÉªÉÉºÉ ½þÒ ¨ÉÖZÉä {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ
ºÉ¨{ÉEÇò |ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉªÉÉ ÊVÉxÉEòÒ UôjÉUôÉªÉÉ ¨Éå ½þÒ +¤É ¨Éé {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉÊ½þiÉ ®ú½þ ®ú½þÉ ½ÚÄþ*

+ÉVÉ iÉEò {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå iÉÉä EÖòUô xÉ½þÓ Eò½þÉ* ½þ¨ÉÉ®äú |É¶xÉÉå
Eäò =kÉ®ú ¨Éå +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ EòÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ iÉÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ÊEòªÉÉ, {É®úxiÉÖ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
º{É¹]õÒEò®úhÉ iÉÉä =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ ºÉä ½þÒ ºÉ¨¦É´É ½Öþ+É*

ÊxÉ®úxiÉ®ú ºÉ½þ´ÉÉºÉ Eäò EòÉ®úhÉ +xÉäEòÉå {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå =xÉEäò +Éè®ú ¨Éä®äú oùÊ¹]õEòÉähÉ EòÉ ¦Éänù
º{É¹]õiÉÉ ºÉä nùÒJÉxÉä ±ÉMÉÉ..   VÉÉä =x½þÓ Eäò uùÉ®úÉ ÊnùªÉä MÉªÉä YÉÉxÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú, ¨Éé EÖòUô EÖòUô
OÉ½þhÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ* ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå ½þÒ =xÉEòÉ VÉÉä oùÎ¹]õEòÉähÉ lÉÉ, =ºÉEäò EÖòUäôEò ºÉÆEò±ÉxÉ +É{É Eäò
ºÉ¨¨ÉÖJÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÄþ, ÊVÉºÉºÉä =xÉEòÒ +ÉÆiÉÊ®úEò ÎºlÉÊiÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå EÖòUô EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ
+ÉiÉÒ ½èþ*

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ VÉ¤É ºÉÉiÉ´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå {ÉgøiÉä lÉä iÉÉä <xÉEòÒ BEò ºÉ½äþ±ÉÒ ¡äò±É ½þÉä MÉ<Ç +Éè®ú {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ
=kÉÒhÉÇ ½þÉäEò®ú +É`ö´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå SÉ±Éä MÉªÉä* <xÉEòÒ ºÉ½äþ±ÉÒ ¤É½ÖþiÉ =nùÉºÉ ½þÉä MÉ<Ç +Éè®ú ®úÉäxÉä ±ÉMÉÒ..
<ºÉÊ±ÉªÉä xÉ½þÓ ÊEò ´É½þ ¡äò±É ½þÉä MÉ<Ç lÉÒ, ¤ÉÎ±Eò <ºÉÊ±ÉªÉä ÊEò =xÉEòÒ ºÉJÉÒ ({É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ) =ºÉºÉä
nÚù®ú ½þÉä VÉÉªÉåMÉÒ* {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä =ºÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ +É·ÉÉºÉxÉ Ênù±ÉÉªÉÉ ÊEò Ê¨ÉjÉiÉÉ ´ÉèºÉä ½þÒ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþMÉÒ..
Eò¦ÉÒ ]Úõ]äõMÉÒ xÉ½þÓ* {É®ú =ºÉEòÉä iÉÉä Ê´É·ÉÉºÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½Öþ+É*

=ºÉ ´É¹ÉÇ {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ +É`ö´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå xÉ½þÓ MÉªÉä, ¤ÉÎ±Eò ºÉÉiÉ´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå ½þÒ nùÉä¤ÉÉ®úÉ SÉ±Éä MÉªÉä*
<ºÉEäò Ê±ÉªÉä =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉiÉÉ VÉÒ (¤ÉÒ¤ÉÒ VÉÒ) B´ÉÆ +{ÉxÉÒú ¨ÉÖJªÉÉvªÉÉÊ{ÉEòÉ EòÉä ¦ÉÒ ¨ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ*
{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä ½þ¨Éå ºÉiÉÂ {ÉlÉ EòÒ +Éä®úú |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ, "nÚùºÉ®úÉå EòÒ ZÉÉå{Éc÷Ò ¤ÉSÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÉ ¨É½þ±É VÉ±ÉÉ näùxÉÉ ½þÒ ºÉiÉÉäMÉÖhÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ½èþ* ºÉiÉMÉÖhÉ ´ÉÉ±ÉÉ Eäò´É±É nÚùºÉ®äú Eäò Ê±ÉB
VÉÒiÉÉ ½èþ..  VÉ½þÉÄ =ºÉä +{ÉxÉÉ +É{É ªÉÉnù ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ!'

BäºÉÒ ½þÒ BEò +Éè®ú PÉ]õxÉÉ, VÉ¤É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ {ÉÆVÉÉ¤É ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ ¨Éå xÉÉèEò®úÒ ÊEòªÉÉ Eò®úiÉä lÉä..
VÉ¤É EòÉä<Ç ¦ÉÒ WÉ°ü®úiÉ¨ÉÆnùù <xÉEäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉÒ ªÉÉSÉxÉÉ ±ÉäEò®ú +É VÉÉiÉÉ lÉÉ, iÉ¤É ´É½þ =ºÉEòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ +{ÉxÉä ºÉä vÉxÉ näùEò®ú {ÉÚhÉÇ Eò® ÊnùªÉÉ Eò®úiÉä lÉä* <ºÉ EòÉ®úhÉ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ¨É½þÒxÉÉ KÉi¨É
½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ <xÉEäò {ÉÉºÉ {ÉèºÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉªÉÉ Eò®úiÉä lÉä*
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BEò ¤ÉÉ®ú BäºÉä ½þÒ ¨É½þÒxÉä Eäò +xiÉ ¨Éå VÉ¤É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò {ÉÉºÉ {ÉèºÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉªÉä lÉä..
BEò Ê´ÉvÉ´ÉÉ +{ÉxÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò Ê±ÉB vÉxÉ ±ÉäxÉä +É<Ç* {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ BEò ÊnùxÉ {É½þ±Éä ½þÒ +{ÉxÉä
Ê±ÉªÉä BEò ¨É½ÆMÉÉ ºÉÉ xÉªÉÉ ®äúÊb÷ªÉÉä KÉ®úÒnù Eò®ú ±ÉÉªÉä lÉä* =x½þÉåxÉä =ºÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ EòÉä ´É½þ ®äúÊb÷ªÉÉä näù
ÊnùªÉÉ +Éè®ú Eò½þxÉä ±ÉMÉä, "<ºÉä ÊMÉ®ú´ÉÒ ®úJÉEò®ú {ÉèºÉä ±Éä ±ÉäxÉÉ, ´ÉäiÉxÉ Ê¨É±ÉxÉä {É®ú ¨Éé <ºÉä º´ÉªÉÆ
UÖôc÷´ÉÉ ±ÉÚÄMÉÒ*'

ÊVÉºÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¶ÉÉºjÉ {ÉÉ´ÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ.. ÊVÉx½åþ {ÉÖhªÉÉi¨ÉÉ Eò½þiÉä ½éþ..  {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ iÉÉä BäºÉÉ
VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉä ½ÖþB, +xÉäEòÉå Ê´É{É®úÒiÉiÉÉªÉå ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ÊxÉiªÉ ¨ÉÖÊnùiÉ ½þÒ ®ú½þÉ Eò®úþiÉä lÉä* nÖ:JÉ
+ÉxÉä {É®ú <x½åþ UÚô xÉ {ÉÉiÉä +Éè®ú xÉ ½þÒ <xÉEäò oùÎ¹]õEòÉähÉ {É®ú EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É b÷É±É ºÉEòiÉä* ¶ÉÖrù
ºÉÉÎi´ÉEò MÉÖhÉ |É´ÉÉ½þ ½þÒ <xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ lÉÉ* EèòºÉÉ +]õ±É ´É½þ oùÎ¹]õEòÉähÉ lÉÉ..  ÊVÉºÉ¨Éå +{ÉxÉÉ
{ÉÚhÉÇ ¦ÉÖ±ÉÉ´É +Éè®ú Eäò´É±É nÚùºÉ®úÉ ½þÒ |ÉvÉÉxÉ lÉÉ*

1958 ¨Éå, VÉ¤É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ iÉlÉÉEòÊlÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ |ÉÉ®ú¨¦É ½Öþ<Ç iÉÉä =ºÉ ¶ÉÖrù ºÉÉÎi´ÉEò
oùÎ¹]õEòÉähÉ ¨Éå xÉÉ¨É EòÉ +É´ÉÉ½þxÉ ½Öþ+É* BEò ®úÉ¨É VÉÒ ½þÒ {ÉÚhÉÇ ºÉÞÎ¹]õ Eäò ®úÊSÉªÉiÉÉ ®ú½þ MÉªÉä..
=xÉEäò +ÊiÉÊ®úCiÉ Eò½þÓ +Éè®ú EÖòUô xÉ½þÓ ®ú½þÉ* ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ±É ¨Éå ¶ÉÖrù "ºÉÉÎi´ÉEò ¨Éé' ®úÉ¨É xÉÉ¨É
Eò½þiÉÒ ½Öþ<Ç =ºÉÒ ¨Éå JÉÉä MÉ<Ç ´Éþ {ÉÚhÉÇ ¨ÉÉèxÉ ½þÉä MÉ<Ç* +ÉVÉ =ºÉEòÉ Eò½þÓ ±Éä¶É¨ÉÉjÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ
Ê¨É±ÉiÉÉ* ºÉÉ®úÉ ºÉÆºÉÉ®ú +{ÉxÉÒ ½þÒ ´ÉÞÊkÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÉ* Eò½þÓ EòÉä<Ç ¦Éänù-¦ÉÉ´É xÉ½þÓ
®ú½þÉ* +{ÉxÉä {É®úÉªÉä EòÉ ¦Éänù-¦ÉÉ´É UôÉäc÷Eò®ú ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ ½þÉä MÉªÉä*

¶ÉÉºjÉ EòlÉxÉ ¨Éé Eò½þiÉÉ iÉÉä +´É¶ªÉ lÉÉ, {É®úxiÉÖ ¨ÉÉxÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ* "®úÉ¨É EòÒ ®úSÉxÉÉ VÉMÉ
ºÉÉ®úÉ!' BäºÉÉ ¨Éé Eò½þiÉÉ iÉÉä +xÉäEò ¤ÉÉ®ú lÉÉ {É®úxiÉÖ nÚùºÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ nùÉä¹É-oùÎ¹]õ, ¨ÉxÉ ¨Éå =xÉEòÉ
Ö̀öEò®úÉ´É, ÊEòºÉÒ ºÉä EòhÉ¨ÉÉjÉ ¦ÉÒ Ê´É{É®úÒiÉiÉÉ Ê¨É±ÉxÉä {É®ú ¨ÉxÉ EòÉ ¦Éc÷Eò VÉÉxÉÉ <iªÉÉÊnù ¨Éä®äú ªÉ½þ

ÊSÉx½þ ¨Éä®úÒ EòlÉxÉÒ Eäò Ê´É¯ûrù lÉä* {É®ú ªÉ½þ ¨Éé VÉÉxÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ* <ºÉ EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ lÉÉ, ¨Éé
iÉÉä Eäò´É±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä ½þÒ |ÉÒiÉ ®úJÉiÉÉ ½ÚÄþ*

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò +Éè®ú ÊxÉ®úxiÉ®ú =xÉEäò +Éè®ú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò +xÉÖnù¶ÉÇxÉ ºÉä ½þÒ iÉÉä
{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ ÊEò =xÉEäò +Éè®ú ¨Éä®äú "xÉÉ¨É' Eäò oùÎ¹]õEòÉähÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉÉ +xiÉ®ú ½èþ*

- <vÉ®ú ¨Éé xÉÉ¨É iÉÉä ±ÉäiÉÉ lÉÉ, {É®úxiÉÖ +lÉÇ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò ®úÊ½þiÉþ..
- =vÉ®ú ®úÉ¨É EòÉ +É´ÉÉ½þxÉ ½èþ..  ÊVÉºÉ¨Éå "¨Éé' ¨ÉÉèxÉ ½þÉäiÉÉ MÉªÉÉ*
- <vÉ®ú xÉÉ¨É ±ÉäxÉä ºÉä, ¨Éé +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä +Éè®ú ¦ÉÒ ¸Éä¹`ö ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉÉ..
- =vÉ®ú ºÉ¤É ½þÒ ®úÉ¨É Eäò °ü{É nùÒJÉxÉä ±ÉMÉä*
- <vÉ®ú ¨Éé º´ÉªÉÆ EòÉä {ÉÚVªÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ MÉªÉÉ..
- =vÉ®ú Ê´É®úÉ]õ °ü{É {ÉÚhÉÇ VÉMÉ ¨Éå, ´Éè·ÉxÉ®ú EòÒ {ÉÚVÉÉ |ÉÉ®ú¨¦É ½þÉä MÉ<Ç*

ÊEòiÉxÉÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½ÚÄþ ¨Éé ÊEò ªÉ½þ ºÉ¤É ¨Éé näùJÉ iÉÉä ºÉEòÉ* +vªÉÉi¨É Eäò´É±É BEò oùÎ¹]õEòÉähÉ
EòÉ ¦Éänù ½èþ, iÉÒIhÉ +Éè®ú |É´ÉÒhÉ ¤ÉÖÊrù EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú xÉ½þÓ* ªÉ½þ ¶ÉÉºjÉ VÉÒ´ÉxÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ, MÉȪ û VÉÒ´ÉxÉ
uùÉ®úÉ |É¨ÉÉÊhÉiÉ ½þÒ oùÎ¹]õMÉÉäSÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ - ÊVÉºÉEòÉä ¨Éé Eäò´É±É ¸ÉrùÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä näùJÉ ºÉEòiÉÉ
½ÚÄþ* iÉ¤É =ºÉEòÉ +É´ÉÉ½þxÉ ½þÉä {ÉÉªÉäMÉÉ, xÉ½þÓ iÉÉä VÉx¨É-VÉx¨É ¤ÉÒiÉ VÉÉªÉåMÉä +Éè®ú ºÉÉvÉEò-ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉÉ
Eò®úiÉÉ ¦ÉÒ xÉÉ¨É EòÉ ºÉÉ®ú xÉ½þÓ {ÉÉ ºÉEäòMÉÉ*
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MÉÖWÉÉÊ®ú¶É ½èþ iÉÖZÉºÉä Bä ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEò..

+¤É Eäò MÉÌnù¶É ¨Éå MÉÖ̈ É xÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ

ªÉÖMÉ ¤ÉÒiÉ MÉªÉä ¦É]õEòiÉä ½ÖþªÉä..

+¤É Eäò ½þ¨Éå +Éè®ú xÉ ¦É]õEòÉxÉÉ!

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò Ê¨É±ÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä BäºÉä ½þÒ ¦ÉÉ´ÉÉå ¨Éå ÊVÉªÉÉ Eò®úiÉÒ lÉÒ..

+É{ÉxÉä iÉÉä º´ÉªÉÆ EÞò{ÉÉ Eò®úÒ ½þ¨Éå ¦É]õEòxÉä ºÉä Ê´É®úÉ¨É näùEò®ú, +{ÉxÉä Fònù¨ÉÉå EòÒ +É½þ]õ
ºÉÖxÉÉ<Ç ½èþ..  ±ÉÉä, ¨Éé ±ÉÉè]õ +ÉªÉÉ ½ÚÄþ, <ºÉ VÉMÉiÉÒ EòÉä ºÉSÉ ½þÒ ºÉiÉÂ {ÉlÉ ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB..

¨ÉÖZÉä ®úÉ½þÉå ¨Éå xÉ½þÓ ¯ûEòxÉÉ..
 ¨ÉÖZÉä iÉÉä ±ÉIªÉ iÉ±ÉEò ½þÒ VÉÉxÉÉ ½èþ!

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ

ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ, ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ B´ÉÆ +{ÉÇhÉÉ Eäò +xªÉ ºÉnùºªÉ ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå iÉ±±ÉÒxÉ..
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½äþ Eò¯ûhÉÉ¨ÉªÉÒ ¨ÉÉÄ, +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä iÉÉä vÉ®úÉ {É®ú +´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉä Eò®ú ½þ¨É {É®ú ¨Éä½þ®ú
EòÒ ½èþ..  CªÉÉåÊEò EòÊ±ÉªÉÖMÉ EòÒ {ÉÒc÷É ¤É½ÖþiÉ ºÉ½þ ±ÉÒ, ÊºÉ´ÉÉªÉ ¦É]õEòxÉä Eäò EÖòUô ¦ÉÒ iÉÉä xÉ½þÓ
Ê¨É±ÉÉ* iÉc÷{É iÉc÷{É Eäò iÉc÷{É ½þÒ ºÉ½þiÉä ®½äþ..  ÊEòiÉxÉä nÖù:JÉ ZÉä±Éä..  ÊEòºÉ EòÉ®úhÉ +É{ÉºÉä Ê´É±ÉMÉ
½þÒ ½þÉäiÉä SÉ±Éä MÉªÉä*

ÊVÉºÉ {ÉÉEò nùÉ¨ÉxÉ EòÉä {ÉEòc÷ Eò®ú +É{ÉEäò {ÉÉºÉ {É½ÖÄþSÉxÉÉ lÉÉ; ½þ¨ÉxÉä Ê´É{É®úÒiÉ ®úÉ½þ {É®ú ½þÒ
SÉ±ÉxÉÉ ¶ÉȪ û Eò®ú ÊnùªÉÉ..  BäºÉä ¦É]õEäò ÊEò ÊxÉVÉ ®ú½þMÉÖWÉ®ú ½þÒ ¦ÉÚ±É MÉªÉä!

+É{É ¨ÉÉÊ±ÉEò EòÉä
¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ..

´É +É{ÉxÉä Eò<Ç °ü{ÉÉå ¨Éå
=iÉ®ú Eò®ú ½þ¨Éå SÉ±ÉÉxÉÉ ¦ÉÒ
SÉÉ½þÉ..

½þ¨É ½þÒ lÉä VÉÉä MÉÖWÉÉÊ®ú¶É
iÉÉä Eò®úiÉä ®ú½äþ, ¨ÉMÉ®ú SÉ±ÉxÉÉ
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ +ÉªÉÉ*

ªÉÉKÉÖnùÉªÉÉ, +É{ÉxÉä
Eò®ú¨É iÉÉä ÊEòªÉä Eò<Ç °ü{ÉÉå ¨Éå
fø±É Eò®ú..

¶ÉÉªÉnù ½þ¨É +É{É ½þÒ ºÉä
{ÉÉ<Ç ®ú½þMÉÖWÉ®ú {É®ú ±ÉÉè]õ +ÉªÉå,
¨ÉMÉ®ú xÉ½þÓ!!

..¦É]õEòiÉä ®ú½þxÉÉ ´É
+É{É ºÉä Ê´ÉªÉÉäMÉ..  ¾þnùªÉ ¨Éå
xÉ VÉÉxÉä CªÉÉå, ºÉ¨¦ÉÉ±Éä ½þÒ
SÉ±Éä MÉªÉä!

EòÉ¶É! jÉÉÊ½þ-jÉÉÊ½þ
{ÉÖEòÉ®úiÉä ½ÖþB +É{ÉEòÉä iÉ½äþÊnù±É
ºÉä {ÉÖEòÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ..

iÉÉä ½þ¨É <iÉxÉä ¤Éä¤ÉºÉ ´É ±ÉÉSÉÉ®ú xÉ ½þÉäiÉä..

<iÉxÉä ¨ÉÉªÉÚºÉ ½þÉä Eò®ú +{ÉxÉÒ Ê´É´É¶ÉiÉÉ ºÉä +É½þiÉ ´É ½þiÉÉ¶É ½þÉä Eò®ú +{ÉxÉÉ ªÉ½þ ½þÉ±É xÉ
Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ*
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+É{É ºÉ¦ÉÒ näùJÉiÉä SÉ±Éä MÉªÉä +Éè®ú ¨ÉÉèxÉ ®ú½äþ* +É±É¨ÉÂ ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò ½þ¨É ¤Éä¤ÉºÉ +Éè®ú
±ÉÉSÉÉ®ú ½þÉä Eò®ú..  +ÉÊJÉÃ®ú <ºÉ ¨ÉÖFòÉ¨É {É®ú {É½ÖÄþSÉ MÉB  VÉ½þÉÄ ºÉä ½þ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç xÉ ÊnùªÉÉ*
½þ¨É ]Úõ]õ ¦ÉÒ MÉB.. +Éè®ú Ê¤ÉJÉ®ú ¦ÉÒ MÉªÉä..   iÉ¦ÉÒ +É{É ½þ¨ÉÉ®úÒ ¦É]õEòxÉÉ+Éå EòÉä Ê´É®úÉ¨É näùxÉä Eäò
Ê±ÉB +É MÉB..   {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¸ÉÒ ½þÊ®ú VÉMÉnÂù VÉxÉxÉÒ ¨ÉÉÄ Eäò ´Éä¹É ¨Éå!

<iÉxÉÉ iÉÉ¤É xÉ½þÓ ®ú½þ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò +É{ÉEòÉä ¤ÉÖ±ÉÉ {ÉÉiÉä - +É{É ºÉä xÉWÉ®åú Ê¨É±ÉÉ {ÉÉiÉä*
+É{É ½þÒ xÉä EÞò{ÉÉ Eò®úÒ ¤ÉÖ±ÉÉ Ê±ÉªÉÉ* EèòºÉÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ EòÒ +É{ÉxÉä ÊEò KÉÖnù ½þÒ +É´ÉÉWÉ näù ±ÉÒ
+Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÒxÉä ºÉä ±ÉMÉÉ Ê±ÉªÉÉ* EèòºÉÉ +nÂù¦ÉÖiÉ ´É Ê´É±ÉIÉhÉ ¨ÉÆWÉ®ú lÉÉ - +É{ÉEòÒ <iÉxÉÒ
ÊxÉ®úÉ±ÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ {ÉÉ vÉxªÉ-vÉxªÉ ½þÉä MÉ<Ç ªÉ½þ VÉMÉiÉÒ!

BEò iÉ®¢ò +É{ÉEòÒ +nÂù¦ÉÖiÉ ÊxÉ®úÉ±ÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ ºÉä +ÉÄJÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½þ]õiÉÒ lÉÒ..   VÉÒ SÉÉ½iÉÉ
lÉÉ näùJÉiÉÒ ½þÒ SÉ±ÉÚÄ +É{ÉEòÉä! +É{É ½þÒ ¨Éå ÊºÉ¨É]õ VÉÉ>Äð! <iÉxÉÒ ºÉÉnùMÉÒ ¨Éå +É{ÉEòÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ..
<iÉxÉÒ ÊxÉ®úÉ±ÉÒ ÊEò +ÉÄJÉ =`öiÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ lÉÒ +Éè®ú +É{ÉEòÒ Ênù´ªÉiÉÉ EòÉ ªÉ½þ +nÂù¦ÉÖiÉ nù¶ÉÇxÉ {ÉÉ
vÉxªÉ-vÉxªÉ ½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ..  VÉèºÉä ªÉÖMÉÉå ºÉä Ê¤ÉUÖôc÷ä +¤É Ê¨É±É ®ú½äþ ½éþ!

ÊEòiÉxÉÒ ¦É]õEòxÉÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ* +É{É ½þÒ +É{ÉEòÉä näùJÉÒ-näùJÉÒ ÊxÉ½þÉ±É ½Öþ<Ç VÉÉ ®ú½þÒ
lÉÒ, VÉèºÉä ÊVÉºÉ ®ú½þMÉÖWÉ®ú ºÉä ¦É]õEò MÉ<Ç lÉÒ +É{É ½þÒ xÉä <ºÉä +É´ÉÉWÉ näù Eò®ú ¤ÉÖ±ÉÉ Ê±ÉªÉÉ* iÉ¤É
ºÉä +ÉVÉ iÉ±ÉEò xÉ +É{É ¯ûEäò xÉ ¨ÉÖZÉä ½þÒ ¯ûEòxÉä ÊnùªÉÉ*

BEò ÊxÉ®úxiÉ®úiÉÉ EòÉ +É±É¨ÉÂ lÉÉ..  ¨Éé iÉÉä VÉèºÉä {ªÉÉºÉÒ +ÉiÉÒ lÉÒ +Éè®ú {ªÉÉºÉÒ ±ÉÉè]õ
VÉÉiÉÒ..  ªÉÖMÉÉå-ªÉÖMÉÉå EòÒ ¦É]õEòxÉÉ EòÉä ºÉÖEÚòxÉò Ê¨É±É MÉªÉÉ! ¨Éä®äú Ê±ÉB ªÉ½þ ¤Écä÷ ½þÒ +xÉ¨ÉÉä±É {É±É
lÉä..  VÉèºÉä ºÉÉ®úÒ EòÉªÉxÉÉiÉ ¯ûEòú MÉ<Ç ½þÉä* ¨Éé =xÉþ {É±ÉÉå EòÉä ¤É]õÉä®ú ±ÉäiÉÒ VÉÉä ¨ÉÖZÉä +É{ÉºÉä Ê¨É±ÉiÉä..
ÊEòiÉxÉä +xÉ¨ÉÉä±É ½þÉäiÉä!

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ, +É{É ½þÒ EòÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ ºÉä ªÉ½þ ¨Éä®äú Fònù¨É SÉ±ÉiÉä ½þÒ SÉ±Éå*
¤ÉºÉ ªÉÚÄ ½þÒ SÉ±ÉiÉÒ ½þÒ SÉ±ÉÚÄ! +É{É {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ ´É®únùÉxÉ ½þÒ <iÉxÉÉ {ªÉÉ®úÉ ½èþ ÊEò +{ÉxÉÉ
<ºÉä ¨ÉÉxÉ Eò®úÒ <ºÉ {É®ú¨É ºÉiªÉ EòÉä ÊxÉ¦ÉÉ {ÉÉ>Äð..  BäºÉÒ +xÉxªÉ ¦ÉÎCiÉ ´É ¸ÉrùÉ ¦ÉÉ´É iÉlÉÉ
{ªÉÉ®ú ºÉä Bä ®ú½þMÉÖWÉ®,ú <ºÉä ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ Eäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå Ê±ÉB SÉ±ÉxÉÉ..  VÉ¤É iÉ±ÉEò =xÉEäò
½þÉlÉÉå ½þÒ =xÉ¨Éå iÉä®úÒ VÉÉÊxÉ¤É ºÉä Bä ®ú½þMÉÖWÉ®ú Ê´É®úÉ¨É xÉ {ÉÉ VÉÉ>Äð*

{É±É {É±É, ½þ®ú {É±É Bä ®ú½þMÉÖWÉ®ú =x½þÓ EòÒ +Éä®ú ¨ÉÖZÉä Ê±ÉB SÉ±ÉxÉÉ* ªÉ½þ =x½þÓ |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ EòÉ
+É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ½èþ ´É =x½þÉåxÉä Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ Eò®úÒ +xÉ¨ÉÉä±É +´ÉºÉ®ú ÊnùªÉÉ ½èþ* ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ EòÒ
=ºÉ ®ú½þMÉÖWÉ®ú {É®ú ¨ÉÖZÉä Ê±É´ÉÉªÉä Ê±ÉªÉä SÉ±ÉxÉÉ*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ ¨Éä®úÒ ®úÉ½þÉå EòÉä xÉ ®úÉäEò ºÉEäò* ½äþ ºÉVÉxÉÒ =x½þÓ EòÒ ¨Éä½þ®ú ¨Éå ´É =x½þÓ Eäò
½þWÉÚ®ú ¨Éå Ê±ÉB SÉ±ÉxÉÉ* ¨ÉÖZÉä ®úÉ½þÉå ¨Éå xÉ½þÓ ¯ûEòxÉÉ..  ¨ÉÖZÉä iÉÉä ±ÉIªÉ iÉ±ÉEò ½þÒ VÉÉxÉÉ ½èþ* ¤É½ÖþiÉ
¦É]õEòÉ SÉÖEòÉ ªÉ½þ ¨ÉxÉ..  ¤ÉºÉ +¤É iÉÉä ½äþ ®ú½þMÉÖWÉ®ú ªÉ½þÒ MÉÖWÉÉÊ®ú¶É ½èþ..  ¨ÉÖZÉä iÉÉä {É®ú¨É {ÉÚVªÉ,
{É®ú¨É +É®úÉvªÉ Eäò Fònù¨ÉÉå ¨Éå ½þÒ Ê¤ÉUô VÉÉxÉÉ ½èþ! 
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{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ B´ÉÆ YÉÉxÉ ¤É½ÖþiÉ +xÉÚ̀ öÉ {É®úxiÉÖ ¤É½ÖþiÉ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ®ú½þÉ ½èþ*
¨ÉÞiªÉÖ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¦ÉÒ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä ¨ÉÞiªÉÖ EòÉä Fò®úÒ¤É ºÉä näùJÉiÉä ½ÖþB, =ºÉä ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú ½þ¨Éå
¨ÉÞiªÉÖ EòÉ ®úÉWÉ ºÉÖZÉÉªÉÉ*

½þ¨Éå +{ÉxÉä iÉxÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÆMÉ ½èþ* ºÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ ´ªÉiÉÒiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ..  <ºÉÒ Eäò Ê±ÉB
ºÉ¤É EÖòUô Eò®úiÉä ½ÖþB..  {É®úxiÉÖ ½þ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ ªÉ½þ xÉ½þÓ näùJÉÉ ÊEò CªÉÉ ªÉ½þ iÉxÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ +{ÉxÉÉ
¤ÉxÉÉ? CªÉÉ <ºÉxÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ¨ÉÉxÉÒ? +MÉ®ú <ºÉä Eò½É VÉÉªÉä, "½äþ iÉxÉ! ¨ÉÖZÉä lÉÉäc÷É ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú
näù näù*' Ê¤ÉxÉ ¤ÉÉä±Éä ªÉ½þ Eò½þiÉÉ ½èþ, "¨Éé iÉÉää ¨ÉÞiªÉÖvÉ¨ÉÉÇ ½ÚÄþ..  ¨Éé Eò¤É ÊEòºÉÒ Eäò Eò½þxÉä {É®ú ¯ûEòÉ ½ÚÄþ..
¨Éé iÉÉä SÉ±ÉÉ*'

½þ¨É ±ÉÉJÉ Ê¤ÉxÉiÉÒ Eò®åú ÊEò ½äþ iÉxÉ! ¨Éé +ÉªÉÖ-{ÉªÉÇxiÉ iÉä®äú Ê±ÉB VÉÒiÉÒ ®ú½þÒ +Éè®ú ÊEòºÉÒ EòÒ
¤ÉÉiÉ iÉÉä ¨ÉéxÉä ºÉÉäSÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ..  iÉÖ̈ ½þÉ®äú ºÉÉlÉ ½þÒ ´É¢òÉ ÊxÉ¦ÉÉ<Ç* iÉä®äú Ê±ÉB VÉMÉ EòÉä ¦ÉÒ
Ö̀öEò®úÉªÉÉ* +ÉªÉÖ ¦É®ú iÉä®úÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®úÒ* CªÉÉ iÉÚ ¨Éä®úÒ <iÉxÉÒ ºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉÉ? <ºÉ {É®ú

iÉxÉ xÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ, ""½þÉäMÉÉ ´É½þÒ, VÉÉä ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ! ¨ÉéxÉä Eò¤É Eò½þÉ lÉÉ ÊEò ¨Éä®äú Ê±ÉB EÖòUô ¦ÉÒ Eò®ú!
CªÉÉ iÉÖ̈ É ¨Éä®úÉ º´É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä? xÉ ¨Éé +{ÉxÉÒ <SUôÉ ºÉä +ÉiÉÉ ½ÚÄþ +Éè®ú xÉ ½þÒ +{ÉxÉÒ <SUôÉ
ºÉä VÉÉiÉÉ ½ÚÄþ* ÊxÉÎ¶SÉiÉ Ê´ÉvÉÉxÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½þÒ SÉú±ÉiÉÉ ½ÚÄþ*''

¨ÉÞiªÉÖ Eäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå ÊxÉVÉÒ nù¶ÉÇxÉ
ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ ªÉ½þ ±ÉäJÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉiºÉÆMÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ,

<ºÉäþ "+{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É' ¨É<Ç 1984úú Eäò +ÆEò ¨Éå ºÉä Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ.
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iÉxÉ EòÉ, ¨ÉÉèxÉ ¨Éå ªÉ½þ ºÉÉÆEäòÊiÉEò +lÉÇ ºÉÖxÉEò®ú, ¤ÉÉ®ú¨¤ÉÉ®ú ¨ÉxÉ ¨Éå MÉÖÄVÉÉ®ú ½þÉäxÉÒ ±ÉMÉÒ,

""½þÉäMÉÉ ´É½þÒ VÉÉä ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ''

ªÉÊnù ½þ¨É <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉÉäSÉå ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÞiªÉÖ +É MÉ<Ç ½èþ..  ¶É´É ºÉÉ¨ÉxÉä vÉ®úiÉÒ {É®ú
{Éc÷É ½èþ..  =ºÉ {É±É CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? EÖòUô ±ÉÉäMÉ ®úÉä ®ú½äþ ½þÉåMÉä..  ¤É½ÖþiÉ ºÉä KÉÖ¶É ¦ÉÒ ½þÉåMÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú
¶ÉÒQÉ ½þÒ ºÉ¤É ½þ¨Éå ¦ÉÚ±É VÉÉªÉåMÉä* ½þ¨Éå ªÉ½þ näùJÉxÉÉ ½èþ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ ®úÉ½þÒ ½þ¨É ºÉÖMÉxvÉ UôÉäc÷ Eò®ú VÉÉ
®ú½äþ ½éþ ªÉÉ nÖùMÉÇxvÉ..  +lÉ´ÉÉ vÉÚÊ±É UôÉäc÷ Eò®ú VÉÉ ®ú½äþ ½éþ?

+¤É ºÉÉvÉEò EòÒ +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉå ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ* ´É½þ ¨ÉÞiªÉÖ EòÉä ºÉÉIÉÒ ¤ÉxÉÉ Eò®ú pù¹]õÉ ¦ÉÉ´É
¨Éå +{ÉxÉä iÉxÉ EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉ Eò®ú Eò½þxÉä ±ÉMÉÉ..

½äþ iÉxÉ! iÉä®äú ÊEòiÉxÉä ´É¹ÉÇ ¤ÉÉFòÒ ®ú½þ MÉB ½éþ? CªÉÉ iÉÚxÉä Eò¦ÉÒ ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ? ªÉÉnù ®ú½äþ,
iÉÖ̈ ½þÉ®äú ¨É®úxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ iÉÉä nÖùÊxÉªÉÉ BäºÉÒ ½þÒ SÉ±ÉäMÉÒ* iÉÖ̈ É ´ªÉlÉÇ ½þÒ +{ÉxÉä +½ÆþEòÉ®ú ¨Éå ®ú½þ
Eò®ú +{ÉxÉä EòÉä ¸Éä¹`ö ¨ÉÉxÉiÉä ®ú½ä +Éè®ú nÚùºÉ®äú <ÆºÉÉxÉ EòÉä <ÆºÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉÉ* Ê¡ò®ú ¤ÉÉnù ¨Éå
iÉÖ̈ É {ÉUôiÉÉ+ÉäMÉä +Éè®ú Eò½þÉäMÉä ÊEò ªÉ½þ ¨ÉéxÉä CªÉÉ ÊEòªÉÉ? ªÉÊnù ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ºÉ¨ÉZÉ +É VÉÉiÉÉ iÉÉä
VÉÒ´ÉxÉ ¤Énù±É VÉÉiÉÉ*

ªÉÉnù ®ú½äþ, ÊVÉºÉ iÉxÉ EòÉä ½þ¨É +{ÉxÉÉ ¨ÉÉxÉ ®ú½äþ ½éþ..  ´É½þ iÉÉä ¨ÉÉ]õÒ ¨Éå Ê¨É±É VÉÉBMÉÉ*
¤ÉÉFòÒ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þ VÉÉªÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉªÉä näùJÉxÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ ºÉÉ ¦ÉÉ´É ±ÉäEò®ú VÉÉ ®ú½äþ ½éþ?
ªÉÊnù vÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä iÉc÷{ÉÉªÉÉ iÉÉä +MÉ±Éä VÉx¨É =ºÉEòÉ ¡ò±É +´É¶ªÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*
MÉ®ú ºÉ¤ÉEòÉ ¨ÉÉxÉ ½þ®ú Ê±ÉªÉÉ, iÉÉä =ºÉEòÉ ¡ò±É ¦ÉÒ iÉÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä iÉÉä ½þ¨Éå +{ÉxÉÉ °ü{É ¤ÉxÉÉEò®ú ¦ÉäVÉÉ lÉÉ, ½þ¨ÉxÉä ½þÒ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ¶ÉèiÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ
Ê±ÉªÉÉ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ºÉ¤É EÖòUô ÊnùªÉÉ ÊEò ºÉ¤É EòÉVÉ ¨Éä®äú +lÉÇ Eò®úxÉÉ..  {É®ú ½þ¨É ºÉ¤É EÖòUô +{ÉxÉÉ
Eò®ú, SÉÉä®ú ½þÒ ¤ÉxÉ MÉªÉä* ¶É®úÉ¢òiÉ ½þÒ UôÉäc÷ Eò®ú ¤Éè̀ ö MÉB*

½þ¨É ªÉ½þ ªÉÉnù CªÉÉå xÉ½þÓ ®úJÉiÉä ÊEò BEò ÊnùxÉ ½þ¨ÉxÉä ¦ÉÒ ÊSÉiÉÉ {É®ú VÉ±ÉxÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB
CªÉÉå xÉ½þÓ ½þ¨É +{ÉxÉÉ Ê½þºÉÉ¤É `öÒEò Eò®ú ±ÉäiÉä? ½þ¨É +{ÉxÉä EòÉä ªÉÊnù ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ näùiÉä ½éþ, ªÉ½þ
ºÉÉäSÉ Eò®ú ÊEò +¦ÉÒ iÉÉä ªÉÉè́ ÉxÉÉ´ÉºlÉÉ ½èþ iÉÉä ½þ¨É ¤Écä÷ ½þÒ ¨ÉÚJÉÇ ½éþ..   ªÉÊnù ½þ¨Éåä {ÉiÉÉ ±ÉMÉä ÊEò
½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÞiªÉÖ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½èþ iÉÉä ½þ¨É CªÉÉ Eò®åúMÉä?

ªÉ½þ ºÉÉäSÉ Eò®ú, ¨ÉÞiªÉÖ EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉ Eò®ú, =ºÉEäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®åú* ¶ÉÉºjÉ |É¨ÉÉhÉ ½éþ
ÊEò ®úÉVÉÉ {É®úÒÊIÉiÉ EòÉä ¸ÉÉ{É Ê¨É±ÉÉ ÊEò ºÉÉiÉ ÊnùxÉ ¨Éå =xÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÖ +É VÉÉªÉäMÉÒ* =x½þÉåxÉä ´É½þ ºÉÉiÉ
ÊnùxÉ ¶ÉÖEònäù´É ºÉä ÊxÉ®úxiÉ®ú ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉÉMÉ´ÉiÉÂ ºÉÖxÉiÉä ºÉÖxÉiÉä ½þÒ, VÉÒiÉä VÉÒ +¨É®úi´É |ÉÉ{iÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ*

  ½þ¨É ¨ÉÞiªÉÖ EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ CªÉÉå Eò®åú? ½þ¨É ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä CªÉÉå xÉ½þÓ VÉÉiÉä? ÊEòºÉÒ +xªÉ
EòÉ ¶É´É näùJÉ Eò®ú, =ºÉEäò ºlÉÉxÉ {É®ú º´ÉªÉÆ EòÉä ®úJÉ Eò®ú CªÉÉå xÉ½þÓ näùJÉiÉä? ªÉ½þ ºÉÉäSÉ Eò®ú BäºÉÒ
ä̀öºÉ ±ÉMÉäMÉÒ, VÉÉä ½þ¨Éå VÉMÉÉ näùMÉÒ* EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ¦ÉÉ´É {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä +{ÉxÉä BEò

ÊxÉEò]õ-ºÉ¨¤ÉÎxvÉ EòÉä +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ VÉÒ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ Eäò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú Eò½þÉ lÉÉ :

""..VÉÉiÉÉ näùJÉ Eäò xÉ PÉ¤É®úÉ, ªÉÉnù Eò®ú <Eò ÊnùxÉ iÉÚ ¦ÉÒ VÉÉªÉäMÉÉ*''
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<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÆiÉVÉxÉ EòÉä ±ÉÉä..  =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ BEò BEò {É±É EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´É½þ +ÉvÉÖÊxÉEò
¨Éå VÉÒiÉä ½éþ* =x½åþ {ÉiÉÉ SÉ±Éä ÊEò =xÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÖ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ ½èþ, iÉÉä =xÉEòÉ EòÉä<Ç EòÉVÉ
+vÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ´É½þ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ iÉèªÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* ´É½þ <ºÉ ¨ÉÞiªÉÖ°ü{ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ EòÉä =ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ VÉèºÉä ¤ÉÉFòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ +ÉiÉÒ ½éþ*

½þ¨É ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä {ªÉÉ®ú CªÉÉå xÉ½þÓ Eò®úiÉä? ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä {ªÉÉ®ú EòÉ +lÉÇ ½þÉäMÉÉ..  VÉÉä ºÉSSÉÉ<Ç ¨Éå
VÉÒxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊVÉºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉÆvÉ SÉÖEòÉ ½èþ; =ºÉEäò Ê±ÉB VÉÒxÉÉ +Éè®ú ¨É®úxÉÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ
+ÉºÉÉxÉ ½éþþ* ªÉÊnù <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä näùJÉåMÉä, iÉÉä ºÉÉäSÉåMÉä ÊEò ¨Éä®äú +{ÉxÉä ªÉÉ ¨Éä®äú ¤ÉSSÉä EòÉèxÉ ºÉÉ xÉÉ¨É
±ÉäEò®ú ¨Éä®äú MÉÖhÉ MÉÉBÆMÉä* ´É½þ SÉÉä®ú Eò½þ Eò®ú ¦ÉÖ±ÉÉ nåùMÉä ªÉÉ ¨ÉÉxÉ ºÉÊ½þiÉ xÉÉ¨É ±ÉåMÉä*

®úÉ´ÉhÉ EòÉä SÉÉ½äþ <iÉxÉÉ YÉÉxÉ lÉÉ, {É®ú +{ÉxÉä iÉxÉ Eäò ºÉÆMÉ Eäò EòÉ®úhÉ VÉx¨É VÉx¨É Eäò Ê±ÉB
+{É¨ÉÉÊxÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ* ºÉÉä, +¤É ½þ¨É näùJÉ ±Éå ÊEò ½þ¨É SÉÉ½þiÉä CªÉÉ ½éþ? CªÉÉ ½þ¨É ¦ÉÒ +{ÉxÉä
+ÉÆiÉÊ®úEò ®úÉ´ÉhÉ EòÉä VÉ±ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ? ªÉ½þ ªÉÉnù Eò®åú ÊEò ½þ¨É¨Éå iÉÉä <ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ¦ÉªÉÆEò®ú
nÖù¹]õiÉÉ Eäò |É¨ÉÉhÉ ½éþ* ªÉÊnù ºÉ¨ÉªÉ {É®ú +ÉÄJÉ JÉÖ±É MÉ<Ç iÉÉä BEò ÊnùxÉ ¾þnùªÉ ¨Éå ®úÉ¨É EòÉä {ÉÖEòÉ®ú
½þÒ ±ÉåäMÉä* iÉ¤É +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆvÉEòÉ®ú Eäò nù¶ÉÇxÉ ½þÉä ½þÒ VÉÉªÉåMÉä* VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÒú +ÉÄJÉ JÉÖ±ÉäMÉÒ iÉ¤É ½þÒ
{ÉÖEòÉ®ú ¤ÉxÉäMÉÒ -

""¨Éä®úÒ +ÆÊiÉ¨É PÉÊc÷ªÉÉÄ +É {É½ÖÄþSÉÓ, iÉä®äú xÉÉ¨É EòÉ {ªÉÉ±ÉÉ xÉ {É½ÖÄþSÉÉ**
nù®ú¤ÉÉ®ú ¨Éå iÉä®äú Eò¤É ºÉä JÉc÷Ò, ºÉ±ÉÉ¨É ¦ÉÒ iÉÖ̈ É iÉEò xÉ {É½ÖÄþSÉÉ**

..®úÉ¨É ¨ÉÖZÉä EÖòUô MÉÃ®úWÉ xÉ½þÓ, ªÉ½þ ¶É´É ®ú½äþ ªÉÉ VÉ±É VÉÉªÉä**
iÉä®äú nù®ú {Éä +ÉxÉ {Écä÷ ½éþ ½þ¨É, +¤É ®ú½åþ ®ú½åþ ªÉÉ ¨É®ú VÉÉªÉå**'' 
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¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä VÉ¤É VÉ¤É ¦ÉÒ vÉ®úiÉÒ {É®ú +´ÉiÉÉ®ú Ê±ÉªÉÉ..  ´É½þ BEò ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´É ¤ÉxÉ Eò®ú
+ÉB +Éè®ú +xªÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +xÉÖEÚò±ÉiÉÉ +Éè®ú Ê´É{É®úÒiÉiÉÉ ¨Éå ºÉä MÉÖVÉÃ®úiÉä
½ÖþB..  +{ÉxÉä ZÉÖEòÉ´É, |Éä̈ É, IÉ¨ÉÉ, Eò¯ûhÉÉ +ÉÊnù nèù´ÉÒMÉÖhÉÉå EòÉ |É¨ÉÉhÉ näùiÉä ½ÖþB ½þ¨Éå VÉÒxÉä EòÉ
fÆøMÉ ºÉÖZÉÉiÉä ®ú½äþ*

ÊVÉxÉEòÒ ={É¨ÉÉ ºÉä ½þ®ú ¶ÉÉºjÉ +{ÉxÉÉ PÉÚÄPÉ]õ JÉÉä±É näùiÉä ½éþ..  =xÉ Ênù´ªÉ, ¶ÉÉ·ÉiÉ,
+Éi¨Éº´É°ü{É, +ÊSÉxiÉªÉ, nÖùÌ´ÉYÉäªÉ, +|É¨ÉäªÉ iÉi´É ¨Éå ÎºlÉiÉ =xÉ ®úÉ¨É EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ½þ¨Éå
´É½þ |Éä̈ É ºÉä ¦É®ú näùiÉä ½éþ..  =xÉEòÒ +xÉÖEò¨{ÉÉ ½þ¨É {É®ú ¤É®úºÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ..  BEò +Éä®ú ½þ¨É VÉèºÉä

®úÉ¨É ®úÉVªÉ iÉ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ½èþ

   VÉ¤É ®úÉVÉÉ |ÉVÉÉ EòÉä +{ÉxÉÒ ºÉxiÉÉxÉ ¨ÉÉxÉä!

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉiºÉÆMÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ªÉ½þ ±ÉäJÉ "+{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É' Eäò
xÉ´É¨¤É®ú 1984 Eäò +ÆEò ¨Éå ºÉä {ÉÖxÉ: |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ
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EÖòÊ]õ±É ¨ÉxÉ, nÚùºÉ®úÒ +Éä®úú ´É½þ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉä ÊxÉiªÉ +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ, |Éä̈ É EòÉ ºÉÉMÉ®ú ½éþ* <ºÉä EèòºÉä
VÉÉxÉå, EèòºÉä ºÉ¨ÉZÉå?

¦ÉÉMÉ´ÉnÂù iÉi´É EòÉä VÉÉxÉxÉÉ ½èþ iÉÉä ®úÉ¨É ®úÉVªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ®úÉ¨É ®úÉVªÉ ¨Éå ºÉ¤É ½þÒ
ºÉÖJÉÒ, ºÉ¨{ÉzÉ +Éè®ú ´Éè¦É´É{ÉÚhÉÇ lÉä, {É®úxiÉÖ ®úÉ¨É ½þÒ <xÉ ºÉ¤É ºÉä =nùÉºÉÒxÉ ®ú½äþ ½þÉåMÉä +Éè®ú ÊEòºÉÒ
EòÉä <ºÉEòÉ B½þºÉÉºÉ iÉEò ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ®úÉ¨É SÉÉènù½þ ´É¹ÉÇ Eäò ¤ÉxÉ´ÉÉºÉ Eäò {É¶SÉÉiÉÂ VÉ¤É +ªÉÉävªÉÉ ´ÉÉÊ{ÉºÉ {É½ÖÄþSÉä iÉÉä =xÉEòÉ
®úÉVªÉÉÊ¦É¹ÉäEò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ´É½þ "®úÉVÉÉ ®úÉ¨É' ¤ÉxÉä* ®úÉ¨É ®úÉVªÉ ¨Éå +ªÉÉävªÉÉ xÉMÉ®úÒ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ºÉ¨ÉÞrù
lÉÒ* º´ÉhÉÇ{ÉÖ®úÒ ±ÉÆEòÉ EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ EòÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ´ÉhÉÇxÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ +ªÉÉävªÉÉ Eäò ´Éè¦É´É EòÉä EòÉèxÉ VÉÉxÉiÉÉ
½èþ? ¦Éänù <iÉxÉÉ lÉÉ ÊEò +ªÉÉävªÉÉ ¨Éå ®úÉVÉÉ ®úÉ¨É +½Æþ ®úÊ½þiÉ lÉä..   ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä =xÉEäò ¨ÉÉxÉ B´ÉÆ
ºÉÖJÉ-SÉèxÉ EòÉ ½þ®ú ºiÉ®ú {É®ú ¦ÉÆVÉxÉú Eò®ú ÊnùªÉÉ ½þÉäMÉÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ½þ®ú {É±É +lÉEò |ÉªÉÉºÉ Eò®úEäò =x½þÓ
±ÉÉäMÉÉå EòÉä, =xÉEòÒ VÉMÉ½þ {É®ú ºÉVÉÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ* CªÉÉ EòÊ½þªÉä, BäºÉä ®úÉVÉÉ Eäò |Éä̈ É +Éè®ú xªÉÉªÉ EòÒ!

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ®úÉ¨É xÉä +{ÉxÉÒ |ÉVÉÉ Eäò Ê±ÉB CªÉÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ? +ÊJÉ±É{ÉÊiÉ, {É®ú¨É {ÉȪ û¹É
{ÉȪ û¹ÉÉäkÉ¨É, ºÉ´ÉÇnùÉiÉÉ, ºÉiªÉPÉxÉ ÊEòºÉÒ ºÉä EÖòUô xÉ½þÓ ¨ÉÉÄMÉiÉä lÉä* nÚùºÉ®úÉå Eäò ºiÉ®ú {É®ú VÉÉEò®ú
=xÉºÉä ¨Éä½þxÉiÉ Eò®ú´ÉÉ Eò®,ú ¸ÉäªÉ nÚùºÉ®úÉå EòÉä ½þÒ näùiÉä lÉä* ´É½þ +{ÉxÉä MÉÖhÉÉå EòÉä Uô±ÉEòÉiÉä xÉ½þÓ lÉä,
nÚùºÉ®úÉå EòÉä ÊnùJÉÉiÉä xÉ½þÓ lÉä* ÊVÉxÉEòÉä EÖòUô +ÉiÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ lÉÉ, =x½åþ ¦ÉÒ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉ¤É EÖòUô
ÊºÉJÉÉiÉä MÉªÉä* ºÉ¤É +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä MÉªÉä*

=ºÉEäò ¤ÉÉnù BEò ½þÒ VÉÒ´É ®ú½þ MÉªÉÉ, ÊVÉºÉEäò Ê±ÉªÉä ÊEòºÉÒ EòÉä EÖòUô ¦ÉÒ Eò®úxÉä EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓä lÉÒ +Éè®ú ´É½þ lÉä ®úÉVÉÉ ®úÉ¨É! nÚùºÉ®úÉå Eäò EÖò±É Eäò Ê±ÉªÉä =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ JÉÚxÉ
iÉEò ¤É½þÉ ÊnùªÉÉ* nÚùºÉ®úÉå EòÒ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ KÉÖ¶ÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ VÉÉxÉ ±Éc÷É nùÒ* =ºÉ
Ênù´ªÉ +±ÉÉèÊEòEò |ÉEòÉ¶É º´É°ü{É Eäò +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ºÉä ½þÒ ®úÉ¨É ®úÉVªÉ ¤ÉxÉÉ lÉÉ* <ºÉ ºÉ¤É EòÉ
MÉÖ̈ ÉÉxÉ, ½Fò ªÉÉ ¡ò±É ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç xÉ lÉÉ* ´É½þÉÄ ÊEòºÉÒ {É®ú B½þºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É, ÊEòºÉÒ EòÉä
{ÉiÉÉ iÉEò xÉ½þÓ SÉ±ÉÉ ÊEò =ºÉEäò Ê±ÉB CªÉÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ®úÉ¨É xÉä iÉÉä +{ÉxÉÒ <VÃWÉiÉ Ê¨É^õÒ ¨Éå Ê¨É±ÉÉ nùÒ ½þÉäMÉÒ, =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ vÉxÉ ¦ÉÒ
ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ±ÉÖ]õÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ* ½þ¨É VÉèºÉä ¨ÉxÉ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå {É®ú =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ ºÉ´ÉÇº´É xªÉÉäUôÉ´É®ú Eò®ú
ÊnùªÉÉ ½þÉäMÉÉ* =xÉEòÉ EòÉ¨É BEò ½þÒ lÉÉ..  {ÉÒUäô ®ú½þ Eò®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉ =iºÉÉ½þ ¤ÉgøÉxÉÉ! ®úÉ¨É xÉä ºÉ¤É
EòÉ¨É ±ÉÉäMÉÉå ºÉä Eò®ú´ÉÉªÉä ½þÉåMÉä! <xÉ ºÉ¤É EòÉ ¡ò±É ±ÉÉäMÉÉå xÉä {ÉÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ..  vÉxÉÉfø¬ +Éè®ú ºÉ¨{ÉzÉ
¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ ½þÒ ½ÖþB ½þÉåMÉä +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä MÉÖ̈ ÉÉxÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ ÊEò ªÉ½þ ºÉ¤É ½þ¨ÉxÉä ÊEòªÉÉ! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
nùÉxÉ xÉ½þÓ näùiÉä, ´É½þ nÚùºÉ®úÉå EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ! =xÉEòÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ nÚùºÉ®úÉå {É®ú B½þºÉÉxÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ!
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=ºÉ ®úÉVªÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉÉ |Éä̈ É ½þÉäMÉÉ,
ÊEòiÉxÉÒ nùªÉÉ ½þÉäMÉÒ, ÊEòiÉxÉÒ IÉ¨ÉÉ ½þÉäMÉÒ..
=xÉ Ênù´ªÉ ªÉÉäMÉÒ ®úÉ¨É Eäò ®úÉVªÉ ¨Éå "MÉÉªÉ +Éè®ú
¶Éä®ú', "ºÉÉÆ{É +Éè®ú xÉä́ É±ÉÉ' <Eò_äö ®ú½þ ºÉEòiÉä
½þÉåMÉä +Éè®ú BEò ½þÒ PÉÉ]õ {É®ú {ÉÉxÉÒ {ÉÒiÉä ½þÉåMÉä!
´É½þ ºÉ¤É EÖòUô Eò®úEäò, ºÉ¤É EÖòUô º´ÉªÉÆ näùEò®ú,
ºÉÉ¨ÉxÉä xÉ½þÓ +ÉiÉä..  nÚùºÉ®úÉ SÉÉ½äþþ iÉÉä xÉÉ¨É
±Éä..  +lÉ´ÉÉ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ =xÉEòÉä ¦ÉÖ±ÉÉ näù*

BäºÉÉ ®úÉ¨É ®úÉVªÉ iÉ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É ®úÉVÉÉ
|ÉVÉÉ EòÉä +{ÉxÉÒ ºÉxiÉÉxÉ ¨ÉÉxÉä! ´É½þÉÄ {É®ú xªÉÉªÉ
EòÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ªÉ½þ iÉÉä +ÊJÉ±É{ÉÊiÉ
EòÒ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ..  ªÉ½þ iÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ!! VÉ¤É ´É½þ vÉ®úiÉÒ {É®ú +ÉiÉä ½éþ,
ªÉ½þ =xÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ!

®úÉ¨É ÊxÉiªÉ +´ªÉCiÉ ½éþ..  {É®úxiÉÖ {ÉÚhÉÇ
´ªÉCiÉ ¦ÉÒ ´É½þ ½þÒ ½éþ! {ÉÚhÉÇiÉÉ ¨Éå ¥ÉÀ EèòºÉä
+ÉSUôÉÊnùiÉ ½èþ, <xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ <ºÉEòÉ |É¨ÉÉhÉ
½èþ* ºÉ¤É EÖòUô ½þÉäEò®ú ¦ÉÒ, ºÉ¤É EÖòUô Eò®úiÉä ½ÖþB
¦ÉÒ, ´É½þ Eò¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉä xÉ½þÓ +ÉiÉä* <ºÉEòÉ
|Éú¨ÉÉhÉ =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå näùJÉ ±Éå* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä
¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ ¨Éå Eò½þÉ ½èþ:

""+IÉ®Æú ¥ÉÀ {É®ú¨ÉÆ º´É¦ÉÉ´ÉÉä%vªÉÉi¨É¨ÉÖSªÉiÉä*
¦ÉÚiÉ¦ÉÉ´ÉÉänÂù¦É´ÉEò®úÉä Ê´ÉºÉMÉÇ: Eò¨ÉÇºÉÆÊYÉiÉ:**''

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 8/3

=ºÉ {É®ú¥ÉÀ EòÉ º´É¦ÉÉ´É ½þÒ +vªÉÉi¨É
½èþ! VÉ¤É ´É½þ vÉ®úiÉÒ {É®ú +ÉiÉä ½éþ, iÉÉä =ºÉÒ º´É¦ÉÉ´É EòÉ |É¨ÉÉhÉ näùiÉä ½éþ*

½þ¨É º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä EòÉä =SSÉ +ÉºÉxÉ {É®ú Ê¤É`öÉ Eò®ú ®úÉ¨É EòÉä EèòºÉä VÉÉxÉ ºÉEåòMÉä? ªÉÊnù ZÉÖEò
Eò®ú +{ÉxÉä ½þÒ SÉ®úhÉ Eäò iÉ±Éä näùJÉå iÉÉä ¶ÉÉªÉnù ÊnùJÉ VÉÉªÉå..  ´É®úxÉÉ Eò½þÉÄ Ê¨É±ÉåMÉä ®úÉ¨É?

ÊVÉx½þÉåxÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ®úÉ½þÒ <ºÉ vÉ®úiÉÒ {É®ú YÉÉxÉ Ê±ÉJÉÉ, =xÉEäò |Éä̈ É EòÒ CªÉÉ EòÊ½þB?
ÊWÉx½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ ¨ÉxÉ ½þÒ EÖòSÉ±É Eò®ú ½þ¨ÉÉ®äú ½þÒ SÉ®úhÉÉå {É®ú, ½þ¨ÉÉ®äú VÉèºÉä ¨ÉxÉÉå {É®ú SÉgøÉ ÊnùªÉÉ,
=xÉEäò ¨ÉÉèxÉ EòÒ CªÉÉ EòÊ½þªÉä..  VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºiÉ®ú {É®ú =iÉ®ú Eò®ú, SÉÉEò®ú ¤ÉxÉ Eò®ú ÊxÉiÉ ½þ¨ÉÉ®äú
EòÉ¨É Eò®úiÉä ®ú½äþ =xÉEäò ZÉÖEòÉ´É EòÒ CªÉÉ EòÊ½þªÉä?
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¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ®úÉ¨É EòÉä ½þ®ú {É±É ÊxÉ®úÉºÉ, ½þ®ú {É±É EòÉ¨ÉÉå ¨Éå ´ªÉºiÉ iÉÉä ºÉ¤ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ..
{É®úxiÉÖ ÊEòºÉÒ xÉä ªÉ½þ xÉ½þÓ {ÉÚUôÉ, ""¨É½þÉ®úÉVÉ! CªÉÉ +É{ÉEòÉä ¦ÉÒ EÖòUô SÉÉÊ½þB? ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ! ¨Éé MÉªÉÉ
lÉÉ, ¨É½þÌ¹É ¤ÉÉ±¨ÉÒÊEò Eäò +É¸É¨É ¨Éå! +É{ÉEäò ¤ÉSSÉä ¤É½ÖþiÉ |ÉºÉzÉ ½éþ, ¤É½ÖþiÉ ±ÉÉªÉEò ÊxÉEò±É ®ú½äþ
½éþ*'' ºÉÉäSÉå iÉÉä ®úÉ¨É {É®ú CªÉÉ ¤ÉÒiÉÒ ½þÉäMÉÒ?

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +xÉÉlÉ ¤ÉÉ±ÉEò EòÉä näùJÉEò®ú ´É½þ Eò½þ =`öiÉä ½þÉåMÉä, "+®äú! <ºÉEäò Ê±ÉªÉä ºÉ¤É EÖòUô
Eò®úÉä* ªÉ½þ ¤ÉSSÉä iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ½þÒ ½éþ* <x½åþ =zÉÊiÉ Eäò Ê¶ÉJÉ®ú {É®ú {É½ÖÄþSÉÉ nùÉä*' {É®úxiÉÖ CªÉÉ =x½åþ
Eò¦ÉÒ ªÉÉnù xÉ½þÓ +ÉiÉÒ ½þÉäMÉÒ ÊEò ¨Éä®úÉ ¦ÉÒ EòÉä<Ç Ê¶É¶ÉÖ ½èþ..  +ÉVÉ ¶ÉÉªÉnù ´É½þ nù®ú-nù®ú EòÉ
Ê¦ÉJÉÉ®úÒ ½þÉä? ¨Éä®úÒ {ÉixÉÒ ¦ÉÒ ¶ÉÉªÉnù ¡ò]äõ-ÊSÉlÉcä÷ {É½þxÉ Eò®ú ÊEòºÉÒ EòÉäxÉä ¨Éå ÊUô{É-ÊUô{É Eò®ú +ÉÄºÉÚ
¤É½þÉiÉÒ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú ¨Éé =ºÉEäò +ÉÄºÉÚ {ÉÉåUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ!

=ºÉ Eò¯ûhÉÉ¨ÉªÉ EòÒ Eò¯ûhÉÉ ¤É½þiÉÒ ½þÉäMÉÒ..  {É®úxiÉÖ ½þ¨ÉÉ®äú ´Éè̈ ÉxÉºªÉ{ÉÚhÉÇ ¨ÉxÉ Eò¤É Eò¯ûhÉÉ
¨Éå ¤É½åþMÉä? ½þ¨É {ÉÉ¹ÉhÉ ¾þnùªÉ ÊxÉ¹ Ö̀ö®ú ½éþ..  Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =xÉ IÉ¨ÉÉ º´É°ü{É xÉä Eò¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉÖJÉc÷É
½þ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ* ´É½þ ÊxÉiªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ º´É°ü{É, +{ÉxÉä nùÉ¯ûhÉ nÖù:JÉ EòÉä ÊUô{ÉÉªÉä ½ÖþB ½þ¨ÉÉ®äú
½þÒ nÖù:JÉÉå-ºÉÖJÉÉå ¨Éå JÉÉäªÉä ®ú½äþ* =x½þÉåxÉä ½þ¨Éå Eò¦ÉÒ SÉ±ÉÉªÉ¨ÉÉxÉ, +Éè®ú ´ªÉÉEÖò±É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* =xÉEäò
|Éä̈ É EòÉä {ÉÉEò®ú ½þ¨É +{ÉxÉä {É®ú MÉÖ̈ ÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

VÉÉä +ÊJÉ±É{ÉÊiÉ ½éþ, VÉÉä {ÉÚhÉÇ ºÉÆºÉÉ®ú Eäò +ÉÄºÉÚ {ÉÉåUôiÉä ½éþ =x½þÓ Eäò +ÉÄºÉÚ ÊxÉ®úxiÉ®ú ¤É½þiÉä
®ú½äþ* ½þ¨ÉxÉä =xÉEòÉä näùJÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ..  VÉÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ, ¨ÉÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ..  ´É®úxÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú +ÉÄºÉÚ Eò¦ÉÒ
lÉ¨É xÉ {ÉÉiÉä*

ÊVÉxÉEäò Ê±ÉªÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ®úÉ¨É xÉä +{ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ EÖò±É xªÉÉäUôÉ´É®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ..  +{ÉxÉä ¨ÉxÉ Eäò
]ÖõEòcä÷-]ÖõEòcä÷ Eò®ú Eäò ¡åòEò ÊnùªÉä* ÊVÉxÉEäò Ê±ÉªÉä =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ ºÉ¤É EÖòUô ´ÉÉ®ú ÊnùªÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä
Ê±ÉªÉä EÖòUô xÉ½þÓ ®úJÉÉ..  =xÉEäò {ÉÉºÉ ®úÉ¨É Eäò nùnÇù EòÉä näùJÉxÉä EòÒ ¢ÖòºÉÇiÉ ½þÒ Eò½þÉÄ lÉÒ? =ºÉ |ÉVÉÉ
xÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò nÖù:JÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ ½þÒ Eò¤É? ¨ÉxÉ EòÉ BäºÉÉ {ÉÉ¹ÉÉhÉ °ü{É näùJÉEò®ú ¾þnùªÉ ºÉä ªÉ½þÒ
{ÉÖEòÉ®ú =`öiÉÒ ½èþ ---

+ÉVÉ Eò½ÚÄþ ̈ Éé ®úÉ¨É ºÉä, ̈ Éä®úÉ  ̈ ÉxÉ UôxÉxÉÒ Eò®ú näù*
½þ®ú |É½þÉ®ú iÉÚxÉä ½ÄºÉ Eäò ºÉ½þÉ, +¤É ®úÉ¨É ¨ÉÖZÉä iÉÚ iÉc÷{ÉÉ näù**

{É±É {É±É iÉc÷{Éä ®úÉ¨É ̈ Éä®äú, ̈ ÉÖZÉ VÉèºÉÉå xÉä Eò¦ÉÒ xÉ {ÉÚUôÉ*
Eò¦ÉÒ VÉÉªÉä Eäò ºÉÒiÉÉ xÉ ½äþ®úÒ, ´É½þÉÄ EÖò±É ¦ÉÒ ½èþ ªÉ½þ xÉ {ÉÚUôÉ**

<ºÉ {ÉÉ{ÉÒ ̈ ÉxÉ ºÉä ®úJÉÉä ±ÉÉVÉ ̈ Éä®úÒ, ªÉ½þ ̈ ÉxÉ ºÉ¤ÉEòÉä ̀ ÖöEò®úÉiÉÉ ½èþ*
®úÉ¨É ¨Éä®äú ½äþ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, <ºÉä ZÉÖEòxÉÉ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ ½èþ**

+¤É iÉc÷{ÉÉ näù <ºÉä iÉ®úºÉÉ näù <ºÉä, ªÉ½þ xÉÉ¨É iÉä®úÉ iÉ¤É MÉÉªÉäMÉÉ*
<ºÉEòÉ VÉ¤É EòÉä<Ç xÉ½þÓ ®ú½äþ, iÉÉä ªÉ½þ ̈ ÉÎxnù®ú ̈ ÉÎxnù®ú VÉÉªÉäMÉÉ** 
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+{ÉÇhÉÉ ]Åõº], ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ,
Eò®úxÉÉ±É, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ

+MÉºiÉ 2019

+{ÉÇhÉÉ
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ

+{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É Eäò +ÉªÉÉäVÉxÉ
+{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖÊiÉ - EÞò¹hÉ ºÉÖnùÉ¨ÉÉ!

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ +É¸É¨É Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä Eò<Ç Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÖxÉÉªÉÉ Eò®úiÉä lÉä B´ÉÆ =xÉ
Ênù´ªÉ MÉÖhÉÉå EòÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú{ÉÚ́ ÉÇEò ¤ÉiÉÉªÉÉ Eò®úiÉä lÉä..  ÊVÉºÉºÉä ½þ¨É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ºÉiÉÂ-ÊSÉiÉÂ +ÉxÉxnù iÉEò
{É½ÖÄþSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉ ºÉEåò*

26 +MÉºiÉ EòÉä {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò VÉx¨É-Ênù´ÉºÉ Eäò ={É±ÉIªÉ {É®ú +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ xÉÞiªÉ-xÉÉÊ]õEòÉ |ÉºiÉÖiÉ EòÒ
VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ..   VÉ½þÉÄ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ xÉä +{ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ B´ÉÆ |Éä̈ É Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ Eäò Ê¨ÉjÉ ºÉÖnùÉ¨ÉÉ
EòÉä MÉ±Éä ºÉä ±ÉMÉÉiÉä ½ÖþB, =ºÉEäò EÖòUô ¦ÉÒ Eò½äþ Ê¤ÉxÉÉ, =xÉEäò nÖù:JÉÉå +Éè®ú Eò¹]õÉå EòÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ! BäºÉÒ
½èþ |É¦ÉÖ EòÒ |Éä̈ É{ÉÚhÉÇ Ê¨ÉjÉiÉÉ..  +MÉ®ú ½þ¨É =xÉEòÒ +Éä®ú BEò Fònù¨É ¦ÉÒ +ÉMÉä ¤ÉgøÉiÉä ½éþ iÉÉä ́ Éä +{ÉxÉä +Éè®ú +{ÉxÉä
¦ÉCiÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ nÚù®úÒ EòÉä ¶ÉÒQÉiÉÉ ºÉä {ÉÉ®ú Eò®úEäò =ºÉä +É Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ, ""¨Éé VÉx¨É ±ÉäEò®ú ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú +ÉiÉÉ ½ÚÄþ..''

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ

=´ÉÇ¶ÉÒ, {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ ´ÉÉhÉÒ ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB |Éä®úhÉÉnùÉÊªÉEò +¨ÉÞiÉ®úºÉ ½èþ!
´ªÉÎCiÉMÉiÉ °ü{É ºÉä ¦ÉÉMÉ ±ÉäEò®ú, <ºÉEòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB <xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ºÉ¦ÉÒ EòÉ º´ÉÉMÉiÉ ½èþ :
 ®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÉä +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¨Éå ºÉiºÉÆMÉ     |ÉÉiÉ: 9 ¤ÉVÉä
 +{ÉÇhÉÉ ¨ÉÎxnù®ú, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¨Éå |ÉÉiÉ:þ +Éè®ú ºÉÉªÉÆ Eäò ºÉiºÉÆMÉ               |ÉÉiÉ: 7 ¤ÉVÉä/ ºÉÉÆªÉ 7 ¤ÉVÉä
 ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ +vªÉªÉxÉ ºÉjÉ ½þ®ú ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú,
   <Ç-22, Êb÷¡åòºÉ EòÉì±ÉÉäxÉÒ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ     |ÉÉiÉ:þ 11 ¤ÉVÉä
 Eò®úxÉÉ±É ¨Éå PÉ®ú PÉ®ú VÉÉ Eò®ú "=´ÉÇ¶ÉÒ ¦ÉVÉxÉ ºÉÆvªÉÉ'              |ÉÊiÉ ¨ÉÉ½þ
 +{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ B´ÉÆ +xªÉ ={ÉÊxÉ¹ÉnÂù, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ÎºlÉiÉ
   +{ÉÇhÉÉ EòÒ nÖùEòÉxÉ ¨Éå B´ÉÆ <Ç-22 Êb÷¡åòºÉ EòÉì±ÉÉäxÉÒ, "Êb÷´ÉÉä¶ÉxÉ' ¨Éå |ÉÉ{iÉ ½éþ
 jÉè̈ ÉÉÊºÉEò {ÉÊjÉEòÉ, "+{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É' Eäò Ê±ÉB +{ÉÇhÉÉ EòÒ nÖùEòÉxÉÉå {É®ú ºÉnùºªÉiÉÉ ={É±É¤vÉ ½èþ
 ºÉiºÉÆMÉ, +{ÉÇhÉÉ {É®ú ±ÉäJÉ - ´Éä¤ÉºÉÉ<] : www.arpanaservices.org
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+{ÉxÉÒ ºGòÒËxÉMÉ EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ ¨Éå..

+{ÉÇhÉÉ Eäò º{Éä¶ÉÊ±É]õÒ Eéò{É +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÉæ ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉèVÉ xÉÉlÉ ¦ÉÆb÷É®úÒ {ÉÎ¤±ÉEò SÉèÊ®ú]äõ¤É±É ]Åõº]õ B´ÉÆ
]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ EòÉ ½þÉÌnùEò +É¦ÉÉ®ú*

½þÊ®úªÉÉhÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú

Ê½þ¨ÉÉSÉ±É |Énäù¶É
ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò Ê´É¶Éä¹É ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú

      28-29 VÉÚxÉ 2019 EòÉä +{ÉÇhÉÉ ½äþ±lÉEäòªÉ®ú B´ÉÆ b÷ÉªÉMxÉÉäÎº]õEò ºÉå]õ®ú, ¤ÉEò®úÉä]õÉ, b÷±É½þÉèWÉÒ ¨Éå
BEò ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò Ê´É¶Éä¹É ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, b÷Éì. ÊEò®úhÉ ªÉ½þÉÄ {É®ú ¨ÉÖJªÉ +ÊiÉÊlÉ lÉÓ*
BSÉ {ÉÒ +Éè®ú VÉ¨¨ÉÚ-Eò¶¨ÉÒ®ú Eäò nÚù®ú-nù®úÉWÉ Eäò <±ÉÉEòÉå ºÉä 111 ̈ É®úÒVÉÃ, VÉÉä +SUäô b÷ÉìC]õ®úÉå Eäò ̈ É¶É´É®äú ºÉä ́ ÉÆÊSÉiÉ
®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ, b÷Éì. +É®ú.+É<Ç. ËºÉ½þ, M.D. (Gold Medalist), FIMSA Eäò {ÉÉºÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ ½äþiÉÖ +ÉªÉä*

<ºÉ Ê¶ÉÊ´É®ú EòÉ |ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 5 VÉÚxÉ EòÉä BEò nÚù®ú-nù®úÉWÉ Eäò MÉÉÄ́ É Ê¨ÉªÉÉc÷Ò ̈ Éå BEò Ê¶ÉÊ´É®ú +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, VÉ½þÉÄ {É®ú 84 ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉ <±ÉÉVÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú =x½åþ ¨ÉÖ}ÃiÉ nù´ÉÉ<ªÉÉÄ nùÒ MÉ<È*

+ÉªÉ ºÉÞVÉxÉ {É®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
25 VÉÖ±ÉÉ<Ç 2019 EòÉä {É½þÉc÷Ò ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä =xÉEòÒ +ÉªÉ

¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÌnùªÉÉå Eäò ¡ò±É ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*
+{ÉÇhÉÉ ºÉä EòÉªÉÇEòiÉÉÇ, 9 {ÉȪ û¹É ÊEòºÉÉxÉ +Éè®ú 18 ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ ÊEòºÉÉxÉÉå
ºÉÊ½þiÉ 32 |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå xÉä <ºÉ¨Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ* ¸ÉÒ ¤ÉÒ.+É®ú.
`öÉEÖò®ú, +{ÉÇhÉÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉºiÉÉ®ú Eäò ºÉ¨Éx´ÉªÉEò xÉä xÉÓ¤ÉÚ, MÉ±ÉMÉ±É (BEò
ÊºÉ]ÅõºÉ |ÉVÉÉÊiÉ, ÊVÉºÉä ºÉÚJÉä IÉäjÉÉå ¨Éå =MÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ), ºÉä¤É
+Éè®ú JÉÚÚ¤ÉÉxÉÒ <iªÉÉÊnù Eäò ®úÉä{ÉhÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ* =x½þÉåxÉä
ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä ̈ ÉvÉÖ̈ ÉCJÉÒ {ÉÉ±ÉxÉ, ̈ ÉiºªÉ {ÉÉ±ÉxÉ, ̈ É¶É°ü¨É B´ÉÆ +xªÉ
bä÷ªÉ®úÒ =i{ÉÉnù ºÉä ¦ÉÒ +ÉªÉ ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ*

º´ÉÉºlªÉ Ênù´ÉºÉ (½äþ±lÉ bä÷)
 Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ Ênù´ÉºÉ +{ÉÇhÉÉ Eäò ±ÉÊIÉiÉ IÉäjÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ

MÉÉÄ́ ÉÉå ¨Éå ¨ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ, º´É-ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò xÉäiÉÉ+Éå B´ÉÆ
ºÉÖJÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉ¦ÉÒ |É¤ÉxvÉ ÊEòªÉä MÉªÉä*
<ºÉ¨Éå 96 MÉÉÄ́ ÉÉå Eäò 792 º´É-ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå xÉä ¦ÉÉMÉ
Ê±ÉªÉÉ* 8475 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå xÉä <ºÉ¨Éåä ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ*

¨ÉÊ½þ±ÉÉªÉå "VÉÒ´ÉxÉ VÉ±É', {ÉÖxÉVÉÇ±ÉÒEò®úhÉ PÉÉä±É EòÉä
¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½Ö<Ç..

Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ´ªÉÎCiÉªÉÉå uùÉ®úÉ {É½þ±É
+{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ |ÉÉ{iÉ ¤Éc÷÷÷ÉMÉÉÄ́ É ºÉä Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå xÉä ¤ÉÒ{ÉÒB±É EòÉbÇ÷ |ÉÉ{iÉ

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò EòÉªÉḈ ÉÉ<Ç EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç* =xÉ ºÉ¤É xÉä ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉº´ÉÒ®ú Eäò Ê±ÉB 200/- ¯û{ÉªÉä
<Eò_äö ÊEòªÉä +Éè®ú BEò ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú BVÉåºÉÒ Eäò {ÉÉºÉ =xÉEòÒ WÉ°ü®úiÉÉå Eäò >ð{É®ú ±ÉäJÉ Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ±Éä MÉB*
ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ ̈ Éå ±ÉäJÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉÂ =x½åþ 17 VÉÚxÉ EòÉä ÊWÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eò±ªÉÉhÉ EòÉªÉÇ±ÉªÉ
uùÉ®úÉ =xÉEäò ¤ÉÒ{ÉÒB±É EòÉbÇ÷ EòÉä +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ¦ÉäVÉxÉä EòÉ +É·ÉÉºÉxÉ Ê¨É±ÉÉ*

]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ B´ÉÆ <x]õ®úxÉè¶ÉxÉ±É Êb÷WÉÉº]õ®ú Bhb÷ Ê®±ÉÒ¢ò ¡òhb÷ (IDRF), ªÉÚBºÉB, EòÉä +{ÉÇhÉÉ Eäò
Ê±ÉB OÉÉ¨ÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB +xÉÖnùÉxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®úÒ MÉ½þ®úÒ EÞòiÉYÉiÉÉ!

¸ÉÒ `öÉEÖò®ú ÊEòºÉÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ MÉ±ÉMÉ±É
EòÉ {Éäc÷ ®úÉä{ÉhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB
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+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É
EòÉÌb÷BäEò EèòlÉ ±Éè¤É - +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É uùÉ®úÉ BEò xÉ<Ç ¶ÉȪ û+ÉiÉ

 ½þ¨ÉÉ®úÉ EòÉÌb÷BäEò
Ê´É¦ÉÉMÉ +CiÉÚ¤É®ú
2018 ¨Éå b÷Éì. Eò¨É±É
ÊEò¶ÉÉä®ú, M.D., D.M.
Cardiology (Gold
Medalist), ICMR ú
uùÉ®úÉ ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ, EòÒ
näùJÉ-®äúJÉ ¨Éå |ÉÉ®ú¨¦É
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

2 VÉÖ±ÉÉ<Ç 2019
EòÉä +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É
¨Éå BEò xÉ<Ç EòÉÌb÷BäEò

EèòlÉ ±Éè¤É EòÉ =nÂùPÉÉ]õxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, ÊVÉºÉºÉä ½þ¨É OÉÉ¨ÉÒhÉ ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉä ºÉEåòMÉä* ªÉ½þÉÄ ¾þnùªÉ
EòÒ +SUôÒ näùJÉ¦ÉÉ±É +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò OÉÉ¨ÉÒhÉ ±ÉÉäMÉ ºÉºiÉÒ ±ÉÉMÉiÉ {É®ú ={É±É¤vÉ Eò®ú ºÉEåòMÉä*

±ÉiÉÉ näù´ÉÒ EòÒ Eò½þÉxÉÒ
±ÉiÉÉ näù´ÉÒ B´ÉÆ =ºÉEäò {ÉÊiÉ ¤É¤É±ÉÚ, ¨ÉÚ±É°ü{É ºÉä Ê¤É½þÉ®ú ÊxÉ´ÉÉºÉÒ,

Ê{ÉUô±Éä 7 ´É¹ÉÇ ºÉä Eò®úxÉÉ±É ¨Éå ®ú½þ ®ú½äþ ½éþ* ´É½þ BEò Ê®úC¶ÉÉ SÉÉ±ÉEò
½èþ +Éè®ú =xÉEòÒ SÉÉ®ú ´É¹ÉÇ EòÒ BEò ¤Éä]õÒ ½èþ*

VÉxÉ´É®úÒ 2018 ̈ Éå ±ÉiÉÉ näù´ÉÒ Eäò Ênù±É EòÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ ½Öþ+É lÉÉ,
<ºÉEäò ¤ÉÉiÉ ´É½þ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ½þÉä MÉ<Ç* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò |ÉºÉ´É EòÉä ¤É½ÖþiÉ
VÉÉäÊJÉ¨É ¦É®úÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉEòÒ MÉ¦ÉÉḈ ÉºlÉÉ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®ú½þÒ
+Éè®ú Eò®úxÉÉ±É Eäò |É¨ÉÖJÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ ̈ ÉäÊb÷Eò±É EòÉì±ÉäVÉ ̈ Éå =ºÉEòÉä |ÉºÉ´É
Eäò Ê±ÉB ±Éä VÉÉªÉÉ MÉªÉÉ {É®úxiÉÖ =ºÉEòÉ EäòºÉ näùJÉEò® ́ É½þÉÄú =ºÉä nùÉÊJÉÃ±É
Eò®úxÉä ºÉä <xEòÉ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ B´ÉÆ =ºÉä SÉhb÷ÒMÉgø Eäò BEò +º{ÉiÉÉ±É
Eäò Ê±ÉB ®äú¢ò®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ*

=ºÉEäò ={É®úÉÆiÉ ´Éä BEò Eò®úxÉÉ±É Eäò |ÉÉ<´Éä]õ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå MÉªÉä
VÉ½þÉÄ =xÉºÉää ÊºÉVÉäÃÊ®úªÉxÉ uùÉ®úÉ |ÉºÉ´É Eäò Ê±ÉB 2 ±ÉÉJÉ ¯û{ÉªÉä ¨ÉÉÄMÉä MÉªÉä* =xÉEäò BEò Ê®ú¶iÉänùÉ®ú xÉä =x½åþ +{ÉÇhÉÉ
+º{ÉiÉÉ±É Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ* EäòºÉ EòÒ MÉ¨¦ÉÒ®úiÉÉ EòÉä näùJÉiÉä ½ÖþªÉä, +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ ºjÉÒ ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ,
b÷Éì. +xÉÖ®úÉvÉÉ xÉä =x½åþ ®úÉä½þiÉEò Eäò BEò +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ®äú¢ò®ú ÊEòªÉÉ*

     VÉ¤É ªÉ½þ ¦ÉÒ +ºÉÆiÉÉä¹ÉVÉxÉEò ®ú½þÉ, iÉÉä b÷Éì. +xÉÖ®úÉvÉÉ xÉä +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É Eäò ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉõ
b÷Éì. Eò¨É±É ÊEò¶ÉÉä®ú Eäò ºÉÉlÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ ÊEòªÉÉ +Éè®ú EäòºÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉä MÉªÉä* =ºÉEäò ={É®úÉÆiÉ b÷Éì.
+xÉÖ®úÉvÉÉ xÉä ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉõ Eäò ºÉÉlÉ 19 VÉÖ±ÉÉ<Ç EòÉä ±ÉiÉÉ näù´ÉÒ EòÒ ´ÉèCªÉÚ̈ É Êb÷±ÉÒ´É®úÒ EòÒ, VÉ½þÉÄ =ºÉxÉä
BEò º´ÉºlÉ ¤Éä]äõ EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ*

3 ÊnùxÉÉå Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ ¨ÉÉÄ +Éè®ú ¤ÉSSÉä Eäò +SUäô º´ÉºlÉ EòÉä näùJÉEò®ú =x½åþ UÖ̂ õÒ näù nùÒ MÉ<Ç*
+{ÉÇhÉÉ ¨Éå =xÉEòÉ EÖò±É Ê¤É±É ¨ÉÉjÉ 8000/- ¯û{ÉªÉä lÉÉ*

+º{ÉiÉÉ±É Eäò EòÉªÉÉç Eäò Ê±ÉB +xÉÖnùÉxÉ Eäò Ê±ÉB ]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ ªÉÚBºÉB, EòÉ ½þÉÌnùEò +É¦ÉÉ®úþ!
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Your caring sustains Arpana’s Services
Arpana Trust and Arpana Research & Charities Trust are both approved under Section 80G of

the Income Tax Act, 1961, giving 50% tax relief for donors in India.
FCRA Registration No. for Arpana Trust is 172310001

FCRA Registration No. for Arpana Research & Charities Trust is 172310002
Send your contribution for dissemination of humane values & medical and community welfare services in Delhi to:

Arpana Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037
Send your contributions for health & development services in Haryana & Himachal to:

Arpana Research & Charities Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037
Send contributions in USA to:

Mr. Vinod Prakash, President, IDRF, 5821 Mossrock Drive, North Bethesda, MD 20852
Mr. Jagjit Singh, AID for Indian Development, 84 Stuart Court, Los Altos, CA 94022-2249

Send contributions to Arpana Canada:
c/o Mrs. Sue Bhanot, 7 Scarlett Drive, Brampton, Ontario L6Y 3S9, Canada
Please let us know by email or telephone, whenever you transfer funds to Arpana.

Information & Resources Office: 91-184-2390905 Executive Director: 91-9818600644
emails: at@arpana.org and arct@arpana.org

Contact person: Mrs. Aruna Dayal, Director Development. Mobile 91-9991687310

Websites: www.arpana.org www.arpanaservices.org

Ênù±±ÉÒ Eäò EòÉªÉÇGò¨É
¨ÉävÉÉ´ÉÒ UôÉjÉÉå EòÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ

Eòc÷Ò ̈ Éä½þxÉiÉ B´ÉÆ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ºÉä, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ Eäò ̈ ÉÉä±É®ú¤ÉÆnù ÎºlÉiÉ +{ÉÇhÉÉ BVÉÖEäò¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú
ºÉä 12´ÉÓ EòIÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ 42 UôÉjÉ 12´ÉÓ EòÒ ¤ÉÉäbÇ÷ {É®úÒIÉÉ ¨Éå =kÉÒhÉÇ ½ÖþB* ªÉ½þÉÄ 11 UôÉjÉÉå xÉä 80% ºÉä
>ð{É®ú +ÆEò |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉä*

28 VÉÚxÉ 2019 EòÉä Eäòxpù ̈ Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ BEò ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ̈ Éå =x½åþ ¤ÉvÉÉ<Ç nùÒ MÉ<Ç, VÉ½þÉÄ ̈ ÉÖJªÉ +vªÉIÉ BäººÉ±É
¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ EòÒ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®äú´ÉÉ xÉªªÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ]äõÎCxÉ{É Ê±ÉÊ¨É]äõb÷ ºÉä ̧ ÉÒ MÉÉèiÉ¨É bä÷ ¦ÉÒ ºÉ¨¨ÉÉxÉÒªÉ +ÊiÉÊlÉ lÉä* nùÉäxÉÉå
ºÉÆºlÉÉBÆ ½þÒ <xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò =iEÞò¹]õ ºÉ¨ÉlÉÇEò ½éþ*

 +´ÉÒ´ÉÉ {ÉÒB±ÉºÉÒ, ªÉÚEäò, BººÉä±É ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ, ]äõÎCxÉ{É <ÆÊb÷ªÉÉ, EäòªÉË®úMÉ ½éþb÷ ¡òÉì®ú ÊSÉ±bÅ÷xÉ,
ªÉÚBºÉB B´ÉÆ +{ÉÇhÉÉ EòxÉÉb÷É EòÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉÌnùEò +É¦ÉÉ®ú*

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖ¹É¨ÉÉ ºÉä̀ ö xÉä 12´ÉÓ EòIÉÉ Eäò
+ÊvÉEò +ÆEò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå EòÉä
{ÉÖ®úºEòÉ®ú Ê´ÉiÉÊ®úiÉ ÊEòªÉä* ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉä̀ ö Eäò
ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ |ÉªÉÉºÉ B´ÉÆ ºÉ±ÉÉ½þ xÉä Eò<Ç ¤ÉSSÉÉå
EòÉ +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ ¤ÉgøÉ Eò®ú =x½åþ ºÉIÉ¨É ÊEòªÉÉ
- ¨ÉÆSÉ {É®ú ¦ÉÒ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ

=¨Éä¶É, +{ÉÇhÉÉ ªÉÚEäò Eäò ºÉÆºlÉÉ{ÉEò b÷Éì. ®úPÉÖxÉÆnùxÉ MÉénù Eäò ºÉÉlÉ

ºÉÚªÉÇ ¨Éå +{ÉxÉÉ ºlÉÉxÉ fÚÄøføxÉÉ
=¨Éä¶É EÖò¨ÉÉ®ú EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +{ÉÇhÉÉ, VÉ½þÉÄ =x½þÉåxÉä xÉºÉÇ®úÒ Eäò ¤ÉÉnù ºÉä

{ÉgøÉ<Ç EòÒ ½èþ, =xÉEòÉ Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½èþ* ´É½þ BEò ¤É½ÖþiÉ NÉ®úÒ¤É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú
ºÉä ½èþ +Éè®ú +¤É ́ É½þ BEò |É¨ÉÖJÉ EÆò{ÉxÉÒ ̈ Éå +SUôä ́ ÉäiÉxÉ ́ É +SUôÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå
Eäò ºÉÉlÉ xÉÉèEò®úÒ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*



     iÉÖ̈ ÉºÉä |ÉÒiÉ ±ÉMÉÒ ½äþ ¶ªÉÉ¨É     Rs.75
      ½äþ ¶ªÉÉ¨É iÉÚxÉä ¤ÉÆºÉÒ ¤ÉVÉÉ       Rs.75

Applied Research
Medical Services
In Haryana
- 130 bedded rural Hospital
- Maternity & Child Care
- Family Planning
- Eye Screening Camps
- Specialist Clinics
- Continuing Medical Education
In Himachal
- Medical & Diagnostic Centre
- Integrated Medical & Socio-
  Economic Centre
In Delhi Slums
- Health care to 50,000
- Immunisations
- Antenatal Care
- Ambulance

Women’s Empowerment
Capacity Building

- Entrepreneurial activities
- Local Governance

- Micro-Planning
- Legal literacy

Self Help Groups
- Savings

- Micro credit
- Federation

- Community Health
- Exposure Visits

Gender Sensitization

Income Generation through
Handicraft Training Skills

Arpana Research and Charities Trust Exempt U/S 80 G (50% deduction) on donations for the hospital &
Rural Health Programmes. Regd. under FCRA (Regd. number 172310002) to receive overseas donations.

Child Enhancement
Education
- Children’s Education
- Vocational Education
- Cultural Opportunities
- Day Care Centres
- Pre-school Care &
Education

Health
- Nutrition Programme
- School Health Programme

In Delhi Slums
- Environment, Building
Parks & Planting trees
- Housing Project
- Waste Management

Arpana Ashram
Research

Publications
¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ
¦ÉMÉ´ÉnÂù ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ Rs.300
Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù (Ê½þxnùÒ) Rs.120
¶´ÉäiÉÉ¶´ÉiÉ®úÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.400
EäòxÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.36
¨ÉÉhbÚ÷CªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.25
<Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.20
|É¶xÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.50
MÉÆMÉÉ ̧ ÉrùÉ |ÉÉhÉ|Énù Rs.40
|ÉYÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ Rs.30
YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò Rs.60
¨ÉÞiªÉÖ ºÉä +¨ÉÞiÉ EòÒ +Éä®ú Rs.36
VÉ{ÉÖ VÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É Rs.70
+{ÉÇhÉÉ ¦ÉVÉxÉÉ´É±ÉÒ Rs.80
´ÉèÊnùEò Ê´É´ÉÉ½þ Rs.24
MÉÉªÉjÉÒ ̈ É½þÉ¨ÉxjÉ Rs.20
xÉÉ¨É Rs.15
+¨ÉÞiÉ EòhÉ Rs.12

Arpana Pushpanjali
Hindi/English Quarterly Magazine

Arpana Trust - Donations for Spiritual Guidance Activities, Publications, Scholarships and Delhi Slum
Project. Regd. under FCRA (Regd, number 172310001) to receive overseas donations.

Subscription  Annual  3yrs 5yrs
India                130        375    600
Abroad             350       1000  1650

Advertisement Single Four
Special Insertion
(Art Paper)       10,000
Colour Page 3500 12,000
Full Page (b&w) 2000 6000
Half Page (b&w) 1200 4000
(Amounts are in Rupees)

Delhi Contact Person:
Mrs. Neeta Tandon

E-22 Defence Colony,
 New Delhi 110024
Tel: 98712-84847

Donation cheques to be
addressed to: Arpana Trust

Lets Play
the Game of Love        Rs. 400
Bhagavad Gita Rs.450
Kathopanishad Rs.120
Ish Upanishad Rs.70
Prayer Rs.25
Love Rs.20
Words of the Spirit Rs.12
Notes Rs.10

Publications & CDs
Arpana endeavours to share its treasure of inspiration – the life, words and
precept of Pujya Ma, through the publication of books and cassettes.

Subscription drafts to be addressed
to: Arpana Trust (Pushpanjali
& Publications)

For ordering of books, please address  M.O./DD to: Arpana Publications
(payable at Karnal). Kindly add Rs. 25 to books priced below Rs. 100
& Rs. 40 to books above Rs. 100 as postal charges

Contact for Questions, Suggestions and Donations:
Mr. Harishwar  Dayal, Executive Director, Arpana Group of Trusts, Madhuban, Karnal - 132037, Haryana.

Tel: (0184) 2380801- 802, 2380980 Fax: 2380810 Email: at@arpana.org / Web site: www.arpana.org
All donation cheques/ DD to be addressed to : ARPANA TRUST

  Bhajan CDs
 <Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù   Rs.2000

   (a deluxe 8 CD set)
  º´É®úÉÆVÉÊ±É - ¦ÉÉMÉ 1 +Éè®ú 2 Rs.175each
  xÉ¨ÉÉä xÉ¨ÉÉä                 Rs.175
  =´ÉÇ¶ÉÒ ¦ÉVÉxÉ              Rs.175
 ½äø ®ôÉ¨É iÉÖZÉä ¨Éé Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ     Rs.75

  MÉÆMÉÉ (¦ÉÉMÉ 1 +Éè®ú 2)        Rs.75each
  ®úÉ¨É +É´ÉÉ½þxÉ                   Rs.75


