
º´ÉMÉÇ EòÉä {ÉÉEò®ú CªÉÉ ½þÉäMÉÉ

º´ÉMÉÇ EòÉä {ÉÉEò®ú CªÉÉ ½þÉäMÉÉ,
MÉ®ú iÉÖ̈ ÉEòÉä xÉ ¨Éé {ÉÉ>ÄðMÉÒ**

º´ÉMÉÇ ¨Éå iÉÖ̈ ÉºÉä nÚù®ú ®ú½þÒ,
{ÉÖxÉ: ¨ÉÞiªÉÖ ±ÉÉäEò ½þÒ {ÉÉ>ÄðMÉÒ**

<ºÉºÉÉå nÖù:JÉ ½þÒ ¤É½Öþ ¦É±ÉÉ,
iÉÖ̈ ÉEòÉä iÉÉä ¦ÉÖ±ÉÉ xÉ½þÓ {ÉÉ>ÄðMÉÒ**

nÖù:JÉ ºÉÉå iÉc÷{É iÉc÷{É Eäò ®úÉ¨É,
½þ®ú +É½þ ¨Éå iÉÖZÉä ¤ÉÖ±ÉÉ>ÄðMÉÒ**

ZÉÉä±ÉÒ ¦É®ú näù nÖù:JÉÉå ºÉä,
MÉ®ú ºÉÆMÉ ¨Éå ®úÉ¨É Ê¨É±Éä**

º´ÉMÉÇ EòÒ +¤É SÉÉ½þxÉÉ xÉ½þÓ,
MÉ®ú ´É½þÉÄ xÉ ®úÉ¨É Ê¨É±Éä**

ªÉ½þ vÉxÉ ±Éä ±Éä, ¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ ±Éä ±Éä,
<xÉEäò MÉªÉä MÉ®ú +ÉxÉ Ê¨É±Éä**

{ÉÖxÉ: {ÉÖxÉ: ¨ÉÖZÉä ¨ÉÞiªÉÖ näù,
MÉ®ú ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä ¨ÉÖZÉä ®úÉ¨É Ê¨É±Éä**

                        - {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ
                                          (9.1.1960)

                                                                         |ÉÉlÉÇxÉÉ ¶ÉÉºjÉ xÉÆ. - 1/272
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{ÉiÉÉ : +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ,
      Eò®úxÉÉ±É 132 037, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ.

ºÉ¨{ÉÉnùEò EòÒ +Éä®ú ºÉä

MÉt ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉäJÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ô ̈ Éå {É®ô¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ uùÉ®ôÉ |ÉÉ{iÉ ºÉiºÉÆMÉÉå {É®ô +ÉvÉÉÊ®ôiÉ ½éþ +Éè®ô
ºÉÆEò±ÉxÉ-EòiÉÉÇ EòÒ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½éþ* EòÉ´ªÉ EòÒ {ÉÆÊHòªÉÉÄ {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ̈ ÉÖJÉÉ®ôË´Énùù ºÉä |É´ÉÉÊ½øiÉ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½ø EòÉ
+Æ¶É ½éø; ÊVÉºÉä ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ xÉä ±ÉäJÉxÉÒ ¤Érù ÊEòªÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ô =ºÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå |ÉºiÉÖiÉ Eò®ôxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èø* |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÚ±É Eäò Ê±ÉªÉä ½ø¨É IÉ¨ÉÉ |ÉÉlÉÔ ½éø*

ºÉ¨{ÉÉnùEò : {ÉÚxÉ¨É ¨ÉÊ±ÉEòù
ºÉ½þ ºÉ¨{ÉÉnùEò : ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉÉ±É

+xÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ

3. "..MÉ®ú |Éä̈ É EòÒ xÉèªÉÉ bÚ÷¤É MÉ<Ç, |Éä̈ É
ºÉÉMÉ®ú ¨Éå bÚ÷¤ÉäMÉÒ!'
|ÉºiÉÖÊiÉ - b÷Éì. VÉä. Eäò. ̈ É½iÉÉ ({ÉÉ{ÉÉ VÉÒ)

7. "..¨Éé Ê¦ÉJÉÉ®úÒ iÉÚ nùÊ®úªÉÉÊnù±É,
¨Éé iÉ±É¤ÉMÉÉ®ú iÉÚ ¨Éä®úÉ ¨ÉÎxnù®'
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "VÉ{ÉÖVÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É' ̈ Éå ºÉä

11. CªÉÉ ¦ÉÚ±ÉÚÄ..  CªÉÉ ªÉÉnù Eò°Äü..
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

15. "¸ÉÖÊiÉ iÉÉc÷xÉÉ näùiÉÒ ½èþ,
®úÉWÉ ªÉ½þÉÄ {É®ú ºÉ¨ÉZÉ ±Éä!'
"¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù' ̈ Éå ºÉä

20. SÉ½ÖÄþ +Éä®ú +É{ÉEäò {ªÉÉ®ú EòÒ ¨É½þEò..
(¸ÉrùÉÆVÉÊ±É)

22. ¤ÉÖÊrù iªÉÉMÉ ºÉä +Ê¦É|ÉÉªÉ
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò' ̈ Éå ºÉä

27. "ªÉ½þ ¤ÉÖiÉ iÉÉä iÉÖ̈ É ½þÉä ½þÒ xÉ½þÓ..'
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -
¦ÉMÉ´ÉnÂù  ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ

32. ""..+½ÆþEòÉ®ú ºÉä =`öÉEò®ú Eäò,
¨ÉÖZÉä {É®ú¨É SÉ®úhÉ ¨Éå vÉ®ú näùxÉÉ!''
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

36. +{ÉÇhÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ



¸ÉÒ ½®úÒú·É®ú nùªÉÉ±É, +{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É 132 037 01, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ uùÉ®úÉ ¨ÉÉSÉÇ 2019 EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ iÉlÉÉ
ºÉÉäxÉÉ Ê|Éx]õ®ú |ÉÉ<Ḉ Éä]õ Ê±ÉÊ¨É]äõb÷, B¡ò -86/1, +ÉäJÉ±ÉÉ <hb÷Îº]ÅõªÉ±É BÊ®úªÉÉ ¡äòWÉ-I, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ 110 020 uùÉ®úÉ ¨ÉÖÊpùiÉ
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{ÉÉ{ÉÉ VÉÒ - |ÉÊiÉEÚò±ÉiÉÉ ¨Éå iÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ªÉÉnù +ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ÊSÉkÉ ¦ÉÒ SÉ®úhÉ ¨Éå Ê]õEòiÉÉ ½èþ,
{É®úxiÉÖ +xÉÖEÚò±ÉiÉÉ ¨Éå ¨ÉxÉ ¦É®ú¨ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, {ÉÚ́ ÉÇ º¨ÉÞÊiÉªÉÉå EòÒ VÉÉMÉÞÊiÉ +Éè®ú ºÉÆEò±{É-Ê´ÉEò±{É ¨ÉxÉ
¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ªÉÉnù =`öxÉä ½þÒ xÉ½þÓ näùiÉä* <ºÉEäò Ê±ÉB CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä?

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ - |ÉÊiÉEÚò±ÉiÉÉ ¨Éå ¦ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¶É®úhÉ fÚÄøføiÉä ½éþþ* ´É½þÉÄ {É®ú ½þ¨Éå
+É¸ÉªÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +xÉÖEÚò±ÉiÉÉ Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ* iÉ¤É ¤ÉÉ½þ®ú EòÉ EòÉä<Ç ´ÉÉEÂò ªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ
EòÉ |É½þÉ®ú ½þ¨É {É®ú +ºÉ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ, ½þ¨É ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ..  ªÉ½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ EÞò{ÉÉ ½èþ!

ªÉÊnù ¨ÉxÉÉäºiÉ®ú {É®ú ªÉ½þÓ ºÉÆMÉ ½þÉä MÉªÉÉ +Éè®ú <ºÉ +xÉÖEÚò±ÉiÉÉ ºÉä ®úÊiÉ ½þÉä MÉ<Ç iÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
ºÉä nÚù®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú nÖù¹]õiÉÉ ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ iÉÉä VÉÉä näùiÉä ½éþ, ´É½þ ´ÉÉÊ{ÉºÉ xÉ½þÓ
±ÉäiÉä..  <ºÉÊ±ÉªÉä <ºÉ nÖù¹]õiÉÉ EòÉ ¡ò±É iÉÉä ¶ÉÉªÉnù +MÉ±Éä VÉx¨É ¨Éå Ê¨É±Éä..  ªÉÊnù nÖù¹]õiÉÉ ¤É½ÖþiÉ
¤Égø VÉÉªÉä iÉÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú <ºÉÒ VÉx¨É ¨Éå ½þÒ <ºÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½èþ*

"..MÉ®ú |Éä̈ É EòÒ xÉèªÉÉ bÚ÷¤É MÉ<Ç, |Éä̈ É ºÉÉMÉ®ú ¨Éå bÚ÷¤ÉäMÉÒ!'

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÉ{ÉÉ VÉÒ, =xÉEòÒ vÉ¨ÉÇ{ÉixÉÒ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉiªÉÉ ¨É½þiÉÉ B´ÉÆ +{ÉÇhÉÉ Eäò +xªÉ ºÉnùºªÉ

(b÷Éì. VÉä. Eäò. ¨É½þiÉÉ uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ ªÉ½þ ±ÉäJÉ "+{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É' Eäò

¨ÉÉSÉÇ 1997 Eäò +ÆEò ¨Éå ºÉä {ÉÖxÉ: |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ)

|ÉºiÉÖÊiÉ - b÷Éì. VÉä. Eäò. ¨É½iÉÉ ({ÉÉ{ÉÉ VÉÒ)
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VÉMÉ ¨Éå Eò®úÉäc÷Éå nù®ú Eò®úÉäc÷Éå ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä ½éþ +Éè®ú SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ, {É®úxiÉÖ ¸Éä¹`ö ´É½þ Eò½þ±ÉÉiÉä
½éþ, VÉÉä |ÉÊiÉEÚò±ÉiÉÉ-+xÉÖEÚò±ÉiÉÉ ¨Éå Eò½þÓ ºÉÆMÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä +Éè®ú nùÉäxÉÉå ¨Éå ºÉ¨É¦ÉÉ´É ºÉä ®ú½þiÉä ½éþ*
=xÉ {É®ú SÉÉ½äþ EòÉä<Ç ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ |É½þÉ®ú Eò®äú..  {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ SÉÉ½äþ ÊVÉiÉxÉÒ ¦ÉÒ Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉä..  =xÉEòÉ
¨ÉxÉ =ºÉºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ´É½þÉÄ ¨ÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ, iÉÉä Ê¡ò®ú ºÉÖJÉÒ-nÖù:JÉÒ EòÉèxÉ ½þÉäMÉÉ?

näùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò =xÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¹]õÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷ ®ú½þÉ
½èþ* ÊVÉºÉä ºÉÄºÉÉ®ú ºÉÖJÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ iÉÉä =x½þÉåxÉä Eò¦ÉÒ näùJÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ* {É®úxiÉÖ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ´É½þ
ºÉnùÉ ºÉÖJÉÒ ½éþ* "´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ºÉÖJÉ iÉÉä Eäò´É±É xÉÉ¨É ¨Éå ½èþ!' <ºÉÊ±ÉªÉä ªÉ½þ xÉ ¦ÉÚ±É VÉÉªÉå ÊEò VÉ½þÉÄ
xÉÉ¨É xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ, ´É½þÉÄ ºÉÖJÉ JÉÃi¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

|ÉÊiÉEÚò±ÉiÉÉ ¨Éå ºÉÉvÉEò EòÉä xÉÉ¨É Eäò |ÉiÉÉ{É EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ¤ÉÉ½þ®ú ÊEòºÉÒ xÉä
iÉc÷{ÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ iÉÒ®ú ¨ÉÉ®úÉ, {É®úxiÉÖ +xnù®ú..  =ºÉEäò +ÉxiÉ¨ÉÇxÉ ¨Éå =ºÉEòÉ ºÉÖJÉ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ
½Öþ+É..   ºÉÉvÉEò EòÉä iÉ¤É BäºÉÉ ±ÉMÉÉ ÊEò ªÉ½þ ¤ÉÉ¼ªÉ °ü{É iÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ¨Éä®äú Ê±ÉªÉä ®úSÉÉ ½èþ,
iÉÉÊEò ¨Éé ºÉ¨Éi´É ºÉÒJÉ {ÉÉ>Äð!

..+xÉäEòÉå ¤ÉÉ®ú =ºÉä |ÉÊiÉEÚò±ÉiÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ ºÉÖJÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

..+Éè®ú Eò<Ç ¤ÉÉ®ú |ÉÊiÉEÚò±ÉiÉÉ {É®ú ½ÄþºÉÒ ¦ÉÒ +É VÉÉiÉÒ ½èþ,

{É®úxiÉÖ ªÉÊnù ´É½þ <ºÉ ºÉÖJÉ ¨Éå ®ú¨ÉhÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉ MÉªÉÉ iÉÉä ªÉ½þ ºÉÖJÉ ºÉä ®úÊiÉ ½þÉäMÉÒ!

ªÉÉ <ºÉEòÉä ªÉÚÄ ºÉ¨ÉZÉå..  Ê´É{É®úÒiÉiÉÉ +É<Ç, vÉxÉ SÉÉä®ú ±Éä MÉªÉä ªÉÉ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú BäºÉÉ ½Öþ+É ÊEò
ºÉ´ÉÇº´É ±ÉÖ]õ MÉªÉÉ..  {É®ú ºÉÉvÉEò EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ®úÉ¨É ½þÒ SÉÉä®ú ¤ÉxÉEò®ú +É MÉªÉä* <ºÉÊ±ÉªÉä =ºÉä
EòÉä<Ç ¢òFÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ* ´É½þ +ÉxiÉ®ú ¨Éå KÉÖ¶É ®ú½þiÉÉ ½èþ* ªÉÉ Ê¡ò®ú ÊEòºÉÒ xÉä ¨ÉxÉ EòÉä Ê´ÉnùÒhÉÇ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ´ÉÉEÂò Eò½äþ, {É®úxiÉÖ ºÉÉvÉEò Eäò ÊMÉnÇù iÉÉä ®úÉ¨É-®äúJÉÉ ±ÉMÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ!

{É½þ±Éä ´É½þ BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉEò®ú nÖù:JÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ, {É®úxiÉÖ +¤É xÉÉ¨É Eäò Eò´ÉSÉ {É®ú ´ÉÉEÂò
°ü{ÉÒ ´ÉÉhÉÉå EòÉ +ºÉ®ú ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* xÉÉ¨É xÉä VÉèºÉä Eò]Öõ ´ÉÉEÂò Eäò ¤ÉÉhÉ EòÉä ½þÒ EòÉ]õ ÊnùªÉÉ!
ÊVÉiÉxÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÉvÉEò ®úÉ¨É®úÊSÉiÉ ®äúJÉÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ, =iÉxÉÉ =iÉxÉÉ =ºÉä +ÉxiÉ®ú ¨Éå
ºÉÖJÉ Ê¨É±ÉxÉä ±ÉMÉÉ* ÊVÉiÉxÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ ´É½þ ¤ÉÉ½þ®ú Ê¤ÉxÉ EÖòUô +{ÉxÉÉªÉä, xÉÉ¨É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤Éè̀ öÉ
®ú½þÉ +Éè®ú ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉÉ ®ú½þÉ ÊEò "ºÉ¤É ®úÉ¨É ½þÒ Eò®úiÉä ½éþ', ´É½þ =kÉ®úÉäkÉ®ú +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ
+Éè®ú =ºÉä <ºÉ ¦ÉÉ´É ¨Éå +]Úõ]õ ºÉÖJÉ Ê¨É±ÉxÉä ±ÉMÉäMÉÉ!

..ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò Eäò´É±É ºÉÖJÉÒ ½þÒ ¦ÉVÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉÉ¨É ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ!
nÖù:JÉÒ iÉÉä xÉÉ¨É Eäò +ÉºÉ®äú ®äúJÉÉ EòÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ iÉEò ½þÒ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ iÉEò iÉÉä ºÉÉvÉxÉÉ
+ÉºÉÉxÉ ½èþ*

ºÉÉvÉEò xÉÉ¨É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú º´ÉMÉÇ EòÉä {ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉÊnù =ºÉä ´É½þ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ xÉ
Ê¨É±ÉÉ VÉÉä =ºÉEòÉä <ºÉºÉä +ÉMÉä ±Éä VÉÉiÉÉ, iÉÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉ º´ÉMÉÇ ºÉä ±ÉÉè]õ Eò®ú +É VÉÉiÉä ½éþ* ºÉÖJÉ
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EòÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ ¤É½ÖþiÉ iÉÒμÉ ½èþ* ªÉÊnù ºÉÖJÉ xÉä SÉ½ÖÄþ +Éä®ú ºÉä PÉä®ú Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú ½þ¨É ´É½þÓ ¦É®ú¨ÉÉ MÉªÉä,
iÉÉä {ÉiÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* VÉÉä ºÉÖJÉ ¨Éå ¦ÉÒ +Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ®ú½þÉ, ´É½þ ½þÒ +ÉMÉä VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ!

Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù ¨Éå xÉÊSÉEäòiÉ xÉä ªÉ¨É®úÉVÉ EòÉä ªÉ½þÒ Eò½þÉ ÊEò ªÉÊnù ºÉ¤É ={É¦ÉÉäMÉ ¦ÉÒ Ê¨É±É
VÉÉªÉå..  º´ÉMÉÇ ¦ÉÒ Ê¨É±É VÉÉªÉä..  {É®úxiÉÖ <ºÉºÉä ´É½þ ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä iÉÉä xÉ½þÓ iÉ®ú {ÉÉªÉäMÉÉ* =ºÉ¨Éå ºÉiÉÂ Eäò
|ÉÊiÉ iÉÒμÉ ±ÉMxÉ +Éè®ú ÊVÉYÉÉºÉÉ lÉÒ* º´ÉMÉÇ-±ÉÉäEò ¨Éå {É½ÖÄþSÉ Eò®ú =ºÉxÉä Eò½þÉ ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ ºÉÖJÉ xÉ½þÓ
SÉÉÊ½þªÉä* ºÉÉvÉEò ªÉ½þÒ Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÖZÉä º´ÉMÉÇ-±ÉÉäEò xÉ½þÓ SÉÉÊ½þªÉä* ºÉÉvÉEò EòÉ ¦ÉÉ´É ªÉ½þÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê¡ò® ú=´ÉÇ¶ÉÒ* xÉä ¦ÉÒ ªÉ½þÒ Eò½þÉ, "iÉÖ̈ ÉºÉÉå Eò¨É +¤É ¨Éé xÉ ±ÉÚÄMÉÒ*'

Ê¡ò®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ -
"..¨Éä®úÉ Eò®ú {ÉEòc÷Éä +Éè®ú ºÉÆMÉ SÉ±ÉÉä,

xÉ½þÓ ±ÉÉè]õ Eäò ¨Éé xÉ½þÓ +É>ÄðMÉÒ*
Ê´ÉÊvÉ´ÉiÉÂ vªÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þÉä,

iÉä®úÉ vªÉÉxÉ Eò¦ÉÒ xÉ ±ÉMÉÉ>ÄðMÉÒ**

<ºÉ {É±É iÉÉä iÉÚ ºÉÉ¨ÉxÉä ½èþ,
iÉÚ °ü`ö MÉªÉÉ +Éè®ú ±ÉÉè]õ MÉªÉÉ,

iÉ¤É CªÉÉ ®úÉ¨É ¨Éé {ÉÉ>ÄðMÉÒ**'

..¦ÉÚ±É <ºÉÊ±ÉªÉä ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ +{ÉxÉÒ +Éä®ú xÉ½þÓ näùJÉÉ* VÉ¤É +{ÉxÉä
+ÉxiÉ®ú Eäò nù¶ÉÇxÉ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä, iÉ¦ÉÒ +É{É <ºÉ +Éä®ú SÉ±ÉxÉä Eäò |ÉªÉixÉ Eò®åúMÉä* iÉ¤É +É{É VÉÉä ¦ÉÒ
Eò®åúMÉä..  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú Eò®åúMÉä* iÉ¤É ½þÒ <ºÉ ¦ÉÉ´É ¨Éå +ÉªÉåMÉä ÊEò "½äþ ®úÉ¨É! EòkÉÉÇ
iÉÚ, ¦ÉÉäHòÉ iÉÚ, {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ iÉÚ, ½þ®ú ´ÉÉEÂò iÉÚ!

½äþ ®úÉ¨É! ½þ®ú ¨ÉxÉÉäºÉÖJÉ iÉä®úÒ näùxÉ ½èþ, ªÉ½þ ¨ÉxÉÉäEò¨ÉÇ ¨Éä®úÉ xÉ½þÓ..  BäºÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä Eò®úiÉä
BEò ÊnùxÉ BäºÉÉ +ÉªÉäMÉÉ ÊEò +É{É {ÉÖEòÉ®ú = å̀öMÉä -

"..ªÉ½þ ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´ÉxÉÉ EèòºÉä Eò½ÚÄþ,
¨ÉéxÉä +É{É ½þÒ ¤Énù±É nùÒ*

ªÉ½þ Eò®úxÉÒ iÉÉä iÉä®úÒ ½èþ,
¨ÉéxÉä +ÉÄJÉ JÉÉä±É Eäò näùJÉ ±ÉÒ**

EèòºÉä +{ÉxÉÉ>Äð ªÉ½þ ¨ÉxÉ,
EèòºÉä Eò½ÚÄþ ªÉ½þ ¨Éä®úÉ ½èþ*

<ºÉ ¨ÉxÉ EòÉ <Eò EòhÉ ¦ÉÒ,
VÉÉxÉÚÄ ®úÉ¨É xÉ½þÓ ¨Éä®úÉ ½èþ**'

ªÉÊnù +ÉVÉ +É{É +{ÉxÉä +ÉxiÉ®ú ¨Éå näùJÉå iÉÉä +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ ÊEò VÉÉä +É{ÉEòÉ
+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉxÉ ½èþ, =ºÉEòÉ iÉÉä {É½þ±Éä BEò EòhÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ lÉÉ* +ÉVÉ +É{ÉEòÒ ´É½þ xÉÓ´É ¤ÉxÉÒ ½èþ..

* {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä |É´ÉÉÊ½þiÉ º´ÉiÉ: º¡ÖòÊ®úiÉ YÉÉxÉ |É´ÉÉ½þ EòÉä "=´ÉÇ¶ÉÒ' Eò½þEò®ú {ÉÖEòÉ®úiÉä ½éþ
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ÊVÉºÉ¨Éå +É{ÉEòÉ ºÉÖJÉ ºlÉÉªÉÒ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* VÉ¤É ÊSÉkÉ ¶ÉÖrù ½Öþ+É iÉÉä º´ÉMÉÇ ¨Éå Fònù¨É vÉ®úÉ, +¤É
Eò½þiÉä ½éþ <ºÉºÉä +ÉMÉä SÉ±ÉÉä! +¤É näùJÉÉä ªÉ½þ ÊEòºÉEòÒ näùxÉ ½èþ, VÉÉä ªÉ½þÉÄ ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉ +¦ÉÉ´É
½Öþ+É nùÒJÉiÉÉ ½èþ.. +¤É +É{ÉEäò Ê±ÉªÉä +ÉMÉä VÉÉxÉÉ ºÉ®ú±É ½èþ*

VÉ¤É ½þ¨É SÉhb÷ÒMÉgø ¨Éå ½þÒ lÉä, BEò ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ +{ÉxÉÉ ¨ÉxÉ ¤ÉäMÉÉxÉÉ ºÉÉ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÉ* BäºÉÉ
±ÉMÉÉ ÊEò ÊVÉºÉ ¨ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ¨Éé <iÉxÉÒ näù®ú ®ú½þÒ, ´É½þ ¨ÉxÉ EòÉä<Ç +Éè®ú ½þÒ lÉÉ* +Eòº¨ÉÉiÉÂ BäºÉÉ
±ÉMÉÉ ÊEò ªÉ½þ ¨ÉxÉ nùÒ´ÉÉxÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ..  <ºÉä ®úÉ¨É ºÉä |Éä̈ É ½þÉä MÉªÉÉ..  iÉÉä =ºÉ Ê´É´ÉäEò EòÉ
vÉxªÉ´ÉÉnù ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ºÉÖJÉ Ê¨É±ÉÉ!

{ÉÉ{ÉÉ VÉÒ - ªÉÊnù ºÉÉvÉEò ªÉ½þ Eò½þxÉä ±ÉMÉä ÊEò ºÉ¤É ®úÉ¨É ½þÒ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä =ºÉ¨Éå ´É½þ {É±ÉÉªÉxÉiÉÉ
EòÉä ¦ÉÒ iÉÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ - ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ iÉÉä Eäò´É±É ¶ÉÖrù ¨ÉxÉ ½þÒ Eò½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +¶ÉÖrù ÊSÉkÉ xÉ½þÓ! ¶ÉÖrù ÊSÉkÉ
´ÉÉ±Éä {É±ÉÉªÉxÉiÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä* ®äúJÉÉ ¤ÉÄvÉä ºÉ¤ÉEäò Eò¨ÉÇ ¢òFÇò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ..  {É®ú
¦ÉÉ´ÉxÉÉ, +ÉvÉÉ®ú ºÉ¤ÉEòÉ BEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

  VÉèºÉä VÉMÉnÂùMÉȪ û ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ =kÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä nùÊIÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉ, Eò¶¨ÉÒ®ú ºÉä EòxªÉÉEÖò¨ÉÉ®úÒ
iÉEò YÉÉxÉ EòÉ |ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB PÉÚ̈ Éä* =xÉEäò {ÉÉºÉ YÉÉxÉ EòÒ EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ xÉ½þÓ lÉÒ* nùÊIÉhÉ ¨Éå
¨Éhb÷xÉ Ê¨É¸É Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÉ ¶ÉÉºjÉÉlÉÇ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ, iÉÉä ¨Éhb÷xÉ Ê¨É¸É EòÉä ½þÉ®úiÉä ½ÖþB näùJÉ Eò®ú
=xÉEòÒ Ê´ÉnÖù¹ÉÒ {ÉixÉÒ xÉä =xÉEòÒ +Éä®ú ºÉä ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ VÉÒ ºÉä Ê´É´ÉÉÊ½þiÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå
|É¶xÉ ÊEòªÉÉ* ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ VÉÒ <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê¤É±ÉEÖò±É +xÉÊ¦ÉYÉ lÉä* =x½þÉåxÉä Eò½þÉ, "¨Éé ½þÉ®ú xÉ½þÓ
ºÉEòiÉÉ, CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ +vÉÚ®úÉ ®ú½þ VÉÉªÉäMÉÉ! ¨ÉÖZÉä <ºÉEòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eäò
Ê±ÉªÉä ºÉ¨ÉªÉ SÉÉÊ½þªÉä*' <ºÉ {É®ú =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú iªÉÉMÉ Eò®ú BEò ®úÉVÉÉ Eäò ¨ÉÞiÉEò ¶É®úÒ®ú ¨Éå
|É´Éä¶É ÊEòªÉÉ +Éè®ú ´É½þÉÄ ®ú½þEò®ú ºÉÉ®úÉ +xÉÖ¦É´É |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ* iÉi{É¶SÉÉiÉÂ +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå ´ÉÉÊ{ÉºÉ
+ÉEò®ú =x½þÉåxÉä ¨Éhb÷xÉ Ê¨É¸É EòÉä ¶ÉÉºjÉÉlÉÇ ¨Éå ½þ®úÉªÉÉ +Éè®ú ´É½þ ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ VÉÒ Eäò Ê¶É¹ªÉ ¤ÉxÉ
MÉªÉä* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ®ú¨ÉhÉ ¨É½þÌ¹É ÊEòºÉÒ ºÉä ¦ÉÒ ´ÉÉnù-Ê´É´ÉÉnù ¨Éå xÉ½þÓ {Éc÷iÉä lÉä* =xÉºÉä EòÉä<Ç
EÖòUô ¦ÉÒ {ÉÚUôiÉÉ iÉÉä ´É½þ Eò½þiÉä lÉä ÊEò {É½þ±Éä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä VÉÉxÉ ±ÉÉä*

®äúJÉÉ ºÉ¤ÉEòÒ +{ÉxÉÒ +{ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, =ºÉä xÉ½þÓ ¤Énù±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ºÉÉvÉEò ÊSÉkÉ EòÒ
¶ÉÖÊrù SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* ´É½þ +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉä Ê´É´ÉäEò Eäò ºÉÉlÉ ®úÉäEòiÉÉ ½èþ +Éè®úþ ªÉ½þ näùJÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨Éä®úÉ
¨ÉxÉ Eò½þÉÄ {É½ÖÄþSÉÉ*

¨ÉxÉ EòÉä ¸Éä¹`öiÉÉ {ÉºÉxnù ½èþ* VÉ¤É ¨ÉxÉ ºÉÖJÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ ºÉÚI¨É ±ÉÉäEò ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú ´É½þÉÄ ´É½þ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉ ¨Éä®úÉ xÉ½þÓ, "¨Éé' ¨ÉxÉ xÉ½þÓ* <ºÉEäò {É¶SÉÉiÉÂ ½þÒ
ºÉÉvÉEò +ÉMÉä VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

(6 ¨ÉÉSÉÇ 1966 Eäò ºÉiºÉÆMÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ)


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MÉiÉÉÆEò ºÉä +ÉMÉä ~

{ÉÉèc÷Òò 38

VÉiÉÖ {ÉÉ½þÉ®úÉ vÉÒ®úVÉÖ ºÉÖÊxÉ+É¯û***2**
+½þ®úÊhÉ ¨ÉÊiÉ ´ÉänÖù ½þlÉÒ+É¯û***2**
¦É= JÉ±ÉÉ +MÉÊxÉ iÉ{É iÉÉ=***2**

¦ÉÉÆb÷É ¦ÉÉ= +ÆÊ©ÉiÉÖ ÊiÉiÉÖ føÉÊ±É***2**
PÉc÷ÒBä ºÉ¤ÉnÖù ºÉSÉÒ ]õEòºÉÉ±É***2**

ÊVÉxÉ Eò= xÉnùÊ®ú Eò®ú¨ÉÖ ÊiÉxÉ EòÉ®ú***2**
xÉÉxÉEò xÉnù®úÒ xÉnùÊ®ú ÊxÉ½þÉ±É**38**

¶É¤nùÉlÉÇ : (ºÉÆªÉ¨É) ªÉiÉ EòÒ ¦É]Âõ`öÒ, vÉÒ®úVÉ EòÉ ºÉÖxÉÉ®Éú, ¤ÉÖÊrù EòÉ +½þ®úxÉ (´É½þ {ÉilÉ®ú ÊVÉºÉ {É®ú ®úJÉEò®ú
ºÉÉäxÉä {É®ú SÉÉä]õ ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ), YÉÉxÉ EòÉ ½þlÉÉèc÷É, <Ç·É®ú ¦ÉªÉ (Eäò vªÉÉxÉ) EòÒ vÉÉéEòxÉÒ +Éè®ú iÉ{ÉÉå EòÉ
iÉÉèhÉÉ (EòÒ iÉ{ÉÉ<Ç ½Öþ<Ç) +ÎMxÉ ½þÉä, iÉÉ ä |Éä̈ É EòÒ EÖò`öÉ±ÉÒ ¨Éå xÉÉ¨É +¨ÉÞiÉ EòÉä b÷É±ÉEò®ú ºÉSSÉÒ ]õEòºÉÉ±É EòÉ

+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "VÉ{ÉÖVÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É' ¨Éå ºÉä

"..¨Éé Ê¦ÉJÉÉ®úÒ iÉÚ nùÊ®úªÉÉÊnù±É,
¨Éé iÉ±É¤ÉMÉÉ®ú iÉÚ ¨Éä®úÉ ¨ÉÎxnù®'
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(YÉÉxÉ °ü{É) ¶É¤nù PÉc÷iÉä ½éþ* ÊVÉxÉ {É®ú =ºÉ nùÉiÉÉ EòÒ EÞò{ÉÉ oùÎ¹]õ ½þÉä, ªÉ½þ =xÉEòÉ EòÉ¨É ½èþ* ½äþ xÉÉxÉEò!
|É¦ÉÖ EòÒ EÞò{ÉÉ oùÎ¹]õ ºÉä BäºÉä ¦ÉHò ÊxÉ½þÉ±É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ :

{ÉÉ´ÉxÉiÉÉ ¦ÉªÉä +MxÉ EÖòhb÷, vÉèªÉÇ ºÉÖxÉÉ®ú ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**1**
¤ÉÖÊrù {ÉÉ´ÉxÉiÉÉ °ü{É vÉ®äú, ´Éänù +ÉèWÉÉ®ú ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**1**

|É¦ÉÖ vªÉÉxÉ ¦ÉªÉä vÉÉéEòxÉÒ, iÉ{É EòÒ +MxÉ iÉ¤É VÉ±É VÉÉªÉä**2**
|Éä̈ É Eäò EòÉºÉä ¨Éå iÉ¤É ½þÒ, +¨ÉÞiÉ EòÉ VÉÉ¨É ¦ÉÒ {Éc÷ VÉÉªÉä**2**

ºÉÉÄSÉÉä ]õEòºÉÉ±É ¨Éå ¶É¤nù PÉcä÷, ÊxÉÊ½þiÉ ®úÉWÉ iÉ¤É JÉÖ±É VÉÉªÉå**2**
ÊVÉxÉ {É®ú EÞò{ÉÉ ½þÉä |É¦ÉÖ EòÒ, ´É½þÒ iÉÉä BäºÉÉ Eò®ú {ÉÉªÉå**3**

´ÉÉ EòÒ EÞò{ÉÉ ¨ÉxÉ ¨ÉÉÄÊMÉªÉä, +¨É®ú +ÉxÉxnù iÉ¤É {ÉÉªÉä**2**
¨É½þÉMÉȪ û xÉÉxÉEò näùJÉ Eò½åþ, Ê¨É±Éä xÉWÉ®ú +ÉxÉxnù ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉä**4**

+Éä Eò¯ûhÉÉ{ÉÚhÉÇ nùªÉÉÊxÉÊvÉ, ¨ÉxÉ iÉÉä xÉWÉ®ú iÉä®úÒ SÉÉ½äþ**2**
EòÉä<Ç Ê´ÉÊvÉ EÖòUô iÉÉä Eò®úÉä, EÖòUô EÞò{ÉÉ ªÉ½þÉÄ ½þÉä VÉÉªÉä**5**

¨Éé {ÉÉjÉ xÉ½þÓ ¨Éé VÉÉxÉä ½ÚÄþ, EòÉä<Ç YÉÉxÉ ¦ÉÒ ¨ÉÖZÉEòÉä xÉ +ÉªÉä**2**
+¶É®úhÉ Eäò ¶É®úhÉÉ näùJÉ ºÉ½þÒ, ½þ¨É ¶É®úhÉÉ{ÉzÉ ½þÉäxÉä +ÉªÉä**6**

½äþ xÉÉxÉEò iÉÚxÉä ºÉiªÉ Eò½þÉ, Ê¤ÉxÉ xÉWÉ®ú Eäò EòUÖô xÉ ½þÉä {ÉÉªÉä**2**
+Éä nùªÉÉ±ÉÖ +ÉFòÉ ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ, EÖòUô ®ú½þ¨É ¨ÉÖZÉ{Éä ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉªÉä**7**

Eò½þÉÄ ºÉä YÉÉxÉ ªÉ½þ vªÉÉxÉ Ê¨É±Éä, ªÉ½þ vÉèªÉÇ Eò½þÉÄ ºÉä +¤É +ÉªÉä**2**
{ÉÉ´ÉxÉiÉÉ ¦ÉªÉä +MxÉ EÖòhb÷, ªÉ½þ EèòºÉä +¤É ½þÉä {ÉÉªÉä**8**

{ÉÉ{É Ê´É¨ÉÉäSÉEò ¨É±É Ê´É¨ÉÉäSÉEò, ®ú½þxÉÖ̈ ÉÉ iÉÉä®äú nù®ú +ÉªÉä**2**
EèòºÉä {ÉÊiÉiÉ =rùÉ®ú ªÉ½þ ½þÉä, ªÉÉSÉEò iÉä®äú nù®ú +ÉªÉä**9**

{ÉÉ´ÉxÉ Eò®ú nùÉä ¨ÉÉÊ±ÉEò ¨Éä®äú, {ÉÉ´ÉxÉEòiÉÉÇ iÉä®äú nù®ú +ÉªÉä**2**0
{É®ú´É®úÊnMÉÉ®ú iÉÚ NÉ®úÒ¤É {É®ú´É®ú, NÉ®úÒ¤ÉxÉ´ÉÉWÉ iÉä®äú nù®ú +ÉªÉä**10**

vªÉÉxÉ ±ÉMÉä ½þ®ú {É±É ¨Éä®úÉ, vªÉÉxÉ vÉÉéEòxÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**2**0
MÉ®ú ªÉ½þ vªÉÉxÉ ¨Éä®úÉ ±ÉMÉÉ ®ú½äþ, iÉ{É EòÒ +MxÉ ¦ÉÒ VÉ±É VÉÉªÉä**11**
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{É®ú vªÉÉxÉ EèòºÉä ±ÉMÉ {ÉÉªÉä, MÉ®ú xÉWÉ®ú iÉä®úÒ xÉ ½þÉä VÉÉªÉä**2**0
¤ÉºÉ <iÉxÉÒ ®ú½þ¨ÉiÉ Eò®ú näù, ¨Éä®úÒ +ÉMÉ +Éè®ú ¦Éc÷Eò VÉÉªÉä**12**

½þ®ú {É±É ¨ÉxÉ VÉ±Éä +MxÉ ¨Éå, ªÉ½þ "½þ=¨Éé' ¦ÉÒ ¨Éä®úÒ ¤É±É VÉÉªÉä*
MÉ®ú iÉä®äú ½ÖþC¨É ¨Éå ÊxÉiªÉ ®ú½ÚÄþ, iÉ¤É ½þÒ iÉÉä ªÉ½þ ½þÉä {ÉÉªÉä**13**

¨Éé Ê¦ÉJÉÉ®úÒ iÉÚ nùÊ®úªÉÉÊnù±É,*
¨Éé iÉ±É¤ÉMÉÉ®ú iÉÚ ¨Éä®úÉ ¨ÉÎxnù®ú**

¨Éé nÖù:JÉ{ÉÚhÉÇ ¨É±É{ÉÚhÉÇ, ¤ÉäiÉÉ¤É ¤Éä+nù¤É iÉÚ ®ú½þxÉÖ¨ÉÉ*
iÉä®äú SÉ®úhÉ ¨Éå +ÉEäò iÉÖZÉä Eò½åþ, Eäò´É±É iÉÚ ½èþ ¨Éä½þ®ú¤ÉÉÆ**14**

¨Éä®úÒ +½Æþ ¦ÉÒ EÞò{ÉÉ xÉ½þÓ Eò®äú, ¨Éä®úÉ ¨ÉxÉ ¦ÉÒ EÞò{ÉÉ xÉ½þÓ Eò®äú*
ªÉ½þ SÉÉ½þ ¦ÉÒ EÞò{ÉÉ xÉ½þÓ Eò®äú, ¨Éä®úÉ ºÉÆMÉ ¦ÉÒ EÞò{ÉÉ ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò®äú**15**

ªÉ½þ "¨Éé' ½þÒ EÞò{ÉÉ xÉ½þÓ Eò®äú, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ iÉä®äú nù®ú {Éä {Écä÷*
¨ÉÉÊ±ÉEò ¨ÉÉè±ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ ¨Éä®äú, +VÉ iÉä®äú ½þÒ ½þ¨É SÉ®úhÉ {Écä÷**16**

iÉä®äú VÉ±É´Éä EòÉ nùÒnùÉ®ú ½þÉä, ªÉ½þ xÉ½þÓ ½þ¨É ¨ÉÉÄMÉ ®ú½äþ*
YÉÉxÉ EòÉ |É´ÉÉ½þ ½þÉä, ªÉ½þ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þ¨É ¨ÉÉÄMÉ ®ú½äþ**17**

½ÖþC¨É +nÚù±ÉÒ xÉ½þÓ Eò®åú, <iÉxÉÉ ½þÒ +VÉ ¨ÉÉÄMÉ ®ú½äþ**0
SÉ®úhÉ EòÒ vÉÚÊ±É ¤ÉxÉ Eäò ®ú½åþ, ¤ÉºÉ <iÉxÉÒ ½þÒ iÉÉÄMÉ ®ú½äþ**18**

iÉä®úÒ ªÉÉnù ÊxÉiÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþ, SÉ®úhÉ ¨Éå <iÉxÉÉ ¨ÉÉÄMÉ ®ú½äþ*
EòÉºÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä |Éä̈ É EòÉ, iÉ¤É +¨ÉÞiÉ EòÉ VÉÉ¨É ¦É®äú*
¨Éä®úÉ nùnÇù ½þÒ EòÉºÉÉ xÉÉxÉEòÉ, <ºÉ¨Éå iÉä®úÉ xÉÉ¨É ¦É®äú**19**

ºÉSÉ EòÒ Eò½þÉÄ ]õEòºÉÉ±É ±ÉMÉä, VÉ½þÉÄ ¶É¤nù iÉä®úÉ EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ {Écä÷*
ªÉ½þÉÄ ºÉ¨ÉZÉ ºÉ¨ÉZÉ Eäò ºÉ¨ÉZÉ lÉEäò, EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ¨ÉÖZÉä ºÉ¨ÉZÉ {Écä÷**20**

{É®ú iÉÚxÉä Eò½þÉ ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ, iÉä®úÒ xÉWÉ®ú ºÉä ½þÒ iÉä®úÉ xÉÉ¨É Ê¨É±Éä**2**0
®ú½þ¨ÉiÉ EòÉ Ê¦ÉJÉÉ®úÒ Ênù±Éä ¤ÉäFò®úÉ®ú, ±ÉäEäò iÉä®äú SÉ®úhÉ {Écä÷**21**

¨ÉÖÊnùiÉ ¨ÉxÉÒ ¨Éé ½þÉä VÉÉ>Äð, ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEò ªÉ½þ ¦ÉÒ xÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ**2**0
¨Éé iÉÉä Eäò´É±É iÉä®úÒ ½þÉä VÉÉ>Äð, <ºÉ {É±É iÉÉä <iÉxÉÉ ½þÒ ¨ÉÉÄMÉÚÄ**22**

<iÉxÉÉ ºÉÉ ¨ÉÖZÉä xÉÉ¨É näù, ¨Éé SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå ½þÒ ºÉÉä VÉÉ>Äð**2**0
¨Éä®úÉ xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉÆ ¦ÉÚ±Éä ¨ÉÖZÉEòÉä, ¤ÉºÉ VÉÉ¨É {ÉÒ>Äð +Éè®ú ºÉÉä VÉÉ>Äð**23**
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EÞò{ÉÉ iÉÉä ¨ÉÉÄMÉÚÄ <iÉxÉÒ ºÉÒ, ¨Éä®úÉ SÉèxÉÉ ºÉÉ®úÉ ¤ÉÒxÉ ±ÉÉä**2**0
nùªÉÉ iÉÉä ¨ÉÉÄMÉÚÄ <iÉxÉÒ ºÉÒ, +{ÉxÉä ºÉä nÚù®úÒ UôÒxÉ ±ÉÉä**24**

®ú½þ¨É iÉÉä ¨ÉÉÄMÉÚÄ <iÉxÉÉ ºÉÉ, ¨Éä®úÒ nùnÇù lÉÉäc÷Ò ¦Éc÷EòÉ ½þÒ nùÉä**10**
xÉWÉ®ú iÉÉä ¨ÉÉÄMÉÚÄ <iÉxÉÒ ºÉÒ, +{ÉxÉä EòÉ®úhÉ iÉc÷{ÉÉ ½þÒ nùÉä**25**

¨Éä½þ®ú iÉä®úÒ <iÉxÉÒ ¨ÉÉÄMÉÚÄ, ¨Éä®äú ¨ÉxÉ ¨Éå +ÉMÉ ±ÉMÉÉ ½þÒ nùÉä**2**0
iÉ®úºÉ Eò®úÉä ¨ÉÖZÉ{Éä ¨ÉÉÊ±ÉEò, +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ¤ÉÖ±ÉÉ ½þÒ ±ÉÉä**26**

¨Éé +Éè®ú EòUÖô xÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ ¨ÉÉÊ±ÉEò, SÉÉEò®ú +{ÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ ½þÒ ±ÉÉä**2**0
¨Éä®úÉ xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉxÉ Ê¨É]õÉ Eò®úEäò, ´É½þÉÄ +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É ºÉVÉÉ ½þÒ nùÉä**27**

ºÉVÉnäù Eò°Äü ¨Éé ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú, {ÉÖEòÉ°Äü iÉÖZÉEòÉä ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú**2**0
VÉÉä Eò½þÉä Eò½ÚÄþ ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú, Eò®ú ±ÉÉä ¨Éä®úÉ BiÉ¤ÉÉ®ú**28**

¨Éé iÉä®äú SÉ®úhÉ ¨Éé +É ¤Éè̀ ÚÄö, ªÉ½þ ®úÉä¨É ®úÉä¨É ¨Éé SÉgøÉ ½þÒ nÚÄù**2**0
½þ®ú ®úHò EòÒ ¤ÉÚxnù VÉÉä ¤ÉÉFòÒ ½èþ, iÉä®äú xÉÉ¨É ºÉä =ºÉä ºÉVÉÉ ½þÒ nÚÄù**29**

<iÉxÉÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ, ¨Éä®äú xÉÉxÉEò <iÉxÉÉ ¨ÉÉÄMÉä ½ÚÄþ**2**0
iÉÚ nùÒxÉÉ¤ÉxvÉÖ iÉÚ nùÒxÉÉxÉÉlÉ, ¨Éé nùÒxÉ +WÉÇ ®úÉ½þ ¨ÉÉÄMÉä ½ÚÄþ**30**

+ÉxÉxnù Ê¨É±Éä iÉä®äú xÉÉ¨É ¨Éå, ¨Éé +ÉxÉxnù xÉ½þÓ +VÉ ¨ÉÉÄMÉä ½ÚÄþ**10**
SÉèxÉ Ê¨É±Éä iÉä®äú xÉÉ¨É ºÉä, ¨Éé SÉèxÉ xÉ½þÓ +VÉ ¨ÉÉÄMÉä ½ÚÄþ**31**

+Éä xÉÉxÉEò ¨Éä®äú ¤ÉÉnù¶ÉÉ½þ, ¨Éé iÉÖ¨ÉºÉä iÉÖ¨ÉEòÉä ¨ÉÉÄMÉä ½ÚÄþ**2**0
¨Éä®úÉ ºÉ¤É EÖòUô iÉÚ ±Éä ±Éä, ¨ÉÖZÉä xÉÉ¨É näù ªÉä ¨ÉÉÄMÉä ½ÚÄþ**32**

YÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå ¤É½ÖþiÉ ºÉÖxÉÓ, ¸É´ÉhÉ Eò®úÒ Eäò ¨ÉÉÄMÉä ½ÚÄþ**10**
Ê¤ÉxÉ MÉÖhÉ Eò¨ÉÇ iÉÚ xÉ½þÓ Ê¨É±Éä, iÉÉä Eò®ú¨É Eò®ú ¨Éé ¨ÉÉÄMÉä ½ÚÄþ**33**

¨ÉéxÉä Eò¨ÉÇ Eò¤É½ÚÄþ ÊEòªÉä xÉ½þÓ, ¨ÉéxÉä nùÉxÉ EòÉä<Ç ÊnùªÉä xÉ½þÓ**2**0
xÉÉ¨É ¦ÉÒ ¨ÉéxÉä Ê±ÉªÉä xÉ½þÓ, ºÉiªÉ ¨Éå ¦ÉÉ´É ªÉ½þ ¦É®äú xÉ½þÓ**34**

iÉä®úÒ ®ú½þ¨ÉiÉ EòÒ SÉSÉÉÇ ºÉÖxÉÒ +É<Ç, iÉÚ ¨Éä½þ®ú¤ÉÉxÉ ¨Éé VÉÉxÉä ½ÚÄþ**10**
iÉÚ BEò MÉȪ û +JÉhb÷ ½èþ +É{É, iÉÚ ¥É¼¨É º´É°ü{É ½èþ VÉÉxÉä ½ÚÄþ**35**

iÉä®úÉ ½ÖþC¨É SÉ±Éä ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ, iÉÚ ºÉ¤É ½èþ +É{É ¨Éé ¨ÉÉxÉä ½ÚÄþ**2**0
iÉä®úÒ ¨Éä½þ®ú iÉä®úÉ xÉÉ¨É Ê¨É±Éä, ªÉ½þ ºÉiªÉiÉÉ ¨Éé VÉÉxÉä ½ÚÄþ**36**


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{É®ú¨É ´ÉxnùxÉÒªÉ ´É {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, +É{ÉEòÉä ¨Éä®úÉ EòÉäÊ]õ EòÉäÊ]õ |ÉhÉÉ¨É!
½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ, "+¯ûhÉÉSÉ±É'* EòÒ <ºÉ {ÉÉ´ÉxÉ vÉ®úiÉÒ {É®ú +É{É ½þÒ ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉä Eò®úÒ

VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉÒ +É<Ç ½ÚÄþ..

<ºÉÒ vÉ®úiÉÒ {É®ú {ÉÚVªÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉ® ({ÉÉ{ÉÉ VÉÒ)ú EòÉä =xÉEòÒ +É{ÉEäò |ÉÊiÉ |ÉÒiÉ ´É ºÉSSÉÒ
±ÉMxÉ xÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +¨ÉÞiÉ-{ÉÉxÉ Eò®ú´ÉÉªÉÉ* +É{É {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉxÉÉävÉ®úÉ {É®ú
=iÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉ Fònù®ú +xÉÖxÉªÉ-Ê´ÉxÉªÉ Eò®úÒ..  ´É +{ÉxÉä ¾þnùªÉ Eäò =nùÂMÉÉ®úÉå EòÉä =Eäò®ú-=Eäò®ú
Eò®ú ¤ÉÖ±ÉÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä MÉªÉä, <ºÉ {É®ú¨É ºÉiªÉ Eäò ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ºÉÉIÉÒ ½éþ* <ºÉ vÉ®úiÉÒ ´É ½þ®ú ¨ÉxÉÉävÉ®úÉ
{É®ú ÊVÉºÉä +É{ÉxÉä +{ÉxÉä Fònù¨ÉÉå ºÉä xÉ´ÉÉWÉÉ ½Öþ+É ½èþ..  VÉÉä ¦ÉÒ +É{É Eäò {ÉÉºÉ +ÉªÉÉ ªÉÉ +É{ÉxÉä
¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ, =ºÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ½þÒ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ ¤ÉÎ±Eò =ºÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉää ºÉnÂùMÉÊiÉ ¤ÉxÉÉ +{ÉxÉä
VÉÒ´ÉxÉ |É´ÉÉ½þ ¨Éå ½þÒ |É´ÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉȪ û Eò®ú Ê±ÉªÉÉ*

CªÉÉ ¦ÉÚ±ÉÚÄ..  CªÉÉ ªÉÉnù Eò°Äü..

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ

"+¯ûhÉÉSÉ±É'* - VÉÉ±ÉÆvÉ®ú ¨Éå {ÉÚVªÉ {ÉÉ{ÉÉ VÉÒ Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ EòÉ xÉÉ¨É ½èþ.. VÉ½þÉÄ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ ®ú½þiÉÒ ½éþ*

{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉä ÊiÉ±ÉEò ±ÉMÉÉiÉä ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ



12 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É /  ¨ÉÉSÉÇú 2019

..+É, näùJÉ ±Éä, VÉÒxÉä EòÒ +nùÉ näùJÉ ±Éä! <x½þÓ Fònù¨ÉÉå Eäò {ÉÒUäô-{ÉÒUäô SÉ±ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ +É..
VÉÉä iÉÚ ¦ÉÒ VÉÒxÉä Eäò +ÆnùÉVÉ ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* ¸ÉrùÉ-¦ÉÎCiÉ ´É |Éä̈ É EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +xÉÖ{É¨É
|ÉºÉÉnù {ÉÉ Eò®ú, <ºÉ +{ÉxÉä +ÉÆiÉ®ú EòÒ ºÉÉ®úÒ EòÉÊ±É¨ÉÉ EòÉä ¤É½þÉ Eò®ú ºÉiÉÂ {ÉÊlÉEò ¤ÉxÉ VÉÉªÉäMÉÉ..
+Éè®ú ¸ÉÒ ½þÊ®ú {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå Ê´É¸ÉÉ¨É {ÉÉ ±ÉäMÉÉ!

+É{É ¨ÉÉÄ EòÒ ´ÉÉhÉÒ EòÉ {É®ú¨É ºÉiªÉ ªÉÚÄ ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ ¤É½þÉ´É ¤ÉxÉiÉÉ SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò
+É{É EÞò{ÉÉ±ÉÖ nùªÉÉ±ÉÖ xÉÉlÉ ½þÒ iÉÉä +{ÉxÉä ºÉä ½þ¨É VÉÒ´ÉÉå EòÉä ºÉxÉÉlÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ªÉ½þ EòÉä<Ç Eò±{ÉxÉÉ
xÉ½þÓ..   VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ½þFòÒFòiÉ ½èþ..  ÊVÉºÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò ¾þnùªÉÉå ¨Éå =Eäò®ú ®ú½äþ ½é* EèòºÉÉ Ê´É±ÉIÉhÉ ºÉiªÉ
½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉÉå EòÉä <iÉxÉÉ +nÂù¦ÉÖiÉ ´É ¦É´ªÉ |ÉºÉÉnù näùEò®ú ½þ¨ÉÉ®äú +ÉÆiÉ®ú EòÒ EòÉÊ±É¨ÉÉ EòÉä
+É{É ÊxÉ®úxiÉ®ú vÉÉäªÉä SÉ±Éä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ!

+nÂù¦ÉÖiÉ! vÉxªÉ ½éþ +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ! vÉxªÉ ½èþ +É{É EòÒ +{É®ú¨{ÉÉ®ú ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ, ÊVÉ÷ºÉEòÉ
ºÉÉ¨ÉMÉÉxÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉÞÎ¹]õ ¨Éå ´ªÉÉ{iÉ ½èþ..  {ÉiÉÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉÄ, EòÊ±ÉEòÉ±É EòÒ ´ªÉÉ{EòiÉÉ EòÒ <ºÉ +ÉägøxÉÒ
EòÉä Eò¤É <ºÉ +ÉÆiÉ®ú ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä ½þ]Éõ Eò®ú +É{ÉEòÒ ®úÉä¶ÉxÉÉ<Ç ¨Éå VÉÒxÉÉ ½èþ!

´ÉCiÉ +É MÉªÉÉ ½èþ, VÉ¤É +ÉÆiÉ®ú ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ <ºÉ nùÊ®úpùiÉÉ EòÉ +ÆiÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú ºÉiªÉ EòÉ
|ÉEòÉ¶É ½þÉäMÉÉ* +ÄvÉä®äú =VÉÉ±ÉÉå ¨Éå {ÉÊ®úhÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä ªÉ½þÒ Ê´ÉxÉÒiÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ ½èþ,
"ªÉÉ®ú¤É! <ºÉ EòÊ±ÉEòÉ±É EòÉ +¤É +ÆiÉ Eò®ú nùÒÊVÉªÉä! ºÉÉ®úÒ ºÉÞÎ¹]õ Ê´ÉxÉÉ¶É Eäò EòMÉÉ®ú {É®ú JÉc÷Ò
½èþ..' +É¨ÉÒxÉ

+É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä VÉÉä ¨Éä®äú ¾þnùªÉ ¨Éå +{ÉxÉä Fònù¨É Ê±ÉªÉä ½éþ, ½þ®ú {É±É..  ½þ®ú ÊnùxÉ..
=ºÉÒ {ÉÉ´ÉxÉiÉÉ ºÉä ±ÉÉè]õÉ ±ÉÒÊVÉªÉäMÉÉ, VÉÉä +É{É ½þÒ EòÉä ªÉ½þ ¾þnùªÉ +iÉÒ´É EÞòiÉYÉiÉÉ ºÉä vÉÉ®úhÉ Eò®ú
{ÉÉªÉä ºÉnùÉ-ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉªÉä! +É{É |É¦ÉÖ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÉ +ºÉÒ¨É +xÉÖOÉ½þ ªÉÖMÉÉå-ªÉÖMÉÉå iÉEò <ºÉä |ÉÉ{iÉ
®ú½äþ! ½þÊ®ú +Éä<¨ÉÂ iÉiºÉiÉÂÂ!

vÉxªÉ´ÉÉnù! ¨ÉÉÄ, EòÉäÊ]-EòÉäÊ]õ vÉxªÉ´ÉÉn! +É{É ½þÒ EòÒ +iÉÒ´É EÞò{ÉÉ ºÉä +É{É ½þÒ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú {ÉÉ VÉÉ>ÄðMÉÒ ´É ªÉ½þ ÊSÉkÉ +É{É ½þÒ Eäò ¸ÉÒ ½þÊ®ú SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå Ê]õEòÉ
®ú½äþ ºÉnùÉ-ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉB! +É¨ÉÒxÉ. +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÉ ½þÒ xÉÉ¨É ¤ÉÉä±Éä ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ ºÉä..  ¨Éä®äú
+ÆMÉ-+ÆMÉ ºÉä..  +É{É ½þÒ +É{É ´ªÉCiÉ ½þÉäªÉå <ºÉ ¾þnùªÉ ºÉä! ªÉ½þÒ +ºÉÒºÉ ¨ÉÖZÉä ÊnùªÉä ®ú½åþ, CªÉÉåÊEò
´ªÉCiÉ-+´ªÉCiÉ +É{É ½þÒ ½éþ* ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ, iÉ¦ÉÒ iÉÉä ªÉ½þ ¾þnùªÉ +É{É ½þÒ ÊxÉVÉÒ ÊWÉxnùMÉÒ EòÒ
Eò`öÉä®úiÉÉ UôÉäc÷, +É{É ºÉä |Éä̈ É EòÒ xÉ¨ÉÒ {ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå EòÉä<Ç ÊMÉ±ÉÉ, EòÉä<Ç Ê¶ÉEò´ÉÉ ´É Ê¶ÉEòÉªÉiÉ xÉ½þÓ ®ú½þä* ¤ÉºÉ ªÉ½þÒ ºÉxnäù¶É ®ú½äþ, iÉÖZÉä
SÉ±ÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉxÉÉ ½èþ ½þ®ú ½þÉ±É ¨Éå, +UÚôiÉÉ ½þÒ..  iÉÖZÉä ÊxÉEò±ÉiÉä SÉ±Éä VÉÉxÉÉ ½èþ! ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä
½ÖþªÉä ´É ¨ÉÉxÉiÉä ½ÖþªÉä ÊEò VÉÉä ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ +É{É ½þÒ EòÒ ®úWÉÉ ¨Éå ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ..  <ºÉÊ±ÉB <ºÉÒ ¨Éå
®úWÉÉ¨ÉÆnù ®ú½þiÉä ½ÖþªÉä ÊxÉ®úxiÉ®ú SÉ±ÉúiÉÒ ½þÒ SÉ±ÉÚÄ* +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÉò Ênù´ªÉ ´É Ê´É±ÉIÉhÉ |Éä̈ É
¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ Eäò ½þ®ú {É±É EòÉä <iÉxÉÉ ½þ±ÉEòÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ¡ò xÉWÉ®úÒ +ÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É ¸ÉÒ
½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä ½þÒ ¨Éä®úÉ ºÉÉ®úÉ ¦ÉÉ®ú +{ÉxÉä >ð{É®ú ±Éä Ê±ÉªÉÉ ½èþ! +ºÉÒ¨É ¸ÉrùÉ, ¦ÉÎCiÉ ´É |Éä̈ É EòÉ
|ÉºÉÉnù näù<Ç +É{É +{ÉxÉä ½þÒ ®ÆúMÉ ¨Éå ®ÆúMÉ Eò®ú <ºÉä Ê±ÉB ½þÒ SÉ±Éä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ*
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½äþ ¨ÉÉÄ +É{É ¨ÉÖZÉä SÉ½ÖÄþ +Éä®ú xÉWÉ®úÒ +ÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ +É{ÉEòÒ EòxÉÒWÉ vÉxªÉ
vÉxªÉ ½þÒ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ ¤ÉÆVÉ®ú ¦ÉÚÊ¨É EòÉä +{ÉxÉä {ªÉÉ®ú EòÒ xÉ¨ÉÒ näùEò®ú EèòºÉä
ºÉ®úÉ¤ÉÉä®ú Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ..  ºÉÉ®äú Eò¹]õ C±Éä¶É, VÉÉä "¨Éé' VÉÊxÉiÉ ½éþ =xÉºÉÉå ÊxÉVÉÉiÉ Ênù±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
EèòºÉä ¦É´ÉºÉÉMÉ®ú ºÉä {ÉÉ®ú ±Éä VÉÉiÉä ½éþ ´É +{ÉxÉä Ê´É±ÉIÉhÉ ´É +nÂù¦ÉÖiÉ xÉÉ¨É °ü{ÉÒ ¨É½þÉ¨ÉÆjÉ ºÉä
xÉ´ÉÉWÉä ½þÒ Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ -

"VÉMÉ xÉä nÖù:JÉ ¨ÉÖZÉä xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ, CªÉÉå ZÉÚ̀ ö ¤ÉiÉÉ>Äð ¨Éé*
¨Éé +{ÉxÉä EòÉ®úhÉÉ nÖù:JÉÒ ½Öþ+É, CªÉÉå ¨ÉÉxÉ xÉ VÉÉ>Äð ¨Éé**'

ªÉ½þ {É®ú¨É ºÉiªÉ VÉ¤É +É{ÉxÉä VÉxÉ´ÉÉ ÊnùªÉÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ½þFòÒFòiÉ ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®ú´ÉÉ
ÊnùªÉÉ..  iÉÉä ºÉSÉ ½þÒ ¨ÉÉÄ, VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÉ +ÆnùÉWÉ ½þÒ ¤Énù±É MÉùªÉÉ! vÉxªÉ ½éþ +É{É! +É{ÉEòÒ
¨ÉÊ½þ¨ÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉMÉÉxÉ ¾þnùªÉ ¨Éå MÉÚÄVÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ¨ÉxÉÉävÉ®úÉ °ü{ÉÒ ¨ÉªÉÚ®ú xÉÉSÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ..

<¶Fò EòÒ ºÉÉèMÉÃÉiÉ ½þÒ <iÉxÉÒ +nÂù¦ÉÖiÉ ´É ºÉÖxnù®ú iÉlÉÉ ¦É´ªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* iÉ¤É ½þÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ
½èþ, Eò½þÉÄ ºÉä Eò½þÉÄ +É MÉªÉä ½þ¨É..  +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä ½þ¨Éå ºÉ½þÒ ®úÉ½þ xÉ½þÓ nùÒ
½þÉäiÉÒ, iÉÉä ½þ¨É ¦ÉEò]õiÉä ½þÒ ®ú½þ VÉÉiÉä!

VÉxÉ-VÉxÉ ¨Éå ´ªÉÉ{iÉ +ÉGòÉä¶É, º´ÉÉlÉÇ ´É ´ªÉÊ¦ÉSÉÉ®úÒ ´ÉÞÊkÉªÉÉå ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ Ênù±ÉÉ, ½þ¨Éå ½þ¨ÉÓ
ºÉä ´É ½þ¨ÉÉ®úÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ºÉä +É{É Ê¨É±ÉÉxÉä +ÉiÉä ½éþ! ½þFòÒFòiÉ ¨Éå ½þ¨É CªÉÉ ½éþ, <ºÉÒ EòÒ ªÉÉnù
Ênù±ÉÉxÉä +ÉiÉä ½éþ* ½þ¨É Eò¤É EèòºÉä ½þFòÒFòiÉ ºÉä nÚù®ú ½þÉäEò®ú ÊEòiÉxÉä +ÉÄºÉÚ ¤É½þÉiÉä ½éþ..  +É{É ½þÒ
Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ Eò®úÒ ½þ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ "¨Éé' EòÒòiÉÆpùÉ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ Ênù±ÉÉxÉä +ÉiÉä ½éþ*

½äþ ¨ÉÉxÉºÉ EòÒ VÉÉiÉ, +{ÉxÉÒ {É®ú¨É ºÉiªÉiÉÉ EòÉä UôÉäc÷ KÉÖnù EòÉä ÊEòiÉxÉÉ nÖù:JÉÒ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ..
iÉ¦ÉÒ EÞò{ÉÉ Eò®úÒ +É{É vÉ®úÉ {É®ú +´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉä Eò®ú ½þ¨Éå xÉ´ÉÉWÉxÉä +É MÉªÉä! vÉxªÉ ½éþ +É{É ½þä ½þÊ®ú
¨ÉÉÄ, +É{É ½þÒ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä ½þ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉÊ®úSÉªÉ Ê¨É±É MÉªÉÉ* +{ÉxÉä +É{É ºÉä ½þÒ ½þ¨É {É®úÉªÉä ½þÒ
lÉä..  ½þ¨ÉÉ®úÉ +ÎºiÉi´É CªÉÉ lÉÉ +Éè®ú Eò½þÉÄ ¦É]õEò Eò®ú SÉ±Éä MÉªÉä..  ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ ½þ¨É +{ÉxÉÉ
+É¦ÉÉ®ú ´ªÉCiÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉ ®ú½äþ, VÉÉä +É{ÉxÉä +É ½þ¨Éå ºÉ¨¦ÉÉ±É Ê±ÉªÉÉ!

CªÉÉ ºÉSÉ ½þÒ +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä EÞò{ÉÉ Eò®úÒ ½þ¨ÉÉ®äú +ÉÆiÉ®ú ¨Éå nùºiÉEò näù nùÒ ½èþ..  "SÉ±Éä
+É+Éä! ½þ¨É +É{ÉEòÉä ºÉiªÉÖMÉ ¨Éå ±Éä SÉ±ÉåMÉä!' ÊEòiÉxÉÉ +xÉÖ®úÉMÉ ½èþ +É{ÉEòÉ VÉÒ´É VÉMÉiÉ Eäò Ê±ÉB!
+É{ÉEòÒ ®ú½þ¨ÉiÉå iÉÉä ¤Éä<ÆiÉ½þÉ ½èþ, ¤ÉºÉ ½äþ ¨ÉÉxÉºÉ EòÒ VÉÉiÉ nùÉ¨ÉxÉ {ÉºÉÉ®ú Eò®ú ¾þnùªÉ ¨Éå <ºÉ Ê¨É±ÉÒ
|É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ EòÒ ½þ®ú +¨ÉÉxÉiÉ EòÉä VÉÒ VÉÉxÉ ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú +{ÉxÉä Fònù¨ÉÉå EòÉä =x½þÓ ºÉä {ÉÉ<Ç
®ú½þMÉÖWÉ®ú {É®ú =xÉEäò {ÉÉUäô-{ÉÉUäô SÉ±ÉiÉä SÉ±Éå!

EòÉä<Ç ºÉÆ¶ÉªÉ xÉ =`öxÉä nåù ¨ÉxÉ ¨Éå, CªÉÉåÊEò ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä ½þ¨Éå lÉÉ¨É Ê±ÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú
+É·ÉÉºÉxÉ näù<Ç Eò®úÒ ½þ¨Éå SÉ±ÉxÉä EòÉä |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* +É<ªÉä, ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ =x½þÓ EòÒ ¶É®úhÉ ¨Éå,
=x½þÓ EòÒ +ÉYÉÉ Eäò +vÉÒxÉ ½þÉäú Eò®úÒ ºÉ¦ÉÒ SÉ±ÉiÉä ½þÒ SÉ±Éå =x½þÓ Eäò SÉ±Éä Fònù¨ÉÉå Eäò {ÉÉUäô-{ÉÉUäô!!
iÉ¦ÉÒ iÉÉä ½þ¨É MÉÖ̈ É®úÉ½þ xÉ½þÓ ½þÉåMÉä! oùgø ÊxÉ¶SÉªÉ ºÉä SÉ±ÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉxÉÉ ½èþ ½þ¨Éå..  VÉÉä +É{É ½þ¨Éå
{ÉÒUäô UÖôc÷´ÉÉ ®ú½äþ ½éþ =ºÉEòÉä {É±É]õ Eäò xÉ½þÓ näùJÉxÉÉ..  ¤ÉºÉ SÉ±ÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉxÉÉ ½èþ!
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<ºÉ +ÉºlÉÉ ºÉä ÊEò ½þ¨Éå ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ º´ÉªÉÆ Ê±É´ÉÉªÉä Ê±ÉB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ..  ½þ¨ÉÉ®äú
ºÉ¤ÉEäò +ÉÆiÉ®ú ¨Éå =x½þÓ Eäò Fònù¨ÉÉå EòÉä ºÉVÉÒ´É ½þÉäxÉÉ ½èþ! <ºÉÒ ÊxÉ¶SÉªÉ ºÉä Fònù¨É-¤É-Fònù¨É ¤ÉgøÉªÉä
VÉÉxÉÉ ½èþ ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉä* ªÉ½þÒ ¸ÉrùÉ-ºÉÖ̈ ÉxÉ +ºÉÒ¨É |Éä̈ É ºÉä ½þ¨Éå =x½þÓ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ Eäò ¸ÉÒ
SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå SÉgøÉxÉä ½éþ! +É{É ¨ÉÉÄ EòÉ ½þ®ú ´ÉÉEÂò ¥ÉÀ ´ÉÉEÂò ½èþ, <ºÉÒ Ê±ÉB =ºÉä +ÆMÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ*
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ´ÉÉEÂò EòÉä ÊMÉ®úxÉä xÉ nåù! ªÉ½þÒ iÉÉä +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÉ EÞò{ÉÉ |ÉºÉÉnù ½èþ*

   CªÉÉ ¦ÉÚ±ÉÚÄ..  CªÉÉ ªÉÉnù Eò°Äü..  VÉ¤É ºÉ¤É +É{É ½þÒ +É{É EòÉ EÞò{ÉÉ |ÉºÉÉnù ½èþ* <ºÉä ÊxÉiÉ
xÉ´É xÉÚiÉxÉ ¦ÉÉ´É ´É =ºÉÒ iÉlªÉ {É®ú ´ÉÉ®úÒ ´ÉÉ®úÒ VÉÉiÉÒ ½ÚÄþ CªÉÉåÊEò +É{É ½þÒ Eäò +xÉÖ®úÉMÉ Eäò {É®úÉMÉ ºÉä
¦É®úÉ ½èþ ¨Éä®úÉ VÉÒ´ÉxÉ..  ÊVÉºÉEòÉ xÉ +ÉÊnù ½èþ, xÉ +ÆiÉ! +É{É +xÉÉÊnù EòÉ ½þÒ Ê´ÉºiÉÉ®ú ¤ÉºÉÉ ½èþ!

ºÉnÂù¦ÉÉ´É, ºÉnÂù <SUôÉ, ºÉnÂù ºÉ¨É{ÉÇhÉ ½þÒ +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú Eäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ {É®ú ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ºÉnùÉ
ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉB! +¤É +É{É ½þÒ ¤ÉiÉÉ<ªÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå <ºÉEäò ÊºÉ´ÉÉ +Éè®ú CªÉÉ SÉÉÊ½þB +É{ÉEòÒ <ºÉ
EòxÉÒWÉ EòÉä.?!! <Ç·É®ú Eò®äú ºÉnùÉ +É{É ½þÒ EòÒ SÉÉEò®úÒ ¨Éå ®ú½ÚÄþ ´É VÉÉä +É{ÉxÉä <ºÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ÊnùªÉä
½ÖþªÉä ½éþ =x½þÓ EòÉ ¨ÉÉxÉ ®ú½äþ <ºÉ ¾þnùªÉ ¨Éå..  VÉÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ <ºÉ näùxÉ EòÉ Ê´ÉªÉÉäMÉ xÉ ½þÉä, ªÉ½þÒ
Ê´ÉxÉÒiÉ ´É Eò®ú¤Érù |ÉÉlÉÇxÉÉ ½èþ +É{ÉºÉä ¨Éä®úÒ!

+É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä ½þÒ +{ÉxÉÉ {ÉÊ®úSÉªÉ <ºÉ +{ÉxÉÒ EòxÉÒWÉ EòÉä ÊnùªÉÉ* <ºÉ
¾þnùªÉ-+ÉÄSÉ±É ¨Éå +É{É ½þÒ xÉä +{ÉxÉä EòÉä ¦É®úÉ ½Öþ+É ½èþ..  +É{ÉEòÒ ¨Éä½þ®ú, +É{ÉEòÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ
ºÉnùÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþ! +É{ÉEòÉ ´ÉrÇù½þºiÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ¨ÉÖZÉ{Éä!

        +É{ÉEòÒ {É¨¨ÉÒ
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¶É¤nùÉlÉÇ:
+Ê´ÉtÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ÎºlÉiÉ ½þÉäEò®ú ¦ÉÒ +{ÉxÉä +É{É ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú +{ÉxÉä EòÉä

Ê´ÉuùÉxÉ ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ´Éä ¨ÉÚJÉÇ ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú +ÉPÉÉiÉ (Eò¹]õ) ºÉ½þxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB; `öÒEò ´ÉèºÉä ½þÒ
¦É]õEòiÉä ®ú½þiÉä ½éþ; VÉèºÉä +xvÉää Eäò uùÉ®úÉ ½þÒ SÉ±ÉÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +xvÉää +{ÉxÉä ±ÉIªÉ iÉEò xÉ {É½ÖÄþSÉ
Eò®ú, ¤ÉÒSÉ ¨Éå ½þÒ <vÉ®ú-=vÉ®ú ¦É]õEòiÉä +Éè®ú Eò¹]õ ¦ÉÉäMÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú:

+Ê´É´ÉäEòÒ +YÉÉxÉ ®úÊiÉ, YÉÉxÉÒ ÊxÉVÉ EòÉä ¨ÉÉxÉä ½éþ**1**
Ê¨ÉlªÉÉi´É ¨Éå {Écä÷ Eò½åþ, YÉÉiÉ´ªÉ EòÉä VÉÉxÉä ½éþ**1**

"¸ÉÖÊiÉ iÉÉc÷xÉÉ näùiÉÒ ½èþ,
®úÉWÉ ªÉ½þÉÄ {É®ú ºÉ¨ÉZÉ ±Éä!'

+Ê´ÉtÉªÉÉ¨ÉxiÉ®äú ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉÉ: º´ÉªÉÆvÉÒ®úÉ: {ÉÎhb÷iÉÆ ¨ÉxªÉ¨ÉÉxÉÉ:*
VÉRÂóPÉxªÉ¨ÉÉxÉÉ: {ÉÊ®úªÉÎxiÉ ¨ÉÚføÉ +xvÉäxÉè́ É xÉÒªÉ¨ÉÉxÉÉ ªÉlÉÉxvÉÉ:**

- ¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù, |ÉlÉ¨É ¨ÉÖhb÷Eò - ÊuùiÉÒªÉ JÉhb÷, 8 ¶±ÉÉäEò





16 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É /  ¨ÉÉSÉÇú 2019

vÉÒ®ú ´ÉÒ®ú ÊxÉVÉ EòÉä Eò½åþ, ºÉk´É ºÉÉ®ú xÉ VÉÉxÉä ½éþ**1**
§É¨É VÉÉ±É ¨Éå ¤ÉÄvÉä ½ÖþªÉä, §É¨É EòÉä xÉ {É½þSÉÉxÉä ½éþ**2**

Ê´ÉÊ´ÉvÉ nÖù:JÉ ºÉÖJÉ ´É½þ ºÉ½åþ, Ê´ÉÊvÉ´ÉiÉÂ ªÉYÉ ¦ÉÒ Eò®åú**1**
+IÉ®úIÉ: Ê´ÉÊvÉ ªÉYÉxÉÂ EòÒ, Ê½þªÉ vÉ®úÒ +xÉÖ¹ ö̀ÉxÉ Eò®åú**3**

+xÉäEò Eò¹]õ C±Éä¶É ºÉ½åþ, +xiÉ ¨Éå IÉÊhÉEò ºÉÖJÉ Ê¨É±Éä**1**
={É±É¤vÉ <iÉxÉÉ ½þÒ ½þÉäªÉä, ºÉÖJÉ ¤ÉºÉ <Eò {É±É Ê¨É±Éä**4**

º{É¹]õ ¸ÉÖÊiÉ ®äú Eò½þiÉÒ ½èþ, SÉÉ½þ{ÉÚhÉÇ ªÉ½þ ªÉYÉ iªÉVÉÉä**1**
{É®ú¨É ºÉÖJÉ +Éè®ú ¶ÉÉÎxiÉ, <ºÉºÉÉå iÉÉä ={É±É¤vÉ xÉ ½þÉä**5**

+xÉäEò nÖù:JÉ ´É½þ ºÉ½þiÉä ½éþ, +Éè®ú ¦É]õEòiÉä ®ú½þiÉä ½éþ**1**
ÊxÉiªÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú VÉÉxÉ ±ÉÉä, VÉx¨ÉiÉä ¨É®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ**6**

VªÉÉå +xvÉä EòÉ +xvÉÉ ½þÒ, {ÉlÉ|Énù¶ÉÇEò ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**1**
+YÉÉxÉ ®úÊiÉ +YÉÉxÉÒ EòÉä, ®úÉ½þ CªÉÉåEò®ú ÊnùJÉ±ÉÉªÉä**7**

¨ÉÖÊHò ºÉÉvÉxÉ ªÉYÉ xÉ½þÓ, <ºÉºÉÉå =`öxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ**1**
SÉÉ½þ ºÉÆMÉ SÉÉ½þEò +½þ¨ÉÂ, +¤É iÉÉä iªÉVÉxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ**8**

´Éänù +´ÉYÉÉ xÉ½þÓ Eò®åú, ´ÉänùxÉÂ ºÉä ½þÒ ªÉYÉxÉÂ Eò½åþ**1**
´ÉänùxÉÂ Eäò +xiÉ ¨Éå, +YÉÉxÉ {ÉÚhÉÇ ½þÒ ªÉYÉ Eò®åúþ**9**

{É®ú¨É ={É±ÉÎ¤vÉ ½þÒ VÉÉxÉÉä, ´ÉänùxÉÂ EòÉ ®äú ºÉÉ®ú ½èþ**10**
{ÉÚhÉÇ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ÊnùªÉÉ, ½èþ ´É½þÉÄ {Éä ºÉÉ®ú ½èþ**10**

+É®ú¨¦É ¨Éå ªÉYÉ nùÉxÉ ÊEòªÉä, <xÉºÉÉå =`ö +ÉMÉä SÉ±É näù**10**
|ÉlÉ¨É EòIÉÉ {ÉÉ ö̀ ½Öþ+É, VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ +ÉMÉä SÉ±É näù**11**

MÉhÉxÉÉ |ÉlÉ¨É ºÉä ºÉÒJÉä lÉä, ªÉÉnù ½þÒ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä lÉä**10**
MÉhÉxÉÉ {É®äú +¤É ½ÖþªÉä, +¤É xÉ½þÓ Eò½ åþ VªÉÉå Eò½þiÉä lÉä**12**

|ÉlÉ¨É EòIÉÉ ¨Éå ÊxÉiªÉ ½þÒ, +IÉ®ú ªÉÉnù ®äú ½þÉäiÉä lÉä**10**
´ÉhÉÇ̈ ÉÉ±ÉÉ Eò®ú ¨Éå Ê±ÉªÉä, ´ÉhÉÇxÉÂ ¨Éå ½þÒ JÉÉäiÉä lÉä**13**

{É®ú <ºÉ {É±É näùJÉÉä ºÉÉvÉEò ®äú, CªÉÉ {ÉÚUôÉä ´ÉhÉÇ ®äú EòÉèxÉ ½èþ**10**
CªÉÉ {ÉÚUôÉä CªÉÉ +lÉÇ ½èþ, ªÉ½þ ¶É¤nù ®äú EòÉèxÉ ½èþ**14**

ªÉ½þ ¤ÉÊiÉªÉÉÄ +¤É UôÉäc÷ nùÓ, º´ÉiÉ: ºÉ¨ÉZÉ +ÉxÉä ±ÉMÉÒ**10**
Ê¤ÉxÉ ¦ÉÚ±Éä Ê¤ÉxÉ ªÉÉnù ÊEòªÉä, ´ÉhÉÇ {ÉgøÒ {ÉgøÒ VÉÉxÉä ±ÉMÉÒ**15**
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<ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ +®äú ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå, ´Éänù ¨ÉxjÉ {ÉgøÉªÉä lÉä**10**
SÉÉ½þxÉÉ {ÉÚÌiÉ ºÉÉvÉxÉ ®äú, {ÉÚhÉÇ ½þÒ ¤ÉiÉÉªÉä lÉä**16**

CªÉÉ +¤É ±ÉMÉ xÉ½þÓ VÉÉMÉ =`öÉ, CªÉÉ xÉ ºÉ¨ÉZÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÉäMÉ Ê¨É]äõ**10**
<ÎSUôiÉ ¡ò±É iÉÚ {ÉÉ ¦ÉÒ ±Éä, IÉÊhÉEò iÉä®úÉ ¦ÉÉäMÉ Ê¨É]äõ**17**

<Eò iÉxÉ ½þÒ ®äú ¦ÉÉäMÉäMÉÉ, ¶ÉÖ¦É Eò¨ÉÇ EòÉ ¡ò±É ªÉ½þ Ê¨É±ÉÉ**10**
|ÉÉnÖùªÉÇ ºÉÆºEòÉ®úxÉÂ EòÉ, Eò¦ÉÒ iÉÉä Ê¨É]õ ½þÒ VÉÉªÉäMÉÉ**18**

ªÉlÉÉ <ÎSUôiÉ iÉÚ {ÉÉ MÉªÉÉ, ¨ÉiÉ ¦ÉÚ±ÉÉä IÉÊhÉEò {ÉÉªÉÉ**10**
VÉÉä SÉÉ½þÉ ºÉ¨¨ÉÖJÉ +ÉªÉÉ, +®äú ªÉ½þ ºÉ¤É ½þÒ Ê¨É]õ VÉÉªÉäMÉÉ**19**

´ÉänùxÉÂ ¨Éå VÉÉä ¨ÉxjÉ Eò½äþ, <SUôÉ{ÉÚÌiÉ ½þÒ ½þÉä ºÉEäò**10**
+®äú ¨ÉÚJÉÇ iÉÚ ºÉ¤É VÉÉxÉ Eäò, CªÉÉ <ºÉ¨Éå +¦ÉÒ JÉÉä ®ú½äþ**20**

EÖòUô {É±É EòÉ ªÉ½ ºÉÆMÉ ú½èþ, SÉgøÉ +½þ¨ÉÂ EòÉ ®ÆúMÉ ½èþ**10**
YÉÉxÉÒ ÊxÉVÉ EòÉä ¨ÉÉxÉ ®ú½þÉ, ¨ÉÉxªÉiÉÉ ªÉ½þ iÉ¨É ®äú ½èþ**21**

ºÉiÉÂ ºÉÆEò±{ÉÒ ¦ÉÒ VÉÉä ½Öþ+É, ºÉÉäSÉ ºÉÉäSÉ Ê¡ò®ú CªÉÉ ®äú Ê¨É±ÉÉ**10**
MÉ®ú ®úÉ¨É Ê¨É±ÉxÉ EòÉ =ºÉ {É±É ¦ÉÒ, iÉÚxÉä xÉ ºÉÆEò±{É ÊEòªÉÉ**22**

¨ÉÚJÉÇ =ºÉEòÉä Eò½þiÉä ½éþ, VÉÉä SÉÉÊ½þiÉ {ÉÉ ¦É®ú¨ÉÉ VÉÉªÉä**10**
+Ê´ÉtÉ ®ú¨ÉhÉÒ ®ú½þiÉä ½ÖþB, YÉÉxÉ´ÉÉxÉ Eò½þ±ÉÉ VÉÉªÉä**23**

VÉMÉ Eò½äþ ¨É½þÉ {ÉÎhb÷iÉ iÉÚ, iÉÚ ¨ÉÉxÉä iÉÖZÉä YÉÉxÉ ½Öþ+É**10**
<ÎSUôiÉ ¡ò±É VÉÉä {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ, ¨ÉÚJÉÇ CªÉÉå +Ê¦É¨ÉÉxÉ ½Öþ+É**24**

{ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨ÉxÉÂ Eäò Eò¨ÉÇxÉÂ EòÒ, |ÉÊiÉEòÉ®ú ZÉÆEòÉ®ú ªÉ½þ ½èþ**10**
ºÉÆMÉ ¨Éå näùJÉ ®äú ¸ÉÖÊiÉ EòÒ, ªÉ½þ ½þÒ iÉÉä ±É±ÉEòÉ®ú ®äú ½èþ**25**

VÉÉMÉ WÉ®úÉ +Éè®ú näùJÉ ªÉ½þÉÄ, +xvÉä´ÉiÉÂ iÉÚ VÉÉ ®ú½þÉ**10**
{ÉMÉ {ÉMÉ +®äú näùJÉ WÉ®úÉ, iÉÚ iÉÉä ö̀ÉäEò®ú JÉÉ ®ú½þÉ**26**

¸ÉÖÊiÉ iÉÉc÷xÉÉ näùiÉÒ ½èþ, ®úÉWÉ ªÉ½þÉÄ {É®ú ºÉ¨ÉZÉ ±Éä**10**
VÉx¨É ¨ÉÞiªÉÖ +ÉPÉÉiÉ ®äú ¨ÉxÉ, ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú iÉÚ CªÉÉå ºÉ½äþ**27**

ªÉYÉ ªÉÉYÉ +®äú VÉÉxÉ ±Éä, iÉä®äú EòÉ®úhÉ ½þÒ ªÉä Eò½åþ**10**
+iÉÞ{iÉ iÉÞ{iÉ iÉÚ ½þÉä VÉÉªÉä, <ºÉ EòÉ®úhÉ ®äú ªÉä Eò½åþ**28**

´ÉänùÉxiÉ ®äú ªÉ½þ xÉ½þÓ, +É®úÎ¨¦ÉEò ´Éänù ®äú iÉÚxÉä {Égäø**10**
|ÉlÉ¨É EòIÉÉ ´ÉänùxÉÂ EòÒ, ¨Éå VÉÉªÉä Eò®úÒ =±ÉZÉ MÉªÉä**29**
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VÉÉä EÖòUô Fònù¨É ®äú +Éè®ú ¤Égäø, ´ÉänùÉxiÉ iÉEò VÉÉ {É½ÖÄþSÉä**10**
Ê¨ÉlªÉÉi´É VÉMÉ EòÉ VÉÉxÉ Eò®úÒ, §É¨ÉÉxiÉ iÉEò +É {É½ÖÄþSÉä**30**

VÉÉxÉä ¨ÉÉÊªÉEò ¨ÉÉªÉÉ ½èþ, SÉÉ½þxÉÉ EòÉ ÊJÉ±É´ÉÉc÷ ½èþ**10**
¨ÉÉxÉÉä §É¨É <ºÉEòÉä Eò½þ±ÉÉä, Ê¨ÉlªÉÉ ªÉ½þ ¤É½þÉ®ú ½èþ**31**

{É®ú¨É Ê¤ÉxÉÉ EÖòUô ½èþ ½þÒ xÉ½þÓ, +xªÉ ºÉ¦ÉÒ ®äú §É¨É ½þÒ ½èþ**10**
ºÉk´É iÉi´É {ÉÚhÉÇ VÉMÉ ¨Éå, VÉÉxÉä BEò ´É½þ ¥É¼¨É ½þÒ ½èþ**32**

VÉx¨É ¨É®úhÉ ºÉÉå =`ö MÉªÉä, ºÉk´É ºÉÉ®ú VÉÉä VÉÉxÉ MÉªÉä**10**
xÉªÉxÉ½þÒxÉ ´ÉiÉÂ ´É½þ ´É®úiÉä, VÉÉä xÉ½þÓ {É½þSÉÉxÉ ®ú½äþ**33**

=ºÉºÉÉå +xvÉÉ EòÉä' ½þÉäMÉÉ, VÉÉä näùJÉ Eäò EÖòUô ¦ÉÒ xÉ näùJÉä**10**
=ºÉºÉÉå ¤É½þ®úÉ EòÉä' ½þÉäMÉÉ, ¸ÉÖÊiÉ ºÉÖxÉÒ EÖòUô xÉ ºÉÖxÉä**34**

º{É¹]õ ¸ÉÖÊiÉ ¦ÉÒ näùJÉ Eò½åþ, +¤É ¦ÉÒ ºÉ¨¦É±É iÉÖ¨É VÉÉ´ÉÉä ®äú**10**
Ê¨ÉlªÉÉ YÉÉxÉ ®äú {ÉÉ Eò®úÒ, xÉÉ½þEò xÉ <iÉ®úÉ´ÉÉä ®äú**35**

±ÉIªÉ iÉ±ÉEò iÉÚxÉä VÉÉxÉÉ ½èþ, VÉMÉ EòÉ ¦ÉÉäMªÉ ±ÉIªÉ xÉ½þÓ**10**
{É®ú¨É iÉi´É iÉÉä ½èþ {É®äú, SÉÉ½þ ºÉä ½þÉä |ÉiªÉIÉ xÉ½þÓ**36**

º´ÉMÉÇ VÉÉä iÉÚxÉä {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ, ºÉÖb÷Éè±É iÉxÉ iÉÉä {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ**10**
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ªÉ½þ Ê¨É]õ VÉÉªÉäMÉÉ, Eò½þÉÄ {Éä ¨ÉÉä½þ ±ÉMÉÉ Ê±ÉªÉÉ**37**

´ÉÉÄÊUôiÉ ¡ò±É ®äú {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ, ºÉÖb÷Éè±É iÉxÉ iÉÉä {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ**10**
¨ÉxÉ EòÉ VÉÉä ÊJÉ±É´ÉÉc÷ ½èþ, ºÉÆMÉ ´É½þÓ ®äú ¤ÉgøÉ Ê±ÉªÉÉ**38**

¦ÉÉäMÉ ¦ÉÉäMÉ Eò®ú ºÉÉäSÉ WÉ®úÉ, <Eò ÊnùxÉ =`öxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ**10**
¤ÉÉ¼ªÉ ºÉÆMÉ ®äú iÉä®úÉ ½èþ, ¤ÉÉ¼ªÉ iªÉVÉxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ**39**

iÉèVÉºÉ ½èþ iÉÚ VÉÉxÉ ±Éä, iÉxÉ iÉnÂù°ü{ÉiÉÉ UôÉäc÷ näù**10**
|ÉYÉÉ VÉÉMÉÞiÉ ½þÉä VÉÉªÉä, EòÉ®úhÉ ºÉä xÉÉiÉÉ VÉÉäc÷ näù**40**

¤ÉÉ¼ªÉ |ÉYÉiÉÉ UôÉäc÷ Eäò, +ÉxiÉ®ú |ÉYÉ iÉÚ ½þÉä VÉÉªÉä**10**
{É®ú¨É ¨ÉÉèxÉ ¨Éå ¨ÉxÉ iÉä®úÉ, ºÉÉvÉEò ®äú +¤É JÉÉä VÉÉªÉä**41**

¦ÉÉ´É |É´ÉÉ½þ +¦ÉÉ´É ¦ÉªÉÉ, {É®ú¨É ¨ÉÉèxÉ ªÉ½þ ½þÉä VÉÉªÉä**10**
¨ÉÉèxÉ EòÒ +Éä®ú iÉÚ Fònù¨É vÉ®úÉä, iÉÉä ½þÒ iÉÉä ®äúþ ½þÉä {ÉÉªÉä**42**
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º´ÉMÉÇ iÉÉä iÉÚxÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ, ªÉ½þÉÄ {Éä ¨ÉiÉ ¦É®ú¨ÉÉ+Éä ®äú**10**
iÉä®úÉ ±ÉIªÉ ®äú ªÉäþ ½þÒ ½èþ, ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉiÉ VÉÉ<ªÉÉä ®äú**43**

MÉ®ú =±ÉZÉä <ºÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå iÉÖ¨É, ºÉ¨ÉZÉä ºÉ¤É EÖòUô {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ**10**
YÉÉxÉÒ ÊxÉVÉ EòÉä ¨ÉÉxÉ MÉªÉä, VÉÉxÉÉä ºÉ¤É MÉÄ´ÉÉ Ê±ÉªÉÉ**44**

+¤É =`öxÉä EòÉ ¤Éä±ÉÉ ½èþ, IÉhÉ¦ÉÄMÉÖ®ú ªÉ½þ UôÉäc÷ näù**10**
iÉä®úÉ xÉ½þÓ ªÉ½þ ÊxÉiªÉ xÉ½þÓ, ªÉ½þÉÄ ºÉä xÉÉiÉÉ iÉÉäc÷ näù**45**

´É½þÒ {É®ú¨É EòÉä {ÉÉ ºÉEäò, +ÉxÉxnù {É®äú VÉÉä ½þÉä MÉªÉä**10**
<ÎSUôiÉ ¦ÉÒ ½èþ +Éè®ú {ÉÉ ¦ÉÒ ºÉEäò, iªÉÉVªÉ ºÉ¨ÉZÉ =ºÉä UôÉäc÷ näù**46**

ªÉ½þÒ ¸ÉÖÊiÉ ¨Éå näùJÉ Eò½åþ, +ÉMÉä ¤ÉgøxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ**10**
{É®ú¨É iÉi´É iÉÉä ½èþ {É®äú, ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ**47**

®Éú¨É iÉi´É EòÉä ®úÉ¨É Ê¨É±Éä, ®úÉ¨É EÞò{ÉÉ +¤É ½þÉä VÉÉªÉä**10**
º´ÉMÉÇ{ÉÖ®úÒ VÉÉä ½èþ Ê¨É±ÉÒ, =ºÉ¨Éå ¨ÉxÉ xÉ JÉÉä VÉÉªÉä**48**

®úÉ¨É xÉÉ¨É Eäò +ÉºÉ®äú, ¨ÉxÉ ¤ÉgøiÉä iÉÖ¨É VÉÉxÉÉ ®äú**10**
ÊxÉiªÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú {É®ú¨É EòÒ, ¨ÉÊ½þ̈ ÉÉ ½þÒ iÉÖ̈ É MÉÉxÉÉ ®äú**49**
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+iÉÒ´É Ê|ÉªÉ SÉÉSÉÉ VÉÒ, ½þ¨É
+É{ÉEòÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉÖ±ÉÉ xÉ½þÓ {ÉÉªÉåMÉä..
¦ÉÚ±ÉåMÉä ¦ÉÒ iÉÉä EèòºÉä..  CªÉÉåÊEò +É{É iÉÉä
½þ¨Éä¶ÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ênù±É ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ*
+É{ÉEäò VÉèºÉÒ KÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ +Éi¨ÉÉ Eäò Ê±ÉB
+Éè®ú EòÉä<Ç ={ÉªÉÖCiÉ VÉMÉ½þ ½þÉä ¦ÉÒ CªÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½èþ.?!!

nù¶ÉEòÉå iÉEò ½þ¨ÉxÉä +É{ÉEäò ¨ÉÉèxÉ
±ÉäÊEòxÉ MÉ½þxÉ |Éä̈ É EòÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ
½èþ.. ´É½þÒ +É{ÉEòÉ MÉ¨ÉÇVÉÉä¶ÉÒ ºÉä
¨ÉÖºEÖò®úÉiÉä ½ÖþB ½þ¨ÉÉ®úÉ º´ÉÉMÉiÉ Eò®úxÉÉ..
+É{ÉEòÒ +ÉÄJÉå, ÊVÉxÉºÉä ºÉnèù´É
+É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ½þÒ Uô±ÉEòiÉä lÉä..  +Éè®ú
|Éä̈ É{ÉÚ́ ÉÇEò ´É½þÒ +É{ÉEòÉ |É¶xÉ..  ""iÉÖ̈ É
¨ÉÖZÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä Eò¤É +É ®ú½äþ ½þÉä?'' ´É½þ
¨É½þVÉÃ BEò |É¶xÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½Öþ+É Eò®úiÉÉ
lÉÉ..  ´É½þ iÉÉä ¨ÉÉxÉÉä |Éä¨É ºÉä +ÉäiÉ-|ÉÉäiÉú
+É{ÉEòÉ ÊxÉ¨ÉÆjÉhÉ ½þÒ ½Öþ+É Eò®úiÉÉ lÉÉ..

½þ¨É +É{ÉEäò ½ÄºÉ¨ÉÖJÉ º´É¦ÉÉ´É EòÉä
½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉÉnù ®úJÉåMÉä, +Éè®ú =ºÉä Ênù±É ¨Éå
ºÉÄVÉÉäªÉä ®ú½åþMÉä..  +É{ÉEäò ´Éä SÉÖ]õEÖò±Éä, VÉÉä

¨ÉÉxÉÉä ºÉnèù´É +É{ÉEäò ±É¤ÉÉå {É®ú iÉèªÉÉ®ú ½þÒ ®ú½þÉ Eò®úiÉä lÉä +Éè®ú ¶É¤nùÉå ¨Éå ¤ÉÆvÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ ´Éä
+É{ÉEòÒ +ÉÄJÉÉå EòÒ VÉMÉ¨ÉMÉÉ½þ]õ ºÉä Uô±ÉEò VÉÉªÉÉ Eò®úiÉä lÉä..   +É{ÉEòÒ {ªÉÉ®úÒ ºÉÒ ¨ÉvÉÖ®ú ¨ÉÖºEòÉxÉ
MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ênù±É ¨Éå ½þ¨Éä¶ÉÉ +ÆÊEòiÉ ®ú½äþMÉÒ*

+Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ, {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉ¨ÉIÉ +É{ÉEòÒ ¦ÉÎCiÉ{ÉÚhÉÇ Ê´ÉxÉ©É ¦Éå]õ ½Öþ+É
Eò®úiÉÒ lÉÒ..  EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´É¹ÉÇ BäºÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉÒiÉÉ ½þÉäMÉÉ, VÉ¤É +É{ÉxÉä =xÉEäò Ê±ÉBþ Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä
iÉèªÉÉ®ú Eò®ú´ÉÉªÉä MÉªÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ Eäò º¨ÉÞÊiÉÊSÉx½þ ¦Éå]õ xÉ ÊEòªÉä ½þÉå..  ÊVÉxÉ {É®ú ºÉnèù´É ªÉä ¶É¤nù
+ÆÊEòiÉ ½Öþ+É Eò®úiÉä lÉä, "|Éä̈ É{ÉÚ́ ÉÇEò ¦Éå]õ +É{ÉEäò ¤Éä]äõ ®ú¨Éä¶É ¨É½þiÉÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä'* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ
+É{ÉxÉä =xÉEäò uùÉ®úÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò YÉÉxÉ EòÉä +IÉ®ú¶É: xÉ {ÉgøÉ ½þÉä ±ÉäÊEòxÉ +É{ÉEäò
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =ºÉä VÉÒxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ º{É¹]õ nùÒJÉiÉä lÉä..  VÉÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå BEò ¤Éä]õÉ ½þÒ iÉÉä Eò®ú
ºÉEòiÉÉ ½èþ*

SÉ½ÖÄþ +Éä®ú +É{ÉEäò {ªÉÉ®ú EòÒ ¨É½þEò..
(¸ÉrùÉÆVÉÊ±É)
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  ..+Éè®ú Ê{ÉUô±Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò nù¶ÉEò ºÉä ½þ¨É ºÉ¤É xÉä Ê´Éº¨ÉªÉ{ÉÚ́ ÉÇEò +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Eò¹]õ EòÉä vÉèªÉÇ{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉ½þxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB näùJÉÉ..  ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨É +É{ÉEòÉä +Éè®ú +É{ÉEòÒ
VÉÒ´ÉxÉ-ºÉÆÊMÉxÉÒ {É¨¨ÉÒ SÉÉSÉÒ VÉÒ EòÉä ¦ÉÒ BEò ¨ÉVÉÃ¤ÉÚiÉ ºiÉ¨¦É EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ +É{ÉEòÉ ºÉÉlÉ näùxÉä Eäò
Ê±ÉB ºÉ±ÉÉ¨É {Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ*

{É¨¨ÉÒ SÉÉSÉÒ VÉÒ, +É{É nùÉäxÉÉå EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ |Éä̈ É{ÉÚ́ ÉÇEò |ÉhÉÉ¨É..  +É{É VÉÉä ½éþ, +Éè®ú VÉÉä ¦ÉÒ
+É{É ½þ¨É ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½éþ, =ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®úÒ ½þÉÌnùEò EÞòiÉYÉiÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®åú.. +É{ÉEòÒ
Eò¯ûhÉÉ +Éè®ú +É{ÉEòÉ |Éä̈ É +É{ÉEäò ¤ÉSSÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú Ênù±ÉÉå ºÉä ¦ÉÒ MÉÖÄVÉÉªÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ..
+Éè®ú ½þ¨É ´ªÉÎCiÉMÉiÉ °ü{É ºÉä Ê|ÉªÉ ¨ÉxÉÖ, EòxÉÖ +Éè®ú ¤ÉxÉÖ EòÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ +{ÉÇhÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉªÉÉºÉÉå ¨Éå
+xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ* +{ÉÇhÉÉ ¨Éå ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ SÉÉSÉÉ VÉÒ EòÒ +ÉxÉxnùnùÉªÉEò ªÉÉnùÉå EòÉä ºÉÄVÉÉäiÉä ½ÖþB
¾þnùªÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå ºÉä +É{É ºÉ¦ÉÒ Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉ ½éþ*

ÊSÉÊEòiºÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ =xÉEäò +nÂù¦ÉÖiÉ EòÉè¶É±É EòÉä =xÉEäò |ÉiªÉäEò ¨É®úÒVÉÃ uùÉ®úÉ ªÉÉnù ®úJÉÉ
VÉÉªÉäMÉÉ, ÊVÉx½åþ =x½þÉåxÉä Eäò´É±É nù´ÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò +{ÉxÉÒ ½þÉºªÉEò±ÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É
ºÉä ¦ÉÒ ¦É±ÉÉ-SÉÆMÉÉ ÊEòªÉÉ* ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ½þ®ú näùxÉ Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉ ½éþ ÊVÉºÉä ½þ¨ÉxÉä +É{É
ºÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú +ÉVÉ ¦ÉÒ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

½þ¨É |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò +É{ÉEäò Ênù±ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÎxiÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½ä*þ SÉÉSÉÉ VÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ
ºÉ®ú±ÉiÉÉ Eäò ºÉÉénùªÉÇ EòÉ +xÉÖEò®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB, ½þ¨Éå ªÉFòÒxÉ ½èþ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ EòÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù
+É{ÉEäò Ênù±ÉÉå ºÉä Ê¤ÉUÖôc÷xÉä Eäò nùnÇù EòÉä Ê¨É]õÉ näùMÉÉ +Éè®ú +É{É SÉÉSÉÉ VÉÒ EòÒ Ê´É®úÉºÉiÉ EòÉä +ÉMÉä
±Éä VÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉåMÉä, ÊVÉºÉºÉä ½þ¨É ºÉ¤É ¦ÉÒ MÉ´ÉÉÇÎx´ÉiÉ ½þÉåMÉä*

½þ¨ÉÉ®úÉ {ªÉÉ®ú, ºÉ±ÉÉ¨É +Éè®ú |ÉhÉÉ¨É!
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¤ÉÖÊrù iªÉÉMÉ ºÉä +Ê¦É|ÉÉªÉ

Ê{ÉiÉÉ VÉÒ
Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ºÉÉvÉEò nèù´ÉÒ MÉÖhÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äú +Éè®ú iÉxÉ, ¨ÉxÉ iÉlÉÉ ¤ÉÖÊrù ºÉä =`ö VÉÉxÉä Eäò

ªÉixÉ Eò®äú* ªÉ½þ nèù´ÉÒ MÉÖhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä MÉÒiÉÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉä ½éþ* iÉxÉ, ¨ÉxÉ ºÉä =`ö VÉÉxÉÉ ¦ÉÒ lÉÉäc÷É
ºÉ¨ÉZÉ Ê±ÉªÉÉ..   {É®úxiÉÖ ¤ÉÖÊrù ºÉä =`ö VÉÉxÉÉ +¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòÉ*

ªÉ½þ EÖòUô +Éè®ú º{É¹]õ EòÒÊVÉªÉä*

|É¶xÉ +{ÉÇhÉ

={ÉÉÌVÉiÉ nèù´ÉÒ MÉÖhÉ Eò®åú, ºÉÆiÉ MÉhÉ ªÉ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ**1**
iÉxÉ ¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù ºÉÉå = ö̀xÉä Eäò, ªÉixÉ Eò®åú ´É½þ Eò½þiÉä ½éþ**1**

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò Ê{ÉiÉÉ VÉÒ, ¸ÉÒ. ºÉÒ. B±É. +ÉxÉxnù, ¤ÉÉ®-B]õ-±ÉÉì lÉä, VÉÉä {ÉÆVÉÉ¤É Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå
iÉÒºÉ ´É¹ÉÇ iÉEò ±ÉÉì EòÉìÉÊ±ÉVÉ Eäò +vªÉIÉ ®ú½äþ* ´É½þ ¨É½þÉxÉ ¶ÉÉºjÉYÉ, Ê´ÉuùÉxÉ, =SSÉÊ´ÉSÉÉ®úÉå ´ÉÉ±Éä +ºÉÉvÉÉ®úhÉ
¨ÉÉxÉÊºÉEò ¶ÉÎCiÉ ºÉ¨{ÉzÉ ´ªÉÎCiÉ lÉä* ´É½þ +{ÉxÉÒ ÊxÉVÉÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò =zÉÊiÉ ´É ¶ÉÉºjÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä
¨ÉÎxnù®ú ¨Éå +ÉEò®ú ¨ÉÉÄ ºÉä |É¶xÉ {ÉÚUôiÉä lÉä* (´É½þ ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå +{ÉxÉÒ ½þÒ ¤Éä]õÒ EòÉä "¨ÉÉÄ' Eò½þ {ÉÖEòÉ®úiÉä lÉä*)

|É¶xÉEòiÉÉÇ Eäò |É¶xÉ EòÉä {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå VªÉÉå EòÉ iªÉÉå vÉ®ú näùiÉä lÉä +Éè®ú |ÉºÉÉnù´ÉiÉÂ =kÉ®ú
{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä ¤É½þ VÉÉiÉÉ lÉÉþ* ªÉ½þÒ =xÉEòÉ Ênù´ªÉ |ÉYÉÉ |É´ÉÉ½þ ½èþ*

+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò' ¨Éå ºÉä
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nèù´ÉÒ MÉÖhÉ Eò½äþ ¶ªÉÉ¨É xÉä, iÉxÉ ¨ÉxÉ ºÉä =`öxÉÉ ºÉ¨ÉZÉ Ê±ÉªÉÉ**1**
¤ÉÖÊrù ºÉä = ö̀xÉÉ xÉ ºÉ¨ÉZÉä, º{É¹]õ Eò®úÒ iÉÚ ½þÒ ºÉ¨ÉZÉÉ**2**

iÉi´É YÉÉxÉ

¤ÉÖÊrù ºÉÉå =`öxÉä EòÉä Eò½åþ, ¤ÉÖÊrù iªÉÉMÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ**1**
¨ÉÉä½þ{ÉÚhÉÇ +É´É®úhÉ iªÉVÉÉä, +YÉÉxÉ +É´ÉÞiÉ ¤ÉÖÊrù xÉ½þÓ**3**

+|ÉEòÉ¶ÉVÉ¨É ¯ûÊSÉ SÉÉEò®ú, ¨ÉÉxªÉiÉÉ ¤ÉÊvÉiÉ ½èþ ªÉ½þ**1**
¦ÉÉ´ÉxÉÉ ZÉÚ̀ ö EòÉä ºÉiªÉ Eò½äþ, <ºÉEòÉä ¤ÉÖÊrù EòÉèxÉ Eò½äþ**4**

+ºÉiªÉ ¨Éå ºÉiÉÂ EòÉ ¦ÉÉxÉ Eò®äú, Ê¨ÉlªÉÉi´É EòÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ Eò½äþ**1**
ZÉÚ̀ ö Eò½þÒ Eò½þÒ Eò®ú VÉÉä ÊxÉiªÉ, nùÉä¹É Ê´É¨ÉÖHò iÉÖZÉä Eò®äú**5**

EòÎ±{ÉiÉ ¨Éå ¦É®äú +ÉÎºiÉEòiÉÉ, Eò±{ÉxÉÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ iÉEÇò Eò®äú**1**
xªÉÉªÉÒ ÊxÉVÉ EòÉä ´É½þ Eò½äþ, {É®ú xªÉÉªÉ Eò¤É½ÖÄþ xÉ Eò®äú**6**

iÉxÉ +{ÉxÉÉªÉä ¥É¼¨É EòÉ VÉÉä, Ê¨ÉlªÉÉi´É ºÉä ¨ÉxÉ ¦É®úÉ ½Öþ+É**1**
ºÉiÉÂ VÉÉä Eò¤É½ÖÄþ xÉ VÉÉxÉ ºÉEäò, Eò½äþ ºÉiÉÂ ¨ÉéxÉä VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ**7**

EòiÉÞÇi´É ¦ÉÉ´É ¦ÉÉäHÞòi´É ¦ÉÉ´É, EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ VÉÉä Eò®äú*****
MÉÖhÉ ¤ÉÊvÉiÉ MÉÖhÉ xÉ ºÉ¨ÉZÉä, ¤ÉÖÊrù <ºÉEòÉä EòÉèxÉ Eò½äþ**8**

VÉ¤É Eò½åþ =`ö VÉÉ+Éä iÉÖ¨É, Eò½þÒ Eò½åþ ºÉiÉÂ VÉÉxÉ ±ÉÉä**1**
+´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ºÉÉå = ö̀ Eò®úÒ, ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ EòÉä VÉÉxÉ ±ÉÉä**9**

+ÆÊvÉªÉÉ®äú EòÉä UôÉäc÷ Eò®úÒ, =ÊVÉªÉÉ®äú +Éä®ú +¤É iÉÖ¨É ¤ÉgøÉä**10**
|ÉäªÉ {ÉlÉ iªÉVÉÒ ¸ÉäªÉ +Éä®ú ¤ÉgøÉä, =kÉ®úÉªÉhÉ EòÒ +Éä®ú SÉ±ÉÉä**10**

¶ÉÖC±É ¨Éå ÎºlÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ, Ê´É´ÉäEò VÉ¤É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ**10**
¤ÉÖÊrù ºÉä =`öÒ iÉÖ¨É Eò½þ ±ÉÉä, |ÉYÉÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ**11**

ºÉiªÉ ºÉä |ÉÒiÉ VÉÉä ½þÉä VÉÉªÉä, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =ºÉEòÉä ½þÒ SÉÉ½äþ**10**
¨ÉävÉÉ´ÉÒ iÉ´É ¤ÉÖÊrù ¦ÉªÉä, ºÉiÉÂ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå iÉ¤É +ÉªÉä**12**

´É½þÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉä ÊxÉiÉ ½þÒ, +ºÉiÉÂ EòÉä ºÉiÉÂ Eò®ú näùiÉÒ lÉÒ**10**
nùÉä¹ÉªÉÖHò iÉä®úÒ ¤ÉÖÊrù EòÉä, nùÉä¹É Ê´É¨ÉÖHò Eò®ú näùiÉÒ lÉÒ**13**

¨ÉävÉÉ´ÉÒ ´É½þ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä, ºÉiÉÂ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ´É½þ ±Éä +ÉªÉä**10**
ºÉiÉÂ ½þÒ ÊxÉiªÉ |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ½þÉä, MÉ®ú ¨ÉxÉ ¨Éå ¸ÉrùÉ ½þÉä VÉÉªÉä**14**
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MÉÖhÉ º´ÉiÉ: +É VÉÉªÉåMÉä, º´ÉiÉ: ½þÒ ´É½þ ¤É½þ VÉÉªÉåMÉä**10**
¨É½þÉ Ê|ÉªÉ VÉ¤É ºÉiªÉ ¦ÉªÉä, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =x½åþ {ÉÉªÉåMÉä**15**

YÉÉxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ½þiÉ

ªÉ½þ nèù´ÉÒ MÉÖhÉ VÉÉä Eò½äþ, ={ÉÉÌVÉiÉ ½þ¨É xÉ Eò®ú ºÉEåò**10**
nèù́ ÉÒ näùxÉ ½èþ VÉÉxÉ ¨ÉxÉÉ, ®úÉ¨É EÞò{ÉÉ ºÉÉå {ÉÉ ºÉEåò**16**

ºÉiÉÂ ºÉÉå MÉ®ú iÉÉä®úÉ ºÉÆMÉ ½Öþ+É, Eäò´É±É ºÉiÉÂ ®ú½þ VÉÉªÉäMÉÉ**10**
ºÉiÉÂ |ÉÒiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É °ü{É, nèù́ ÉÒ MÉÖhÉ º´ÉiÉ: +ÉªÉäMÉÉ**17**

ºÉiºÉÆMÉ EòÉ |ÉºÉÉnù ´É½þ, +{ÉxÉä ÊEòªÉä xÉ½þÓ Ê¨É±É ºÉEäò**10**
VªÉÉå VªÉÉå ºÉiªÉiÉÉ +É VÉÉªÉä, ºÉiÉÂ ®úÉ½þÒ ½þÒ Ê¨É±É ºÉEäò**18**

+ÉÆiÉÊ®úEò ºÉÆMÉ ½þÉä ºÉiÉÂ ºÉä, |ÉºÉÉnù º´ÉiÉ: ½þÒ {ÉÉªÉåMÉä**10**
|ÉºÉÉnù Ê±ÉªÉä ºÉÖxÉ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, +É{É º´ÉªÉÆ ½þÒ +ÉªÉåMÉä**19**

¨ÉÉÄMÉxÉÂ EòÒ ´É½þÉÄ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, nùÉ¨ÉxÉ ¡èò±ÉÉ´É ¦ÉÒ xÉ SÉÉ½þÒ**10**
=ºÉ |ÉºÉÉnù EòÉä {ÉÉxÉä EòÉä, ºÉÒºÉ ZÉÖEòÉ´É ¦ÉÒ xÉ SÉÉ½þÒ**20**

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉiÉÂ +{ÉxÉÉ+Éä, ÊxÉVÉ EòÉä VÉÉxÉ ½þÒ iÉÖ¨É VÉÉ+Éä**10**
|ÉÊiÉÎ¹ ö̀iÉ ºÉiÉÂ ¨Éå VÉ¤É ½ÖþB, nèù´ÉÒ MÉÖhÉ iÉ¤É ½þÒ {ÉÉ+Éä**21**

"¨Éé' +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä VÉÉxÉ ±Éä, ®úÉ½þÉå ¨Éå iÉxÉ +ÉªÉä ½èþ**10**
"¨Éé' xÉ½þÓ +É{É EòÉä VÉÉxÉ ºÉEäò, ®úÉ½þÉå ¨Éå ¨ÉxÉ +ÉªÉä ½èþ**22**

ºÉiÉÂ xÉ½þÓ {É½þSÉÉxÉ ºÉEäò, ¤ÉÖÊrù ¨ÉÉxªÉiÉÉ Ê´ÉPxÉ ¦ÉªÉä**10**
<ºÉ EòÉ®úhÉ ´É½þ Eò½þiÉä ½éþ, ºÉÉvÉEò = ö̀Ò Eäò +É VÉÉªÉä**23**

VÉÉä ½èþ ´É½þ <ºÉ {É±É näùJÉ ±Éä, VÉÉä xÉ½þÓ =ºÉEòÒ ¨ÉiÉ Eò½þÉä**10**
VÉÉä ÊxÉVÉ EòÉä iÉÖ¨É ¨ÉÉxÉä ½þÉä, <ºÉ {É±É iÉÖ¨É ´É½þ xÉÉ½þÓ ½þÉä**24**

+{ÉxÉÉ +É{É VªÉÉå VªÉÉå VÉÉxÉä, VÉÉä xÉ ¦ÉÉªÉä =ºÉä UôÉäc÷ÉäMÉä**10**
ºÉiÉÂ ºÉä xÉÉiÉÉ MÉ®ú VÉÖc÷É, +ºÉiÉÂ ºÉä º´ÉiÉ: ½þÒ iÉÉäc÷ÉäMÉä**25**

ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ Eò½þÒ ½èþ ¶ÉÉºjÉxÉÂ ¨Éå, ºÉiÉÂ Ê´ÉÊvÉ ¦ÉÒ ªÉ½þ ½þÒ ½èþ**10**
®úÉ½þÉå ¨Éå +{ÉxÉä näùJÉÉä, ¨ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ ¤ÉºÉ ªÉ½þ ½þÒ ½èþ**26**
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¤ÉÖÊrù iªÉÉMÉ ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò½åþ, Eò½åþ ¤ÉÖÊrù CªÉÉ ½èþ näùJÉ iÉÉä ±Éä**10**
ªÉ½þ ¤ÉÖÊrù <Eò ®úÉ½þ iÉä®úÒ, <ºÉä VÉMÉÉ Eäò näùJÉ iÉÉä ±Éä**27**

¤ÉÖÊrù ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¨É vÉ®äú, ÊVÉºÉä "¨Éé' Eò½äþ ªÉ½þ ¤ÉÖÊrù ½èþ**10**
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå VÉMÉ ºÉÉå Ê¨É±ÉÒ, ºÉiÉÂ ºÉÉå ªÉ½þ ¤ÉäºÉÖvÉ ½þÒ ½èþ**28**

=ºÉ ¤ÉÖÊrù EòÒ CªÉÉ EòÒVÉä, VÉÉä +{ÉxÉÉ +É{É xÉ½þÓ VÉÉxÉ ºÉEäò**10**
+{ÉxÉÉ +É{É VÉÉä ½èþ ½þÒ ½èþ, =ºÉEòÉä xÉ½þÓ {É½þSÉÉxÉ ºÉEäò**29**

+ÉvÉÖÊxÉEò "¨Éé' EòÉä xÉ VÉÉxÉä, EòÎ±{ÉiÉ MÉÖhÉ +É®úÉäÊ{ÉiÉ Eò®äú**10**
¦ÉÚ±Éä ºÉä EòÉä<Ç ºÉSÉ Eò½þ näù, iÉ´É ¤ÉÖÊrù ½þÒ ¦Éc÷Eò {Écä÷**30**

<ºÉEòÉä ¤ÉÖÊrù EòÉèxÉ Eò½äþ, Ê´É´ÉäEò ªÉ½þÉÄ {Éä ±ÉÉ<ªÉä**10**
<ºÉEòÒ VÉÉ {É®ú ºÉiÉnù¶ÉÔ, ¤ÉÖÊrù +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ±ÉÉ<ªÉä**31**

¤ÉÖÊrù UÖôc÷É´É EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þÉÄ, ºÉiÉÂ EòÒ +Éä®ú <ºÉä ±Éä SÉ±ÉÉä**10**
ºÉiÉÂ Ê|ÉªÉ ¦ÉªÉä ¤ÉÖÊrù EòÉä, ºÉiÉÂ ¤ÉÖÊrù ªÉ½þ iÉ¤É ½þÒ ½þÉä**32**

Ê´É´ÉäEòÒ ¦ÉªÉä ¨ÉävÉÉ´ÉÒ ¦ÉÒ, Ê¡ò®ú |ÉYÉÉ´ÉÉxÉ VÉ¤É ½þÉä VÉÉªÉä**10**
UôÉäc÷ UôÉc÷ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, @ñiÉ¨¦É®úÉ ¨Éå ªÉ½þ JÉÉä VÉÉªÉä**33**

´É½þ iÉÉä {É®äú EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ, +ÉvÉÖÊxÉEò ¤ÉÖÊrù EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ**10**
+¦ÉÒ ¤ÉÖÊrù iÉÒIhÉ Eò®úÉä, +¦ÉÒ iªÉÉMÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ**34**

ºÉiÉÂ ºÉä +iÉÒ´É |ÉÒiÉ ½Öþ<Ç, ¤ÉÖÊrù ºÉÆMÉ UÚô]õ ½þÒ VÉÉªÉäMÉÉ**10**
+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉ EòÉ ¤ÉÆvÉxÉ, º´ÉiÉ: ]Úõ]õ ½þÒ VÉÉªÉäMÉÉ**35**

MÉ®ú ºÉk´É ºÉÉIÉÒ ½þÉä ¤ÉÖÊrù EòÉ, Ê´É´ÉäEò +Éä®ú ¤Égø VÉÉªÉäMÉÒ**10**
½þ®ú ÊxÉhÉÇªÉ =ºÉ ¤ÉÖÊrù EòÒ, iÉÉä®äú ¨ÉxÉ +xÉÖEÚò±É xÉ ½þÉäªÉäMÉÒ**36**

+{ÉxÉä ¨ÉxÉ Eäò |ÉÊiÉEÚò±É iÉ¤É, ¤ÉÖÊrù ÊxÉhÉÇªÉ näù näùMÉÒ**10**
MÉ®ú ºÉiÉÂ ºÉÉå ºÉÆMÉ ½þÉä MÉªÉÉ, iÉ´É ¨ÉxÉ ¤Énù±É ¦ÉÒ ªÉ½þ näùMÉÒ**37**

´É½þÒ ¤ÉÖÊrù ¤É½Öþ iÉÒIhÉ ½þÉä, ºÉÚI¨É oùÎ¹]õ ´É½þÉÄ =`öÒ +ÉªÉä**10**
iÉxÉ {ÉÉUäô ¨ÉxÉ näùJÉ ´É½þ ±Éä, +ÉÆiÉ®ú VªÉÉäÊiÉ VÉ±É VÉÉªÉä**38**

´É½þ VÉÉxÉä ¨ÉÉä®úÒ ¤ÉÖÊrù xÉä, ¨ÉxÉ EòÉ ½þÒ ÊxÉiÉ ºÉÉlÉ ÊnùªÉÉ**10**
+ºÉiªÉ ´ÉvÉÇxÉ ¨Éå VÉÉxÉÉä, ¨ÉÉä®úÒ ¤ÉÖÊrù xÉä ½þÉlÉ ÊnùªÉÉ**39**
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ºÉiÉÂ ºÉÉå ±ÉMxÉ MÉ®ú ¤ÉgøiÉÒ MÉ<Ç, ´É½þ ¤ÉÖÊrù ¤Énù±É ½þÒ VÉÉªÉäMÉÒ**10**
UôÉäc÷xÉä EòÒ ´É½þÉÄ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, ´É½þÉÄ {Éä ºÉiªÉiÉÉ +ÉªÉäMÉÒ**40**

¤ÉÖÊrù xÉ½þÓ ´É½þÉÄ ºÉiªÉ ¤ÉºÉä, Ê½þªÉ ®úÉ¨É ¤ÉºÉ VÉÉªÉåMÉä**10**
nèù́ ÉÒ MÉÖhÉ{ÉÊiÉ ®úÉ¨É +ÉªÉä, ´ÉÉ MÉÖhÉ º´ÉiÉ: ¤É½þ VÉÉªÉåMÉä**41**

®úÉ¨É +ÉMÉ¨ÉxÉ Eäò ÊSÉ¼xÉ VÉÉxÉ, nèù´ÉÒ MÉÖhÉ º´ÉiÉ: ½þÒ ¤É½åþ**10**
"¨Éé' SÉÉ½äþ ªÉ½þ MÉÖhÉ xÉ Ê¨É±Éå, ®úÉ¨É +ÉªÉä º´ÉiÉ: ¤É½þ VÉÉªÉå**42**

ªÉ½þ VÉÉxÉ Eò®úÒ ¤ÉºÉ ®úÉ¨É EòÉä, ºÉÉ¨ÉxÉä vÉ®úÒ Eäò ®úÉ¨É Eò½þÉä**10**
ºlÉÚ±É ¨Éå ®úÉ¨É EòÉ nù¶ÉÇxÉ ½þÉä, iÉxÉ ºÉä {É±É ¨Éå = ö̀ VÉÉ+Éä**43**

iÉxÉ iÉVÉÉä ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò½åþ, ªÉ½þ iÉxÉ ¦ÉÚ±É ½þÒ VÉÉªÉäMÉÉ**10**
MÉ®ú iÉxÉ iÉÚxÉä UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ, iÉxÉ ºÉä =`ö xÉ½þÓ {ÉÉªÉäMÉÉ**44**

<ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ ¨ÉxÉ EòÉ VÉÉä, ºÉÆMÉ ¤ÉÖÊrù ºÉä ½þÉä VÉÉªÉä**10**
¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù iÉnÂù°ü{É ½Öþ+É, Eò½þ ±ÉÉä ¨ÉxÉ ºÉä =`ö VÉÉªÉä**45**

VÉ¤É ¤ÉÖÊrù EòÉ ®úÉVªÉ ¦ÉªÉä, ¨ÉxÉ iÉ¤É ®úÉ½þ ¨Éå xÉ +ÉªÉä**10**
ÊEòºÉÒ xÉä ¨ÉxÉ UôÉäc÷É xÉ½þÓ, ¨ÉxÉ ºÉä ¨ÉxÉ ½þÒ =`ö VÉÉªÉä**46**

<ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ MÉ®ú ºÉk´É ®ú½äþ, ¤ÉÖÊrù SÉ®úhÉ ¨Éå +Ì{ÉiÉ ½þÉä**10**
VÉÉä ®úÉ¨É Eò½äþ iÉÚ ´É½þÒ Eò®äú, ¤ÉÖÊrù º´ÉiÉ: ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½þÉä**47**

iÉÉä ¤ÉÖÊrù Eò½þÉÄ ®ú½þ {ÉÉªÉäMÉÒ, ´ÉÉ ªÉÉnù ½þÒ ÊEòºÉEòÉä +ÉªÉäMÉÒ**10**
CªÉÉå xÉ Eò½åþ MÉÒiÉÉ ½þÒ ªÉ½þ, ¤ÉÖÊrù iÉÉä®úÒ ¤ÉxÉ VÉÉªÉäMÉÒ**48**

ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ ½èþ VÉÉxÉ ±Éä, iªÉÉMÉ Eò½þÒ Eò®ú <iÉxÉÉ Eò½åþ**10**
<ºÉä UôÉäc÷ nùÉä xÉ½þÓ Eò½åþ, ´É½þÉÄ VÉÉäc÷ nùÉä ¤ÉºÉ ªÉ½þÒ Eò½åþ**49**

iÉxÉÉäiªÉÉMÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, ªÉ½þÉÄ ¨ÉxÉÉäiªÉÉMÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ**10**
¤ÉÖÊrù iªÉÉMÉ EòÒ EòÉèxÉ Eò½äþ, ªÉ½þÉÄ ÊEòºÉÒ iªÉÉMÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ**50**

ªÉ½þÉÄ ºÉÆMÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå Eò½þiÉä ½éþ, VÉÉä iÉÚ ½èþ =ºÉä VÉÉxÉ ±Éä**10**
VÉÉä iÉÚ ÊxÉVÉ EòÉä ¨ÉÉxÉä ½èþ, ´É½þ xÉ½þÓ ½èþ iÉÚ ªÉ½þ VÉÉxÉ ±Éä**51**

VÉÉä iÉÚ ¨ÉÉxÉä ½èþ ÊxÉVÉ EòÉä, ´É½þ ½þÒ +¤É iÉÖ¨É ½þÉä VÉÉ+Éä**10**
{É®ú ºÉÉIÉÒ ºÉiªÉ ¤ÉxÉÉªÉä Eò®úÒ, ´ÉÉ ºÉiªÉiÉÉ ¨Éå JÉÉä VÉÉ+Éä**52**

7.1.1967
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+xiÉ´ÉxiÉ <¨Éä näù½þÉ ÊxÉiªÉºªÉÉäCiÉÉ: ¶É®úÒÊ®úhÉ:*
+xÉÉÊ¶ÉxÉÉä%|É¨ÉäªÉºªÉ iÉº¨ÉÉtÖvªÉº´É ¦ÉÉ®úiÉ**18**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/18

+¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ :

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. ½äþ ¦É®úiÉ EÖò±É Eäò +VÉÖÇxÉ!
2. ÊxÉiªÉ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ +Éè®ú +|É¨ÉäªÉ º´É°ü{É,
3. ¶É®úÒ®ú ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ Eäò,

4. ªÉä ºÉ¤É ¶É®úÒ®ú xÉÉ¶É´ÉÉxÉ Eò½äþ MÉªÉä ½éþ,
5. <ºÉÊ±ÉªÉä iÉÚ ªÉÖrù Eò®ú*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä +|É¨ÉäªÉ Eò½þÉ*

+|É¨ÉäªÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ :

"ªÉ½þ ¤ÉÖiÉ iÉÉä iÉÖ̈ É ½þÉä ½þÒ xÉ½þÓ,
CªÉÉå xÉÉ½þEò +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉ¹]õ Eò®úiÉä ½þÉä?'
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1. +YÉäªÉ, VÉÉä VÉÉxÉÉ xÉ VÉÉ ºÉEäò*
2. VÉÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ ½þÉä ºÉEäò*
3. VÉÉä +ÊSÉxiªÉ iÉi´É ½þÉä*
4. VÉÉä +EòlÉxÉÒªÉ iÉi´É ½þÉä*
5. VÉÉä |ÉEò]õ xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*
6. VÉÉä +|ÉÊiÉ¨É iÉi´É ½þÉä*
7. VÉÉä +YÉÉiÉ iÉlÉÉ +Ê´ÉÊnùiÉ iÉi´É ½þÉä*
8. VÉÉä |ÉiªÉIÉ |É¨ÉÉÊhÉiÉ xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ

ºÉEäò*
9. VÉÉä ¤ÉÖÊrù EòÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ ½þÉä*

xÉx½þÓ VÉÉxÉÂ! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ªÉ½þÉÄ +VÉÖÇxÉ EòÉä
"¦ÉÉ®úiÉ' Eò½þ Eò®ú {ÉÖEòÉ®úiÉä ½éþ* iÉÚ ¦ÉÒ iÉÉä
¦ÉÉ®úiÉ EÖò±É EòÒ ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ näù¶É Eäò ´ÉÉºÉÒ
¦ÉÉ®úiÉ EÖò±É Eäò ½þÒ iÉÉä ºÉnùºªÉ ½éþ* ªÉ½þ ºÉ¤É
EÖòUô iÉÖZÉä =iÉxÉÉ ½þÒ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉiÉxÉÉ
+VÉÖÇxÉ EòÉä*

ºÉÉä vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉ! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ,
"½äþ ¦É®úiÉ EÖò±É EòÒ ºÉxiÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ! ¶É®úÒ®úÉå ¨Éå
VÉÉä VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¤ÉºÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ VÉÉxÉÉ xÉ½þÓ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ* ÊEòxiÉÖ ½äþ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ! xÉÉ¶É iÉÉä
Eäò´É±É ¶É®úÒ®ú EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉ
xÉÉ¶É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* <ºÉÊ±ÉªÉä :
1. iÉÚ ´ªÉÉEÖò±É xÉ ½þÉä*
2. iÉÚ =`ö! +Éè®ú <ºÉ ±ÉÉäEò iÉlÉÉ IÉÉä¦É

EòÉ iªÉÉMÉ Eò®ú näù*
3. EòÉèxÉ VÉÒiÉäMÉÉ +Éè®ú EòÉèxÉ ½þÉ®äúMÉÉ, ªÉ½þ

ºÉÉäSÉ Eò®ú iÉÚ xÉ PÉ¤É®úÉ*
4. EòÉèxÉ ¨É®äúMÉÉ ªÉÉ EòÉèxÉ VÉÒiÉÉ ®ú½äþMÉÉ,

ªÉ½þ ºÉÉäSÉ Eò®ú iÉÚ xÉ PÉ¤É®úÉ*
5. +ÉMÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ, CªÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ,

iÉÚ <ºÉEòÒ ¦ÉÒ ÊSÉxiÉÉ xÉ Eò®ú*
6. EÖò±É vÉ¨ÉÇ ªÉÉ VÉÉÊiÉ vÉ¨ÉÇ xÉ¹]õ ½þÉä

VÉÉªÉäMÉÉ, iÉÚ <ºÉ {É®ú ¦ÉÒ vªÉÉxÉ xÉ näù*
EÖò±É vÉ¨ÉÇ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ näù´Éi´É Eäò

VÉÒiÉxÉä ¨Éå ½èþ* +ºÉÖ®úÉå EòÉ ®úÉVªÉ ®ú½þÉ, iÉÉä EÖò±É

vÉ¨ÉÇ +´É¶ªÉ ½þÒ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* iÉ¤É iÉÉä
VÉÉÊiÉ vÉ¨ÉÇ xÉ¹]õ ½þÉä ½þÒ VÉÉªÉäMÉÉ* iÉÖZÉä EÖòUô
Ê¨É±Éä xÉ Ê¨É±Éä, <ºÉEòÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ xÉ Eò®ú*
iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ EòÉä<Ç ®ú½äþ xÉ ®ú½äþ, <ºÉEòÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ
xÉ Eò®ú*
½äþ +VÉÖÇxÉ!
1. iÉÚ +{ÉxÉÉ EòiÉḈ ªÉ Eò®úiÉÉ VÉÉ*
2. iÉÚ VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉÆOÉÉ¨É ºÉä xÉ PÉ¤É®úÉ*
3. iÉÚ VÉx¨É-¨É®úhÉ EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ Eò®ú*
4. iÉÚ ºÉiÉÂ ºÉä ¦ÉÒ ºÉÆMÉ UôÉäc÷ näù*
5. xÉÉiÉä-¤ÉxvÉÖ, Ê¨ÉjÉMÉhÉ VÉÉä +ÉiÉiÉÉÊªÉªÉÉå

ºÉä Ê¨É±É MÉªÉä ½éþ ´É½þ {ÉÉ{É-´ÉvÉÇEò ½éþ,
iÉÚ <xÉºÉä ªÉÖrù Eò®ú*

6. +vÉ¨ÉÇ ºÉä Ê¦Éc÷É´É ½þÒ vÉ¨ÉÉÇi¨ÉÉ EòÉ
Eäò´É±É ¨ÉÉjÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ*

xÉx½þÓ ºÉÉÊvÉEòÉ! näùJÉ, VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä
Eò½þÉ, ´É½þÒ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ ½èþ* iÉxÉ ®ú½äþ ªÉÉ
xÉ ¦ÉÒ ®ú½äþ, +ºÉÖ®úi´É, +½ÆþEòÉ®ú, nù¨¦É, nù{ÉÇ,
nÖù:JÉnùÉªÉÒ, ÊxÉnÇùªÉÒ, iÉlÉÉ nÖù®úÉSÉÉ®úÒ nÖù´ÉÞÇÊkÉªÉÉå
ºÉä iÉÉä ªÉÖrù Eò®úxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ*

ºÉÉvÉEò iÉlÉÉ ÊºÉrùMÉhÉ ±ÉÉäEò Ê½þiÉ Eäò
Ê±ÉªÉä VÉÒiÉä ½éþ* ºÉÉvÉEò, ÊºÉrù iÉlÉÉ
{ÉÎhb÷iÉMÉhÉ VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉ ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä xÉ½þÓ b÷®úiÉä*
YÉÉxÉ EòÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ °ü{É ªÉ½þ ½þÒ ½èþ*
ºÉiÉÊ|ÉªÉ EòÉ º´É°ü{É <ºÉÒ ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ*
Eò) ´É½þ YÉÉxÉ, VÉÉä +É{ÉEòÉä EòiÉḈ ªÉ ºÉä nÚù®ú

±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ, +YÉÉxÉ ½èþ*
JÉ) ´É½þ YÉÉxÉ, VÉÉä +É{ÉEòÉä ºÉ½þVÉ VÉÒ´ÉxÉ

ºÉä nÚù®ú Eò®ú´ÉÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ ºÉiÉÂ
YÉÉxÉ xÉ½þÓ*

MÉ) iÉÖZÉä +{ÉxÉä iÉxÉ ºÉä ºÉÆMÉ UôÉäc÷xÉÉ ½èþ*
PÉ) iÉÖZÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ ºÉä ºÉÆMÉ UôÉäc÷xÉÉ ½èþ*
Ró) iÉÖZÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå ºÉä ºÉÆMÉ UôÉäc÷xÉÉ

½èþ, EòiÉḈ ªÉ xÉ½þÓ UôÉäc÷xÉä, <ºÉEòÉ
vªÉÉxÉ ®úJÉ*
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+Éi¨É iÉi´É Eäò ®úÉWÉ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +¤É
+Éè®ú +ÊvÉEò º{É¹]õ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú Eò½þiÉä ½éþ:

¶É¤nùÉlÉÇ :
½äþ +VÉÖÇxÉ!
1. VÉÉä <ºÉ (+Éi¨ÉÉ EòÉä) ¨ÉÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ,
2. +Éè®ú VÉÉä <ºÉEòÉä ¨É®úÉ ½Öþ+É ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ,
3. ´Éä nùÉäxÉÉå <ºÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä,
4. xÉ ½þÒ ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ ̈ ÉÉ®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ ªÉ½þ ̈ ÉÉ®úÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ, "VÉÉä Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò

ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉä ¨ÉÉ®úiÉÉ ½èþ ´É½þ ZÉÚ̀ öÒ
¤ÉÉiÉ Eò½þiÉÉ ½èþ*'
1. ´É½þ <ºÉ iÉxÉ Eäò MÉÖhÉ +Éi¨ÉÉ {É®ú

+É®úÉäÊ{ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
2. ´É½þ EòiÉÉÇ{ÉxÉ EòÉ +½ÆþEòÉ®ú ®úJÉiÉÉ ½Öþ+É

+{ÉxÉä ºÉÉ®äú iÉxÉÉäEò¨ÉÇ +Éi¨ÉÉ {É®ú
¨ÉgøiÉÉ ½èþ*

3. ´É½þ VÉÒ´É +Éi¨ÉÉ EòÉä xÉ VÉÉxÉiÉä ½ÖþB
½þÒ BäºÉÉ Eò½þiÉÉ ½èþ*

4. ´É½þ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä iÉxÉ Eäò iÉnÂù°ü{É
Eò®úEäò, iÉxÉ Eäò Eò¨ÉÇ +{ÉxÉÉ Eò®ú BäºÉÉ
Eò½þiÉÉ ½èþ*

5. ´É½þ iÉxÉ ªÉÉ <ÎxpùªÉÉå Eäò ¦ÉÉäMÉÉå EòÉä
+{ÉxÉÉEò®ú, =xÉEäò iÉnÂù°ü{É ½þÉäEò®ú +{ÉxÉä
+É{ÉEòÉä ¦ÉÉäCiÉÉ ¨ÉÉxÉä ½ÖþB ½èþ* ´ÉÉºiÉ´É
¨Éå ¦ÉÉäCiÉÞi´É ¦ÉÉ´É Ê¨ÉlªÉÉ ½èþ*
¤ÉÖÊrù ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ xÉ½þÓ ½èþ! ¤ÉÖÊrù Eäò

ÊxÉhÉÇªÉ +Éi¨ÉÉ Eäò xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, <x½åþ +{ÉxÉÉxÉÉ
¦ÉÒ iÉxÉÉäiÉnÂù°ü{ÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÉä
MÉ®ú VÉÒ´É iÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ, ªÉÉÊxÉ +Éi¨ÉÉ ½èþ, iÉ¤É
MÉ®ú iÉxÉ xÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¨ÉÉ®úÉ ¦ÉÒ ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ

+Éi¨ÉÉ xÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ; +Éè®ú VÉÉä Eò½þiÉÉ
½èþ ÊEò +Éi¨ÉÉ ¨É®úÉ ½Öþ+É ½èþ, ´É½þ ¦ÉÒ NÉ±ÉiÉ
Eò½þiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò :
1. +IÉ®ú EòÒ IÉÊiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*
2. +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ EòÉ xÉÉ¶É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
3. +´ªÉªÉ Eò¦ÉÒ PÉ]õiÉÉ ¤ÉgøiÉÉ xÉ½þÓ*
4. +JÉhb÷ EòÉ Eò¦ÉÒ JÉhb÷xÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
5. ¨ÉÞiÉEò ¶É´É EòÉä näùJÉ Eò®ú Eò½þxÉÉ ÊEò

+Éi¨ÉÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ, ªÉ½þ
¦ÉÚ±É ½èþ*

6. näù½þÒ xÉä näù½þ UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ iÉÉä näù½þÒ EòÒ
xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò iÉxÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½Öþ<Ç ½èþ*

7. +Éi¨ÉÉ xÉä VÉÉä xÉÉ¨É +Éè®ú °ü{É vÉÉ®úhÉ
ÊEòªÉä lÉä, =x½åþ UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ*

8. VÉc÷ {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉå uùÉ®úÉ ®úÊSÉiÉ iÉxÉ {ÉÖxÉ:
{ÉÆSÉ iÉi´ÉÉå ¨Éå Ê¨É±É MÉªÉÉ*

9. +Éi¨ÉÉ xÉä iÉÉä ¨ÉÉxÉÉä =ºÉ¨Éå ´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ
UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ ½èþ*

10.iÉxÉ Eäò MÉÖhÉ KÉi¨É ½ÖþB, iÉxÉ EòÉ
º´É¦ÉÉ´É KÉi¨É ½Öþ+É*

11.ÊVÉºÉ {É±É iÉxÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä MÉ<Ç, iÉxÉ
Eäò xÉÉiÉä-Ê®ú¶iÉÉå ºÉä ¨ÉxÉ EòÉ xÉÉiÉÉ KÉi¨É
½Öþ+É* iÉxÉÉäEòÉªÉÇ Eò¨ÉÇ ºÉ¤É KÉi¨É ½ÖþB*
<ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ iÉÉä xÉ½þÓ ÊEò +Éi¨ÉÉ

KÉi¨É ½þÉä MÉªÉÉ* iÉxÉ VÉx¨ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú iÉxÉ ½þÒ
¨ÉÞiªÉÖ EòÉä {ÉÉiÉÉ ½èþ* +Éi¨ÉÉ iÉÉä ÊxÉiªÉ
+Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ iÉi´É ½èþ* ºÉÉvÉEò ºÉÖxÉ! iÉxÉ EòÒ
¨ÉÞiªÉÖ ÊVÉºÉ {É±É ½Öþ<Ç :
1. ºÉiÉÂ vÉ¨ÉÇ +xÉÖªÉÉªÉÒ Eäò ºÉiÉÂ EòÒ ºÉÖMÉxvÉ

½þÒ ¤ÉÉFòÒ ®ú½þ MÉ<Ç*
2. =ºÉEäò ºÉÖEÞòiÉ +Éè®ú ºÉÖEòÒÌiÉ EòÒ ºÉÖMÉxvÉ

½þÒ ¤ÉÉFòÒ ®ú½þ MÉ<Ç*
3. EòiÉḈ ªÉ{É®úÉªÉhÉ, vÉ¨ÉÉÇi¨ÉÉMÉhÉ EòÉ ±ÉÉäMÉÉå

Eäò ¾þnùªÉ ¨Éå ´ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ±ÉÉäMÉ <xÉEòÉä

ªÉ BxÉÆ ´ÉäÊkÉ ½þxiÉÉ®Æú ªÉ¶SÉèxÉÆ ¨ÉxªÉiÉä ½þiÉ¨ÉÂ*
=¦ÉÉè iÉÉè xÉ Ê´ÉVÉÉxÉÒiÉÉä xÉÉªÉÆ ½þÎxiÉ xÉ ½þxªÉiÉä**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/19
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xÉ VÉÉªÉiÉä Ê©ÉªÉiÉä ´ÉÉ EònùÉÊSÉzÉÉªÉÆ ¦ÉÚi´ÉÉ ¦ÉÊ´ÉiÉÉ ´ÉÉ xÉ ¦ÉÚªÉ:*
+VÉÉä ÊxÉiªÉ: ¶ÉÉ·ÉiÉÉä%ªÉÆ {ÉÖ®úÉhÉÉä xÉ ½þxªÉiÉä ½þxªÉ¨ÉÉxÉä ¶É®úÒ®äú**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/20

+¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ :

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉ±É ¨Éå ¦ÉÒ,
2. xÉ VÉx¨ÉiÉÉ ½èþ, xÉ ¨É®úiÉÉ ½èþ
3. +Éè®ú xÉ Eò¦ÉÒ ½þÉäEò®ú Eäò Ê¡ò®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
4. ªÉ½þ +VÉx¨ÉÉ, ÊxÉiªÉ, ¶ÉÉ·ÉiÉ iÉlÉÉ {ÉÖ®úÉiÉxÉ ½èþ*
5. ¶É®úÒ®ú Eäò ¨ÉÉ®äú VÉÉxÉä {É®ú ªÉ½þ ¨ÉÉ®úÉ xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉ xÉx½þÓ! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ CªÉÉ

Eò½þ ®ú½äþ ½éþ! ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ xÉ VÉx¨ÉiÉÉ ½èþ, xÉ ½þÒ
¨É®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ iÉÉä ÊxÉ®úxiÉ®ú BEò®úºÉ ½þÒ ®ú½þiÉÉ
½èþ* +VÉ¨É ºÉä +lÉÇ VÉx¨É ®úÊ½þiÉ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉÉä*

xÉx½þÓ! Ê¡ò®ú ºÉä ºÉ¨ÉZÉ :
1. +Éi¨ÉÉ iÉÉä VÉx¨É ®úÊ½þiÉ ½èþ; MÉÖhÉ ®úÊ½þiÉ

½èþ; Ê´ÉEòÉ®ú ®úÊ½þiÉ ½èþ; +ÉEòÉ®ú ®úÊ½þiÉ ½èþ*
2. +Éi¨ÉÉ EòÉ EòÉä<Ç xÉÉ¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
3. +Éi¨ÉÉ EòÉ EòÉä<Ç °ü{É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

iÉxÉÉä+ÊxÉiªÉiÉÉ :
iÉÉä Ê¡ò®ú VÉx¨É ÊEòºÉEòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

xÉx½þÓ! VÉx¨É iÉÉä iÉxÉ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉä
|ÉEÞòÊiÉ +{ÉxÉÒ ÊjÉMÉÖhÉÉÎi¨ÉEòÉ ¶ÉÎCiÉ Eäò
+ÉºÉ®äú ®úSÉiÉÒ ½èþ*
1. VÉx¨É ¨ÉÉ]õÒ Eäò ¤ÉÖiÉ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä

Eò¨ÉÇ ¤ÉÒVÉ ºÉä =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
2. ¤ÉÒVÉ ¨ÉÉ]õÒ ¨Éå {Éc÷iÉÉ ½èþ, ¨ÉÉ]õÒ =ºÉä

{ÉÉ±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú {ÉÖxÉ: ´É½þ ¨ÉÉ]õÒ ¨Éå
ºÉ¨ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

3. MÉÖhÉ ¦ÉÒ ¨ÉÉ]õÒ Eäò ¤ÉÖiÉ Eäò ½þÉäiÉä ½éþ*
4. +ÉEòÉ®ú ¦ÉÒ {ÉÆSÉxÉÂEÞòiÉ iÉxÉ EòÉ

½þÉäiÉÉ ½èþ*
5. <ºÉ ¤ÉÖiÉ EòÉä xÉÉ¨É ªÉ½þ VÉ½þÉxÉ näùiÉÉ ½èþ*
6. °ü{É ¦ÉÒ <ºÉ {ÉÆSÉxÉÂEÞòiÉ ¤ÉÖiÉ EòÉ ½þÒ

iÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ*
7. ¨ÉÞiªÉÖ ¦ÉÒ <ºÉ {ÉÆSÉxÉÂEÞòiÉ ¤ÉÖiÉ EòÒ ½þÒ

iÉÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ*
8. VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉÒ <ºÉ {ÉÆSÉxÉÂEÞòiÉ ¤ÉÖiÉ EòÉ ½þÒ

½þÉäiÉÉ ½èþ*
9. EòÉªÉÇ Eò¨ÉÇ ªÉ½þ {ÉÆSÉxÉÂEÞòiÉ ¤ÉÖiÉ ½þÒ

Eò®úiÉÉ ½èþ*
10.MÉÖhÉ ½þÒ ¦ÉÉäMÉiÉä ½éþ +xªÉ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò

MÉÖhÉÉå EòÉä*
11.MÉÖhÉ ½þÒ Ê¨É]õÉ näùiÉä ½éþ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå

ªÉÉnù Eò®úEäò <xÉEäò xÉC¶ÉäFònù¨É {É®ú
SÉ±ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, <xÉEäò VÉèºÉä ¤ÉxÉxÉÉ
SÉÉ½þiÉä ½éþ, ´É½þ <xÉEäò xÉÉ¨É EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ
MÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú <xÉEäò MÉÖhÉÉå EòÉä ÊxÉiªÉ
ºÉ®úÉ½þiÉä ½éþ*
<ºÉ Ê´ÉÊvÉ ºÉiÉÂMÉÖhÉ ÊxÉiªÉ ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ*

ªÉä MÉÖhÉ, +xÉÉÊnù EòÉ±É ºÉä ¸Éä¹`ö ½þÒ ½éþ* +ÉVÉ
¦ÉÒ ´É½þ ¸Éä¹`ö ½þÒ ½éþ, Eò±É ¦ÉÒ ¸Éä¹`ö ½þÒ
®ú½åþMÉä* ÊEòxiÉÖ ªÉä MÉÖhÉ ¦ÉÒ iÉxÉ Eäò ½þÉäiÉä ½éþ,
+Éi¨ÉÉ Eäò xÉ½þÓ* +Éi¨ÉÉ iÉÉä +EòiÉÉÇ ½èþ,

+Éi¨ÉÉ iÉÉä +¦ÉÉäCiÉÉ ½èþ* +Éi¨É ºÉkÉÉ ºÉä iÉxÉ
SÉäiÉxÉiÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä +{ÉxÉä EòÉVÉ ¨Éå
|É´ÉÞkÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ¨Éé, ¨ÉxÉ +Éè®ú ¤ÉÖÊrù iÉÉä
xÉÉ½þEò ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ, "¨ÉéxÉä =ºÉEòÉä ¨ÉÉ®ú ÊnùªÉÉ,
´É½þ näùJÉÉä ´É½þ ¨ÉÉ®úÉ MÉªÉÉ*'

ªÉ½þ Ê¨ÉlªÉÉ nù¨¦É ½èþ, ªÉ½þ Ê¨ÉlªÉÉ
+½ÆþEòÉ®ú ½èþ, VÉc÷ iÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ +YÉÉxÉiÉÉ Eäò
EòÉ®úhÉ iÉnÂù°ü{ÉiÉÉ Eò®ú ±ÉäxÉä ºÉä ªÉ½þ §É¨É ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ*
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Eäò MÉÖhÉÉå EòÉä*
12.MÉÖhÉ ½þÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå

Eäò MÉÖhÉÉå ºÉä*
13.<ºÉ ¤ÉÖiÉ Eäò ºÉ½þVÉ MÉÖhÉ ½þÒ Eò¨ÉÇ ¨Éå

|É´ÉÞkÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
14.MÉÖhÉ ½þÒ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå

Eäò MÉÖhÉÉå ªÉÉ +{ÉxÉä ½þÒ MÉÖhÉÉå ºÉä*
ªÉä ºÉ¤É ¤ÉÉiÉå iÉÉä ¨ÉxÉ EòÒ ½éþ* ªÉä ºÉ¤É

¤ÉÉiÉå iÉÉä VÉc÷ iÉxÉ EòÒ ½éþ* +Éi¨ÉÉ iÉÉä <xÉ
ºÉ¤ÉºÉä ¤É½ÖþiÉ {É®äú ½èþ* +Éi¨ÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ VÉx¨É
½þÒ xÉ½þÓ ½Öþ+É, =ºÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÖ CªÉÉ ½þÉäMÉÒ? +Éi¨ÉÉ
iÉÉä ÊxÉiªÉ ½èþ, ¶ÉÉ·ÉiÉ ½èþ; {ÉÖ®úÉiÉxÉ ½èþ, ÊxÉiªÉ
BEò®úºÉ ½èþ* ªÉ½þ +JÉhb÷ iÉi´É +IÉ®ú ½èþ*

näùJÉ xÉx½þÓ! ¶ªÉÉ¨É º´ÉªÉÆ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ ÊEò
iÉÚ iÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ*
1. iÉÖ̈ É iÉxÉ {É®ú Ê¨ÉlªÉÉ ½þÒ <iÉ®úÉiÉä ½þÉä*
2. iÉxÉÉäMÉÖhÉ Eäò xÉÉ¨É {É®ú <iÉxÉÉ ºÉÆMÉ CªÉÉå

Eò®úiÉä ½þÉä?
3. iÉxÉÉäMÉÖhÉ Eäò xÉÉ¨É {É®ú <iÉxÉÉ MÉÖ̈ ÉÉxÉ

+SUôÉ xÉ½þÓ*
4. iÉxÉ Eäò Eò¨ÉÇ +{ÉxÉÉ Eò®ú +{ÉxÉÉ EòiÉÞÇi´É

¦ÉÉ´É CªÉÉå ¤ÉgøÉiÉä ½þÉä?
5. Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉ ={É¦ÉÉäMÉ iÉÉä iÉxÉ Eò®úiÉÉ

½èþ, iÉÖ̈ É ¦ÉÉäCiÉÉ CªÉÉå ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½þÉä?
6. <Eò ¨ÉÉ]õÒ Eäò ¤ÉÖiÉ EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä

Eäò Ê±ÉªÉä iÉÖ̈ É GÚò®ú Eò¨ÉÇ Eò®úiÉä ½þÉä*
+VÉÒ! ªÉ½þ ¤ÉÖiÉ iÉÉä iÉÖ̈ É ½þÉä ½þÒ xÉ½þÓ,

CªÉÉå xÉÉ½þEò +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉ¹]õ Eò®úiÉä ½þÉä?
ÊVÉºÉ iÉxÉ {É®ú <iÉxÉÉ xÉÉWÉ ½èþ iÉÖ̈ ÉEòÉä, ªÉ½þ iÉÉä
¨ÉÞiªÉÖ-vÉ¨ÉÉÇ ½èþ* iÉÖ̈ É ÊxÉiªÉ +IÉ®ú iÉi´É ½þÉä*
7. iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ +Éè®ú <ºÉ iÉxÉ EòÉ ºÉÉlÉ Eò½þÉÄ?
8. ¦É<Ç! ªÉ½þ iÉxÉ +Éè®ú iÉÖ̈ É, VÉÉä +Éi¨É

º´É°ü{É ½þÉä, nùÉäxÉÉå Ê´ÉVÉÉiÉÒªÉ ½þÉä +Éè®ú
VÉc÷ SÉäiÉxÉ EòÉ ¨Éä±É EèòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

Eò) <ºÉ EòÉ®úhÉ <ºÉ xÉÉ¨É-°ü{É ºÉä +{ÉxÉÉ
ZÉÚ̀ öÉ ºÉÆMÉ UôÉäc÷ nùÉä*

JÉ) <ºÉ iÉxÉ {É®ú VÉÉä <iÉ®úÉiÉä ½þÉä, ´É½þ

<iÉ®úÉxÉÉ UôÉäc÷ nùÉä*
MÉ) nù¨¦É, nù{ÉÇ, +Ê¦É¨ÉÉxÉ MÉÖ̈ ÉÉxÉ ºÉ¤É

+ºÉiÉÂ ½éþ, <x½åþ UôÉäc÷ nùÉä*
PÉ) ±ÉÉä¦É, iÉÞ¹hÉÉ <ºÉ iÉxÉ Eäò xÉÉiÉä ½þÒ

iÉÉä Eò®úiÉä ½þÉä, <xÉºÉä xÉÉiÉÉ iÉÉäc÷ nùÉä*
Ró) +É¶ÉÉ, SÉÉ½þxÉÉ VÉÉä <ºÉ iÉxÉ Eäò xÉÉiÉä

Eò®úiÉä ½þÉä, <ºÉä UôÉäc÷ nùÉä*
SÉ) ¶ÉÉäEò, ¦ÉªÉ, IÉÉä¦É ¦ÉÒ VÉÉä +{ÉxÉä EòÉä

iÉxÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú Eò®úiÉä ½þÉä, =ºÉä UôÉäc÷ nùÉä*
ªÉÉÊxÉ, VÉ¤É iÉÖ̈ É iÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ, iÉ¤É iÉÖ̈ É

iÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½þÉä, ´É½þ
+ºÉiÉÂ ½èþ, CªÉÉåÊEò ´É½þ BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +ºÉiÉÂ
{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* VÉÉä iÉÖ̈ É nÚùºÉ®úÉå Eäò Ê±ÉªÉä
Eò®úiÉä ½þÉä, ªÉ½þÒ ºÉiÉÂ ½èþ, CªÉÉåÊEò <ºÉEòÒ
¤ÉÖÊxÉªÉÉnù iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ xÉ½þÓ*

ºÉÆxªÉÉºÉÒMÉhÉ, {ÉÎhb÷iÉMÉhÉ, YÉÉxÉ´ÉÉxÉ
±ÉÉäMÉ iÉxÉ EòÉä ¨ÉÞiªÉÖ-vÉ¨ÉÉÇ VÉÉxÉEò®ú =ºÉºÉä ºÉÆMÉ
xÉ½þÓ Eò®úiÉä*
1. ´Éä +Éi¨ÉÉ EòÉä +VÉ¨É VÉÉxÉEò®ú iÉxÉ

EòÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ +{ÉxÉÉiÉä*
2. ´Éä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä +Éi¨ÉÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú

EòiÉÞÇi´É ¦ÉÉ´É ºÉä =`ö VÉÉiÉä ½éþ*
3. ´Éä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä +Éi¨ÉÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú

¦ÉÉäCiÉÞi´É ¦ÉÉ´É ºÉä =`ö VÉÉiÉä ½éþ*
4. Ê¡ò®ú ´Éä º´ÉiÉ: +{ÉxÉä iÉxÉ Eäò Ê½þiÉ

Eäò Ê±ÉªÉä xÉ½þÓ VÉÒiÉä*
5. Ê¡ò®ú ´Éä º´ÉiÉ: ½þÒ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê½þiÉ Eäò

Ê±ÉªÉä VÉÒiÉä ½éþ*
6. CªÉÉåÊEò =xÉEòÉä ¨ÉÉxÉÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÒ

Ê´Éº¨ÉÞÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
7. =xÉEòÉ ½þ®ú Eò¨ÉÇ ¸ÉäªÉºEò®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
8. =xÉEòÉ ½þ®ú Eò¨ÉÇ ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉªÉä

Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úEò ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
9. ´Éä ÊxÉiªÉ ÊxÉ¦ÉÇªÉ º´É°ü{É +JÉhb÷

ºÉÆxªÉÉºÉÒ ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ*
ºÉÉä xÉx½þÓ! iÉÚ ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ

¨ÉÉxÉ ±Éä* º´ÉªÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ iÉÉä ¤ÉiÉÉ ®ú½äþ ½éþ*





{É®ú¨É {ÉÚVªÉ, {É®ú¨É ´ÉxnùxÉÒªÉ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ, ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ +É{ÉEäò ¤ÉSSÉä +É{ÉEäò {ÉÉºÉ
Ê´ÉxÉÒiÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ ±ÉäEò®ú +ÉªÉä ½éþ..  º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉÒÊVÉªÉäMÉÉ!

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ, +¤É SÉÉ½þxÉä ªÉÉ xÉ SÉÉ½þxÉä EòÒ EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þÒ..   +É{É
xÉä vÉ®úÉ {É®ú +´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉä<Ç ÊxÉVÉ ºÉ´ÉÇº´É ½þÒ iÉÉä näù ÊnùªÉÉ! +{ÉxÉä ºÉ¨ÉäiÉ +{ÉxÉÉ ºÉ´ÉÇº´É näù ½þ¨Éå
ÊxÉVÉ {ªÉÉ®ú ºÉä xÉ´ÉÉWÉ ÊnùªÉÉ* ®úÉä̈ É ®úÉä̈ É ¨Éå ´ªÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç Eò®úÒ +É{ÉxÉä ÊxÉVÉ ¨Éå ½þ¨Éå ®ú¨ÉÉ Ê±ÉªÉÉ*
SÉ½ÖÄþ +Éä®ú ºÉä ºÉ¨Éä]õ Eò®úÒ ÊxÉVÉ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå ±ÉMÉÉ Ê±ÉªÉÉ!

ªÉ½þÒ iÉÉä ºÉMÉÖhÉ´Éä¹É EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ½èþ, ºÉnÂùMÉÖhÉÉå EòÉ ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ¨Éå Ê´ÉºiÉÉ®ú ÊEòªÉÉ* BEò Fònù¨É
¦ÉÒ BäºÉÉ +É{É xÉ½þÓ SÉ±Éä, ÊVÉºÉxÉä +É{ÉEòÒ ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ ´É +É{ÉEòÒ ºÉiªÉiÉÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ..
iÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ {ÉÉªÉä ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ, +É{É ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉlÉ-|Énù¶ÉÇEò ½éþ ´É +É{É ½þÒ ½éþ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉnÂùMÉȪ û, ºÉSSÉä
ºÉnÂùMÉȪ û! +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ½þ¨Éå vÉEäò±É Eò®úÒ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉiªÉ EòÉ ½þ¨Éå {ÉÊ®úSÉªÉ ÊnùªÉÉ..

""..+½ÆþEòÉ®ú ºÉä =`öÉEò®ú Eäò,
    ¨ÉÖZÉä {É®ú¨É SÉ®úhÉ ¨Éå vÉ®ú näùxÉÉ!''

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ



..EòÉèxÉ ½ÚÄþ ¨Éé,

..EèòºÉÉ ½ÚÄþ ¨Éé,

..EèòºÉä <ºÉ "¨Éé' Eäò SÉGò´ªÉÚ½þ ¨Éå ¡ÄòºÉiÉä MÉB, ªÉ½þ ¦ÉÒ +É{ÉxÉä ¤ÉiÉÉ ÊnùªÉÉ,

..Ê´ÉºiÉÉ®ú <ºÉ "¨Éé' EòÉ EèòºÉä ½Öþ+É, <ºÉEòÉ ®úÉWÉ ¤ÉiÉÉ ÊnùªÉÉ*

+É{ÉxÉä ½þ¨Éå ¯ûEòxÉä xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ..  ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB, "½þÉªÉ, ¨Éé EèòºÉÒ ½ÚÄþ? CªÉÉå ½ÚÄþ?' <xÉ
+ÄvÉä®úÉå EòÉä ÊnùJÉÉ +É{É ºÉiÉÂ EòÒ +nÂù¦ÉÖiÉ ´É Ê´É±ÉIÉhÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉ ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ nù¶ÉÇxÉ ¦ÉÒ
Eò®ú´ÉÉiÉä SÉ±Éä MÉªÉä! <ºÉÒ ºÉiÉÂ EòÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ xÉä +ÄvÉä®úÉå ¨Éå ºÉiÉÂ EòÉ ÊSÉ®úÉMÉ VÉ±ÉÉ ÊnùªÉÉ* "¨Éé', ¨É¨É,
¨Éä®äú ¨ÉÉä½þ ´É ®úÉMÉ-uäù¹É EòÉ nù¶ÉÇxÉ Eò®úÉ ÊnùªÉÉ* +½ÆþEòÉ®ú EòÒ SÉÉä]õÒ {É®ú ¤Éè̀ ö Eò®úÒ VÉÉä ÊxÉiÉ xÉ´É
+{É®úÉvÉ Eò®úiÉä lÉä..  =xÉ{Éä ®ú~iÉÉ-®ú~iÉÉ +É{É ½þÒ xÉä Ê´É®úÉ¨É ±ÉMÉÉ ÊnùªÉÉ*

+É{ÉEäò ºÉiÉÂ EòÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ xÉä <ºÉ Fònù®ú ±ÉÖ¦ÉÉxÉÉ ¶ÉȪ û ÊEòªÉÉ ½þ¨Éå ÊEò +{ÉxÉä +É{É ºÉä
¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉ iÉ®ú¡ò ±ÉÉè]õxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú ½þÒ ½þ¨Éå Eò½þÉÄ ÊnùªÉÉ..  "¨Éé' EòÉä ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ ¶Éè ´É VÉÒ´É {É®ú nùÉä¹É ¨ÉgøxÉä ½þÒ Eò½þÉÄ ÊnùªÉÉ* ½þ¨ÉxÉä iÉÉä +{ÉxÉÒ ½þÒ "¨Éé' EòÒ ´ÉÞÊkÉªÉÉå ´É
º´ÉÉlÉÇ¦ÉÉ´É EòÉ VÉÉ±É ¤ÉÖxÉÒ ¤ÉÖxÉÒ º´ÉªÉÆ EòÉä ½þÒ ¡ÄòºÉÉ Ê±ÉªÉÉ..  ÊxÉiÉ xÉ´É +{É®úÉvÉ Eò®úiÉä ½ÖþªÉä ¦ÉÒ
ÊxÉVÉ EòÉä ÊxÉnùÉæ¹É ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ..

vÉxªÉ ½éþ +É{É, ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ, ÊVÉx½þÉåxÉä ½þ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ nù¶ÉÇxÉ Eò®úÉªÉä
Eò®úÒ ½þ¨Éå ½þ¨ÉÓ ºÉä ¤ÉSÉÉ Ê±ÉªÉÉ..  ½äþ Eò¯ûhÉÉ¨ÉªÉÒ ¨ÉÉÄ, EÞòiÉYÉ ½éþ +É{ÉEäò, ÊVÉx½þÉåxÉä ½þ¨Éå ºÉiÉÂ{ÉlÉ
{É®ú ±ÉÉ JÉc÷É ÊEòªÉÉ VÉ½þÉÄ ®úÉä¶ÉxÉÉ<Ç ½þÒ ®úÉä¶ÉxÉÉ<Ç Eäò ºÉÖxnù®ú ´É +iÉÒ´É Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòhÉÉå xÉä ½þ¨Éå
±ÉÖ¦ÉÉ Ê±ÉªÉÉ! +É{É ½þÒ ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉä<Ç +{ÉxÉä +É{É ºÉä Ê´É¨ÉÖJÉ ½þÉäxÉä EòÉ {É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ*

¤ÉÉÁ|ÉYÉ VÉÉä ¤ÉÖÊrù lÉÒ, =ºÉxÉä Eò¦ÉÒ ½þ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú nùÉä¹É ´É ÊxÉVÉ Eäò ¦É±Éä-¤ÉÖ®äú YÉÉxÉ EòÉä
VÉÉxÉxÉä ½þÒ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ* +É{É ½þÒ xÉä VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÉ ½þ¨ÉÓ ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®ú´ÉÉªÉÉ, iÉ¦ÉÒ ½þ¨É VÉÉxÉ
{ÉÉªÉä, "½þ¨É CªÉÉ lÉä ´É Eò½þÉÄ ºÉä Eò½þÉÄ +É MÉªÉä ½þ¨É!' +{ÉxÉä +ÉÆiÉ®ú ºÉä..  +{ÉxÉä ½þÒ EòÊ±ÉEòÉ±É ºÉä
¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ, ½þ¨ÉÉ®äú +{ÉxÉä +ÄvÉä®úÉå ¨Éå =VÉÉ±ÉÉå EòÒ ¦É´ªÉiÉÉ EòÉ nù¶ÉÇxÉ Eò®úÉ<Ç ½þ¨Éå vÉxªÉ vÉxªÉ ½þÉäxÉä
EòÉ {É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ½äþ ¨ÉÉÄ, +É{É ½þÒ xÉä ¾þnùªÉ-+ÉÄSÉ±É ¨Éå ¦É®ú ÊnùªÉÉ*

+iÉÒ´É Ê´ÉxÉÒiÉ ´É EÞòiÉYÉ ¦ÉÉ´É ºÉä vÉxªÉ´ÉÉnù +É{ÉEòÉ Eò®úiÉä ½ÖþªÉä, +É{É ½þÒ Eäò +ºÉÒ¨É
+xÉÖOÉ½þ EòÉ |ÉºÉÉnù {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ..  ´É½þ ¦ÉÒ <iÉxÉÉ ¦É´ªÉ +Éè®ú ºÉÖxnù®ú ÊVÉºÉä {ÉÉ ½þ¨É ºÉnùÉ-ºÉnùÉ Eäò
Ê±ÉB vÉxªÉ vÉxªÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉä*  +É{ÉEäò Ênù´ªÉ |ÉºÉÉnù Eäò EòhÉ EòhÉ +ÉxiÉ®ú ¨Éå ¡Úò]õxÉä ±ÉMÉä, ÊVÉºÉºÉä
+É{É {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ Eäò Ênù´ªÉ nù¶ÉÇxÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú ±ÉÖ¦ÉÉxÉä ±ÉMÉä*

¶É¤É ºÉä ºÉ½þ®ú iÉEò +É{É ½þÒ EòÒ ºÉiªÉiÉÉ EòÒ MÉÖÄVÉÉ®ú ®úÉä̈ É ®úÉä̈ É ¨Éå ´ªÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ*
+É{ÉEäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå ºÉÒºÉ ¦ÉÒ ´É º´ÉªÉÆ EòÉ +ÆMÉ +ÆMÉ ¦ÉÒ +É{ÉEäò ¶É®úhÉÉ{ÉzÉ ½þÉä<Ç ºÉnùÉ Eäò
Ê±ÉªÉä ZÉÖEò MÉªÉÉ ´É ¨ÉxÉ +É{É ½þÒ Eäò MÉÖhÉ MÉÉxÉä ±ÉMÉÉ..



..½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB SÉ±ÉiÉä ½ÖþªÉä +É{É ½þÒ +É{ÉEäò SÉ®úhÉ nùÒJÉxÉä ±ÉMÉä,

..+É{É xÉ ½þÒ Eò¦ÉÒ º´ÉªÉÆ `ö½þ®äú,

..xÉ ½þÒ ½þ¨Éå `ö½þ®úxÉä ÊnùªÉÉ!

<ºÉÒ Ê±ÉB +ÉÆiÉ®ú-¤ÉÉ½þ®ú +É{É ½þÒ +É{ÉEòÒ VªÉÉäiºÉxÉÉ ºÉä ¦É®úxÉä ±ÉMÉÉ! ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ ªÉ½þ
¦ÉþÒ +É¦ÉÉºÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ, ºÉnÂùMÉȪ û +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¦Éänù xÉ½þÓ! ®úÉ¨É VÉÒ +Éè®ú +É{É
VÉMÉnÂùVÉxÉxÉÒ ¨ÉÉÄ ¨Éå EòÉä<Ç ¦Éänù xÉ½þÓ!

+¦Éänù EòÉ ¦Éänù, ºÉSÉ VÉÉää +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ºÉä ½þ¨ÉxÉä {ÉÉªÉÉ, +É{ÉEäò <ºÉ ºÉMÉÖhÉ +´ÉiÉÉ®ú ºÉä
ªÉÖMÉÉå iÉEò <ºÉ VÉMÉiÉÒ {É®ú MÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ®ú½äþMÉÉ* EèòºÉä ¶ÉÖÊGòªÉÉ Eò°Äü +É{ÉEòÉ.?!!

+É{É ½þ¨ÉÉ®äú +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ¨ÉÖ½þ¤¤ÉiÉ ¤ÉxÉÒ ´É ½þ¨ÉºÉ¢ò®ú ¤ÉxÉÒ, ½þ¨ÉÉ®äú EòÉÄ]äõ ¤ÉÒxÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä MÉªÉä
+Éè®ú ¨ÉÉèxÉ ½þÉä Eò®ú ¦ÉÒ ¤ÉÒxÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ½þ¨É ´É {ÉÚhÉÇ VÉMÉiÉÒ +É{ÉEòÒ ºÉnùÉ +É¦ÉÉ®úÒ
®ú½äþMÉÒ* iÉ½äþÊnù±É ºÉä nÖù+É Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò VÉxÉ VÉxÉ ¨Éå +É{É ªÉÚÄ ½þÒ ´ªÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉªÉå - +É¨ÉÒxÉ

ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉä +É{ÉxÉä ½þ¨Éå ½þÉlÉ {ÉEòc÷ Eò®ú SÉ±ÉÉªÉÉ ½èþ..   ºÉÉ®úÒ VÉMÉiÉÒ ªÉÚÄ ½þÒ +É{ÉEäò
ºÉÆMÉ <iÉxÉä ½þÒ {ªÉÉ®ú ¨Éå SÉ±ÉiÉÒ SÉ±Éä..   ªÉ½þÒ ¾þnùªÉ ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ ½èþ ¨ÉÉÄ ¨Éä®úÒ +É{É ºÉä! VÉÉxÉ MÉªÉä
½éþ, ªÉÚÄ ªÉ½þ {É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ Eò½þÉÄ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ..  ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, +É{É ½þÒ +É{ÉºÉä ½þ¨É xÉ´ÉÉWÉä MÉªÉä
½éþ* +¤É iÉÉä ªÉ½þÒ +xÉÖxÉªÉ-Ê´ÉxÉªÉ ½èþ ½þ¨ÉÉ®úÒ!



+É{ÉxÉä ÊVÉºÉ Ê´ÉvÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉÒSÉ ºÉä +{ÉxÉä-{É®úÉªÉä EòÉ ¦ÉÉ´É Ê¨É]õÉªÉÉ ½èþ..  +iÉÒ´É |Éä̈ É ºÉä
½þ¨É Ê¨É±É Eò®ú ªÉÚÄ ½þÒ SÉ±ÉiÉä SÉ±Éå..  ªÉ½þÒ +ºÉÒºÉ ¦É®úÉ ½þÉlÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ®ú {É®ú ®úJÉä ®úÊ½þªÉäMÉÉ!
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉMÉiÉÒ +É{É ½þÒ Eäò ¶É®úhÉÉ{ÉzÉ ½þÉä Eò®ú +É{É ½þÒ EòÒ ½þÉäxÉä EòÉ {É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ {ÉÉ VÉÉªÉä ´É
½þ¨É ºÉ¦ÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÇEò ½þÉä VÉÉªÉå..  ½äþ VÉMÉiÉ¨ÉªÉÒ, +É{ÉEäò |ÉÊiÉ ½þ¨É ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ®ú½åþ!

+É{ÉºÉä ½þÒ {ÉÉªÉä +xÉÖ{É¨É YÉÉxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉä +ÉäiÉ-|ÉÉäiÉ ½ÖþªÉä ½þ¨É VÉÉxÉ MÉªÉä ÊEò +É{É ½þÒ ½äþ
¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ {É®ú¨É ºÉiªÉ ½éþ! +É{É ½þÒ ¨ÉÖ½þ¤¤ÉiÉ ½éþ!

+É{É ½þÒ <¤ÉÉnùiÉ Eäò FòÉÊ¤É±É ½éþ, <ºÉÒ {É®ú¨É ºÉiªÉ EòÉä ºÉÒºÉ ÊxÉ´ÉÉiÉä ½ÖþªÉä ´É +ºÉÒ¨É
¸ÉrùÉ-¦ÉÎCiÉ ºÉä SÉ±É {ÉÉªÉå! <Ç·É®ú Eò®ä,ú +É{É ½þÒ ºÉä {ÉÉªÉä +xÉxiÉ {ªÉÉ®ú ´É ®ú½þMÉÖWÉ®ú {É®ú ºÉÒºÉ
xÉ´ÉÉiÉä ½ÖþªÉä ÊxÉ®úxiÉ®ú +É{ÉºÉä {ÉÉªÉä Fònù¨ÉÉå Eäò ÊxÉ¶ÉÉÆ {É®ú +ºÉÒ¨É ¸ÉrùÉ ´É ¦ÉÎCiÉ ºÉä SÉ±ÉiÉä ½þÒ
SÉ±Éå! ªÉ½þÒ +ºÉÒºÉ ¦É®úÉ ½þÉlÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÒºÉ {É®ú vÉ®äú ®úÊJÉªÉäMÉÉ* +É{É ½þÒ +É{É Eäò {ÉnùÊSÉx½þÉå {É®ú
SÉ±ÉiÉä SÉ±Éå VÉÉä "¨Éé' EòÉ xÉÉ¨ÉÉä ÊxÉ¶ÉÉÆ ½þÒ xÉ ®ú½äþ*

+É{É, +É{É ¤ÉºÉ +É{É ½þÒ ®ú½åþ..  iÉ¦ÉÒ iÉÉä VÉÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ {ÉÉªÉåMÉä, ½þ¨ÉxÉä +{ÉxÉä |É¦ÉÖ Eäò
+ºÉÒ¨É +xÉÖOÉ½þ ºÉä ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ Ênù´ªÉ |ÉºÉÉnù ºÉSÉ ½þÒ OÉ½þhÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò ½þ¨É
FòÉÊ¤É±É xÉ½þÓ lÉä! +É{É ½þÒ EòÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ ºÉä <ºÉ +xÉ½þÉäxÉÒ (ºÉä ¦ÉÉÊºÉiÉ) EòÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉÉå ¨Éå
{ÉÉEò®ú vÉxªÉ vÉxªÉ ½þÉä MÉªÉä ½éþ - ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ +É{É ºÉä ºÉxÉÉlÉ ½þÉä MÉªÉä*

+É{ÉºÉä ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÚÄVÉÒ {ÉÉ Eò®ú ½þÒ +É{É NÉ®úÒ¤ÉxÉ´ÉÉWÉ xÉä ½þ¨Éå xÉ´ÉÉWÉ Eò®ú EÞòiÉÉlÉÇ Eò®ú
ÊnùªÉÉ ½èþ* +É{ÉEäò ½þÒ ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå ®ú½þiÉä ½ÖþªÉä ½þ¨É +É{É ½þÒ ¨Éå ®ú½þ {ÉÉªÉå* +É{É ºÉä Ê¨É±Éä <ºÉ
ºÉiÉÂ {ÉlÉ {É®ú +É{É ½þÒ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä SÉ±É {ÉÉªÉå.. <ºÉÒ ¨ÉÆMÉ±ÉªÉÉSÉxÉÉ EòÉä +É{É |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ º´ÉÒEòÉ®ú
Eò®ú ±ÉÒÊVÉªÉäMÉÉ! ºÉnùÉ-ºÉnùÉ +É{É ½þÒ ºÉä ºÉxÉÉlÉ ½ÖþªÉä ®ú½åþ!

½þÊ®ú +Éä%¨ÉÂ iÉiºÉiÉ {É®ú¥ÉÀ {É®ú¨Éä·É®ú iÉÚ* iÉÚ ½þÒ iÉÚ, <Eò iÉÚ ½þÒ iÉÚ, iÉÚ ½þÒ iÉÚ, ¤ÉºÉ iÉÚ ½þÒ
iÉÚ* <ºÉ "¨Éé' EòÉä +¤É Ê¨É]õÉ nùÒÊVÉªÉä VÉÉä +É{É +É{É ¤ÉºÉ +É{É ½þÒ ®ú½þ VÉÉªÉå ªÉÉ Eò½ÚÄþ +É{É ½þÒ
+É{É ¨Éå ºÉ¨ÉÉ VÉÉªÉå*

"=´ÉÇ¶ÉÒ' ¨Éå ¦ÉÒ BäºÉÉ ½þÒ ¦ÉÉ´É ºÉÖxÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉÉ -

"ÊSÉkÉ xÉ = ä̀ö +¤É ¨Éä®úÉ |É¦ÉÖ VÉÒ, ¤ÉºÉ BäºÉÉ EÖòUô iÉÚ Eò®ú näùxÉÉ**
iÉÖZÉ EòÉä {ÉÉxÉÉ ½èþ |É¦ÉÖ ¨ÉéèxÉä, =ºÉ +Éä®ú ¨ÉxÉ Eò®ú näùxÉÉ**

+½ÆþEòÉ®ú ºÉä =`öÉEò®ú Eäò, ¨ÉÖZÉä {É®ú¨É SÉ®úhÉ ¨Éå vÉ®ú näùxÉÉ**
iÉÖZÉ ¨Éå ½þÒ +¤É ¨Éé ±ÉÒxÉ ®ú½ÚÄþ, EÖòUô BäºÉÉ |É¦ÉÖ iÉÖ̈ É Eò®ú näùxÉÉ**

xÉ´É ºÉÉvÉEò iÉä®äú nù®ú +É<Ç, ¨ÉÖZÉä ®úÉ¨É SÉ®úhÉ ¨Éå vÉ®ú ±ÉäxÉÉ**
iÉ´É Ê¨É±ÉxÉ EòÉä ½þ®ú {É±É iÉc÷{ÉÚÄ ¨Éé, ®úÉ¨É EÖòUô BäºÉÉ Eò®ú näùxÉÉ**

¨Éä®äú xÉªÉxÉxÉÂ ¨Éå ½äþ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, +{ÉxÉÒ ¨ÉÚiÉÇ iÉÚ ¦É®ú näùxÉÉ**
ÊVÉiÉ näùJÉÚÄ =iÉ iÉÚ nù¶ÉÉÇªÉä, ¨ÉiÉ´ÉÉ±ÉÒ BäºÉÒ Eò®ú näùxÉÉ**

|Éä̈ É +MxÉ MÉ®ú ¤ÉÖZÉxÉä ±ÉMÉä, iÉÖ̈ É xÉÉ¨É Eäò PÉÞiÉ ºÉÉå ¦É®ú näùxÉÉ**
VÉ±É VÉ±É VÉ¤É {ÉÉ´ÉxÉ ½þÉä VÉÉ>Äð, +ÉxÉ Eäò SÉ®úhÉ ¨Éå vÉ®ú ±ÉäxÉÉ**'
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+{ÉÇhÉÉ ]Åõº], ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ,
Eò®úxÉÉ±É, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ

¨ÉÉSÉÇú 2019

+{ÉÇhÉÉ
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ

+{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É
ºÉÆMÉÒiÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä "=´ÉÇ¶ÉÒ' xÉä Ênù±ÉÉå EòÉä UÖô+É

2 VÉxÉ´É®úÒ 2019 +Éè®ú 6 ¡ò®ú´É®úÒ 2019 EòÉä 2 "=´ÉÇ¶ÉÒ ¦ÉVÉxÉ ºÉÆvªÉÉ' ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ MÉÉªÉjÉÒ ºÉSÉnäù´ÉÉ B´ÉÆ
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ +±ÉEòÉ ËºÉ½þ Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ ̈ ÉÉìb÷±É ]õÉ=xÉ, Eò®úxÉÉ±É {É® +ÉªÉÉäÊVÉiÉ EòÒ MÉ<È* Ê¨ÉjÉ B´ÉÆ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò
ºÉnùºªÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ¦ÉÎCiÉ{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ Eäò ¶É¤nùÉå EòÉä MÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEòÊjÉiÉ ½ÖþB* {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ºÉiÉ¨ÉªÉ
YÉÉxÉ xÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå EòÉä |ÉäªÉ {ÉlÉ EòÒ +Éä®ú +OÉºÉ®ú ÊEòªÉÉ*

+{ÉÇhÉÉ EòÒ Ê´É·É EòÉä BEò ZÉ±ÉEò
5 ºÉä 13 VÉxÉ´É®úÒ 2019 EòÉä, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ Eäò |ÉMÉÊiÉ ¨ÉènùÉxÉ ¨Éå

+ÉªÉÉäÊVÉiÉ "Ê´É·É {ÉÖºiÉEò ¨Éä±Éä' ¨Éå +{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ xÉä ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ ÊVÉºÉºÉä
"=´ÉÇ¶ÉÒ' EòÉä VÉxÉ-VÉxÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉå, +ÉºlÉÉ
B´ÉÆ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÉªÉÖ Eäò ±ÉÉäMÉ º]õÉì±É {É®ú +ÉªÉä, VÉ½þÉÄ =x½þÉåxÉä +{ÉÇhÉÉ Eäò
|Éä®úhÉÉ »ÉÉäiÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ EòÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ªÉÉjÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ºÉÖxÉÉ*
EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå xÉä {ÉÖºiÉEåò KÉ®úÒnùÓ, VÉ¤ÉÊEò EÖòUô xÉä +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ SÉ±ÉÉ<Ç MÉ<Ç
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉä EòÒ {Éä¶ÉEò¶É EòÒ* {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¶É¤nùÉå
EòÉä {ÉÖºiÉEòÉå, ºÉÒ b÷Ò, ÊSÉjÉÉå B´ÉÆ +xªÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉå uùÉ®úÉ ºÉ¤É Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉÄZÉÉ
Eò®ú {ÉÉxÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ {É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ½èþ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ



 ¨ÉÉSÉÇú 2019 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É / 37

+{ÉxÉÒ ºGòÒËxÉMÉ EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ ¨Éå..

+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É

PÉ®äú±ÉÚ Ë½þºÉÉ Eäò ÊJÉÃ±ÉÉ¢ò OÉÉ¨ÉÒhÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¶ÉCiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É
+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå 2018 ¨Éå

xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò Ê±ÉB
3 MÉ½þxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉjÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä
MÉªÉä, VÉ½þÉÄ +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ {ÉÆSÉÉªÉiÉ EòÒ
={ÉºÉÊ¨ÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉnºªÉÉå B´ÉÆ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò
ºÉÆSÉÉ±ÉEòÉå EòÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

<xÉEäò uùÉ®úÉ ¨ÉÉiÉÉ+Éå +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú
Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÒ +SUôÒ º´ÉÉºlªÉ |ÉlÉÉ+Éå
Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ =i{ÉzÉ EòÒ MÉ<Ç,
ÊVÉºÉºÉä xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå ̈ Éå ̈ ÉÞiªÉÖ nù®ú EòÉä
Eò¨É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

EòÉxÉÚxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ
¸ÉÒ Eò¨É±ÉnùÒ{É nùªÉÉ±É, ºÉÖ|ÉÒ¨ÉEòÉä]Çõ B´ÉÆ

½þÉ<ÇEòÉä]Çõ Eäò Bb÷´ÉÉäEäò]õ, Eäò xÉäiÉÞi´É ̈ Éå 23
ÊnùºÉ¨¤É®ú 2018 EòÉä 59 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ
xÉäiÉÉ+Éå B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xªÉÉªÉ Eäò Ê±ÉB
¤ÉxÉÒ {ÉÆSÉÉªÉiÉ EòÒ UôÉªÉÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ ºÉä º´ÉªÉÆ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉnùºªÉÉå xÉä BEò
EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ =`öÉB MÉªÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉå EòÉä
ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ B´ÉÆ =i{ÉÒÊc÷iÉ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå
EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ®úJÉ®úJÉÉ´É Eäò Ê±ÉB ¤ÉxÉä
EòÉxÉÚxÉ Eäò |ÉÉ´ÉvÉÉxÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ*

¨ÉèÊVÉº]Åäõ]õ +Éè®ú ÊVÉÃ±ÉÉ ºÉÆ®úIÉhÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ+Éå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ, +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ
ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò EòÉxÉÚxÉÒ ºÉè±É +Éè®ú +xªÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ BVÉåÊºÉªÉÉÄ VÉÉä {ÉÒÊc÷iÉÉå Eäò Ê±ÉB +É¸ÉªÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, Eäò Ê´É¹ÉªÉ
¨Éå ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* Ê¶ÉEòÉªÉiÉå b÷Ò{ÉÒ+Éä ªÉÉ EòÉxÉÚxÉ Eäò +xiÉMÉÇiÉ ºÉä́ ÉÉ |ÉnùÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÆVÉÒEÞòiÉ BxÉVÉÒ+Éä
uùÉ®úÉ ¨ÉèÊVÉº]Åäõ]õ ºÉä EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*

50 º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ xÉäiÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ºÉ®úEòÉ®úÒ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉå Eäò nùÉè®äú EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ MÉ<Ç
VÉ½þÉÄ PÉ®äú±ÉÚ Ë½þºÉÉ Eäò {ÉÒÊc÷iÉÉå EòÉä ®úÉ½þiÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

b÷Éì iÉxÉÖ MÉÉäªÉ±É xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÒ
Ê´É¶Éä¹É B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ¨Éå ={ÉEò®úhÉ |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½Öþ<ÈÇ

½þÊ®úªÉÉhÉÉ ̈ Éå OÉÉ¨ÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ̈ Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ]õÉ<bÂ÷WÉõ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ B´ÉÆ IDRF, ªÉÚBºÉB
EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ MÉ½þ®úÒ EÞòiÉYÉiÉÉ

+{ÉÇhÉÉ xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É ½äþiÉÖ vÉxÉ VÉÖ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉÇhÉÉ EòxÉÉb÷É EòÉ +iªÉxiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½èþ

EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉBÄ B´ÉÆ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
+{ÉÇhÉÉ Eäò |ÉÊ¶ÉIÉEòÉå B´ÉÆ º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ xÉäiÉÉ+Éå uùÉ®úÉ 80 MÉÉÄ́ É ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 10,000

¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä º´ÉÉºlªÉ Ê¶ÉÊ´É®úÉå uùÉ®úÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ MÉ<Ç*
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|Éä®úhÉÉnùÉªÉEò xÉÉÊ]õEòÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ MÉhÉiÉÆjÉ Ênù´ÉºÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ
iÉÒºÉ®úÒ EòIÉÉ Eäò UôÉjÉÉå xÉä ¶É½þÒnù ¦ÉMÉiÉ ËºÉ½þ Eäò

VÉÒ´ÉxÉ {É®ú BEò º´ÉÉÄMÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ* ´É½þ BEò
ÊxÉb÷®ú B´ÉÆ ´ÉÒ®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ ºÉäxÉÉxÉÒ lÉä
ÊVÉx½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ näù¶É EòÉä +ÉVÉÃÉnù Eò®úÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ* <ºÉ |Éä®úhÉÉnùÉªÉÒ º´ÉÉÄMÉ Eäò
uùÉ®úÉ <xÉEòÒ ¤É½ÉþnÖ®úÒ +Éè®ú <xÉEòÒ ́ ÉÒ®úiÉÉ EòÉä ÊSÉÊjÉiÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

{ÉÚ́ ÉÇ ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ, b÷Éì. B{ÉÒVÉä +¤nÖù±É Eò±ÉÉ¨É Eäò
VÉÒ´ÉxÉ {É®ú ¦ÉÒ 6-8´ÉÓ EòIÉÉ+Éå Eäò UôÉjÉÉå uùÉ®úÉ
xÉÉ]õEò |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* b÷Éì. Eò±ÉÉ¨É ¤É½ÖþiÉ NÉ®úÒ¤É
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä lÉä - ¶ÉÉªÉnù =xÉ UôÉjÉÉå ºÉä ¦ÉÒ NÉ®úÒ¤É lÉä, {É®úxiÉÖ Eòc÷Ò ̈ Éä½þxÉiÉ +Éè®ú +vªÉªÉxÉ uùÉ®úÉ ́ É½þ BEò |ÉJªÉÉiÉ
´ÉèYÉÉÊxÉEò ¤ÉxÉ ºÉEäò* ´É½þ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê¨ÉºÉÉ<±É EòÉªÉÇGò¨É Eäò ºÉÆºlÉÉ{ÉEò ¦ÉÒ lÉä*

   =x½åþ "Ê¨ÉºÉÉ<±É ¨ÉèxÉ +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ' Eäò °ü{É ¨Éå VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +ÉMÉä SÉ±É Eò®ú ´É½þ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò
®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ ¤ÉxÉä*

´É¹ÉÇ 2002 ¨Éå +É®ú¨¦É ÊEòB MÉB +{ÉÇhÉÉ Eäò ¨ÉÉä±É®ú¤Éxnù ¶ÉèÊIÉEò Eäòxpù EòÒ ºÉÆºlÉÉ{ÉEò ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ =¹ÉÉ ºÉä̀ ö
xÉä <xÉEòÒ {ÉÖºiÉEò "<MxÉÉ<]äõb÷ ¨ÉÉ<ÆbÂ÷ºÉ' ºÉä ½þÒ |Éä®úhÉÉ {ÉÉ<Çú*

Ênù±±ÉÒ ºÉä ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú
¨ÉÉä±É®ú¤ÉÆnù

´ÉºÉÆiÉ Ê´É½þÉ®ú
ÊlÉB]õ®ú ´ÉEÇò¶ÉÉì{É

BEò xÉ<Ç ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò {É½þ±É Eäò
+xiÉMÉÇiÉ ¸ÉÒ ºÉÖJÉÉÆMÉ¶ÉÖ SÉè]õWÉÔ, BEò
|ÉÊºÉrù ÊlÉB]õ®ú Eò±ÉÉEòÉ®ú +Éè®ú
ÊxÉnæù¶ÉEò Eäò ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ¨Éå BEò
ÊlÉB]õ®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ +É®ú¨¦É EòÒ MÉ<Ç*

30 ÊnùºÉ¨¤É®ú EòÉä 6-8´ÉÓ
EòIÉÉ+Éå Eäò UôÉjÉÉå uùÉ®úÉ BEò +nùÂ¦ÉÖiÉ
xÉÉ]õEò EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
ÊVÉºÉEòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò "]ÅäõWÉ®ú +É<±Ééb÷'
(Treasure Island) lÉÉ* ªÉ½þ
Ê¨ÉjÉiÉÉ B´ÉÆ ]õÒ¨É´ÉEÇò Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉå {É®ú
+ÉvÉÉÊ®úiÉ lÉÉ*

+{ÉÇhÉÉ, +´ÉÒ´ÉÉ {ÉÒB±ÉºÉÒ ªÉÚ Eäò, BººÉä±É ¡òÉÆ=bä÷¶ÉxÉ xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ, ]èõÊCxÉ{É <ÆÊb÷ªÉÉ, EäòªÉË®úMÉ ½èþhb ¡òÉì®ú
ÊSÉ±bÅ÷xÉ, ªÉÚ Eäò. +{ÉÇhÉÉ EòxÉÉb÷É EòÉ ¶ÉèÊIÉEò GòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB +iªÉxiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½èþ*

+´ÉÒ´ÉÉ <ÆÊb÷ªÉÉ, ºÉÒBSÉ+É®ú+Éä ̧ ÉÒ +¨ÉÞiÉ ̈ ÉÊ±ÉEò EòÉä +´ÉÒ´ÉÉ Ê±ÉË´ÉMÉ ±ÉäVÉåb÷õ +É´ÉÉìbÇ÷ ºÉä xÉ´ÉÉWÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú
=x½þÉåxÉä {ÉÖ®úºEòÉ®ú ÊxÉÊvÉ EòÉä =nùÉ®úiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò +{ÉÇhÉÉ Eäò ¶ÉèÊIÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB näù ÊnùªÉÉ*
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We, at Arpana, depend on your support for our programs
Arpana Trust and Arpana Research & Charities Trust are both approved under Section 80G of

the Income Tax Act, 1961, giving 50% tax relief for donors in India.
FCRA Registration No. for Arpana Trust is 172310001

FCRA Registration No. for Arpana Research & Charities Trust is 172310002
Send your contribution for dissemination of humane values & medical and community welfare

services in Delhi to:
Arpana Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037

Send your contributions for health & development services in Haryana & Himachal to:
Arpana Research & Charities Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037

Send contributions in USA to:
Mr. Vinod Prakash, President, IDRF, 5821 Mossrock Drive, North Bethesda, MD 20852

Mr. Jagjit Singh, AID for Indian Development, 84 Stuart Court, Los Altos, CA 94022-2249
Send contributions to Arpana Canada:

c/o Mrs. Sue Bhanot, 7 Scarlett Drive, Brampton, Ontario L6Y 3S9, Canada
Please let us know by email or telephone, whenever you transfer funds to Arpana.

Information & Resources Office: 91-184-2390905 Executive Director: 91-9818600644
emails: at@arpana.org and arct@arpana.org

Contact person: Mrs. Aruna Dayal, Director Development. Mobile 91-9991687310
Websites: www.arpana.org       www.arpanaservices.org

Ê½þ¨ÉÉSÉ±É EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ
EÞòÊ¹É +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ê¶ÉÊ´É®ú

15 B´ÉÆ 16 ÊnùºÉ¨¤É®ú 2018 EòÉä +{ÉÇhÉÉ Eäò MÉVÉxÉÉä<Ç +Éè®ú ¤ÉÊgøªÉÉ EòÉä̀ öÒ Eäò ÊEòºÉÉxÉ =i{ÉÉnùEò ºÉ½þEòÉ®úÒ
ºÉÉäºÉÉªÉÊ]õªÉÉå Eäò ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ B´ÉÆ {ÉȪ û¹É ÊEòºÉÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ê¶ÉÊ´É®ú +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòB MÉB* EÞòÊ¹É +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå
xÉä ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä +SUôä |ÉEòÉ®ú EòÒ ¡òºÉ±ÉÉå EòÉä =MÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB B´ÉÆ {ÉÉxÉÒ EòÒ ]éõÊEòªÉÉå {É®ú ºÉÎ¤ºÉb÷Ò EòÒ ªÉÉäVÉÉxÉÉ+Éå
Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ*

OÉÉ¨ÉÒhÉ ½þÉ]õ EòÉ Ê´É¶Éä¹É nùÉè®úÉ
b÷Éì. ½þ®úÒ¶É ¶É¨ÉÉÇ, OÉÉ¨ÉÒhÉ ½þÉ]õ Eäò

SÉäªÉ®ú¨ÉèxÉ, xÉä 16/12/2018 EòÉä
+{ÉÇhÉÉ EòÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ
½þºiÉÊ¶É±{É ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉä näùJÉEò®ú, =x½åþ
¤Éä½þiÉ®ú FòÒ¨ÉiÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò
ºÉ®úEòÉ®úÒ Ê´É{ÉhÉxÉ Eäòxpù, OÉÉ¨ÉÒhÉ ½þÉ]õ,
¨Éå ¤ÉäSÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ*

+{ÉÇhÉÉ xÉä 17 ÊnùºÉ¨¤É®ú EòÉä
MÉVÉxÉÉä<Ç ÊEòºÉÉxÉ =i{ÉÉnùEò ºÉ½þEòÉ®úÒ
ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ ºÉä ÊEòºÉÉxÉ xÉäiÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB
OÉÉ¨ÉÒhÉ ½þÉ]õ iÉc÷Éä±ÉÒ Eäò nùÉè®äú EòÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ* ´É½þÉÄ =x½þÉåxÉä KÉ®úÒnùÉ®úÒ,
{ÉèËEòMÉ +Éè®ú ±Éä¤ÉË±ÉMÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÒJÉÉ +Éè®ú {ÉèºÉÉå EòÉ ½þºiÉÉÆiÉ®úhÉ ºÉÒvÉä ¤ÉéEò JÉÉiÉÉå ¨Éå EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
<ºÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¦ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ EòÒ*

Ê½þ¨ÉÉSÉ±É ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ ]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ ªÉÚBºÉB EòÉ
½þÉÌnùEò vÉxªÉ´ÉÉnù



     iÉÖ̈ ÉºÉä |ÉÒiÉ ±ÉMÉÒ ½äþ ¶ªÉÉ¨É     Rs.75
      ½äþ ¶ªÉÉ¨É iÉÚxÉä ¤ÉÆºÉÒ ¤ÉVÉÉ       Rs.75

Applied Research
Medical Services
In Haryana
- 130 bedded rural Hospital
- Maternity & Child Care
- Family Planning
- Eye Screening Camps
- Specialist Clinics
- Continuing Medical Education
In Himachal
- Medical & Diagnostic Centre
- Integrated Medical & Socio-
  Economic Centre
In Delhi Slums
- Health care to 50,000
- Immunisations
- Antenatal Care
- Ambulance

Women’s Empowerment
Capacity Building

- Entrepreneurial activities
- Local Governance

- Micro-Planning
- Legal literacy

Self Help Groups
- Savings

- Micro credit
- Federation

- Community Health
- Exposure Visits

Gender Sensitization

Income Generation through
Handicraft Training Skills

Arpana Research and Charities Trust Exempt U/S 80 G (50% deduction) on donations for the hospital &
Rural Health Programmes. Regd. under FCRA (Regd. number 172310002) to receive overseas donations.

Child Enhancement
Education
- Children’s Education
- Vocational Education
- Cultural Opportunities
- Day Care Centres
- Pre-school Care &
Education

Health
- Nutrition Programme
- School Health Programme

In Delhi Slums
- Environment, Building
Parks & Planting trees
- Housing Project
- Waste Management

Arpana Ashram
Research

Publications
¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ
¦ÉMÉ´ÉnÂù ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ Rs.300
Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù (Ê½þxnùÒ) Rs.120
¶´ÉäiÉÉ¶´ÉiÉ®úÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.400
EäòxÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.36
¨ÉÉhbÚ÷CªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.25
<Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.20
|É¶xÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.50
MÉÆMÉÉ ̧ ÉrùÉ |ÉÉhÉ|Énù Rs.40
|ÉYÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ Rs.30
YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò Rs.60
¨ÉÞiªÉÖ ºÉä +¨ÉÞiÉ EòÒ +Éä®ú Rs.36
VÉ{ÉÖ VÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É Rs.70
+{ÉÇhÉÉ ¦ÉVÉxÉÉ´É±ÉÒ Rs.80
´ÉèÊnùEò Ê´É´ÉÉ½þ Rs.24
MÉÉªÉjÉÒ ̈ É½þÉ¨ÉxjÉ Rs.20
xÉÉ̈ É Rs.15
+¨ÉÞiÉ EòhÉ Rs.12

Arpana Pushpanjali
Hindi/English Quarterly Magazine

Arpana Trust - Donations for Spiritual Guidance Activities, Publications, Scholarships and Delhi Slum
Project. Regd. under FCRA (Regd, number 172310001) to receive overseas donations.

Subscription  Annual  3yrs 5yrs
India                130        375    600
Abroad             350       1000  1650

Advertisement Single Four
Special Insertion
(Art Paper)       10,000
Colour Page 3500 12,000
Full Page (b&w) 2000 6000
Half Page (b&w) 1200 4000
(Amounts are in Rupees)

Delhi Contact Person:
Mrs. Neeta Tandon

E-22 Defence Colony,
 New Delhi 110024
Tel: 98712-84847

Donation cheques to be
addressed to: Arpana Trust

Lets Play
the Game of Love        Rs. 400
Bhagavad Gita Rs.450
Kathopanishad Rs.120
Ish Upanishad Rs.70
Prayer Rs.25
Love Rs.20
Words of the Spirit Rs.12
Notes Rs.10

Publications & CDs
Arpana endeavours to share its treasure of inspiration – the life, words and
precept of Pujya Ma, through the publication of books and cassettes.

Subscription drafts to be addressed
to: Arpana Trust (Pushpanjali
& Publications)

For ordering of books, please address  M.O./DD to: Arpana Publications
(payable at Karnal). Kindly add Rs. 25 to books priced below Rs. 100
& Rs. 40 to books above Rs. 100 as postal charges

Contact for Questions, Suggestions and Donations:
Mr. Harishwar  Dayal, Executive Director, Arpana Group of Trusts, Madhuban, Karnal - 132037, Haryana.

Tel: (0184) 2380801- 802, 2380980 Fax: 2380810 Email: at@arpana.org / Web site: www.arpana.org
All donation cheques/ DD to be addressed to : ARPANA TRUST

  Bhajan CDs
 <Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù   Rs.2000

   (a deluxe 8 CD set)
  º´É®úÉÆVÉÊ±É - ¦ÉÉMÉ 1 +Éè®ú 2 Rs.175each
  xÉ¨ÉÉä xÉ¨ÉÉä                 Rs.175
  =´ÉÇ¶ÉÒ ¦ÉVÉxÉ              Rs.175
 ½äø ®ôÉ¨É iÉÖZÉä ¨Éé Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ     Rs.75

  MÉÆMÉÉ (¦ÉÉMÉ 1 +Éè®ú 2)        Rs.75each
  ®úÉ¨É +É´ÉÉ½þxÉ                   Rs.75


