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¨ÉéxÉä iÉÉä iÉÖZÉä ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú, |ÉhÉÉ¨É Eò®ú ÊnùªÉÉ**
¨Éé iÉÉä ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú, iÉÉä®äú SÉ®úhÉ SÉgø Ê±ÉªÉÉ**

+¤É iÉÚ VÉÉxÉä ¨ÉÖZÉä SÉÉ½äþ |É¦ÉÖ, ®úÉ½þ ÊnùJÉÉ+Éä xÉ ÊnùJÉÉ**
¨Éé iÉÉä iÉä®äú SÉ®úhÉÉå ¨Éå, +Ì{ÉiÉ ½þÒ ½þÉä Ê±ÉªÉÉ**

Eò¨ÉÇ xÉ VÉÉxÉÚÄ vÉ¨ÉÇ xÉ VÉÉxÉÚÄ, xÉ VÉÉxÉÚÄ ¨Éé ¶ÉÉºjÉ Ê´ÉÊvÉ**
ºÉÉvÉxÉ xÉ½þÓ EòÉä<Ç ¦ÉVÉxÉ xÉ½þÓ, {É®ú ¨ÉÉÄMÉÚÄ iÉÖZÉºÉä ¨Éé ÊºÉÊrù**

CªÉÉ ¨ÉÖZÉEòÉä ¨ÉÚgø Eò½þÉäMÉä xÉÉlÉ, Ê¤ÉxÉ VÉÉxÉä uùÉ®ú {Éä +É<Ç ½ÚÄþ**
ºÉÉvÉxÉ iÉÚ ½þÒ ªÉ½þ YÉÉxÉ iÉÚ ½þÒ, ®úÉ¨É ªÉ½þ VÉÉxÉ Eäò +É<Ç ½ÚÄþ**

+¤É iÉÖ¨É ½þÒ ®úÉ½þ ÊnùJÉÉ näùxÉÉ, |É¦ÉÖ iÉä®úÒ ¶É®úhÉ ¨Éå +É<Ç ½ÚÄþ**
VÉMÉ Eäò MÉÒiÉ ¦ÉÖ±ÉÉ nùÉä ¨ÉÖZÉEòÉä, VÉÉä VÉx¨É VÉx¨É ¨Éé MÉÉ<Ç ½ÚÄþ**

iÉä®úÒ v´ÉÊxÉ ºÉÖxÉÚÄ ¨Éé ÊxÉºÉ ÊnùxÉ, =ºÉÒ v´ÉÊxÉ ¨Éå MÉÉ>Äð ¨Éé**
ÊVÉºÉ iÉÉ±É ¨Éå iÉä®úÉ MÉÉxÉ ¤ÉVÉä, ºÉÆMÉ {ÉÉªÉ±É ½þÒ ¤ÉVÉÉ>Äð ¨Éé**

<iÉxÉÒ Ê¤ÉxÉiÉÒ ºÉÖxÉ ±ÉÉä ®úÉ¨É ̈ Éä®äú, VÉMÉ ¤ÉÆvÉxÉ ºÉä ̈ ÉÖHò Eò®úÉ nùÉä ̈ ÉÖZÉä**
¨Éé SÉÉEò®ú iÉÖ½þÉ®ú ¦É<Ç ½ÚÄþ ®úÉ¨É, +¤É +{ÉxÉÒ SÉä®úÒ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä ¨ÉÖZÉä**

¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú
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{ÉiÉÉ : +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É
      132 037, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ, ¦ÉÉ®úiÉ

ºÉ¨{ÉÉnùEò EòÒ +Éä®ú ºÉä

MÉt ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉäJÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ô ̈ Éå {É®ô¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ uùÉ®ôÉ |ÉÉ{iÉ ºÉiºÉÆMÉÉå {É®ô +ÉvÉÉÊ®ôiÉ ½éþ +Éè®ô
ºÉÆEò±ÉxÉ-EòiÉÉÇ EòÒ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½éþ* EòÉ´ªÉ EòÒ {ÉÆÊHòªÉÉÄ {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ̈ ÉÖJÉÉ®ôË´Énùù ºÉä |É´ÉÉÊ½øiÉ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½ø EòÉ
+Æ¶É ½éø; ÊVÉºÉä ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ xÉä ±ÉäJÉxÉÒ ¤Érù ÊEòªÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ô =ºÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå |ÉºiÉÖiÉ Eò®ôxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èø* |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÚ±É Eäò Ê±ÉªÉä ½ø¨É IÉ¨ÉÉ |ÉÉlÉÔ ½éø*

ºÉ¨{ÉÉnùEò : {ÉÚxÉ¨É ¨ÉÊ±ÉEòù
ºÉ½þ ºÉ¨{ÉÉnùEò : ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉÉ±É

+xÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ



¸ÉÒ ½®úÒú·É®ú nùªÉÉ±É, +{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É 132 037 01, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ uùÉ®úÉ VÉÚxÉ 2019 EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ iÉlÉÉ
ºÉÉäxÉÉ Ê|Éx]õ®ú |ÉÉ<Ḉ Éä]õ Ê±ÉÊ¨É]äõb÷, B¡ò -86/1, +ÉäJÉ±ÉÉ <hb÷Îº]ÅõªÉ±É BÊ®úªÉÉ ¡äòWÉ-I, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ 110 020 uùÉ®úÉ ¨ÉÖÊpùiÉ

1. ¦ÉCiÉ ¾þnùªÉ Eäò =nÂùMÉÉ®ú

3. ..+É{ÉxÉä EòÉ±ÉÒ EòÉä Eò®ú¨ÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ
¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ!
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

7. "..Eò®ú¨ÉÒ +É{ÉÉä +É{ÉhÉÒ
Eäò xÉäcè÷ Eäò nÚùÊ®ú..'
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "VÉ{ÉÖVÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É' ̈ Éå ºÉä

11. ÊxÉ¤ÉÇ±É Eäò ¤É±É ®úÉ¨É!
ºÉÖ¸ÉÒ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ

15. "ÊxÉiªÉ ¨ÉÖHò ®äú ½þÉäxÉÉ lÉÉ,
..¤É½Öþþ VÉÉ±É Ê¤ÉUôÉiÉä VÉÉiÉä ½þÉä!'
"¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù' ̈ Éå ºÉä

20. ÊVÉºÉEòÉ VÉx¨É ½þÒ xÉ½þÓ ½Öþ+É,
´É½þ ¨É®äúMÉÉ ¦ÉÒ CªÉÉ?
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -
¦ÉMÉ´ÉnÂù  ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ

25. ¨ÉxÉ ®äúJÉÉ ¤ÉÊvÉiÉ ªÉÉ º´É®úÊSÉiÉ
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò' ̈ Éå ºÉä

30. ºÉiºÉÆMÉ ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ!
{ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ºÉiºÉÆMÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ

33. VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå {ªÉÉ®ú Eäò EÖòUô EòhÉ..
<iÉxÉä +xÉ¨ÉÉä±É ½éþ VÉÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉiÉä!
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

36. +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É ºÉä ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú
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MÉ<Ç ½þÉä* +É{ÉEäò Ê¤ÉxÉÉ +vÉÚ®úÉ{ÉxÉ ±ÉMÉiÉÉ..  ´Éäþ {É±É ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +vÉÚ®äú ±ÉMÉiÉä* xÉ VÉÉxÉä, BäºÉÉ
¨ÉÖFòÉ¨É CªÉÉå +ÉªÉÉ? ½èþ®úiÉWÉnùÉ ½þÉäiÉÒ +Éè®ú +É{ÉEòÉ nùÉ¨ÉxÉ ¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ {ÉEòcä÷ ®ú½þiÉÒ..  CªÉÉåÊEò
+É{ÉxÉä +{ÉxÉä ºÉä ¨ÉÖZÉä Ê´É±ÉMÉ ½þÉäxÉä ½þÒ Eò½þÉÄ ÊnùªÉÉ!

Eò¦ÉÒ +É{ÉEòÒ ¨Éä½þ®ú¤ÉÉÊxÉªÉÉå EòÉä ÊMÉxÉiÉÒ, iÉÉä Eò¦ÉÒ +{ÉxÉä +ÉxiÉ®ú EòÒ nùÊ®úpùiÉÉ EòÉä
näùJÉiÉÒ..  EèòºÉä EèòºÉä +É{ÉxÉä ¨ÉÖZÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ! <ºÉ ´ÉCiÉ =x½þÓ {É±ÉÉå EòÉä ªÉÉnù Eò®úÒ Eò®úÒ +{ÉxÉÒ
KÉÖ¶ÉxÉºÉÒ¤ÉÒ EòÉä xÉ¨É +ÉÄJÉÉå ºÉä näùJÉÒ näùJÉÒ º´ÉªÉÆ EòÉä ¤Éc÷Ò ½þÒ xÉºÉÒ¤ÉxÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú vÉxªÉ vÉxªÉ
¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ±ÉäiÉÒ +Éè®ú nÖù+É Eò®úiÉÒ, "ªÉÉ®ú¤É, ªÉ½þÉÄ ºÉä +É{É ½þÒ Ê±É´ÉÉ ±Éä SÉÊ±ÉB!'

¤Éc÷Ò ½þÒ KÉÉ¨ÉÉä¶ÉÒ ºÉä ªÉ½þÉÄ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÒ,
"½äþ <Ç¶É ªÉ½þÉÄ ºÉä +É{É ½þÒ ®úÉ½þ ÊnùJÉÉ<ªÉä, CªÉÉåÊEò +É{É ½þÒ +É{É ¨Éä®äú ºÉ½þÉ<Ç ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú +É{É
½þÒ ½þÉlÉ {ÉEòc÷ Eò®ú ¨ÉÖZÉä Ê±É´ÉÉªÉä Ê±ÉB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ!'

..+É{ÉxÉä EòÉ±ÉÒ EòÉä Eò®ú¨ÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ!

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, +É{É ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉnùÉ ¤ÉÉ¤ÉºiÉÉ ®ú½åþ! ÊVÉÃxnùMÉÒ Eäò EÖòUô {É±É ¤ÉcÒ ½þÒ
KÉÉ¨ÉÉä¶ÉÒ ¨Éå ¦ÉÒ ÊxÉEò±Éä +Éè®ú {ÉÒc÷É ¨Éå ¦ÉÒ MÉÖVÉÃ®äú..  ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ, VÉèºÉä ÊWÉxnùMÉÒ `ö½þ®ú ºÉÒ
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¾þnùªÉ-{É]õ±É {É®ú +É{ÉEäò Fònù¨ÉÉå Eäò ÊxÉ¶ÉÉÆ ¨ÉÖZÉä ÊxÉ®úÉ¶É xÉ½þÓ ½þÉäxÉä näùiÉä lÉä* Eò¦ÉÒ ±ÉMÉiÉÉ,
"Eò½þÓ +É{ÉºÉä Ê´É±ÉMÉ iÉÉää xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉ>ÄðMÉÒ?' Ê¡ò®ú +É¶ÉÉ EòÉ nùÉ¨ÉxÉ {ÉEòc÷ ±ÉäiÉÒ, "xÉ½þÓ! xÉ½þÓ!'

 ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®úxÉÉlÉ, ¨Éä®äú Fònù¨ÉÉå EòÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ¤É½þEòxÉä xÉ½þÓ näùxÉÉ, CªÉÉåÊEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ªÉÖMÉÉå Eäò
¤ÉÉnù +É{É EÞò{ÉÉ Eò®úÒ ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä Fò®úÒ¤É ±ÉÉªÉä ½éþ! <ºÉ +ºÉÒ¨É +xÉÖOÉ½þ Eäò Ê±ÉB
xÉiÉ:¸ÉÒ ¤ÉÉ®ú¨¤ÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½ÖþªÉä +É{É ½þÒ +É{ÉEòÉ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®úiÉÒ SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½ÚÄþ!

        +É{ÉEòÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ EòÉ Ênù´ªÉ |ÉºÉÉnù..    <ºÉä +{ÉxÉä ¾þnùªÉ ºÉä Eò¦ÉÒ Ê´É±ÉMÉ xÉ
½þÉäxÉä nÚÄù! EèòºÉÒ ÊxÉ®úÉ±ÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ ´É +É{ÉEòÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ EòÒ VÉÉÊxÉ¤É ½þÒ ªÉÚÄ VÉÉMÉÞiÉ ½þÉä {ÉÉ<Ç!
½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú {É®ú¨É ´ÉxnùxÉÒªÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ, +É{É xÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ {É®ú¨É ºÉiªÉiÉÉ ºÉä <ºÉä +´ÉMÉiÉ
Eò®úÉªÉÉ..   +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÒ ´ÉVÉÖ½þÉiÉ ºÉä ½þÒ +É{É ¨Éå VÉÉMÉÞiÉ ½þÉä {ÉÉ<Ç* +É{ÉEòÒ Ênù´ªÉiÉÉ ¨Éå
´É +É{ÉEòÒ ®úÉä¶ÉxÉÉ<Ç ¨Éå ½þÒ +É{ÉEòÉä näùJÉ {ÉÉ<Ç* +É{É ½þÒ ºÉä +É{ÉEòÒ Ênù´ªÉ oùÎ¹]õ Eäò ¦É´ªÉ nù¶ÉÇxÉ
Eò®ú {ÉÉ<Ç..   nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä näùJÉxÉä EòÉ ¨Éä®úÉ xÉWÉÊ®úªÉÉ ½þÒ ¤Énù±É MÉªÉÉ!

"¨Éé' EòÉ +ÎºiÉi´É ½þÒ vÉÒ®äú vÉÒ®äú VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ..  VÉ¤É <ºÉ ºÉiªÉ EòÉä Fò¤ÉÚ±É {ÉÉ<Ç, CªÉÉåÊEò
<ºÉ ºÉiªÉ ºÉä +É{É ½þÒ xÉä iÉÉä +´ÉMÉiÉ Eò®úÉªÉÉ; ´É®úxÉÉ VÉÒ´É EòÒ Ê¤ÉºÉÉiÉ ½þÒ Eò½þÉÄ ½èþ ÊEò <ºÉ
ºÉiªÉ EòÉä, <ºÉ {É®ú¨É ºÉiªÉ EòÉä nùäJÉ {ÉÉªÉä ´É VÉÉxÉ {ÉÉªÉä! ¤É½ÖþiÉ +nÂù¦ÉÖiÉ ´É {ªÉÉ®úÒ ½èþ +É{ÉEòÒ
|ÉÒiÉ! <iÉxÉÒ Ê´É·ÉÉºÉÉå EòÒ PÉÊxÉ¹`öiÉÉ xÉ ½þÉäiÉÒ iÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ¤Énù±ÉiÉÉ* +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä
¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =ºÉ ½þ®ú SÉÒWÉ {É®ú +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉ ÊnùªÉÉ..  ÊVÉºÉä näùJÉ Eò®ú +É{É ½þÒ +É{É
ªÉÉnù +ÉiÉä ´É®úxÉÉ +É{ÉEòÒ ¨Éä½þ®ú EòÉ ªÉÚÄ ºÉnùFòÉ xÉ =iÉÉ®ú {ÉÉiÉÒ! ºÉnùÉ +É{É ½þÒ ªÉÉnù +ÉiÉä..
ÊnùxÉ-®èúxÉ +É{É ½þÒ ªÉÉnù +ÉiÉä..

+É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä +{ÉxÉä xÉÉ¨É EòÉ {ªÉÉ±ÉÉ Ê{É±ÉÉ Eò®ú ½þÒ <ºÉ ÊxÉ¨ÉÉxÉÒ EòÉ ÊSÉkÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É
Eò®ú ÊnùªÉÉ* ¨Éä®úÉ {É½þ±ÉÉ {ªÉÉ®ú ¤ÉxÉÒ +ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÉ EòÉäÊ]õ EòÉäÊ]õ vÉxªÉ´ÉÉnù!
<iÉxÉÉ ÊxÉ¶Uô±É {ªÉÉ®ú..  <iÉxÉÉ ¶ÉÖÊSÉ ´É {ÉÉ´ÉxÉ {ªÉÉ®ú..  +É{ÉEäò ÊºÉ´ÉÉ +Éè®ú ÊEòºÉÒ EòÉ ½þÉä ½þÒ
xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ!

+É{É ½þÒ EòÒ iÉÉä ¨ÉÖ½þ¤¤ÉiÉ ½èþ VÉÉä ºÉnùÉ ¨Éä®äú +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ºÉVÉÒ´É ®ú½þiÉÒ ½èþ! +{ÉxÉÒ ªÉÉnù iÉÉä
¦ÉÚ±É ½þÒ VÉÉiÉÒ ½èþ! +É{ÉEòÉ {ªÉÉ®ú ½þÒ +É{ÉEòÒ ªÉÉnùÉå EòÉä ¾þnùªÉ ¨Éå ¤ÉºÉÉ Eò®ú <ºÉ ¾þnùªÉ EòÉä +{ÉxÉä
½þÒ ®ÆúMÉ ¨Éå ®úÆMÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ!

  Eò½þÉÄ ªÉ½þ ¨ÉÊ±ÉxÉ ¨ÉxÉ, EòÉÊ±É¨ÉÉ{ÉÚhÉÇ, VÉÉä +xÉVÉÉxÉä ¨Éå Bå̀ öiÉÉ ½þÒ ®ú½þÉ..   <ºÉ ºÉiªÉiÉÉ
ºÉä VÉ¤É +É{ÉxÉä ¨Éä®úÒ ¨ÉÖ±ÉÉFòÉiÉ Eò®´ÉúÉ<Ç iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ, <ºÉEòÉ iÉÉä EòÉä<Ç +ÎºiÉi´É ½þÒ xÉ½þÓ ½è*þ
ªÉÚÄ ½þÒ <ºÉä +{ÉxÉÉ Eò®ú VÉÒ´É VÉMÉiÉ º´ÉªÉÆ EòÉä ¨ÉÊ±ÉxÉ Eò®úiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ, +É{É ½þÒ xÉä <ºÉ nù±Énù±É ºÉä +´ÉMÉiÉ ¦ÉÒ Eò®úÉªÉÉ ´É ªÉ½þÉÄ ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ
¦ÉÒ +É Eòþ®ú..  +É{ÉxÉä EòÉ±ÉÒ EòÉä Eò®ú¨ÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ! näùÊJÉªÉä xÉ, Eò½þÉÄ ªÉ½þ Eò®ú¨ÉVÉ±ÉÒ
+Éè®ú Eò½þÉÄ <ºÉä Eò®ú¨ÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ* vÉxªÉ ½éþ +É{É, ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ, VÉÉä <ºÉä +{ÉxÉä ºÉä
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ºÉxÉÉlÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ´É ÊxÉVÉ xÉÉ¨É ºÉä xÉ´ÉÉWÉ Ê±ÉªÉÉ* vÉxªÉ ½éþ +É{É ´É +É{É EòÉ EòÉäÊ]õ EòÉäÊ]õ
vÉxªÉ´ÉÉnù ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ!

+É{ÉxÉä xÉÉ¨É EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ MÉÉ MÉÉ Eò®ú =ºÉ Ênù´ªÉ xÉÉ¨É ºÉä xÉ´ÉÉWÉ Ê±ÉªÉÉ! ¾þnùªÉ-´ÉÒhÉÉ EòÉä
xÉÉ¨É EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ºÉÖxÉÉ ºÉÖxÉÉ Eò®ú <ºÉä xÉÉ¨É ºÉä xÉ´ÉÉWÉ Ê±ÉªÉÉ ´É ¾þnùªÉ-´ÉÒhÉÉ EòÉä ÊEòiÉxÉä {ªÉÉ®ú ºÉä
ZÉÆEÞòiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ =ºÉ Ênù´ªÉ xÉÉ¨É ºÉä! vÉxªÉ ½éþ +É{É ´É EòÉäÊ]õ EòÉäÊ]õ vÉxªÉ´ÉÉnù, +É{ÉxÉä +{ÉxÉä ºÉä
<ºÉä Ê¨É±ÉÉ ÊnùªÉÉ! +É{ÉºÉä Ê¨É±É Eò®ú, +É{ÉEòÒ Ênù´ªÉ oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉ Eò®ú +ÉÆiÉ®ú ¤ÉÉ½þ®ú EòÉä,
vÉxªÉ vÉxªÉ ½þÉä MÉ<Ç ½ÚÄþ*

    ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, ¨Éé iÉÉä +É{ÉºÉä EÞòiÉÉlÉÇ ½þÉä MÉ<Ç* ÊEòiÉxÉÉ +{ÉxÉÉ +É{É VÉÉxÉ +É{ÉxÉä
<ºÉEòÒ +ÉÆiÉ®ú EòÒ ¨ÉÊ±ÉxÉiÉÉ EòÉä wash off Eò®ú ÊnùªÉÉ..   iÉ¦ÉÒ iÉÉä +É{É |Éä̈ É º´É°ü{É Eäò ¦É´ªÉ
nù¶ÉÇxÉ Eò®ú {ÉÉ<Ç ´É +{ÉxÉä +É{É ºÉä ¦ÉÒ ¨ÉÖ±ÉÉFòÉiÉ Eò®ú {ÉÉ<Ç! vÉxªÉ ½éþ +É{É! +iÉÒ´É Ê´ÉxÉ©É ¦ÉÉ´É
ºÉä ºÉÒºÉ ZÉÖEòÉ Eò®ú +É{ÉEäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå Ê´ÉxÉ©É xÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ* iÉ¦ÉÒ iÉÉä +É{É ½þÒ +É{É
ªÉÉnù +ÉiÉä ½éþ - EèòºÉä ¾þnùªÉ-´ÉÒhÉÉ EòÒ iÉÉ®úÉå EòÉä ¤Énù±É Eò®ú º´ÉªÉÆ ºÉä ZÉÆEÞòiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ* +É{ÉEòÒ
¨ÉÊ½þ¨ÉÉ +{É®ú¨{ÉÉ®ú ½èþ ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ!

 +É{ÉxÉä +{ÉxÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇnùÉå ºÉä VÉèºÉä <ºÉ ÊxÉ¨ÉÉxÉÒ EòÉä føÉÄ{É Ê±ÉªÉÉ! ½äþ ¨ÉÉÄ, +É{ÉxÉä EÖòUô ¦ÉÒ
iÉÉä xÉ½þÓ ¤ÉSÉÉ Eò®ú ®úJÉÉ..  ºÉ¦ÉÒ näùiÉä ½þÒ SÉ±Éä MÉB +É{É* <iÉxÉÒ {ªÉÉ®úÒ +É{ÉEòÒ ±ÉÚ]õ, +É{ÉEòÒ

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ B´ÉÆ +{ÉÇhÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò +xªÉ ºÉnùºªÉ
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xÉWÉ®äú<xÉÉªÉiÉ, ÊVÉiÉxÉÉ ½þÒ ¶ÉÖÊGòªÉÉ Eò°Äü, Eò¨É ½èþ! +É{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ EÖòUô ±ÉÖ]õÉ ÊnùªÉÉ ¨ÉÖZÉ {É®ú..
BäºÉÒ ±ÉÚ]õ ¨Éå, ½äþ <Ç¶É, +É{É ºÉä +É{ÉEòÒ EòxÉÒWÉ xÉä {ÉÉªÉÉ ½þÒ {ÉÉªÉÉ ½èþ, EÖòUô ¦ÉÒ iÉÉä xÉ½þÓ JÉÉäªÉÉ..
CªÉÉåÊEò näùxÉä ´ÉÉ±Éä +É{É º´ÉªÉÆ nùÉiÉÉ lÉä! +É{ÉEòÒ näùxÉ <iÉxÉÒ {ªÉÉ®úÒ lÉÒ ÊEò VÉÉä +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ºÉ¨ÉÉiÉÒ
½þÒ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç*

+É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä ½þÒ ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä ºÉ¨ÉäiÉ +{ÉxÉÉ ºÉ¦ÉÒ EÖòUô ¤ÉÉÄ]õxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ..

ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB VÉÒxÉä EòÉ ®úÉWÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ..

+Éè®ú ´É½þ ¦ÉÒ ÊEòiÉxÉä {ªÉÉ®ú ºÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ..

 ""¨ÉÖZÉºÉä ±Éä VÉÉªÉÉ Eò®úÉä +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ¨Éå ¤ÉÉÄ]õiÉÒ ®ú½þxÉÉ..''  ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ +{ÉxÉä ºÉä
ºÉxÉÉlÉ Eò®úÒ +É{É EèòºÉä <ºÉä Ê±É´ÉÉªÉä Ê±ÉB VÉÉ ®ú½äþ lÉä* ½äþ <Ç¶É, ¨Éä®äú Eò®úhÉÉvÉÉ®ú +É{É ½þÒ ½éþèþ*
¨ÉÖZÉä +É{É Eäò ÊºÉ´ÉÉ EòÉèxÉ ÊEòxÉÉ®úÉ näùMÉÉ!

½þ®ú ¶Éè +É{É ½þÒ ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÒ +Éè®ú +É{É {Éä ½þÒ VÉÉ KÉi¨É ½þÉäiÉÒ..  +É®ú¨¦É ¦ÉÒ +É{É,
ÊEòxÉÉ®úÉ ¦ÉÒ +É{É..  EèòºÉÉ +É·ÉÉºÉxÉ näù ÊnùªÉÉ +É{ÉxÉä! +É{ÉxÉä Eò½þÉ, "ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÖZÉÒ {Éä UôÉäc÷ näù..
¨Éé º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä vÉÉ¨É ±Éä SÉ±ÉÚÄMÉÉ!' ´ÉÉ½þ ºÉnÂùMÉȪ û ´ÉÉ½þ! vÉxªÉ ½éþ +É{É! EèòºÉä EèòºÉä <ºÉ +{ÉxÉÒ
EòxÉÒWÉ EòÉä +É·ÉÉºÉxÉ {Éä +É·ÉÉºÉxÉ ÊnùªÉä VÉÉiÉä ´É Ê±É´ÉÉªÉä Ê±ÉªÉä VÉÉiÉä* +É{É xÉä <ºÉ Fònù®ú
+ÉºÉ ¤ÉÄvÉÉ<Ç ÊEò Eò½þÓ EòÉä<Ç ¶ÉÖ¤É½þÉ +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ®ú½þxÉä ½þÒ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ..   VÉèºÉä +É{É ½þÒ +É{É SÉ±Éä
VÉÉ ®ú½äþ ½éþ ¨Éä®äú Ê±ÉB +Éè®ú ¨Éé +É{ÉEäò {ÉÉUäô {ÉÉUäô SÉ±ÉiÉÒ ½þÒ SÉ±ÉÒ SÉ±ÉÚÄ! EèòºÉä EèòºÉä ªÉ½þ +É{ÉEäò
Fònù¨É ¨ÉÖZÉä Ê±É´ÉÉ ½þÒ ±Éä VÉÉªÉåMÉä..   ªÉ½þ +ÆvÉ Ê´É·ÉÉºÉ xÉ½þÓ, ªÉ½þ iÉÉä +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ Eäò ´É½þ
¨ÉÒ ä̀ö ¤ÉÉä±É ½éþ VÉÉä SÉ±É Eò®ú +É{ÉxÉä ¨ÉÖZÉä |ÉºÉÉnù °ü{É ¨Éå ÊnùªÉä ½éþ! ¨Éä®úÉ ¾þnùªÉ-+ÉÄSÉ±É EèòºÉä {ªÉÉ®ú
ºÉä ¦É®úiÉä ½þÒ SÉ±Éä VÉÉ ®ú½ä ½éþ!

BäºÉÉ {É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ +É{É ½þÒ ºÉä ½äþ ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* <Ç·É®ú Eò®äú, <ºÉ |ÉºÉÉnù
EòÉä ÊxÉVÉ ¾þnùªÉ-nùÉ¨ÉxÉ ¨Éå ºÉ¨Éä]õ Eò®ú SÉ±ÉÒ SÉ±ÉÚÄ* <ºÉÒ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ºÉä xÉ´ÉÉWÉÒ ½þÒ SÉ±ÉiÉÒ SÉ±ÉÚÄ!
¤É½ÖþiÉ ¶ÉÖGòMÉÖWÉÉ®ú ½ÚÄþ +É{ÉEòÒ, ÊVÉx½þÉåxÉä <ºÉä ÊxÉVÉ ºÉä xÉ´ÉÉWÉ Ê±ÉªÉÉ! <Ç·É®ú Eò®äú, MÉÊiÉ ´É ºÉnÂùMÉÊiÉ
½þÒ ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ {É®ú¨É ½þFòÒFòiÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþ! +É¨ÉÒxÉ.

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú xÉÉlÉ +É{É ½þÒ +É{ÉºÉä ºÉxÉÉlÉ ®ú½ÚÄþ ªÉÖMÉÉå ªÉÖMÉÉå iÉEò! ªÉ½þÒ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ¦É®úÉ ½þÉlÉ
+É{ÉEòÉ ¨Éä®äú ºÉ®ú {É®ú ®ú½äþ..  +Éè®ú ¨Éé ¨ÉxÉ, ´ÉSÉxÉ ´É EòÉªÉÉ ºÉä +É{ÉEòÒ <ºÉÒ ®ú½þMÉÖWÉ®ú {É®ú SÉ±ÉiÉÒ
½þÒ SÉ±ÉÚÄ! +ÉÆiÉ®ú <ºÉ ºÉiªÉÉlÉÇ |ÉEòÉ¶É ºÉä ½þÒ ¦É®úÉ ®ú½äþ +Éè®ú +É{É VÉÉä ¦ÉÒ nåù ´É½þÒ ¤ÉÉÄ]õiÉÒ ®ú½ÚÄþ!
¨Éä®äú ½þÉlÉ ¤ÉxÉ Eò®úÒ +É{É ½þÒ Ênù±ÉÉiÉä SÉ±Éå..  VÉÉä +ºÉÒ¨É EÞòiÉYÉ ¦ÉÉ´É ºÉä VÉ½þÉÄ +É{É ±ÉMÉÉªÉåä
±ÉMÉÒ ®ú½ÚÄþ* ªÉ½þÒ Eò®ú¤Érù |ÉÉlÉÇxÉÉ ¦ÉÒ ½èþ ¨Éä®úÒ +Éè®ú +xÉÖxÉªÉ-Ê´ÉxÉªÉ ¦ÉÒ!

½þÊ®ú +Éä<¨ÉÂ iÉkÉºÉiÉ

iÉÚ ½þÒ iÉÚ <Eò iÉÚ ½þÒ iÉÚ 
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MÉiÉÉÆEò ºÉä +ÉMÉä ~

¶±ÉÉäEÖò

{É´ÉhÉÖ MÉȪ û {ÉÉhÉÒ Ê{ÉiÉÉ ¨ÉÉiÉÉ vÉ®úÊiÉ ¨É½þiÉÖ**
Ênù´ÉºÉÖ ®úÉÊiÉ nÖù< nùÉ<Ç nùÉ<+É JÉä±Éè ºÉMÉ±É VÉMÉiÉÖ**
SÉÆÊMÉ+É<Ç+É ¤ÉÖÊ®ú+É<Ç+É ´ÉÉSÉè vÉ®ú¨ÉÖ ½þnÚùÊ®ú**

Eò®ú¨ÉÒ +É{ÉÉä +É{ÉhÉÒ Eäò xÉäcè÷ Eäò nÚùÊ®ú**
ÊVÉxÉÒ xÉÉ¨ÉÖ ÊvÉ+É<+É MÉB ¨ÉºÉEòÊiÉ PÉÉÊ±É**
xÉÉxÉEò iÉä ¨ÉÖJÉ =VÉ±Éä EäòiÉÒ UÖô]õÒ xÉÉÊ±É**

¶É¤nùÉlÉÇ : ´ÉÉªÉÖ +lÉÉÇiÉÂ |ÉÉhÉ MÉȪ û +Éè®ú VÉ±É Ê{ÉiÉÉ ½èþ, ºÉÞÎ¹]õ EòÉä {ÉènùÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ®úiÉÒ ¤Éc÷Ò ¨ÉÉiÉÉ ½èþ*
ÊnùxÉ iÉlÉÉ ®úÉÊjÉ, nùÉäxÉÉå ÊJÉ±ÉÉ´ÉÒ - ÊJÉ±ÉÉ´ÉÉ ½éþ +lÉÉÇiÉÂ vÉÉªÉ ½éþ, ÊVÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉºiÉ ºÉÆºÉÉ®ú JÉä±É ®ú½þÉ
½èþ* VÉÒ´ÉÉå Eäò +SUäô +Éè®ú ¤ÉÖ®äú Eò¨ÉÉç EòÉä vÉ¨ÉÇ®úÉVÉ EòÒ ½VÉÚ®úÒ (+vªÉIÉiÉÉ) ¨Éå {ÉgøÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +{ÉxÉä +{ÉxÉä

"..Eò®ú¨ÉÒ +É{ÉÉä +É{ÉhÉÒ Eäò xÉäcè÷ Eäò nÚùÊ®ú..'

+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "VÉ{ÉÖVÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É' ¨Éå ºÉä
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ÊEòªÉä Eò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú EòÉä<Ç ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ÊxÉEò]õ +Éè®ú EòÉä<Ç =ºÉºÉä nÚù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊVÉx½þÉåxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =ºÉ
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ Eäò xÉÉ¨É EòÉ º¨É®úhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ, ´É½þ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÉ<Ç ºÉ¡ò±É Eò®ú MÉªÉä ½éþ* ½äþ xÉÉxÉEò! =xÉEäò
¨ÉÖJÉ =VÉ±Éä (iÉäVÉ´ÉÉxÉ) ½éþ* =xÉEäò ºÉÉlÉ +Éè®ú ¦ÉÒ +xÉäEò ºÉÞÎ¹]õ ¨ÉÖHò ½Öþ<Ç ½èþ (+lÉÉÇiÉÂ =xÉEòÉ ºÉÆMÉ Eò®úEäò
=xÉEäò {ÉnùÊSÉx½þÉå {É®ú SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eò<Ç ¦ÉHòMÉhÉ ¦ÉÒ iÉ®ú MÉªÉä ½éþ)*

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ :

{É´ÉxÉ MÉȪ û VÉ±É ½èþ Ê{ÉiÉÉ, vÉ®úiÉÒ ¨ÉÉÄ ½èþ ¨É½þÉxÉ**1**
ÊnùxÉ ®èúxÉ nùÉ<Ç ÊJÉ±ÉÉ´Éä, xÉÉ]õEò´ÉiÉÂ ¦ÉªÉä VÉ½þÉxÉ**1**

{ÉÉ{É {ÉÖhªÉ Eò¨ÉÇxÉÂ EòÉä ÊxÉiÉ, vÉ¨ÉÇ iÉÖ±ÉÉ iÉÉä±Éä VÉÉªÉä**2**
+{ÉxÉä +{ÉxÉä Eò¨ÉÇ EòÒ ®úÉ½þ, EòÉä<Ç {ÉÉºÉ ªÉÉ nÚù®ú ½þÉä VÉÉªÉä**2**

xÉÉ¨É EÖò¨ÉÉ<Ç ÊVÉºÉ Eò®úÒ, ´É½þ ¨É½þÉvÉxÉÒ ½þÉä VÉÉªÉä**2**
{ÉÉ´ÉxÉ =VV´É±É +É{É ¦ÉªÉä, Eò<Ç +xªÉ ºÉÆMÉ iÉ®ú VÉÉªÉå**3**

+Énäù¶É ¨ÉÉÊ±ÉEò EòÉ ¤ÉºÉ <iÉxÉÉ, MÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ +É VÉÉªÉä**2**
ºÉxnäùºÉ =ºÉEòÉ Ê¨É±É VÉÉªÉä, ¨ÉxÉ VÉÒiÉä VÉÒ iÉ®ú VÉÉªÉä**4**

+Énäù¶É ÊnùªÉÉ ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEò iÉÚxÉä, ½þ®ú °ü{É ½þ®ú ¦ÉäºÉ ¨Éå iÉÚ**2**
{ÉÚhÉÇ BEòÉä ½þÉä iÉÚ ½þÒ, ¨ÉxÉ VÉÒiÉä Ê¨É±É VÉÉªÉä iÉÚ**5**

ºÉ¨ÉºiÉ VÉMÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ½èþ, ½þ®ú ¦ÉÉ´É xÉÉ¨É ½èþ iÉÚ**2**
+Énäù¶É iÉÖ¨½þÉ®úÉ <iÉxÉÉ ½èþ, ZÉÖEÚÄò näùJÉÚÄ ºÉ¦ÉÒ ¨Éå iÉÚ**6**

ºÉSÉ ¨Éå ¤ÉºÉä ºÉiÉÂ Eò¨ÉÇ Eò°Äü, ºÉSÉ ½èþ ºÉ¤É ½þÒ ½èþ iÉÚ**2**
{ÉÉ{É {ÉÖhªÉ ºÉ¤É Eò¨ÉÇxÉÂ EòÒ, iÉÖ±ÉÉ ¦ÉÒ BEò ½èþ iÉÚ**7**

+{ÉxÉä +{ÉxÉä Eò¨ÉÇ Eò½þÉä, {É®ú Eò¨ÉÇ Eò®úÉªÉä iÉÚ**2**
EòiÉÉÇ iÉÚ +JÉhb÷ ½èþ iÉÚ, <Eò +ÉåEòÉ®ú ½èþ iÉÚ**8**

{É´ÉxÉ Eò½ÚÄþ ¨Éé YÉÉxÉ EòÉä, {É®ú YÉÉxÉ ¦ÉÒ ½èþ iÉÚ**2**
VÉ±É Eò½ÚÄþ Ê{ÉiÉÉ, ¨ÉxÉ EòÉä Eò¨ÉÇ{ÉÊiÉ Eò½þ nÚÄù**9**

VÉ±É´ÉiÉÂ ¤É½äþ ªÉ½þ ¨ÉxÉ ¨Éä®úÉ, {ÉÚhÉÇ VÉMÉ ®úSÉ näù***2**0
xÉÉ]õEò VÉÉä Eò±É EòÉä ¦ÉªÉä, ªÉ½þ ¨ÉxÉ ½þÒ Eò¨ÉÇ Eò®ú näù**10**

vÉ®úiÉÒ ¨ÉÉÄ {Éä ¤ÉÒVÉ {Écä÷, ªÉ½þ iÉxÉ ½þÒ ={ÉVÉ {Écä÷**10**
MÉȪ û EòÉ YÉÉxÉ VÉÉä ¨ÉxÉ ¨ÉÉxÉä, ªÉ½þ xÉÉ]õEò KÉi¨É ½þÉäªÉä**11**
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{ÉÉ{É {ÉÖhªÉ EòÒ iÉÖ±ÉÉ ªÉ½þ vÉ¨ÉÇ, {É®ú iÉÖ±ÉÉ ½èþ iÉÚ**2**0
ÊVÉºÉ {Éä xÉWÉ®ú iÉä®úÒ ½þÉä ¨ÉÉè±ÉÉ ¨Éä®äú, ´ÉÉ ¾þnùªÉ ´ÉÉºÉ Eò®äú ¤ÉºÉ iÉÚ**12**

BEò +ÉåEòÉ®ú ºÉ¤É ½ÖþþEò¨É iÉä®úÉ, ¨ÉÉxÉä ®ú½þ VÉÉªÉä iÉÚ**10**
½ÖþEòú¨É +nÚù±ÉÒ MÉ®ú "¨Éé' xÉ Eò®äú, <Eò MÉȪ û ®ú½äþ ¤ÉºÉ iÉÚ**13**

MÉÖhÉ MÉÉªÉä {É®ú ´É½þ MÉÉªÉä, ¨Éä½þ®ú Eò®äú VÉ½þÉÄ iÉÚ**2**0
ºÉ¤É {ÉÉ{É Ê¨É]åõ Ê´ÉEòÉ®ú Ê¨É]åõ, xÉWÉ®ú Eò®äú VÉ½þÉÄ iÉÚ**14**

¸É´ÉhÉ Eò®äú VÉÉä xÉÉ¨É iÉä®úÉ, ¾þnùªÉ ¤ÉºÉä ´ÉÉ iÉÚ**10**
¦ÉHò ¦ÉªÉä iÉä®äú SÉ®úhÉ EòÉ, Ê´ÉEòÉºÉ Eò®äú ´ÉÉ iÉÚ**15**

VÉÉä ¨ÉÉxÉä iÉä®úÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä, ´É½þ VÉÉxÉä CªÉÉ iÉÚ**2**0
iÉÚ ºÉnùÉ ºÉ±ÉÉ¨ÉiÉ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ iÉÚ, ÊxÉiÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú ½èþ iÉÚ**16**

Ê¤ÉxÉ MÉÖhÉ Eò¨ÉÇ ¨Éå +ÉªÉä Eò½þÉä, ½ÖþEò¨É xÉ VÉÉxÉ ºÉEäò**10**
VÉÉä Eò¨ÉÇxÉÂ ºÉä xÉ½þÓ iÉÖ±Éä, ´É½þ ¦ÉÊHò xÉ Eò®ú ºÉEäò**17**

+{ÉxÉä EòÉä EòiÉÉÇ ¨ÉÉxÉä, ´É½þ iÉÖ̈ ÉºÉä nÚù®ú ®ú½äþ**2**0
iÉÚ Eò½äþ iÉÚ EòiÉÉÇ®ú, +Énäù¶É ¨ÉxÉ ºÉÒºÉ vÉ®äú**18**

iÉÉä®úÒ xÉWÉ®ú Ê¨É±Éä ¨ÉxÉ {ÉÉ´ÉxÉ ½þÉä, xÉWÉ®ú Ê¨É±Éä iÉÉä iÉ®äú**10**
iÉÉä®úÒ ®ú½þ¨ÉiÉ VÉ½þÉÄ ½þÉäªÉä, ´É½þ iÉä®úÉ ½þÉä VÉÉªÉä**19**

YÉÉxÉ +ºÉÒ¨É ½èþ iÉÚ Eò½äþ, Eò¨ÉÇ EòÉ ¡ò±É ¦ÉÒ Ê¨É±Éä**2**0
Eò¨ÉÇ ¨Éå vÉ¨ÉÇ VÉÉä Ê¨É±Éä, iÉ¤É ½þÒ iÉä®úÉ YÉÉxÉ Ê¨É±Éä**20**

ÊxÉiªÉ +ÉxÉxnù ¨Éå ´ÉÉºÉ Eò®äú, ÊSÉkÉ ¦ÉÒ ¶ÉÖrù ¦ÉªÉä**10**
Ê¡ò®ú iÉä®äú Eò¨ÉÇ VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉªÉå, ´ÉÉhÉÒ iÉä®úÒ ½þÒ ¦ÉªÉä**21**

xÉÉ¨É ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ¦ÉªÉä, iÉä®úÉ ½ÖþEò¨É ½þÒ ¤ÉÉFòÒ ®ú½äþ**2**0
iÉä®úÒ EÞò{ÉÉ VÉ½þÉÄ ½þÉä ¨Éä®äú ¨ÉÉè±ÉÉ, ´É½þÉÄ ÊxÉiªÉ +ÉxÉxnù ®ú½äþ**22**

{É®ú ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉÒ ¨Éé ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÒ, MÉ®ú iÉä®úÉ xÉÉ¨É Ê¨É±Éä**10**
¨É½þÉvÉxÉÒ ´É½þ ½þÉä VÉÉªÉä, VÉ½þÉÄ Eò¯ûhÉÉ iÉä®úÒ ¤ÉºÉä**23**

<ºÉÒÊ±ÉªÉä iÉÉä Eò½þiÉä ½éþ :-

Eò¯ûhÉÉ{ÉÚhÉÇ nùªÉÉÊxÉvÉÉxÉ, {ÉÉ´ÉxÉEò®ú iÉÚ {ÉÉ{É Ê´É¨ÉÉäSÉEò**2**0
IÉ¨ÉÉ º´É°ü{É iÉÚ |Éä̈ É ÊxÉvÉÉxÉ, ÊxÉ¨ÉÇ±ÉEò®ú ¨É±É Ê´É¨ÉÉäSÉEò**24**
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

+¶É®úhÉ EòÒ ¶É®úhÉÉ BEòÉä xÉÉ¨É, näù näù ¨ÉÉÊ±ÉEò <iÉxÉÉ ´É®únùÉxÉ**2**0
½þ®ú {É±É SÉ®úhÉ ¨Éå ¤Éè̀ ö Eò®úÒ, Eäò´É±É ±ÉÚÄ ¨Éé iÉä®úÉ xÉÉ¨É**25**

¨Éé YÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå CªÉÉ VÉÉxÉÚÄ, VÉ½þÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå CªÉÉ VÉÉxÉÚÄ**2**0
¨Éé xÉÉ¨É EòÒ ¤ÉÉiÉå CªÉÉ VÉÉxÉÚÄ, ¨Éé iÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ xÉ VÉÉxÉÚÄ**26**

<ºÉ {É±É ¤Éè̀ öÒ <iÉxÉÉ Eò½ÚÄþ, ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEò näù näù +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É**10**
½þ®ú {É±É ±ÉÚÄ ¨Éé iÉä®úÉ xÉÉ¨É, ¤ÉºÉ SÉ®úhÉ {Éc÷Ò Eäò ±ÉÚÄ ¨Éé xÉÉ¨É**27**

BEò ½èþ iÉÚ <Eò +ÉåEòÉ®ú, ¨Éé +ÉåEòÉ®ú ¦ÉÒ CªÉÉ VÉÉxÉÚÄ**2**0
+uèùiÉ ½èþ iÉÚ +ÊSÉxiªÉ °ü{É, ¨Éé BäºÉÒ ¤ÉÉiÉå CªÉÉ VÉÉxÉÚÄ**28**

+JÉhb÷ iÉÚ +xÉÉÊnù iÉÚ, +ÉÊnù +xÉÉÊnù CªÉÉ VÉÉxÉÚÄ**10**
¨Éé iÉÉä SÉ®úhÉ ¨Éå iÉä®äú ¤Éè̀ öÒ ½ÚÄþ, iÉÚ ºÉiÉÂ º´É°ü{É ¨Éé ªÉ½þ VÉÉxÉÚÄ**29**

iÉä®úÉ Eò½þÉ ½þÒ ºÉ¤É ½þÉäªÉä, iÉä®äú ½ÖþEò¨É ¨Éå ½þÒ +¤É ºÉ¤É ½þÉäªÉä**2**0
¨Éä½þ®ú iÉä®úÒ MÉ®ú ½þÉä VÉÉªÉä, VÉx¨É ºÉ¡ò±É ¨Éä®úÉ iÉ¤É ½þÉäªÉä**30**

<ºÉ {É±É <iÉxÉÉ ½þÒ ¨ÉÉÄMÉÚÄ, ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEò +Éè®ú ¨Éé CªÉÉ VÉÉxÉÚÄ**10**
EÖòUô ¦ÉÒ +¤É ¨Éé xÉ VÉÉxÉÚÄ, <iÉxÉÉ ½þÒ ¨Éé +¤É VÉÉxÉÚÄ**31**

iÉä®äú ½ÖþEò¨É ¨Éå ½þÒ +¤É ÊxÉiªÉ ®ú½ÚÄþ, ´É½þÉÄ xÉÉ¨É Ê¨É±Éä iÉ¤É VÉÉxÉÚÄ**2**0
xÉÉ¨É    ½þÒ    näù    <iÉxÉÉ    ¨ÉÉÄMÉÚÄ**32**

®ú½þ¨ÉiÉ iÉä®úÒ ½þÉä VÉÉªÉä, |Éä̈ É ¨Éå ¨ÉxÉ ¨Éä®úÉ JÉÉä VÉÉªÉä**10**
+{ÉxÉÉ xÉÉ¨É ¦ÉÚ±Éä ¨ÉÖZÉEòÉä, iÉä®äú SÉ®úhÉ ¨Éå VÉÉ Eäò ºÉÉä VÉÉªÉä**33**

vÉÉ¨É ¨Éä®úÉ +¤É +Éè®ú xÉ½þÓ, iÉä®äú SÉ®úhÉ vÉÉ¨É ¨Éä®úÉ ½þÉä VÉÉªÉå**2**0
|Éä̈ É Ê´É¦ÉÉä®ú ªÉ½þ ½þÉä Eò®úEäò, SÉ®úhÉ vÉÚÊ±É ¤ÉxÉÒ ºÉÉä VÉÉªÉä**34**

<iÉxÉÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ ¨ÉÉÊ±ÉEò ¨Éä®äú, +VÉ SÉ®úhÉ ¨Éå ¤Éè`öÒ ªÉ½þ ¨ÉÉÄMÉÚÄ**10**
+Éè®ú EòUÖô xÉ +ÉªÉä ¨ÉÖZÉä, ¨Éé iÉÖ¨ÉºÉä iÉÖ¨ÉEòÉä ½þÒ ¨ÉÉÄMÉÚÄ**35**

¨ÉÉÊ±ÉEò ¨Éä®äú ¤ÉÉnù¶ÉÉ½þ, ¨Éä®äú xÉÉxÉEò iÉÖ¨ÉºÉä ªÉ½þ ¨ÉÉÄMÉÚÄ**2**0
YÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå xÉ ºÉ¨ÉZÉÚÄ, ¨Éé iÉÉä Eäò´É±É xÉÉ¨É iÉä®úÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ**36**

+Éä ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ! ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ! ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ!
+Éä ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ!   (ºÉ¨ÉÉ{iÉ)
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ÊxÉ¤ÉÇ±É Eäò ¤É±É ®úÉ¨É!

ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ªÉ½þ ±ÉäJÉ +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É ¨ÉÉSÉÇ 1984úú Eäò +ÆEò ¨Éå ºÉä Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ

¤É±É EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉ¨ÉZÉå?

¤É±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä Eò®åú?

EèòºÉä SÉ®úhÉÉå ¨Éå Ê´É·ÉÉºÉ ¤Égäø?

ÊVÉxÉEäò ¤É±É ®úÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ, ´Éäþ ºÉSÉ ½þÒ oùgø ÊxÉ¶SÉªÉÒ +Éè®ú vÉèªÉḈ ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ iÉlÉÉ ½þ®ú
EòÉVÉ ¨Éå =xÉEòÒ ÊxÉ®úxiÉ®úiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉ¨É{ÉÇhÉ EòÉ ¤É±É EòÉä<Ç EèòºÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? ºÉ¨Éi´É
+Éè®ú vÉèªÉÇ EòÉ ¤É±É ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¦ÉÒ +iÉÒ´É EòÊ`öxÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ <ºÉ ¤É±É EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉÉä näùJÉå!

®úÉ¨ÉÉªÉhÉ ¨Éå "¶É¤É®úÒ' Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉÆnù¦ÉÇ +ÉiÉÉ ½èþ* {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä +xÉäEòÉå ¦ÉCiÉÉå
EòÒ EòlÉÉBÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉ<È +Éè®ú =xÉ ¨Éå ºÉä Eò<Ç ¦ÉCiÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉÉå EòÉ xÉÉ]õ¬ °ü{ÉÉÆiÉ®úhÉ ¦ÉÒ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <xÉ ¨Éå ºÉä BEò xÉÞiªÉ xÉÉÊ]õEòÉ "¶É¤É®úÒ' ¦ÉÒ lÉÒ*

VÉÒ ´ÉxÉ ¨Éå |ÉÉªÉ: ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉiÉä +ÉªÉä ½éþ ÊEò ÊxÉ¤ÉÇ±É Eäò ¤É±É ®úÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ! {É®úxiÉÖ Eò¦ÉÒ
<ºÉ {É®ú vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉ Eò®ú xÉ½þÓ näùJÉÉ!
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¶É¤É®úÒ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨¨ÉÖJÉ <ºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉ |ÉiªÉIÉ |É¨ÉÉhÉ ½èþ* BEò +Eäò±ÉÒ EòxªÉÉ
EòÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ JÉÉäVÉ ¨Éå PÉ®ú ºÉä VÉÉxÉÉ..  ®úÉºiÉä ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ +É<Ç ½þÉåMÉÒ..  ´É½þ
=xÉºÉä PÉ¤É®úÉ<Ç xÉ½þÓ..  =ºÉxÉä iÉÉä {ÉÒUäô ¨ÉÖc÷ Eò®úEäò ¦ÉÒ xÉ½þÓ näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ..   iÉÉä ªÉ½þ ÊEòºÉ EòÉ
¤É±É lÉÉ? {É®ú¨É {ÉÚVªÉ xÉä <ºÉEäò Ê±ÉB Eò½þÉþ -

""|Éä̈ É ¦ÉÎCiÉ ¨Éå JÉÉääªÉä VÉÉä, {ÉiÉZÉc÷ ±ÉMÉä ¤É½þÉ®ú*
{ÉilÉ®ú EòÉä¨É±É ¶ÉèªªÉÉ ¦ÉªÉä, VÉÆMÉ±É ¦ÉªÉä ¡Öò±É´ÉÉc÷**

Eò´ÉSÉ {É½þ®úÉ ÊVÉºÉ xÉÉ¨É EòÉ,*nÖù:JÉ ¦ÉÒ =ºÉºÉä PÉ¤É®úÉªÉä**
¨É½þÉ ¦ÉªÉÆEò®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ,*+xÉÖEÚò±É Eò½åþ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**''

xÉÉ¨É ½þÒ "¶É¤É®úÒ' EòÉ ¤É±É lÉÉ* =ºÉxÉä +{ÉxÉÉ ±ÉIªÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú ´É½þ ½þÒ
=ºÉ EòÉ ¤É±É ¤ÉxÉiÉÉ MÉªÉÉ* ®úÉ½þÉå ¨Éå Eò`öÉä®ú ºÉä Eò`öÉä®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ¦ÉÒ =ºÉä UÚô xÉ ºÉEòÓ* VÉÆMÉ±É
¨Éå ´É½þ ¨ÉiÉÆMÉ @ñÊ¹É Eäò +É¸É¨É Eäò {ÉÉºÉ ½þÒ +{ÉxÉÒ EÖòÊ]õªÉÉ ¤ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þxÉä ±ÉMÉÒ* ´É½þÉÄ {É®ú ´É½þ
@ñÊ¹É Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ +xªÉ +É¸É¨É´ÉÉÊºÉªÉÉå Eäò ¦ÉÒ ÊxÉiªÉ EòÉVÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÒ* +É¸É¨É ¨Éå ®ú½þxÉä
´ÉÉ±Éä YÉÉxÉÒ VÉxÉÉå ºÉä =ºÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú +{É¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÉ..  {É®úxiÉÖ ´É½þ =ºÉä +{É¨ÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ
±ÉMÉiÉÉ* =x½åþ ´É½þ ªÉ½þÒ Eò½þiÉÒ ÊEò ªÉÊnù +É{ÉEòÉä Eò½þÓ EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ iÉÉä ¨Éé =ºÉä
ºÉÖvÉÉ®ú ±ÉäiÉÒ ½ÚÄþ* =ºÉxÉä Eò¦ÉÒ ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò½þÉ ÊEò ¨Éé iÉÉä +É{ÉEäò Ê±ÉªÉä <iÉxÉä EòÉVÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ +Éè®ú
+É{É ±ÉÉäMÉ ¨Éä®úÉ +{É¨ÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

EèòºÉÉ {ÉÉ´ÉxÉÒ ¨ÉxÉ ½þÉäMÉÉ! näùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä iÉÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ´É½þ ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ºÉ½þxÉ Eò®ú ®ú½þÒ
½èþ..  {É®úxiÉÖ =ºÉEäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ºÉ½þVÉ º´É¦ÉÉ´É lÉÉ* EòÉèxÉ VÉÉxÉä, =ºÉEòÉ ¤É±É iÉÉä º´ÉªÉÆ ®úÉ¨É ½þÒ lÉä!
ªÉ½þ ªÉÉnù Eò®úiÉä ½þÒ ¨ÉxÉ MÉnÂùMÉnÂù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, ºÉSÉ ½þÒ ¶É¤É®úÒ vÉxªÉ ½èþ* +É+Éä, ½þ¨É ¦ÉÒ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¶É®úhÉ ¨Éå VÉÉEò®ú =xÉºÉä ¤É±É ¨ÉÉÄMÉiÉä ½éþ*

ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ½þ¨É näùJÉå ÊEò ÊxÉ¤ÉÇ±É EòÉ ¤É±É CªÉÉ ½èþ?

VÉÉä |Éä̈ É Eò®úiÉä ½èþÆ =xÉEòÉ ¤É±É ºlÉÚ±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* =xÉEòÉ ¤É±É iÉÉä ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÖhÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
Eò¯ûhÉÉ, nùªÉÉ +Éè®ú IÉ¨ÉÉ EòÉ ¤É±É näùJÉxÉä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ÊxÉ¤ÉÇ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉ½þxÉ¶ÉÎCiÉ +Éè®ú ¨ÉÉèxÉ EòÉ
¤É±É ¦ÉÒ näùJÉxÉä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ÊxÉ¤ÉÇ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤É±É ½þÒ iÉÉä Ênù´ªÉ ¶ÉÎCiÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤É±É VÉÒ´É EòÉä
+¨É®úi´É Ênù±ÉÉ näùiÉÉ ½èþ* ¨É½þÉ¦ÉCiÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ* {ÉȪ û¹É ºÉä {ÉȪ û¹ÉÉäkÉ¨É ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤É±É
½þÒ VÉÒ´É EòÉä +JÉhb÷ +ÉxÉxnù näù ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊxÉiªÉ iÉÞ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ ¤É±É VÉÒ´É
EòÉä MÉÖhÉÉiÉÒiÉ +Éè®ú ÎºlÉiÉ|ÉYÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ¤É±É ½þÒ ºÉ¤ÉºÉä |Éä̈ É Eò®úxÉÉ ÊºÉJÉ±ÉÉ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉªÉä ´É®úhÉ ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ
½èþ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ªÉ½þÒ ¤É±É ºÉÆºÉÉ®ú EòÉ Eäò´É±É¨ÉÉjÉ +ÉºÉ®úÉ ½èþ* näùJÉxÉä ¨Éå ÊxÉ¤ÉÇ±É ºÉÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
¤É±É ½þ¨Éå +ºÉÖ®ú ºÉä <xÉºÉÉxÉ iÉlÉÉ <xÉºÉÉxÉ ºÉä näù´ÉiÉÉ +Éè®ú näù´ÉiÉÉ ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ*

<ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ VÉÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉ EòÉ ¤É±É ½èþ ´É½þ iÉÉä nÚùºÉ®äú Eäò Ê¨É]õÉ´É EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ
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+Éè®ú nÚùºÉ®äú Eäò ZÉÖEòÉ´É EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* +{ÉxÉä ¤É±É EòÉ MÉÖ̈ ÉÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ¤É±É
EòÉä CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉåMÉä? ´É½þ iÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä uäù¹É Eò®úiÉä ½éþ* ½þ¨Éå iÉÉä ªÉ½þ näùJÉxÉÉ ½èþ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä
VÉ½þÉxÉ ÊEòxÉ MÉÖhÉÉå ºÉä {É½þSÉÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

+¤É =x½åþ ¦ÉÒ näùJÉ ±Éå..

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |ÉÉEò]õ¬ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Ênù´ªÉiÉÉ
ºÉ¦ÉÒ nèù´ÉÒ MÉÖhÉÉå ºÉä ºÉÖºÉÎVVÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +ÉºÉÖ®úÒ ºÉ¨{ÉnùÉ ´ÉÉ±Éä ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÖhÉÉå ºÉä ®úÊ½þiÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
´É½þ ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÖhÉ ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä EÖòSÉ±ÉiÉä ½éþ* =xÉºÉä PÉÞhÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ´É ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÖhÉÉå EòÉ ½þxÉxÉ
Eò®úiÉä ½éþ*

+ÉºÉÖ®úÒ ºÉ¨{ÉnùÉ ´ÉÉ±Éä EòkÉḈ ªÉ iÉÉä VÉÉxÉiÉä ½þÒ xÉ½þÓ* VÉ½þÉÄ EòiÉḈ ªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ½þÉÄ =x½åþ
ZÉÖEòxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉ½þÉÄ =x½åþ nÚùºÉ®äú EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉ½þxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ´É½þÉÄ ªÉ½þ ±ÉÉäMÉ nùÉä¹ÉÉ®úÉä{ÉhÉ Eò®úiÉä
½éþ +Éè®ú GòÉävÉ Eò®úiÉä ½éþ* ´É½þÉÄ YÉÉxÉ ¤ÉJÉÉxÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä nùÉä¹É Ê´É¨ÉÖCiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ*
+ÉºÉÖ®úÒ ºÉ¨{ÉnùÉ ´ÉÉ±Éä ZÉÚ̀ äö ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÉ +ÉºÉ®úÉ ±ÉäEò®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä Eò±ÉÆEò ±ÉMÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú
+{ÉxÉä EòÉä ¸Éä¹`ö ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ*

EòkÉḈ ªÉ iÉÉä ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå, +{ÉxÉä ºÉä ¤Éc÷Éå iÉlÉÉ ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú xÉÉiÉä-¤ÉÄvÉÖ+Éå
Eäò |ÉÊiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +ÉºÉÖ®úÒ ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä ½þÒ º´ÉÉlÉÇ ¨Éå +ÄvÉä ½þÉäEò®ú +{ÉxÉÉå EòÉ ½þÒ xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉxÉ
Ê¨É]õÉiÉä ½éþ* ´É½þ +{ÉxÉÉå EòÉä ÊMÉ®úÉiÉä ½éþ* +{ÉxÉÉå ºÉä ½þÒ xÉÉiÉÉ iÉÉäc÷iÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ nù¤ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ, {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ B´ÉÆ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò +xªÉ ºÉnùºªÉò
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½éþ* ´É½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò MÉÖhÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ¨Éå +ÉxÉä ½þÒ xÉ½þÓ näùiÉä CªÉÉåÊEò ´É½þ º´ÉªÉÆ EòkÉḈ ªÉ Eò®ú xÉ½þÓ
ºÉEòiÉä, <ºÉÊ±ÉªÉä nÚùºÉ®úÉ, VÉÉä EòkÉḈ ªÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =x½åþ =xÉEòÒ jÉÖÊ]õ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ..  =ºÉºÉä ´É½þ uäù¹É
Eò®úiÉä ½éþ*

=xÉEòÉ EòkÉḈ ªÉ ªÉÊnù EòÉä<Ç ÊxÉ¦ÉÉ näù iÉÉä ´É½þ =ºÉä ÊxÉiªÉ ¤Éè®úÒ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* =ºÉ {É®ú ´ªÉlÉÇ
EòÉä<Ç xÉ EòÉä<Ç +lÉÇ ¨Égø näùiÉä ½éþ* ÊEòºÉÒ EòÉ ¨ÉÉxÉ ½þ®ú ±ÉäxÉÉ, nÚùºÉ®úÉå EòÒ ËxÉnùÉ Eò®úxÉÉ, =x½åþ
¤ÉnùxÉÉ¨É Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ +{ÉxÉÒ nÖù¹]õiÉÉ nÚùVÉä {É®ú ¨ÉgøxÉÉ..  +ºÉÖ®úi´É EòÉ ºÉ½þVÉ
MÉÖhÉ ½èþ* ªÉ½þÒ iÉÉä =ºÉEòÉ ¤É±É ½èþ* nùªÉÉ, IÉ¨ÉÉ, vÉèªÉÇ +Éè®ú ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ VÉèºÉä ¶É¤nù iÉÉä ´É½þ VÉÉxÉiÉä
½þÒ xÉ½þÓ* <xÉEòÉä iÉÉä ´É½þ ÊxÉ¤ÉÇ±ÉiÉÉ EòÉ MÉÖhÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉªÉä ªÉ½þ MÉÖhÉ =xÉEäò ¾þnùªÉ ¨Éå
EèòºÉä ¡Úò]åõMÉä?

ªÉÉnù ®ú½äþ, ´É½þ iÉÉä +ºÉÖ®ú ½éþ* ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉªÉÉ ºÉ½þVÉ ¨Éå ´É½þ <xÉºÉÉxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½éþþ*
<xÉºÉÉÊxÉªÉiÉ Eäò MÉÖhÉ iÉÉä ´Éäþ ¦ÉÚ±É ½þÒ VÉÉiÉä ½éþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò MÉÖhÉ =x½åþ +{ÉxÉÒ ªÉÉnù Ênù±ÉÉªÉå..  =ºÉä iÉÉä ´É½þ ºÉ½þxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä*
<xÉEòÒ ´ÉÞÊkÉ ½þ®ú {É±É nùÉä¹É nù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉÒ EòÉä +{ÉxÉÉ ¤É±É ¨ÉÉxÉiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù EòÉä<Ç
<xÉºÉä {ªÉÉ®ú Eò®äú iÉÉä =ºÉ {É®ú Ê¨ÉlªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¨ÉgøiÉä ½éþ +lÉ´ÉÉ =ºÉ {É®ú EòÉä<Ç ±ÉÉä¦É ªÉÉ SÉÉ½þxÉÉ
¨ÉgøiÉä ½éþ iÉlÉÉ =x½åþ xÉÒSÉä ÊMÉ®úÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉä ½éþ* ´É½þ ºÉnÂùMÉÖhÉ{ÉÚhÉÇ EòÉä {ÉÚhÉÇ ªÉixÉ ºÉä ÊMÉ®úÉiÉä
½éþ +Éè®ú ªÉ½þ ½þÒ =xÉEòÉ ¤É±É ½èþ* <x½þÓ Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½þèÆ ÊEò ªÉäþ ±ÉÉäMÉ ¨Éä®äú ºÉä uäù¹É
Eò®úiÉä ½éþ, ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þxÉä näùiÉä +Éè®ú ¨Éé ÊVÉºÉ nÚùºÉ®äú ¨Éå ®ú½þiÉÉ ½ÚÄþ, ´É½þÉÄ ¦ÉÒ ¨ÉÖZÉä
EÖòSÉ±ÉxÉä Eäò ªÉixÉ Eò®úiÉä ½éþ*

+ÉVÉEò±É Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå +ÉºÉÖ®úÒ ¤É±É |ÉvÉÉxÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þ ¤É±É <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä
¤ÉÉÁ¨ÉÖJÉiÉÉ ¨Éå |É´ÉÞiÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ ÊEò SÉ½ÖÄþ +Éè®ú PÉÉä®ú +ÆvÉEòÉ®ú UôÉ ®ú½þÉ ½èþ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ iÉÉä xÉ½þÓ
VÉÉä +ÉVÉ ºÉnÂùMÉÖhÉÉå EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®äú..  ªÉÊnù ½þ¨É "®úÉ¨É xÉÉ¨É ºÉiÉÂ ½èþ' ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ, ´É½þÒ ¤É±É ½èþ!
½þ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò MÉÖhÉÉå EòÒ ®úIÉÉ ½þÒ Eò®úxÉÒ ½èþ* VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ®úÉ¨É MÉÖhÉ ¸Éä¹`ö ¨ÉÉxÉEò®ú =x½þÓ EòÉ
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

ªÉÊnù ½þ¨É ¨Éå ®úÉ¨É xÉÉ¨É Eäò |ÉÊiÉ ¸ÉrùÉ ½èþ iÉÉä ¾þnùªÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÖhÉÉå EòÉä ±ÉÉxÉä EòÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®åúMÉä* ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÖhÉÉå EòÉä ½þÒ ºÉiÉÂ ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉåMÉä* ªÉÊnù ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÒxÉÉ ½èþ iÉÉä
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå |Éä̈ É iÉlÉÉ Eò¯ûhÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* ªÉÊnù ®úÉ¨É-xÉÉ¨É EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉÒ ½èþ iÉÉä
xÉÉ¨É ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ xÉÉèEò®úÒ Eò®úÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä {ªÉÉ®ú ½èþ iÉÉä ºÉiÉÂ EòÒ ®úIÉÉ Eò®úÉä* ªÉÊnù ºÉiºÉÆMÉ
¦ÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ¨ÉxÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÖhÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉÆMÉ =i{ÉzÉ Eò®úÉä* <ºÉºÉä ¤Éc÷Ò {ÉÚVÉÉ, ¦ÉÎCiÉ +Éè®ú
xÉÉ¨É EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?

ºÉiÉÂ {ÉÊlÉEò EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ {ÉÚVÉÉ ½èþ* ºÉiÉÂ Eäò EòÉ®úhÉ VÉÉä nÖ:JÉÒ ½èþ =xÉEòÉ
ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ªÉ½þÒ ºÉÆnäù¶É ½èþ* ªÉ½þÒ +Énäù¶É ½èþ* ªÉÊnù ºÉiÉÂ {ÉlÉ {Éä SÉ±ÉxÉÉ ½èþ iÉÉä
½þ¨Éå ´É½þÒ Eò®úxÉÉ ½èþ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò®úiÉä!


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+Ê´ÉtÉªÉÉÆ ¤É½ÖþvÉÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉÉ ´ÉªÉÆ EÞòiÉÉlÉÉÇ <iªÉÊ¦É¨ÉxªÉÎxiÉ ¤ÉÉ±ÉÉ:*
ªÉiEòÌ¨ÉhÉÉä xÉ |É´ÉänùªÉÎxiÉ ®úÉMÉÉiÉÂ iÉäxÉÉiÉÖ®úÉ: IÉÒhÉ±ÉÉäEòÉ¶SªÉ´ÉxiÉä**

- ¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù, |ÉlÉ¨É ¨ÉÖhb÷Eò - ÊuùiÉÒªÉ JÉhb÷, 9 ¶±ÉÉäEò

¶É¤nùÉlÉÇ:
´Éä ¨ÉÚJÉÇ±ÉÉäMÉ, "={ÉÉºÉxÉÉ ®úÊ½þiÉ ºÉEòÉ¨É Eò¨ÉÉç ¨Éå ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ´ÉiÉÇiÉä ½ÖþB ½þ¨É EÞòiÉÉlÉÇ ½þÉä

MÉªÉä', BäºÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ; CªÉÉåÊEò ´Éä ºÉEòÉ¨É Eò¨ÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ Ê´É¹ÉªÉÉå EòÒ
+ÉºÉÎCiÉ Eäò EòÉ®úhÉ Eò±ªÉÉhÉ Eäò ¨ÉÉMÉÇ EòÉä xÉ½þÓ VÉÉxÉ {ÉÉiÉä; <ºÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú nÖù:JÉ ºÉä
+ÉiÉÖ®ú ½þÉä; {ÉÖhªÉÉä{ÉÉÌVÉiÉ ±ÉÉäEòÉå ºÉä ½þ]õÉªÉä VÉÉEò®ú xÉÒSÉä ÊMÉ®ú VÉÉiÉä ½éþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú:

+YÉÉxÉ ®úÊiÉ EòÉ¨É ®úÊiÉ, ºÉ¨ÉZÉå ®úÉ½þ {Éä +É MÉªÉä**1**
xÉÉ½þEò ´É½þ +Ê¦É¨ÉÉxÉ Eò®åú, ¦ÉÚ±Éä ´É½þ ¦É®ú¨ÉÉ MÉªÉä**1**

¤ÉÉ±ÉEò ºÉ¨É ¤ÉÖrÚ ½éþ ªÉ½þ, ºÉk´É xÉ½þÓ ªÉ½þ VÉÉxÉä ½éþ**1**
Eò¨ÉÇxÉÂ ®úÊiÉ SÉÉ½þ ¤ÉÄvÉä, {É®ú¨É xÉ½þÓ {É½þSÉÉxÉä ½éþþ**2**

"ÊxÉiªÉ ¨ÉÖHò ®äú ½þÉäxÉÉ lÉÉ,
..¤É½Öþþ VÉÉ±É Ê¤ÉUôÉiÉä VÉÉiÉä ½þÉä!'
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®úÉMÉ uäù¹É ºÉÉå +É´ÉÞiÉ ªÉ½þ, YÉÉxÉ xÉ½þÓ ªÉ½þ {ÉÉiÉä ½éþ**1**
+YÉÉxÉ ºÉä lÉÉ VÉx¨É ½Öþ+É, +YÉÉxÉ ¨Éå ¨É®ú VÉÉiÉä ½éþ**3**

ªÉYÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É ªÉ½þ, º´ÉMÉÇ±ÉÉäEò iÉÉä {ÉÉiÉä ½éþ**1**
{ÉÖhªÉ Eò¨ÉÇ¡ò±É VÉ¤É Ê¨É]åõõ, ¨É½þÉ {ÉiÉxÉ EòÉä {ÉÉiÉä ½éþ**4**

Eò¨ÉÇ +Ê¦É¨ÉÉxÉ nù¨¦ÉÒ ªÉ½þ, +½ÆþEòÉ®ú ½þÒ ¤ÉgøÉiÉä ½éþ**1**
¨ÉÚgø̈ ÉÊiÉ +±{É ¤ÉÖÊrù, YÉÉxÉ ´ÉÆÊSÉiÉ ®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ**5**

VÉx¨É ¨É®úhÉ Eäò SÉGò ºÉÉå, ´É½þ iÉÉä =`ö xÉ½þÓ {ÉÉiÉä ½éþ**1**
Ê¨ÉlªÉÉ ºÉÆMÉ ¨Éå §ÉÊ¨ÉiÉ ½ÖþªÉä, VÉx¨ÉiÉä +Éè®ú ¨É®ú VÉÉiÉä ½éþ**6**

¸ÉÖÊiÉ =x½åþ ±É±ÉEòÉ®äú ½èþ, Eò½äþ ®äú +¤É ¦ÉÒ VÉÉMÉ =`öÉä**1**
{É®ú¨É ®úÉ½þ EòÉä<Ç +Éè®ú ½èþ, ®úÉ½þÉå ¨Éå CªÉÉ ¦ÉÚ±Éä ½þÉä**7**

SÉÉ½þxÉÉ EòÉä Ê¨É]õÉxÉÉ ½èþ, iÉÖ¨É SÉÉ½þxÉÉ {ÉÚÌkÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä**1**
+iÉÞ{iÉ º´É°ü{É iÉÞ{iÉ xÉ ½þÉä, ºÉÊ¨ÉvÉÉ b÷É®äú VÉÉiÉä ½þÉä**8**

VÉÒ´ÉxÉ V´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉÖZÉÉ´ÉxÉÂ EòÉä, ¨ÉÉä½þ PÉÞiÉ b÷É®äú VÉÉiÉä ½þÉä**1**
ÊxÉiªÉ ¨ÉÖHò ®äú ½þÉäxÉÉ lÉÉ, ¤É½Öþþ VÉÉ±É Ê¤ÉUôÉiÉä VÉÉiÉä ½þÉä**9**

EÞòiÉÉlÉÇ ÊxÉVÉ EòÉä ¨ÉÉxÉ MÉªÉä, Eò½åþ ¤É½Öþ ¶ÉÖ¦É Eò¨ÉÇ ÊEòªÉä**10**
¤ÉÉ±ÉEò <iÉxÉÉ xÉ VÉÉxÉå, ºÉk´É ºÉÉå +¦ÉÒ nÚù®ú ®ú½äþ**10**

¤ÉÉ±ÉEò =xÉEòÉä Eò½þiÉä ½éþ, {É®ú¨É {ÉlÉ Eäò ¤ÉÉ±É ½éþ ´É½þ**10**
|ÉlÉ¨É ºiÉ®ú {É®ú Fònù̈ É vÉ®úÉ, ¶ÉÖ¦É EòÒ SÉÉ½þ ¤ÉÉ¼ªÉ ½èþ ´É½þ**11**

¸ÉÖÊiÉ Eò½äþ ±É±ÉEòÉ®ú Eäò, +É+Éä +¤É ¦ÉÒ =`ö +É+Éää**10**
{É®ú¨É ºÉk´É ½èþ ¤É½Öþþ {É®äú, +É+Éä ¨ÉxÉ ºÉÉå = ö̀ +É+Éä**12**

¨ÉxÉÉäiªÉÉMÉ EòÒ VÉÉ {É®ú ´É½þ, ¨ÉxÉÉäÊ´ÉºiÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ**10**
SÉÉ½þxÉÉ {ÉÚÌiÉ SÉÉ½ÖþEò ´É½þ, +YÉÉxÉ ¨Éå Ê´ÉSÉ®úiÉä ½éþ**13**

SÉÉ½þxÉÉ {ÉÚÌiÉ ½þÒ VÉxÉ ´É½þ, ¸ÉÖÊiÉ EòÉ {ÉlÉ ¨ÉÉxÉä ½éþ**10**
Ê´É{É®úÒiÉ ®úÉ½åþ =xÉEòÒ ½éþ, {É®ú xÉ½þÓ ´É½þ VÉÉxÉä ½éþ**14**

EÖò±É´ÉÞÊrùù VÉMÉ´ÉÞÊrù, ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊrù ´É½þ SÉÉ½þiÉä ½éþ**10**
+ÊJÉ±É VÉMÉiÉ +xÉÖEÚò±É ¦ÉªÉä, <iÉxÉÉ ½þÒ ´É½þ SÉÉ½þiÉä ½éþ**15**

ºÉiªÉ ½þÒ ½èþ VÉÉä SÉÉ½åþ ´É½þ, ´É½þ iÉÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ {ÉÉiÉä ½éþ**10**
º´ÉMÉÇ±ÉÉäEò ¨Éå iÉÖ̈ É Eò½þ±ÉÉä, +É{ÉäÊIÉEò IÉhÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½éþ**16**

Eò¨ÉÇ¡ò±É ´ÉäMÉ VÉÉä JÉÃi¨É ½Öþ+É, {ÉÖxÉ: ±ÉÉè]õ ´É½þ +ÉiÉä ½éþ**10**
{É®ú¨É ºÉk´É VÉÉä Eò¨ÉÇ {É®äú, =ºÉEòÉä VÉÉxÉ xÉ {ÉÉiÉä ½éþ**17**
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VÉMÉ EòÉähÉ ºÉÉå ¨ÉÚgø xÉ½þÓ, {É®ú¨É EòÉähÉ ºÉÉå Eò½þiÉä ½éþ**10**
VÉMÉ iÉÉä =xÉEòÉä ¶ÉÖ¦É Eò¨ÉÔ, ¨É½þÉxÉ VÉxÉ ®äú Eò½þiÉä ½éþ**18**

ºÉÉvÉEò EòÉähÉ ºÉÉå <SUôÉ Eäò, ¨É½þÉ ºÉÉMÉ®ú  ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ**10**
nÚùVÉä Eäò Ê±ÉªÉä ªÉÉ +{ÉxÉä Ê±ÉªÉä, ¦ÉÉ´É =¨Éc÷iÉä ®ú½þiÉä ½éþ**19**

¨ÉxÉÉä¨ÉÉèxÉ ®äú ªÉÚÄ xÉ½þÓ, {É®ú¨É ´ÉäkÉÉ VÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ**10**
{É®ú¨É iÉ±ÉEò xÉ {É½ÖÄþSÉ ºÉEäò, MÉ®ú ¦ÉÉ´É ÊxÉ®úxiÉ®ú ¤É½þiÉä ½éþ**20**

¨ÉxÉ {É®ú¨É ¨Éå Ê]õEòÉ xÉ½þÓ, ¶ÉÖ¦É +¶ÉÖ¦É +¦ÉÒ VÉÉxÉä ½éþ**10**
Eò¨ÉÇ vÉ¨ÉÔ +¦ÉÒ EòiÉÉÇ ½èþ, EòiÉÉÇ ÊxÉVÉ EòÉä ¨ÉÉxÉä ½éþ**21**

ºÉ´ÉÉÇ®ú¨¦É {ÉÊ®úiªÉÉMÉ  ½þÒ,  {É®ú¨É  iªÉÉMÉ  ´É½þ  Eò½þiÉä  ½éþ**10**
¨ÉxÉÉä̈ ÉÉèxÉ ½þÒ iªÉÉMÉ ½èþ, ÊVÉºÉEòÒ ¶ªÉÉ¨É ®äú Eò½þiÉä ½éþ**22**

MÉÒiÉä xÉä Eò½þÉ ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú, +®äú ¨ÉxÉÉä¨ÉÉèxÉ ½þÒ SÉÉÊ½þªÉä**10**
=nùÉºÉÒxÉ +®äú Eò¨ÉÇxÉÂ Eäò, |ÉÊiÉ iÉÖ¨É ½þÉä VÉÉ<ªÉä**23**

MÉ®ú ºÉ¨ÉZÉä iÉÚ ºÉä´ÉÉ Eò®äú, +xÉäEò ªÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ Eò®äú**10**
¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ ¨Éå ÊSÉxiÉxÉ ½þÉä, ÊxÉVÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ =ºÉä xÉ½þÓ Eò½äþ**24**

´ÉÞÊkÉ |É´ÉÉ½þ iÉÉä ¤É½þiÉÉ ½èþ, ªÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ**10**
ªÉ½þ Eò°Äü ¨Éé ´É½þ Eò°Äü, ÊxÉiªÉ ½þÒ iÉÚ Eò½þiÉÉ ½èþ**25**

¦ÉÉ´ÉxÉÂ ¨Éå ®äú ¤Éè`ö Eò®úÒ, Eò½äþþ +ÉVÉ ¨Éé ªÉ½þ Eò°Äü**10**
+{ÉxÉä Ê±ÉªÉä ®äú xÉ ºÉ½þÒ, nÚùVÉä Eäò ½þÒ Ê±ÉªÉä Eò°Äü**26**

ªÉ½þ {ÉÉ>Äð ªÉ½þÉÄ VÉÉ>Äð, ªÉ½þ ¡ò±É Ê¡ò®ú ¨Éé {ÉÉ>ÄðMÉÉ**10**
+É{É ºÉä ½þÒ ªÉÉ xÉ ºÉ½þÒ, nÚùVÉä EòÉä ½þÒ ¤ÉxÉÉ>ÄðMÉÉ**27**

®úÉ¨É ªÉ½þÉÄ {É®ú Eò½þiÉä ½éþ, ºÉÚI¨É +ÉºÉÊHò ½èþ ªÉ½þ**10**
VÉèºÉÒ ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉxÉ ±ÉÉä, Eò¨ÉÇxÉÂ EòÒ ¦ÉÊHò ½èþ ªÉ½þ**28**

VÉ¤É ±ÉMÉ ºÉ¨ÉZÉä Eò®ú ºÉEäò, +Ê¦É¨ÉÉxÉ +¦ÉÒ xÉ½þÓ MÉªÉÉ**10**
nÚùVÉä EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ ®äú Eò½åþ, EòiÉÞÇi´É ¦ÉÉ´É +¦ÉÒ xÉ½þÓ MÉªÉÉ**29**

<iÉxÉÉ nù¨¦É ®äú iÉÖZÉ¨Éå ½èþ, iÉÚ ºÉ¨ÉZÉä iÉÚ EÖòUô Eò®ú ºÉEäò**10**
VÉMÉ EòÒ ºÉ½þÒ {É®ú iÉÚ ¨ÉÉxÉä, ®äúJÉÉ iÉÚ ®äú ¤Énù±É ºÉEäò**30**

={ÉÉºÉxÉÉ ®úÊ½þiÉ ®äú Eò¨ÉÇ ªÉ½þ ½èþ, ={ÉÉºÉxÉÉ ºÉÊ½þiÉ ªÉ½þ Eò¨ÉÇ xÉ½þÓ**10**
ºÉÉvÉEò  ®äú iÉÚ  VÉÉxÉ  ±Éä,  iÉä®úÉ  iÉÉä  ªÉ½þ  vÉ¨ÉÇ  xÉ½þÓ**31**

={ÉÉºÉxÉÉ ºÉÊ½þiÉ ®äú Eò¨ÉÇ ±ÉÉä, näùJÉ Eò½åþ ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ**10**
={ÉÉºªÉ ¨Éå VÉÉä ¨ÉMxÉ ®ú½äþ, "½þ¨É Eò®åú' xÉ½þÓ Eò½þiÉä ½éþ**32**
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ÊxÉiªÉ xÉÉ¨É ¨Éå ¨ÉMxÉ ®ú½äþ, ¨ÉxÉ ¨ÉMxÉ ½þÒ ®ú½þÉ Eò®äúú**10**
|ÉªÉÉäVÉxÉ +{ÉxÉÉ xÉ½þÓ, ªÉÉäVÉxÉ xÉÉ¨É ½þÒ ®ú½þÉ Eò®äú**33**

º´ÉiÉ: vÉ¨ÉÇ VÉÉä iÉxÉ Eò®äú, EòÉä<Ç Eò½äþ ºÉÉä ½þÉä MÉªÉÉ**10**
¨ÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ +®äú iÉxÉ ºÉä ½þÒ, ¤ÉÉ¼ªÉ Eò¨ÉÇ ½èþ ½þÉä MÉªÉÉ**34**

VÉ¤É ¤ÉgøÉ =ºÉ ºÉ¤É ÊEòªÉÉ, ¨ÉxÉ ¨ÉMxÉ ½þÒ ®äú ®ú½þÉ**10**
<Eò {É±É ¦ÉÒ ´É½þ xÉÉ¨É ºÉä, Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ®äú xÉ½þÓ ½Öþ+É**35**

JÉä±É ÊJÉ±ÉÉc÷Ò JÉä±Éä ½èþ, +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä xÉ ¦ÉÚ±Éä**10**
EòiÉÞÇi´É ¦ÉÉ´É +®äú Eò½þÉÄ ®ú½äþ, VÉ¤É ´É½þ +É{ÉEòÉä xÉ ¦ÉÚ±Éä**36**

+uèùiÉ iÉi´É MÉ®ú xÉ VÉÉxÉä, ®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þÒ Eò½þÉ Eò®äú**10**
½þ®ú Eò¨ÉÇ ®äú ´É½þ ½þÒ ½þÉä, ®äúJÉÉ ®úÉ¨É VÉÉä Eò½þÉ Eò®äú**37**

¦ÉÉ´É Eò¤É½ÖÄþþ +¤É =`äö ½þÒ xÉ, EòÉä<Ç {É±É xÉ½þÓ VÉ¤É =`ö ºÉEäò**10**
ÊxÉiªÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú ®úÉ¨É Eò½äþ, +xªÉ ¦ÉÉ´É Eò¤É = ö̀ ºÉEäò**38**

´É½þ ®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þÒ Eò½þiÉÉ ½èþ, ½þ®ú º´ÉÉºÉ ¤ÉºÉ xÉÉ¨É VÉ{Éä**10**
iÉxÉÉäEò¨ÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉå ´É½þ, Eò¤É ÊEòºÉ {É±É ®äú ºÉÉäSÉ ºÉEäò**39**

EòÉä<Ç {ÉÚUäô Eò½äþ ®úÉ¨É |É¶xÉ, ½þºÉ Eäò =kÉ®ú ´É½þ näù näù**10**
EòÉä<Ç Eò½äþ Eò®úÉä ®úÉ¨É Eò¨ÉÇ, ºÉÉäSÉ Eäò EÖòUô xÉ ´É½þ Eò®ú näù**40**

{É®ú xÉÉ¨É ¨ÉMxÉ ½þÒ ºÉ¤É Eò®äú, ={ÉÉºÉxÉÉ ºÉÊ½þiÉ Eò¨ÉÇ ½èþ ªÉ½þ**10**
ºÉÉvÉEò ®äú iÉÚ VÉÉxÉ ±Éä, ¦ÉÊHò ºÉÊ½þiÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ ªÉ½þ**41**

+xªÉ Eò¨ÉÇ +Ê¦É¨ÉÉxÉ ºÉÉå, {ÉÚhÉÇ ½þÒ ®äú ½þÉäiÉä ½éþ**10**
MÉ®ú Eò½þÉä Eò®úÉä +Éè®ú Eò®ú ºÉEòÉä, +YÉÉxÉ ¨Éå ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ**42**

MÉ®ú iÉÚ <iÉxÉÉ VÉÉxÉ ±Éä, VÉÉä ½þÉäxÉÉ ºÉÉä ½þÉäªÉäMÉÉ**10**
ÊxÉÎ¶SÉiÉ {ÉlÉ ½èþ <ºÉ iÉxÉ EòÉ, ®úÉ¨É Eò½þÉ ½þÒ ½þÉäªÉäMÉÉ**43**

+ÉºÉÊHò ®úÊ½þiÉ ´É½þ Eò¨ÉÇ ½èþ, =nùÉºÉÒxÉ ´É½þ Eò¨ÉÇ ½èþ**10**
ÊxÉ®ú{ÉäIÉ ´É½þ Eò¨ÉÇ ½èþ, ºÉÉvÉEò EòÉ Eò¨ÉÇ vÉ¨ÉÇ ½èþ**44**

+xªÉ Eò¨ÉÇ ¶ÉÖ¦É +¶ÉÖ¦É, ¡ò±É ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ ±ÉÉªÉäMÉÉ**10**
º´ÉMÉÇ{ÉÖ®úÒ ¦ÉÒ {ÉÉ MÉªÉÉ, ÊxÉÎ¶SÉiÉ ±ÉÉè]õ ½þÒ +ÉªÉäMÉÉ**45**

Eò±ªÉÉhÉ {ÉlÉ MÉ®ú {ÉÚUäô iÉÚ, ´É½þ {ÉlÉ ¤ÉºÉ ®äú ®úÉ¨É ½þÒ ½èþ**10**
iÉä®úÉ vÉ¨ÉÇ +Éè®ú Eò¨ÉÇ, ¤ÉºÉ ®äú ®úÉ¨É EòÉ xÉÉ¨É ½þÒ ½èþ**46**

ºÉ¨ÉZÉ ºÉEäò iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ ±Éä, ¨ÉxÉÉä¨ÉÉèxÉ ½þÒ vÉ¨ÉÇ ½èþ**10**
VÉÉxÉ ºÉEäò iÉÉä {ÉÖxÉ: Eò½ÚÄþ, +½þ¨ÉÂ ¨ÉÉèxÉ ½þÒ vÉ¨ÉÇ ½èþ**47**
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¾þnùªÉ ÎºlÉÊiÉ ºÉk´É ½þÒ, ºÉÉvÉEò EòÉ <Eò Eò¨ÉÇ ½èþ**10**
¦ÉÉ´É ®úÊ½þiÉ |ÉYÉÉ ½þÒ, BEòÉä iÉä®úÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ**48**

´ÉÉ EòÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ½èþ ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É, VÉÉä Eò½äþ ´É½þ ½þÉä ®ú½þÉ**10**
Eò¨ÉÇxÉÂ ¨Éå iÉÚ ºÉÉäSÉ ¦É®úÒ, +½þ̈ ÉÂ °ü{É ¨Éå JÉÉä ®ú½þÉ**49**

¦ÉÉ´É +½þ¨ÉÂ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, MÉ®ú Eò½äþ Eò®äú ªÉ½þ +½þ¨ÉÂ ½þÒ ½èþ**10**
ºÉÉäSÉ +½þ̈ ÉÂ EòÒ ®äú ½èþ, Ê´ÉSÉÉ®ú VÉÉxÉ +½þ̈ ÉÂ ½þÒ ½èþ**50**

MÉ®ú +½þ¨ÉÂ EòÉ VÉÉxÉÉä, ÊxÉiÉÉxiÉ +¦ÉÉ´É ½èþ ½þÉä MÉªÉÉ**10**
iÉ¤É ¨ÉxÉÉ ®äú VÉÉxÉ ±Éä, ¦ÉÉ´É +xiÉ ½èþ ½þÉä MÉªÉÉ**51**

VÉc÷ ¨ÉÚiÉÇ ½èþ näùJÉ JÉc÷Ò, +{ÉxÉÒ ¦ÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þÒ**10**
ÊVÉºÉxÉä VÉÉä ®äú {ÉÚUô Ê±ÉªÉÉ, |ÉÊiÉZÉÆEòÉ®ú ´É½þ ½þÉä MÉ<Ç**52**

+{ÉxÉÒ SÉÉ½þxÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þÒ, VÉÉä ®úÉ¨É SÉÉ½äþ ´É½þÒ Eò®äú**10**
SÉÉ½þxÉÉ ¤ÉºÉ <Eò ®úÉ¨É ½èþ, VÉÉä ®úÉ¨É Eò½þÉ ´É½þÒ Eò®äú**53**

ÊxÉVÉ iÉxÉ ¦ÉÒ xÉ +{ÉxÉÉªÉä, +{ÉxÉi´É ={ÉÉºÉxÉÉ ®úÊ½þiÉ ®äú ½èþ**10**
¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù ®äú xÉ +{ÉxÉÉªÉä, +{ÉxÉi´É +½þ̈ ÉÂ ºÉÊ½þiÉ ®äú ½èþ**54**

xÉªÉxÉ xÉ½þÓ EòÉä<Ç Eò®ú xÉ½þÓ, EòÉä<Ç +ÆMÉ ½þÒ +{ÉxÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þÉ**10**
¨ÉxÉÉä¨ÉÉèxÉ ®äú ½þÉä MÉªÉÉ, ºÉÆMÉ VÉÉä +{ÉxÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þÉ**55**

Eò±ªÉÉhÉ {ÉlÉ ®äú ªÉ½þ ½þÒ ½èþ, +{ÉxÉÉ ±ÉIªÉ ®äú ªÉ½þ ½þÒ ½èþ**10**
+¤É ±ÉMÉ iÉÉä ®äú ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå, ½Öþ+É |ÉiªÉIÉ ®äú ªÉ½þ ½þÒ ½èþ**56**

xÉÉ¨É ºÉÉå SªÉÖiÉ MÉ®ú ®äú ½Öþ+É, VÉèºÉÉ ¦ÉÒ ®äú Ê¡ò®ú Eò¨ÉÇ ½Öþ+É**10**
¡ò±É ¦ÉÉäMÉä Ê¡ò®ú ±ÉÉè] +ÉªÉä, {É®ú¨É xÉ½þÓ ªÉ½þ vÉ¨ÉÇ ½Öþ+É**57**

+{ÉxÉÉ vÉ¨ÉÇ ¤ÉºÉ <iÉxÉÉ ½èþ, +½þ¨ÉÂ +¦ÉÉ´É ®äú ½þÉä VÉÉªÉä**10**
¨ÉxÉ¨ÉÉèxÉ ¦ÉÉ´É ®úÊ½þiÉ, ÊSÉkÉ º´É¦ÉÉ´É ®äú ½þÉä VÉÉªÉä**58**

®úÉ½þ ¦ÉÒ xÉÉ¨É ½þÒ xÉÉ¨ÉÒ EòÒ, ±ÉIªÉ xÉÉ¨ÉÒ ºÉÉvÉEò EòÉ**10**
¨ÉÉèxÉ ½ÖþªÉä ´É½þ {É®ú¨É Ê¨É±Éä, ±ÉIªÉ ªÉ½þÒ ½èþ ºÉÉvÉEò EòÉ**59**

¤ÉºÉ ®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þÒ Eò¨ÉÇ iÉä®úÉ, iÉÖ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þÒ Eò½þÉ Eò®úÉä**10**
®úÉ¨É ½þÒ ½èþ <Eò ±ÉIªÉ iÉä®úÉ, iÉÚ ®úÉ¨É ¨ÉMxÉ ½þÒ ®ú½þÉ Eò®úÉä**60**

9-9-61




20 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É /  VÉÚxÉ 2019

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ +VÉÖÇxÉ ºÉä :

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. ½äþ {ÉÞlÉÉ Eäò {ÉÖjÉ +VÉÖÇxÉ!
2. VÉÉä {ÉȪ û¹É <ºÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä, xÉÉ¶É ®úÊ½þiÉ,

ÊxÉiªÉ, +VÉx¨ÉÉ +Éè®ú +´ªÉªÉ
VÉÉxÉiÉÉ ½èþ,

3. ´É½þ {ÉȪ û¹É EèòºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¨É®ú´ÉÉiÉÉ ½èþ,
4. +Éè®ú EèòºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¨ÉÉ®úiÉÉ ½èþ?

´ÉänùÉÊ´ÉxÉÉÊ¶ÉxÉÆ ÊxÉiªÉÆ ªÉ BxÉ¨ÉVÉ¨É´ªÉªÉ¨ÉÂ*
EòlÉÆ ºÉ {ÉȪ û¹É: {ÉÉlÉÇ EÆò PÉÉiÉªÉÊiÉ ½þÎxiÉ Eò¨ÉÂ**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/21

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
vªÉÉxÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉx½þÓ! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê¡ò®ú

ºÉä +Éi¨É iÉi´É EòÉ ®úÉWÉ ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½ÖþB Eò½þiÉä
½éþ ÊEò VÉÉä ªÉ½þ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò :
Eò) +Éi¨ÉÉ xÉÉ¶É ®úÊ½þiÉ ½èþ*
JÉ) +Éi¨ÉÉ EòÉ VÉx¨É-¨É®úhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
MÉ) +Éi¨ÉÉ ÊxÉiªÉ BEò®úºÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
PÉ) +Éi¨ÉÉ xÉÉ¨É °ü{É ºÉä {É®äú ½èþ*
Ró) +Éi¨ÉÉ {É®ú¨É SÉäiÉxÉ +JÉhb÷ º´É°ü{É ½èþ*

ÊVÉºÉEòÉ VÉx¨É ½þÒ xÉ½þÓ ½Öþ+É,
´É½þ ¨É®äúMÉÉ ¦ÉÒ CªÉÉ?
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SÉ) +Éi¨ÉÉ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ½èþ*
Uô) +Éi¨ÉÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ ½èþ*

´É½þ +Éi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉnÂù°ü{É ½Öþ+É VÉÒ´É
+{ÉxÉä +É{ÉEòÉä CªÉÉ ¨ÉÉxÉäMÉÉ, ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ±Éä*
1. ´É½þ iÉxÉ EòÒ iÉnÂù°ü{ÉiÉÉ UôÉäc÷ Eò®ú +{ÉxÉä

+É{É EòÉä +Éi¨ÉÉ VÉÉxÉäMÉÉ +Éè®ú iÉxÉ
Eäò MÉÖhÉ xÉ½þÓ +{ÉxÉÉªÉäMÉÉ*

2. ´É½þ +Éi¨É´ÉÉxÉ iÉxÉÉä ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Eò¨ÉÇ EèòºÉä
+{ÉxÉÉ ºÉEäòMÉÉ*

3. ´É½þ +Éi¨É´ÉÉxÉ iÉxÉ EòÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ
ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½äþMÉÉ*

4. ´É½þ +Éi¨É´ÉÉxÉ <ÎxpùªÉ ®úºÉxÉÉ Eäò
{ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É +{ÉxÉÒ ¯ûÊSÉ-+¯ûÊSÉ ºÉä
¦ÉÒ ºÉÆMÉ xÉ½þÓ Eò®äúMÉÉ*

5. ´É½þ +Éi¨É´ÉÉxÉ <ÎxpùªÉ ®úºÉxÉÉ ºÉä ¦ÉÒ
ºÉÆMÉ xÉ½þÓ Eò®äúMÉÉ*

6. ´É½þ +Éi¨É´ÉÉxÉ º{É¶ÉÇ̈ ÉÉjÉ ºÉä +xÉÖ¦É´É
¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉÉå ºÉä ºÉÆMÉ xÉ½þÓ
Eò®äúMÉÉ*

7. ´É½þ +Éi¨É´ÉÉxÉ ¨ÉxÉ ºÉä ºÉÆMÉ xÉ½þÓ Eò®ú
ºÉEäòMÉÉ CªÉÉåÊEò ¨ÉxÉ iÉÉä ÊxÉiªÉ ºlÉÚ±É
Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä ½þÒ vªÉÉiÉÉ lÉÉ +Éè®ú <ÎxpùªÉ
®úÉ½þÒ ´É½þÉÄ ºÉ¨{ÉEÇò {ÉÉiÉÉ lÉÉ*

8. +¤É iÉxÉ Eäò ¨ÉÉÊ±ÉEò xÉä iÉxÉ ºÉä xÉÉiÉÉ
½þÒ iÉÉäc÷ ÊnùªÉÉ, iÉÉä iÉxÉÉä <ÎxpùªÉÉå EòÒ
+Éä®ú ºÉä vªÉÉxÉ ½þÒ =`ö VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É
iÉxÉ ½þÒ +{ÉxÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þÉ iÉ¤É =ºÉEòÒ
¤ÉÖÊrù =ºÉEäò +{ÉxÉä |ÉÊiÉ ÊxÉiÉÉxiÉ
=nùÉºÉÒxÉ ½þÉä MÉ<Ç*

9. CªÉÉå xÉ Eò½åþ, VÉ¤É ´É½þ +{ÉxÉä iÉxÉ
EòÉä ¦ÉÚ±É MÉªÉÉ, iÉ¤É =ºÉEòÒ ¤ÉÖÊrù ¦ÉÒ
+{ÉxÉä +É{É EòÉä ¦ÉÚ±É MÉ<Ç*

10.iÉ¤É ´É½þ +Éi¨É´ÉÉxÉ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ¦ÉÚ±É
Eò®ú VÉÒxÉä ±ÉMÉÉ*

+¤É ºÉ¨ÉZÉÉä xÉx½þÓ!
Eò) VÉÉä +{ÉxÉä EòÉä iÉxÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ,

´É½þ iÉxÉ Eäò Eò¨ÉÇ EèòºÉä +{ÉxÉÉªÉäMÉÉ?
JÉ) VÉÉä iÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ, ´É½þ EèòºÉä ÊEòºÉÒ

EòÉä ¨É®ú´ÉÉªÉäMÉÉ?
MÉ) VÉÉä iÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ, ´É½þ EèòºÉä ÊEòºÉÒ

EòÉä ¨ÉÉ®äúMÉÉ?
ªÉ½þ ¨ÉÉ®úxÉÉ ªÉÉ ¨É®ú´ÉÉxÉÉ iÉxÉ Eäò ®úÉ½þÒ

½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ªÉÖrù VÉÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ, ªÉ½þ
iÉxÉ EòÉ iÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉ ¨Éå +Éi¨ÉÉ
EòÒ ºÉ½þªÉÉäÊMÉiÉÉ Eò½þÉÄ ½Öþ<Ç? <ºÉ¨Éå +Éi¨ÉÉ EòÒ
iÉnÂù°ü{ÉiÉÉ Eò½þÉÄ ½Öþ<Ç?

xÉx½þÓ! ÊVÉºÉEòÉ VÉx¨É ½þÒ xÉ½þÓ ½Öþ+É,
´É½þ ¨É®äúMÉÉ ¦ÉÒ CªÉÉ? ´É½þ iÉÉä ºÉ¤É Eò®úiÉÉ
½Öþ+É ¦ÉÒ EÖòUô xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ*

xÉx½þÓ! ªÉ½þ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ +iÉÒ´É
EòÊ`öxÉ ½èþ +Éè®ú +xÉäEòÉå ºÉÉvÉEòMÉhÉ <ºÉ
ÎºlÉÊiÉ EòÉä {ÉÉxÉä EòÉ ªÉixÉ Eò®úiÉä ½éþ; ÊEòxiÉÖ
´É½þ YÉÉxÉ {É®ú oùÎ¹]õ xÉ½þÓ ®úJÉiÉä ½éþ +Éè®ú
Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä JÉÉä näùiÉä ½éþ* VÉ¤É iÉEò iÉÖ̈ É +{ÉxÉä
+É{É EòÉä {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ¦ÉÚ±É xÉ½þÓ VÉÉiÉä, iÉ¤É
iÉEò ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ ÊEò iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ªÉ½þ ÎºlÉÊiÉ
½èþ, BEò ¦ÉÚ±É ½èþ* VÉ¤É iÉxÉ +É{ÉEòÉ xÉ½þÓ
½þÉäMÉÉ iÉÉä <ºÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå |É¨ÉÉhÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ,
<ºÉä EÖòUô EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ ±Éä*
Eò) iÉ¤É +É{ÉEäò Ê±ÉªÉä +É{ÉEòÉ ¨ÉÉxÉ ªÉÉ

+{É¨ÉÉxÉ EòÉä<Ç ¨É½þi´É xÉ½þÓ ®úJÉäMÉÉ*
ªÉÉnù ®ú½äþ, ¨ÉÉxÉ ªÉÉ +{É¨ÉÉxÉ iÉxÉ EòÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ, +É{ÉEòÉ xÉ½þÓ*

JÉ) +É{É +{ÉxÉä iÉxÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä
EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®åúMÉä*

MÉ) +É{É Eäò Ê±ÉªÉä ¤Éc÷É ªÉÉ UôÉä]õÉ EòÉ¨É
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨É½þi´É xÉ½þÓ ®úJÉäMÉÉ*

PÉ) +É{É UôÉä]äõ ºÉä UôÉä]õÉ EòÉ¨É ¦ÉÒ =ºÉÒ
ºÉÆ±ÉMxÉiÉÉ ºÉä Eò®úÉäMÉä, ÊVÉºÉ ºÉÆ±ÉMxÉiÉÉ
ºÉä ¤Éc÷É EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½þÉä*

Ró) +É{É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉªÉÇ EòÉä +{ÉxÉÒ ½þºiÉÒ
Eäò xÉÒSÉä xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉåMÉä*

SÉ) +É{É ÊEòºÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ ¨Éå
uäù¹É xÉ½þÓ ®úJÉåMÉä*
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Uô) +É{É +{ÉxÉä iÉxÉÉä ªÉÉ ¨ÉxÉÉä ºÉÆ®úIÉhÉ
Eäò Ê±ÉªÉä Eò¦ÉÒ EÖòUô xÉ½þÓ Eò®åúMÉä*

VÉ) Ê¡ò®ú nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú +É{É +{ÉxÉä ºÉ½þªÉÉäMÉÒ
iÉlÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉÒ MÉhÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú VÉÉEò®ú
=x½þÓ EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®åúMÉä*

ZÉ) VÉ¤É +É{É ºÉä EòÉä<Ç |É¶xÉ Eò®äú iÉ¤É
+É{É +iÉÒ´É º{É¹]õ´ÉÉÊnùiÉÉ ºÉä =kÉ®ú
nåùMÉä, ÊEòxiÉÖ ªÉÊnù ´É½þ +É{ÉEòÒ ¤ÉÉiÉ
xÉ ¨ÉÉxÉä iÉÉä +É{É ¤ÉÖ®úÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉåMÉä*

\É) +É{É ÊxÉiªÉ +{ÉxÉÉ EòiÉḈ ªÉ Eò®úiÉä ®ú½åþMÉä*
ÊVÉºÉEäò Ê±ÉªÉä +É{É ºÉ¤É EÖòUô Eò®úiÉä
½éþ, ´É½þ SÉÉ½äþ +É{ÉEòÉä ÊxÉiªÉ Ö̀öEò®úÉiÉÉ
®ú½äþ*
xÉx½þÓ! ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ Eäò lÉÉäcä÷ ºÉä {É½þ±ÉÚ

Eò½äþ ½èþ iÉÖ̈ ½þÉ®äú Ê±ÉªÉä* <xÉ ¤ÉÉiÉÉå ºÉä iÉÖ̈ ½åþ EÖòUô
EÖòUô iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ +É MÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò +Éi¨É´ÉÉxÉ
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå EèòºÉä ½þÉäiÉä ½éþ* ÊVÉxÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
BäºÉä MÉÖhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, ´Éä +Éi¨É´ÉÉxÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉä* {ÉÚhÉÇ ¶É¤nù YÉÉxÉ VÉÉxÉ ±ÉäxÉä ºÉä ¦ÉÒ VÉÒ´É
+Éi¨É´ÉÉxÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =ºÉEòÉ
|É¨ÉÉhÉ SÉÉÊ½þªÉä*

VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +Éi¨É´ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ, ´Éä
iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É ºÉä, ¦ÉÉäCiÉÞi´É ¦ÉÉ´É ºÉä, EòiÉÞÇi´É
¦ÉÉ´É ºÉä, näù½þÉi¨É ¤ÉÖÊrù ºÉä, ºÉÆMÉ +Éè®ú ¨É¨É
¦ÉÉ´É ºÉä ®úÊ½þiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ´Éä VÉÒ´ÉÉi¨É ¦ÉÉ´É ºÉä
¦ÉÒ {É®äú ½þÉäiÉä ½éþ*

MÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ ÎºlÉÊiÉ xÉ ½þÉä iÉÉä
+{ÉxÉä Eò¨ÉÉç Eäò iÉÖ̈ É ½þÒ ÊWÉ¨¨Éä́ ÉÉ®ú ½þÉä* iÉ¤É
iÉÖ̈ É ªÉ½þÒ ªÉixÉ Eò®úÉä ÊEò ÊxÉiªÉ EòiÉḈ ªÉ ½þÒ
Eò®úiÉä VÉÉ+Éä* ¶ÉxÉè: ¶ÉxÉè: iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ EòiÉḈ ªÉ EòÉ
nùÉªÉ®úÉ ¤Énù±É VÉÉªÉäMÉÉ*

xÉx½þÓ! +Éi¨É´ÉÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò iÉnÂù°ü{É
½þÉäEò®ú =xÉEòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉiªÉ ½þÒ
EòÉVÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú VÉ¤É nÚùºÉ®úÉå Eäò Eò¹]õ nÚù®ú
½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, iÉ¤É ´Éä ¨ÉÉèxÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* VÉ¤É
iÉEò nÚùºÉ®äú EòÒ =xÉEòÉä WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, iÉ¤É
iÉEò ´É½þ =xÉEòÉ ºÉÉlÉ näùiÉä ½éþ* VÉ¤É nÚùºÉ®äú EòÒ
WÉ°ü®úiÉ KÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉ¤É ´Éä =ºÉºÉä

¨ÉÉxÉÉä nÚù®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
xÉx½þÓ! VÉ¤É iÉEò nÚùºÉ®äú EòÉ EòÉVÉ xÉ½þÓ

KÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ, iÉ¤É iÉEò ªÉä ±ÉÉäMÉ :
Eò) =ºÉä +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ näùiÉä ½éþ*
JÉ) =ºÉEäò EòÉ¨ÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä +xÉäEò VÉMÉ½þ

=xÉEäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ VÉÉiÉä ½éþ*
MÉ) VÉèºÉÒ nÚùºÉ®äú EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉä, ´ÉèºÉÉ =ºÉºÉä

´ªÉ´É½þÉ®ú ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ*
PÉ) {ªÉÉ®ú, ¤ÉÉiÉå +Éè®ú Eò¨ÉÇ <iªÉÉÊnù nÚùºÉ®äú

Eäò ºiÉ®ú ºÉä Eò®úiÉä ½éþ*
Ró) nÚùºÉ®äú EòÒ EòÉªÉÇ ÊºÉÊrù Eäò Ê±ÉªÉä +xÉäEòÉå

¤ÉÉ®ú =ºÉä ¨ÉxÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú Eò¦ÉÒ =ºÉºÉä
°ü`ö ¦ÉÒ VÉÉiÉä ½éþ*

SÉ) nÚùºÉ®äú EòÒ EòÉªÉÇ ÊºÉÊrù Eäò Ê±ÉªÉä +xÉäEòÉå
¤ÉÉ®ú =ºÉÒ EòÉä b÷ÉÄ]õiÉä ½éþ, +lÉ´ÉÉ =ºÉEäò
{ÉÉÄ´É {Éc÷ VÉÉiÉä ½éþ*

ÊEòxiÉÖ VÉ¤É EòÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉªÉä, iÉÉä
ªÉä KÉÉ¨ÉÉä¶É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ÊEòºÉÒ +Éè®ú Eäò
EòÉ¨ÉÉå ¨Éå ±ÉMÉ VÉÉiÉä ½éþ* ÊVÉºÉEäò EòÉVÉ ªÉä {ÉÚ́ ÉÇ
¨Éå Eò®úiÉä ®ú½äþ +Éè®ú ÊVÉºÉEäò EòÉVÉ +lÉÇ <iÉxÉÉ
ºÉ¨ÉªÉ näùiÉä ®ú½äþ, iÉ¤É ´É½þ <x½åþ ¤Éä́ É¢òÉ ¦ÉÒ Eò½þ
ºÉEòiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò EòÉªÉÇ ÊºÉÊrù Eäò {É¶SÉÉiÉÂ
ªÉ½þ +xªÉ ÊEòºÉÒ EòÒ WÉ°ü®úiÉ EòÒ {ÉÚÌiÉ ¨Éå ±ÉMÉä
½ÖþB +{ÉxÉä {É½þ±Éä "¨ÉÉÊ±ÉEò' EòÉä ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ näù
ºÉEòiÉä* ªÉÊnù, ÊVÉºÉEòÉ EòÉªÉÇ ÊºÉrù ½þÉä SÉÖEòÉ
½èþ, ´É½þ <xÉEòÉ ºÉÉlÉ näù +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå Eäò EòÉªÉÇ
ÊºÉrù Eò®úxÉä ¨Éå <xÉEòÉ ½þÉlÉ ¤ÉÆ]õÉªÉä, iÉÉä =ºÉEòÉ
ºÉÉlÉ ÊxÉ®úxiÉ® ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ* CªÉÉåÊEò
ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉªÉ: ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò®úiÉä, <ºÉ
EòÉ®úhÉ +Éi¨É´ÉÉxÉ ¦ÉÒ ¤Éä́ É¢òÉ ºÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*
Ê¡ò®ú näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉiÉå ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ
+Éè®ú º´ÉªÉÆ nÚù®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, {É®úxiÉÖ VÉ¤É {ÉÖxÉ:
¨ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ +É VÉÉªÉä iÉÉä Ê¡ò®ú <xÉEäò {ÉÉºÉ +É
VÉÉiÉä ½éþ*

xÉx½þÓ! +Éè®ú ±ÉÉäMÉ <xÉEòÉ ºÉÉlÉ UôÉäc÷
näùiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ªÉä iÉÉä =xÉEäò Ê±ÉªÉä ´ÉèºÉä ½þÒ
¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½éþ* ªÉÊnù EòÉVÉ Eò®ú´ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
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<xÉEòÉ ºÉÉlÉ nåù iÉÉä :
1. =x½åþ ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ iÉxÉ, ¨ÉxÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉªÉ

+Éè®úÉå Eäò EòÉªÉÇ +lÉÇ näùxÉÉ {Écä÷MÉÉ*
2. =x½åþ ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ vÉxÉ +Éè®úÉå Eäò EòÉVÉ

+lÉÇ näùxÉÉ {Écä÷MÉÉ*
3. =x½åþ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +Éè®úÉå Eäò +lÉÇ

±ÉMÉÉxÉÒ {Écä÷MÉÒ*
4. =x½åþ ¦ÉÒ +xÉäEòÉå ¤ÉÉ®ú ZÉÖEòxÉÉ {Écä÷MÉÉ*
5. =xÉEòÉ ¦ÉÒ +{É¨ÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ*

    ªÉ½þ ºÉ¤É +SÉäiÉ ¨Éå ½þÒ ºÉÉäSÉ Eò®ú
´Éä BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉÉlÉ UôÉäc÷ näùiÉä ½éþ +Éè®ú
+xÉäEòÉå ¤ÉÉ®ú =xÉ {É®ú nùÉä¹É ¦ÉÒ ±ÉMÉÉ näùiÉä ½éþ*
±ÉäÊEòxÉ +Éi¨É´ÉÉxÉ |ÉÊiÉ°ü{É ¨Éå nÚùºÉ®úÉå ºÉä
+{ÉxÉä Ê±ÉªÉä EÖòUô xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉä* =xÉEäò +{ÉxÉä
oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ¨ÉÉxÉÉä =xÉEòÉ iÉxÉ BEò {ÉilÉ®ú
EòÒ ¨ÉÚiÉÇ ½èþ* VÉÉä =xÉEòÒ ¶É®úhÉ ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ,
´Éä =ºÉEòÒ ¨ÉxÉÉäEòÉ¨ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úxÉä EòÉ ªÉixÉ
Eò®úiÉä ½éþ iÉi{É¶SÉÉiÉÂ ´Éä {ÉilÉ®ú EòÒ ¨ÉÚiÉÇ Eäò
ºÉ¨ÉÉxÉ EÖòUô xÉ½þÓ Eò½þiÉä* iÉ¤É nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¨ÉWÉÔ

½èþ* ´Éä xÉ ½þÒ ÊEòºÉÒ ºÉä uäù¹É Eò®úiÉä ½éþ, xÉ ½þÒ
ÊEòºÉÒ ºÉä ®úÉMÉ Eò®úiÉä ½éþ* BäºÉä ±ÉÉäMÉ ºÉ¤É
Eò®úiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ +{ÉxÉä EòÉä EòiÉÉÇ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉä,
ÊxÉiªÉ +EòiÉÉÇ ½þÒ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ*

´ÉÉºÉÉÆÊºÉ VÉÒhÉÉÇÊxÉ ªÉlÉÉ Ê´É½þÉªÉ xÉ´ÉÉÊxÉ MÉÞ¼hÉÉÊiÉ xÉ®úÉä%{É®úÉÊhÉ*
iÉlÉÉ ¶É®úÒ®úÉÊhÉ Ê´É½þÉªÉ VÉÒhÉÉÇxªÉxªÉÉÊxÉ ºÉÆªÉÉÊiÉ xÉ´ÉÉÊxÉ näù½þÒ**22**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/22

¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ +¤É BEò ºÉÉvÉÉ®úhÉ ºÉÉ
où¹]õÉxiÉ näùEò®ú {ÉÖxÉ: VÉx¨É-¨É®úhÉ EòÉ ®úÉWÉ
Eò½þiÉä ½éþ :

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. VÉèºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ {ÉÖ®úÉxÉä ´ÉºjÉ iªÉÉMÉ Eò®ú,
2. nÚùºÉ®äú xÉªÉä ´ÉºjÉÉå EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ,
3. ´ÉèºÉä ½þÒ, ¡ò]äõ {ÉÖ®úÉxÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä

iªÉÉMÉ Eò®ú,
4. VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ nÚùºÉ®äú xÉªÉä ¶É®úÒ®úÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ

½þÉäiÉÉ ½èþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ EòÒ ´ªÉÉEÖò±ÉiÉÉ, ¶ÉÉäEò

+Éè®ú ¦ÉªÉ EòÉä Ê¨É]õÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Eò½þiÉä ½éþ :
1. iÉÚ VÉx¨É-¨É®úhÉ EòÉ ¦ÉªÉ xÉ Eò®ú*
2. iÉÚ VÉx¨É-¨É®úhÉ Eäò EòÉ®úhÉ PÉ¤É®úÉ xÉ½þÓ*
3. iÉÚ VÉx¨É-¨É®úhÉ EòÉ vªÉÉxÉ Eò®úEäò ªÉÖrù

ºÉä Ê´É¨ÉÖCiÉ ½þÉäxÉä EòÉ ªÉixÉ xÉ Eò®ú*
4. iÉÚ VÉx¨É-¨É®úhÉ EòÉ vªÉÉxÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä

EòiÉḈ ªÉ ºÉä Ê´É¨ÉÖJÉ xÉ ½þÉä; +{ÉxÉÉ vÉ¨ÉÇ
xÉ UôÉäc÷*
+xÉÉÊnù EòÉ±É ¨Éå BEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò EÖòUô

´É¹ÉÇ CªÉÉ +lÉÇ ®úJÉiÉä ½éþ? VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ +xÉäEòÉå
¶É®úÒ®ú +Éè®ú +xÉäEòÉå °ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
´É½þ +xÉäEòÉå xÉÉ¨ÉÉå ºÉä {ÉÖEòÉ®úÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
+xÉäEòÉå +ÉÌlÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉå EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉ
½èþ* VÉÒ´É +xÉäEòÉå EÖò±ÉÉå ¨Éå VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½èþ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ´É +É¦ÉÉ ¦Éhb÷É®úÒ
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¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò VªÉÉå iÉÖ̈ É ±ÉÉäMÉ
¡ò]äõ {ÉÖ®úÉxÉä Eò{Écä÷ =iÉÉ®ú Eò®ú xÉªÉä Eò{Écä÷ {É½þxÉ
±ÉäiÉä ½þÉä, =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ {ÉÖ®úÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú
UôÉäc÷ Eò®ú xÉªÉÉ ¶É®úÒ®ú OÉ½þhÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ*

¶É®úÒ®úÉå EòÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½þÒ ®ú½þiÉÉ
½èþ* +ÉVÉ xÉ½þÓ iÉÉä Eò±É, ªÉä ¶É®úÒ®ú ¨É®åúMÉä ½þÒ!
iÉÉä <xÉ ¶É®úÒ®úÉå EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä CªÉÉå PÉ¤É®úÉiÉÉ
½èþ? ªÉä iÉÉä +ÉxÉä VÉÉxÉä ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ*

Ê¡ò®ú ºÉÉäSÉ xÉx½þÓ! Ê{ÉUô±Éä VÉx¨É ¨Éå iÉÚ
EòÉèxÉ lÉÒ, <ºÉºÉä +ÉVÉ iÉÖZÉä CªÉÉ ¢òFÇò {Éc÷iÉÉ
½èþ? iÉÚ +¨ÉÒ®ú lÉÒ ªÉÉ NÉ®úÒ¤É lÉÒ, iÉÚ ¤ÉÖ®úÒ lÉÒ
ªÉÉ ¦É±ÉÒ lÉÒ, iÉÚ =SSÉ {Énù ´ÉÉ±ÉÒ lÉÒ ªÉÉ
SÉÉEò®ú lÉÒ, +ÉVÉ iÉÖZÉä CªÉÉ ¢òFÇò {Éc÷iÉÉ ½èþ?
ÊEòxiÉÖ +ÉVÉ iÉä®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ EèòºÉÒ ½èþ, <ºÉEòÉ iÉÉä
iÉÖZÉä ¢òFÇò {Éc÷iÉÉ ½èþ*

ªÉÊnù +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ EòiÉḈ ªÉ{É®úÉªÉhÉ
½þÉäiÉÉ, vÉ¨ÉÇ{É®úÉªÉhÉ ½þÉäiÉÉ, ªÉÊnù ºÉiÉÂMÉÖhÉ EòÉä
+É{ÉxÉä VÉ½þÉxÉ ¨Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½þÉäiÉÉ, iÉÉä
¨Éä®úÒ VÉÉxÉ! ªÉ½þ nÖùÊxÉªÉÉ ºÉÖxnù®ú ½þÒ ½þÉäiÉÒ*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ <ºÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ¦ÉÒ näùJÉ
±Éä, iÉÉä ¦ÉÒ +ÉiÉiÉÉÊªÉªÉÉå ºÉä ªÉÖrù Eò®úxÉÉ
=ÊSÉiÉ ½þÒ ½èþ* +xªÉÉªÉÒ, {ÉÉ{É {ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ
±ÉÉä¦ÉÒ MÉhÉ iÉÉä +vÉ¨ÉÇ ½þÒ ¡èò±ÉÉªÉåMÉä* MÉ®ú
®úÉVªÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ½þÒ {ÉÊiÉiÉ ±ÉÉäMÉ ½þÉå, iÉÉä
VÉxÉiÉÉ EòÉ {ÉiÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉªÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ, "iÉÚ PÉ¤É®úÉ
xÉ½þÓ* =`ö! ªÉÖrù Eò®ú*' xÉx½þÓ! VÉèºÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú
UôÉäc÷ Eò®ú VÉÉ+ÉäMÉä, =ºÉÒ ¨Éå ½þÒ iÉÉä {ÉÖxÉ: VÉx¨É
{ÉÉxÉÉ ½èþ*
xÉx½þÓ ºÉÉÊvÉEòÉ!
1. iÉÚ ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ EòiÉḈ ªÉ ºÉ¨ÉZÉ ±Éä*
2. iÉÚ ¦ÉÒ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ vÉ¨ÉÇ

ºÉ¨ÉZÉ ±Éä*
3. +{ÉxÉä EòiÉḈ ªÉ ºÉä Ê´É¨ÉÖJÉ ½þÉäxÉä Eäò ªÉixÉ

xÉ Eò®ú*
4. YÉÉxÉ EòÉä <iÉxÉÉ Ê´ÉEÞòiÉ xÉ Eò®ú näù

ÊEò iÉÚ {ÉÆMÉÖ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä*
5. YÉÉxÉ Eäò º´É°ü{É iÉlÉÉ °ü{É EòÉä ºÉ¨ÉZÉ

±Éä +Éè®ú =ºÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä
Eäò ªÉixÉ Eò®ú*

6. ºÉiÉÂ {ÉÊlÉEò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ b÷®úiÉä*
7. ºÉiÉÂ {ÉÊlÉEò ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä xÉ½þÓ b÷®úiÉä*
8. ºÉiÉÂ {ÉÊlÉEò nÖù:JÉ ºÉä xÉ½þÓ b÷®úiÉä*
9. ºÉiÉÂ {ÉÊlÉEò +iªÉÉSÉÉ®úÒ Eäò +iªÉÉSÉÉ®ú

ºÉä xÉ½þÓ b÷®úiÉä*
10.ºÉiÉÂ {ÉÊlÉEò iÉÉä +ÉxiÉ®ú ¤ÉÉÁ ¨Éå ÊxÉiªÉ

ºÉiÉÂ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ±ÉMÉä ®ú½þiÉä ½éþ*
11.´ÉÉºiÉ´É ¨Éå +ÉxiÉÊ®úEò ºÉiªÉiÉÉ EòÉ

|É¨ÉÉhÉ ½þÒ ¤ÉÉÁ +ºÉiÉÂ ºÉä ªÉÖrù ½èþ*
12.näù´Éi´É Eò¦ÉÒ +ºÉÖ®úi´É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä xÉ½þÓ

ZÉÖEòiÉÉ*
13.näù´ÉiÉÉ iÉÉä näù´Éi´É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ZÉÖEòiÉä ½éþ*
14.näù´ÉiÉÉ EòiÉḈ ªÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ZÉÖEòiÉä ½éþ*
15.näù´ÉiÉÉ xªÉÉªÉ Eäò SÉ®úhÉ ¨Éå ZÉÖEòiÉä ½éþ*
16.näù´ÉiÉÉ |Éä̈ É Eäò SÉ®úhÉ ¨Éå ZÉÖEòiÉä ½éþ*

xÉx½þÓ! Eò½þiÉä ½éþ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ º´ÉªÉÆ ¦ÉCiÉÉå
Eäò {ÉÒUäô {ÉÒUäô SÉ±ÉiÉä ½éþ*

iÉÚ ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉ ÊEò +Éi¨ÉÉ +VÉ®ú
+¨É®ú ½èþ +Éè®ú iÉÚ +Éi¨ÉÉ ½èþ, iÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ*
<ºÉÊ±ÉªÉä +{ÉxÉÉ ¦ÉªÉ UôÉäc÷ näù* +Éi¨ÉÉ Eò{Éc÷Éå
EòÒ iÉ®ú½þ ¶É®úÒ®úÉå EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú
Eò{Éc÷Éå EòÒ iÉ®ú½þ ¶É®úÒ®úÉå EòÉä ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ
VÉÉxÉEò®ú iÉÚ ¶ÉÉäEò +Éè®ú IÉÉä¦É EòÉä UôÉäc÷ näù*

xÉx½þÓ! {É½þ±Éä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå :
1. nèù´ÉÒ MÉÖhÉ +ÉxÉä +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½éþ*
2. ZÉÖEòÉ´É ºÉÒJÉxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*
3. ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*
4. ÊxÉ®ú{ÉäIÉ ¦ÉÉ´É ¨Éå VÉÒxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*
5. ¤ÉÖ®úÉ ¦É±ÉÉ, nùÉäxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨É¦ÉÉ´É

½þÉäxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*
ºÉÉvÉEò Eäò Ê±ÉªÉä ªÉÖrù EòÉ |É¶xÉ ¤ÉÉnù ¨Éå

=`öiÉÉ ½èþ, ´É®úxÉÉ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú ¦Éc÷Eò Eò®ú +Éè®úÉå
ºÉä Ê¦Éc÷ VÉÉ+ÉäMÉä* +É{ÉEäò ¦Éc÷EòÉ´É EòÒ
¤ÉÖÊxÉªÉÉnù +½ÆþEòÉ®ú ½þÉäMÉÉ, |Éä̈ É xÉ½þÓ* +É{ÉEäò
¦Éc÷EòÉ´É EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnù GòÉävÉ ½þÉäMÉÉ, xªÉÉªÉ
xÉ½þÓ* 
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¨ÉxÉ ®äúJÉÉ ¤ÉÊvÉiÉ ªÉÉ º´É®úÊSÉiÉ

+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò' ¨Éå ºÉä

    {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò Ê{ÉiÉÉ VÉÒ, ¸ÉÒ. ºÉÒ. B±É. +ÉxÉxnù, BEò ¨É½þÉxÉ ¶ÉÉºjÉYÉ, Ê´ÉuùÉxÉ,
=SSÉÊ´ÉSÉÉ®úÉå ´ÉÉ±Éä +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¶ÉÎCiÉ ºÉ¨{ÉzÉ ´ªÉÎCiÉ lÉä* ´É½þ ¤ÉÉ®-B]õ-±ÉÉì lÉä +Éè®ú
{ÉÆVÉÉ¤É Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå iÉÒºÉ ´É¹ÉÇ iÉEò ±ÉÉì EòÉìÉÊ±ÉVÉ Eäò +vªÉIÉ ®ú½äþ* ´É½þ +{ÉxÉÒ ÊxÉVÉÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò
=zÉÊiÉ ´É ¶ÉÉºjÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå +ÉEò®ú ¨ÉÉÄ ºÉä |É¶xÉ {ÉÚUôiÉä lÉä* (´É½þ ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå +{ÉxÉÒ ½þÒ
¤Éä]õÒ EòÉä "¨ÉÉÄ' Eò½þ {ÉÖEòÉ®úiÉä lÉä*)

{ÉÚUäô VÉÉxÉä {É®ú |É¶xÉEòiÉÉÇ Eäò |É¶xÉ EòÉä {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå VªÉÉå EòÉ iªÉÉå vÉ®ú näùiÉä lÉä +Éè®ú
|ÉºÉÉnù´ÉiÉÂ =kÉ®ú {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä ¤É½þ VÉÉiÉÉ lÉÉþ* ªÉ½þÒ =xÉEòÉ Ênù´ªÉ |ÉYÉÉ |É´ÉÉ½þ ½èþ?

Ê{ÉiÉÉ VÉÒ
   +É{ÉxÉä Eò½þÉ ½èþ VÉÉä ºlÉÚ±É ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ, ´É½þ ®äúJÉÉ EòÉ JÉä±É ½èþ +Éè®ú VÉÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò ½èþ

´É½þ VÉÒ´É Eäò ½þÉlÉ ¨Éå ½èþ* ¨ÉéxÉä iÉÉä BäºÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉ lÉÉ ÊEò ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¦ÉÒ VÉÒ´É Eäò ½þÉlÉ xÉ½þÓ*
+É{É ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä ÊEò `öÒEò ¤ÉÉiÉ CªÉÉ ½èþ*

{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ Ê{ÉiÉÉ VÉÒ B´ÉÆ =xÉEòÒ ¤ÉÊ½þxÉ ºÉÖ̧ ÉÒ ÊxÉ¨ÉÇ±É +ÉxÉxnù
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|É¶xÉ +{ÉÇhÉ
®äúJÉÉ VÉÒ´É Eäò ½þÉlÉ xÉ½þÓ, ªÉ½þ iÉÉä ¨ÉéxÉä ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ**1**
¨ÉxÉ ¦ÉÒ VÉÒ´É Eäò ½þÉlÉ xÉ½þÓ, ¨ÉÉä®úÉ ¨ÉxÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ ®ú½þÉ**1**

iÉÖ̈ É Eò½þÉä ¨ÉÉä®äú ½þÉlÉ ½èþ, ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ ½èþ**1**
iÉÖ̈ É ½þÒ ªÉ½þ +¤É ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä, ¨ÉxÉ ®äúJÉÉ EòÉ CªÉÉ xÉÉiÉÉ ½èþ**2**

iÉi´É YÉÉxÉ

ºlÉÚ±É VÉÉä ½þÉä ½þÉä ®äúJÉÉ ®úÊSÉiÉ, {ÉÚ́ ÉÇ Eò¨ÉÇ VÉÉä ½þÉä SÉÖEäò**1**
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ´É½þ VÉÉä ½þÉä SÉÖEäò, +É®ú¨¦É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þÉä SÉÖEäò**3**

¤ÉÒVÉ VÉÉä ´É½þÉÄ ¡Úò]õ SÉÖEäò, ºÉÆ®úIÉhÉ =xÉEòÉ ºÉiÉÂ Eò®äú**1**
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ =xÉEòÉ ºÉiÉÂ Eò®äú, ºÉÆ½þÉ®ú =xÉEòÉ ºÉiÉÂ Eò®äú**4**

°ü{É ®ÆúMÉ EÖò±É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ, ®äúJÉÉ xÉä ½þÒ ºÉ¤É ½èþ nùÒ**8**
{ÉÚ́ ÉÇ ÊxÉ¨ÉÉÇÊhÉiÉ ®äúJÉÉ {É®ú,*8VÉÒ´É EòÒ VÉÒ´ÉxÉ SÉ±É ®ú½þÒ**5**

¨ÉxÉ ®äúJÉÉ ®úÊSÉiÉ ½þÒ Eò½þÉä,*VÉ¤É ±ÉÉè Ê´É´ÉäEò ´É½þÉÄ xÉ ½þÉä**8**
®úÉMÉ uäù¹É ºÉÉå VÉÉä ={ÉVÉä,*º´ÉiÉ: ={ÉVÉä iÉÉä ®äúJÉÉ Eò½þÉä**6**

º´É¦ÉÉ´É ¤ÉÄvÉÉ jÉèMÉÖhÉ ¤ÉÄvÉÉ,*VÉÒ´É VÉÉä VÉMÉ ¨Éå ´ÉiÉÇ ®ú½þÉ**8**
§É¨É ¨Éå §ÉÊ¨ÉiÉ ½Öþ+É ½Öþ+É,*¨Énù½þÉä¶É ½Öþ+É ´É½þ ´ÉiÉÇ ®ú½þÉ**7**

+É¦ÉÉºÉ ¨ÉÉjÉ EòÉä ºÉSÉ ¨ÉÉxÉä,*vÉÖÄvÉ±ÉÒ oùÎ¹]õ =ºÉEòÒ ½èþ**8**
+´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ¨Éå ¦É®ú¨ÉÉªÉÉ, +YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ ´ÉÉ oùÎ¹]õ ½èþ**8**

VÉÉä ºÉÖxÉÉ =ºÉ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ, ÊEòºÉÒ EòÉä =ºÉxÉä UÖô{ÉÉ Ê±ÉªÉÉ**1**
VÉÉä ½þÉä {ÉºÉÆnù ´É½þ ½þÒ ÊEòªÉÉ, ÊxÉVÉ xªÉÚxÉiÉÉ EòÉä UÖô{ÉÉ Ê±ÉªÉÉ**9**

+{ÉxÉä ¨Éå VÉÉä MÉÖhÉ ¨ÉÉxÉä, xÉ VÉÉxÉä =ºÉ¨Éå EòÉä<Ç xÉ½þÓ**10**
iÉ¨É{ÉÚhÉÇ +Ê´É´ÉäEòÒ ªÉ½þ, +{ÉxÉä EòÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ VÉÉxÉä xÉ½þÓ**10**

{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¨ÉxÉÉä VÉMÉ EòÉä, ®úSÉÒ ´É½þÓ ¦É®ú¨ÉÉ MÉªÉÉ**10**
ºÉ¨{ÉEÇò ½Öþ+É |ÉÊiÉuÆùuù ½Öþ+É, ¨ÉxÉÉäÊ´ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ**11**

+YÉÉxÉ ¨Éå VÉ¤É ±ÉÉè ´É½þ ¤ÉºÉä, ¨ÉÉxÉÊºÉEò =ºÉEäò ½þÉlÉ xÉ½þÓ**10**
¨ÉÉä½þ ¨Éå ¤ÉºÉÉ +ÉÄvÉÉä ½èþ VÉÉä, EÖòUô ¦ÉÒ =ºÉEäò ½þÉlÉ xÉ½þÓ**12**

|ÉEòÉ¶É ÊVÉºÉ {É±É ½þÉä VÉÉªÉä, ºÉÉvÉEò +ÉÄJÉ iÉ¤É JÉÉä±É ±Éä**10**
ªÉlÉÉlÉÇ ºÉiÉÂ VÉ¤É VÉÉxÉ ±Éä, +{ÉxÉÉ +É{É iÉ¤É nùÒJÉ {Écä÷**13**
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MÉÖhÉ ÊJÉ±É´ÉÉc÷ ´É½þ ºÉ¨ÉZÉ ±Éä, ªÉ½þ ºÉÆºÉÉ®ú ´É½þ ºÉ¨ÉZÉ ±Éä**10**
+´ªÉªÉ iÉi´É +JÉhb÷ ºÉiÉÂ, VÉMÉ +ÉvÉÉ®ú ´É½þ ºÉ¨ÉZÉ ±Éä**14**

VÉÒ´ÉxÉ +lÉÇ ½þÒ ¤Énù±ÉäMÉÉ, ¨ÉxÉ ´É¶É ¨Éå ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ**10**
¨ÉxÉ EòÒ ½þÒ ¤ÉºÉ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, ÊjÉ±ÉÉäEò{ÉÊiÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ**15**

¨ÉxÉÉä±ÉÉäEò ´É½þ iÉxÉÉä±ÉÉäEò, Ê¡ò®ú ¤ÉÖÊrù±ÉÉäEò {Éä ®úÉVªÉ Eò®äú**10**
iÉ¤É ½þÒ ªÉ½þ ºÉ¤É ½þÉä ºÉEäò, MÉ®ú ºÉiÉÂ ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå ¨ÉxÉ näùJÉä**16**

®äúJÉÉ EòÒ Ê¡ò®ú CªÉÉ Eò½åþ, ´É½þ {ÉÒUäô {ÉÒUäô +ÉiÉÒ ½èþ**10**
§É¨É ¨Éå =xÉEòÉ ¨ÉxÉ ¤ÉºÉä, {É®ú ®äúJÉÉ SÉ±ÉiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ**17**

{ÉÚ́ ÉÇVÉx¨É Eò¨ÉÇ¡ò±É ®úÉ½þ, ¤ÉÒVÉ VÉÉä =i{ÉzÉ näùJÉ ½Öþ+É**10**
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉÆMÉ ¦ÉÉ´É º´É¦ÉÉ´É, |ÉEÞòÊiÉ ¤ÉÊvÉiÉ ½þÒ Ê¨É±ÉÉ**18**

nù¶ÉÇxÉ ¨Éå ½þ®ú Eò¨ÉÇ¡ò±É, +ÉvÉÖÊxÉEò Eò¨ÉÇ EòÉ ¡ò±É ±ÉMÉä**10**
¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù ®úÉ½þ BEò°ü{É, ¨ÉÉxÉÉä ®äúJÉÉ ºÉä ½þÉä SÉÖEäò**19**

ºÉiÉÂ EòÒ +Éä®ú VÉÉä ¤Égø VÉÉªÉä, nùÒù{ªÉ¨ÉÉxÉ VÉÉä ºÉiªÉ ½þÉä**10**
Ê´É´ÉäEò ÎºlÉiÉ ½ÖþB ¦ÉÉ´É {É®äú, º´É¦ÉÉ´É ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉä**20**

{É®ú ®äúJÉÉ ¨Éå Ê´É{É®úÒiÉiÉÉ, +Éè®ú +{É¨ÉÉxÉ ½þÉä ¦É®úÉ ½Öþ+É**10**
ºÉiÉÂ xÉä EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ´É½þ Ê¨É±É VÉÉªÉäMÉÉ**21**

{É®ú ¨ÉxÉ ´É¶É ¨Éå =xÉEäò ½èþ, ºÉ½þVÉ MÉÖhÉ ºÉä ´É½þ ½èþ {É®äú**10**
|ÉÊiÉ°ü{É ¨Éå Ê´É±ÉIÉhÉ ¨ÉxÉÒ, ºÉ¤É näùJÉä +Éè®ú ¨ÉÖºÉEòÉªÉä**22**

ºÉnÂùMÉÖhÉ ÊVÉºÉ {É±É iÉÚ SÉÉ½äþ, +ÉÄJÉ JÉÖ±É ½þÒ VÉÉªÉäMÉÒ**10**
VÉÉä ½èþ ªÉlÉÉlÉÇ ÊnùJÉ VÉÉªÉä, VÉMÉ ®úÉWÉ ¦ÉÒ JÉÖ±É ½þÒ VÉÉªÉäMÉÒ**23**

ÊxÉVÉ ¨ÉxÉ iÉ´É ´É¶É ¨Éå ½þÉäªÉä, Ê´É´É¶ÉiÉÉ VÉMÉ EòÒ ÊnùJÉ VÉÉªÉä**10**
¦ÉªÉä MÉÖhÉÉiÉÒiÉ ´É½þ MÉÖhÉ{ÉÊiÉ, MÉÖhÉ ¤ÉÊvÉiÉiÉÉ VÉMÉ EòÒ ÊnùJÉ VÉÉªÉä**24**

YÉÉxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ½þiÉ

ºÉÖxÉ ±Éä ¨ÉxÉÉ ºÉÖxÉ iÉÉä WÉ®úÉ, ºÉÉvÉEò ®äúJÉÉ EòÉ xÉÉ¨É xÉ ±Éä**10**
VÉMÉ VÉÉä ¦ÉÒ Eò®äú ®äúJÉÉ Eò½äþ, +{ÉxÉä |ÉÊiÉ ´ÉÉ xÉÉ¨É xÉ ±Éä**25**



VÉ¤É ±ÉÉè "¨Éé' ´É½þÉÄ ¤ÉÉFòÒ ½èþ, EòiÉÞÇi´É ¦ÉÉ´É ºÉä ¦É®úÉ ½Öþ+É**10**
®äúJÉÉ +ÉºÉ®äú ¨ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉ, EòÉèxÉ Eò½þÓ {Éä ¤Égø ºÉEòÉ**26**

¦ÉÉäHòÉ ÊxÉVÉ EòÉä ¨ÉÉxÉä ½þÉäþ, CªÉÉ ¦ÉÉäMÉÉä ªÉ½þ näùJÉ iÉÉä ±ÉÉä**10**
EòiÉÉÇ ÊxÉVÉ EòÉä VÉÉxÉä ½þÉä, ÊxÉVÉ Eò¨ÉÇ EòÉä näùJÉ iÉÉä ±ÉÉä**27**

"¨Éä®úÉ ¨ÉxÉ' iÉÉä Eò½þiÉä ½þÉä, +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉä näùJÉ iÉÉä ±ÉÉä**10**
ÊVÉºÉ ¤ÉÖÊrù EòÉ MÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, =ºÉ ¤ÉÖÊrù EòÉä näùJÉ iÉÉä ±ÉÉä**28**

VÉ¤É ±ÉÉè YÉÉxÉ lÉÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É, Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÒ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ**10**
MÉÖhÉ MÉÖhÉxÉÂ ¨Éå ´ÉiÉæ MÉªÉä, ´É½þÉÄ +½Æþ iÉÚxÉä ½þÒ ¦É®úÉ**29**

+¤É VÉÉä EÖòUô EÖòUô VÉÉMÉ ®ú½äþ, |ÉlÉ¨É ºlÉÚ±É ®äúJÉÉ {Éä iÉVÉÉä**10**
VÉMÉ VÉÉä ¦ÉÒ näù ªÉÉ UôÒxÉ ±Éä, nùÉä¹É iÉÚ =ºÉ{Éä xÉ½þÓ ¨ÉgøÉä**30**

®äúJÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ ¨ÉxÉÉ, |ÉlÉ¨É ¤ÉÉ¼ªÉ {Éä iÉÖ̈ É Eò®úÉä**10**
¨ÉÉxÉ +{É¨ÉÉxÉ VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±Éä, ®äúJÉÉ näùxÉ =ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉÉä**31**

VÉ¤É ±ÉÉè ´ªÉÊHòMÉiÉ "¨Éé' ½èþ, iÉ¤É ±ÉÉè Eò½äþ "¨Éé' EòiÉÉÇ ½èþ**10**
iÉ¤É ±ÉÉè Eò½åþ näùJÉ iÉÉä ±Éä, CªÉÉ +Éè®ú CªÉÉå iÉÚ EòiÉÉÇ ½è**þ32**



EÖòUô Eò®úxÉÉ ½èþ iÉÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®ú, ÊxÉVÉ +ÉÆiÉ®ú EòÉä ºÉÉvÉ ±ÉÉä**10**
ºlÉÚ±É VÉÉä ½èþ ºÉÉä ½Öþ+É Eò®äú, =ºÉEòÉä ®äúJÉÉ {Éä UôÉäc÷ nùÉä**33**

MÉ®ú "¨Éé' ½èþ iÉ¤É ½þÒ iÉxÉ ¨ÉxÉ, ¤ÉÖÊrù ÊSÉkÉ Eò¨ÉÇ ªÉ½þ iÉä®äú ½éþ**0***
ªÉ½þ +{ÉxÉÉ +É{É iÉÖ̈ É näùJÉ ±ÉÉä, EèòºÉä °ü{É ªÉ½þ iÉä®äú ½éþ**34**

+É{ÉÖxÉÉä °ü{É EòÉä näùJÉ Eò®úÒ, "¨Éé' Eäò |É½þÉ®ú EòÉä lÉÉ¨É ±ÉÉä**10**
¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù ÊSÉkÉ +½ÆþEòÉ®ú, ºÉÉvÉEò iÉä®äú Eò®ú ¨Éå ½þÉä**35**

ªÉ½þ iÉÉä®äú EòÉähÉ ºÉä Eò½þiÉä ½éþ, ºÉiÉÂ Eò¨ÉÔ +¦ÉÒ ½ÖþB xÉ½þÓ**10**
+YÉÉxÉ +É´ÉÞiÉ ¤ÉÖÊrù iÉä®úÒ, +½Æþ ¤É±É ¦ÉÒ +¦ÉÒ MÉ<Ç xÉ½þÓ**36**

VÉ¤É ±ÉÉè "¨Éé' ªÉ½þ ¤ÉÉFòÒ ½èþ, iÉxÉ ¨ÉxÉ Eò¨ÉÇ +{ÉxÉÉiÉÒ ½èþ**10**
iÉ¤É ±ÉÉè VÉÉxÉÉä iÉÖ̈ É ºÉÉvÉEò, +ÉÆiÉ®ú iÉä®äú ½þÉlÉ ½þÒ ½èþ**37**

+ÉÆiÉ®ú VÉMÉ VÉÉä ¨ÉxÉ xÉä ®úSÉÉ, ºÉÆMÉ ¨ÉÉä½þ EòÉ®úhÉ ={ÉVÉÉ**10**
+YÉÉxÉ EòÉ®úhÉ Eò½þÉä ={ÉVÉÉ, ½þFòÒFòiÉ ºÉÉ ½èþ nùÒJÉ ®ú½þÉ**38**

ºÉiÉÂ EòÉ nùÒ{É VÉ±ÉÉªÉä Eò®úÒ, +½Æþ ½þÒ {ÉÚVÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ**10**
Ê´É´ÉäEò ¨É¶ÉÉ±É ªÉ½þ Eò®ú ¨Éå ±Éä, +YÉÉxÉ ¦Éº¨É ´É½þ Eò®úiÉÉ ½èþ**39**

"¨Éé' ¨É¨É ºÉÆMÉ +Éè®ú ¨ÉÉxªÉiÉÉ, ÊSÉkÉ Ê´ÉEòÉ®ú Ê¨ÉlªÉÉ Eò½þ ±ÉÉä**10**
{É®ú EèòºÉä =xÉEòÉä Ê¨ÉlªÉÉ Eò½åþ, VÉ¤É ½þ®ú {É±É +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ´É½þ ½þÉä**40**

{É®ú¨É EòÉähÉ ºÉä Ê¨ÉlªÉÉ ½èþ, VÉÒ´É EòÉähÉ ºÉä ºÉiÉÂ Eò½þÉä**10**
YÉÉxÉ ½þÒ =ºÉä Ê¨É]õÉ ºÉEäò, ÊSÉkÉ Ê´ÉEòÉ®ú +ÉÆiÉ®ú VÉÉä ½þÉä**41**

+YÉÉxÉ ¨Éå +YÉÉxÉ VÉ¨É, +YÉÉxÉ {ÉÉä¹ÉhÉ ÊVÉºÉEòÉ Eò®äú**10**
ÊVÉºÉ¨Éå ºÉiªÉiÉÉ ½èþ ½þÒ xÉ½þÓ, ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò =ºÉEòÉä ÊºÉrù Eò®äú**42**

§É¨É ¨Éå =i{ÉzÉ Eò½þ ±ÉÉä ½Öþ<Ç, ¨ÉxÉÉä±ÉÉäEò VÉÉä iÉä®úÒ ½èþ**10**
¨ÉÉä½þ ½þÒ =ºÉEòÒ xÉÓ´É ½èþ, º´É{xÉ ±ÉÉäEò´ÉiÉÂ ´É½þ ½þÒ ½èþ**43**

Eò±{ÉxÉÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉiÉÂ VÉÉä, ºÉiÉÂ ÊºÉrù =ºÉä ¨ÉxÉ Eò®äú**10**
¦ÉÉ´ÉxÉÉ SÉÉ½þ +Éè®ú ®úÉMÉ uäù¹É, +ÉvÉÉ®ú {Éä ªÉ½þ Eò¨ÉÇ Eò®äú**44**

ÊVÉºÉEòÒ ºÉkÉÉ ½èþ ½þÒ xÉ½þÓ, VÉÉä ºÉiÉÂ ÊxÉVÉ EòÉä ¨ÉÉxÉä ½èþ**10**
´ÉÉ EòÒ VÉÉ<Ç ½þÒ VÉÉxÉÉä, ½þ®ú ®úÉWÉ ¦ÉÒ =ºÉEòÉ VÉÉxÉä ½èþ**45**

"¨Éé' ºÉä Eò½þÉä MÉ®ú EÖòUô Eò®úxÉÉ ½èþ, iÉÉä <ºÉ §É¨É EòÉä nÚù®ú Eò®úÉä**10**
¤ÉÖÊrù Ê´É´ÉäEò ¤ÉxÉÉªÉä Eò®úÒ, <ºÉ ¨ÉxÉÉä±ÉÉäEò EòÉä SÉÚ®ú Eò®úÉä**46**

9.1.1967

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ºÉiºÉÆMÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ! ºÉÆMÉ ¨ÉxÉ EòÉ ºÉ½þVÉ MÉÖhÉ ½èþ..  =ºÉä VÉÉä {ÉºÉxnù +É
VÉÉªÉä, SÉÉ½äþ VÉMÉ ½þÉä ªÉÉ ®úÉ¨É..  ´É½þÉÄ ´É½þ ºÉÆMÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ* +¤É |É¶xÉ =`öiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÆMÉ CªÉÉ
½èþ? ¨ÉxÉ Eäò +xÉÖ®úÉMÉ EòÉä ½þÒ ºÉÆMÉ Eò½þiÉä ½éþ* VÉ½þÉÄ ºÉÆMÉ ½þÉä VÉÉªÉä, =ºÉä +{ÉxÉÉxÉä EòÒ SÉÉ½þxÉÉ
º´ÉiÉ: ½þÒ =i{ÉzÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

¨ÉxÉ Eäò ºÉÆMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ VÉÒ´É Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò +lÉ´ÉÉ ºÉiÉÂ Eäò iÉnÂù°ü{É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ ºÉÆMÉ ½þÒ nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ ºÉVÉÉiÉÒªÉiÉÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ nÚùºÉ®äú Eäò MÉÖhÉÉå ºÉä VÉÒ´É EòÒ ¨ÉèjÉÒ
Eò®ú´ÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÆMÉ ½þÒ ¨ÉxÉ EòÉä +{ÉxÉä ºÉÆMÉ ´ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉ Eäò vªÉÉxÉ ¨Éå ¤ÉÉÄvÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ vªÉÉxÉ Eäò
{ÉÊ®úhÉÉ¨É °ü{É ºÉÆMÉ ½þÒ ºÉ½þªÉÉäÊMÉiÉÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉxÉ EòÉä Ê´É¹ÉªÉÉå EòÒ +Éä®ú |ÉäÊ®úiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÆMÉ VÉ¤É Ê´É¹ÉªÉÉå ºÉä ½þÉä iÉÉä ´É½þ +ÉºÉÎCiÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ ½þÒ ¨ÉxÉ EòÉ
ºÉÆMÉ VÉ¤É ºÉiÉÂ ºÉä ½þÉä VÉÉªÉä iÉÉää ¦ÉÎCiÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉ½þÉÄ ¨ÉxÉ EòÉ ºÉÆMÉ ½þÉäMÉÉ, =ºÉÒ Eäò MÉÖhÉ =ºÉEäò +{ÉxÉä +ÉÆiÉ®ú ¨Éå +ÉxÉä ±ÉMÉMÉä* ªÉÊnù ºÉiÉÂ ºÉä
ºÉÆMÉ ½þÉä MÉªÉÉ iÉÉä YÉÉxÉ EòÉ ´ÉrÇùxÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉäMÉÉ +Éè®ú ªÉÊnù +ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ ½þÉä MÉªÉÉ..  Ê´É¹ÉªÉÉå ºÉä

ºÉiºÉÆMÉ ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ!
{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉiºÉÆMÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ
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ºÉÆMÉ ½þÉä MÉªÉÉ..  iÉÉä +YÉÉxÉ ¤Égø VÉÉªÉäMÉÉ* <ºÉÒ Ê±ÉBú VÉ¤É ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
|ÉEòÉ¶É +É VÉÉªÉäMÉÉ +Éè®ú ªÉÊnù Ê´É¹ÉªÉÉå ºÉä ºÉÆMÉ ½Öþ+É iÉÉä +ÆvÉEòÉ®ú UôÉ VÉÉªÉäMÉÉ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ EÞò¹hÉ xÉä ¦ÉÒ MÉÒiÉÉ ¨Éå <ºÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +VÉÖÇxÉ EòÉä ºÉSÉäiÉ ÊEòªÉÉ-

iÉÉÊxÉ ºÉ´ÉÉÇÊhÉ ºÉÆªÉ¨ªÉ ªÉÖCiÉ +ÉºÉÒiÉ ¨Éi{É®ú:*
´É¶Éä Ê½þ ªÉºªÉäÎxpùªÉÉÊhÉ iÉºªÉ |ÉYÉÉ |ÉÊiÉÎ¹`öiÉÉ**  2/61

vªÉÉªÉiÉÉä Ê´É¹ÉªÉÉxÉÂ {ÉÖÆºÉ: ºÉÆMÉºiÉä¹ÉÚ{ÉVÉÉªÉiÉä*
ºÉÆMÉÉiºÉ\VÉÉªÉiÉä EòÉ¨É: EòÉ¨ÉÉiGòÉävÉÉä%Ê¦ÉVÉÉªÉiÉä** 2/62

GòÉävÉÉnÂù¦É´ÉÊiÉ ºÉ¨¨ÉÉä½þ: ºÉ¨¨ÉÉä½þÉiº¨ÉÞÊiÉÊ´É§É¨É:*
º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉnÂù¤ÉÖÊrùxÉÉ¶ÉÉä ¤ÉÖÊrùxÉÉ¶ÉÉi|ÉhÉ¶ªÉÊiÉ**  2/63

+lÉÉÇiÉÂ -

ºÉ¨{ÉÚhÉÇ <ÎxpùªÉÉå EòÉä ºÉÆªÉ¨É ¨Éå ±ÉÉEò®ú,
BEòÉOÉ ÊSÉkÉ Eò®úEäò,
¨Éä®äú {É®úÉªÉhÉ ½þÉä VÉÉ;
CªÉÉåÊEò ÊVÉºÉEòÒ <ÎxpùªÉÉÄ ´É¶É ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½éþ,
=ºÉEòÒ ¤ÉÖÊrù |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

B´ÉÆ nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú,

Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä vªÉÉiÉä ½ÖþB,
{ÉȪ û¹ÉÉå EòÉ ºÉÆMÉ =xÉ Ê´É¹ÉªÉÉå ¨Éå =i{ÉzÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ,
ºÉÆMÉ ºÉä EòÉ¨É =i{ÉzÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ,
+Éè®ú EòÉ¨ÉxÉÉ ºÉä GòÉävÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ,

GòÉävÉ ºÉä ºÉ¨¨ÉÉä½þ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,
ºÉ¨¨ÉÉä½þ ºÉä º¨É®úhÉ ¶ÉÎCiÉ Ê´É§ÉÉxiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ,
º¨ÉÞÊiÉ Eäò Ê´É§ÉÉxiÉ ½þÉä VÉÉxÉä ºÉä ¤ÉÖÊrù xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ
+Éè®ú ¤ÉÖÊrù Eäò xÉÉ¶É ½þÉäxÉä ºÉä VÉÒ´É º´ÉªÉÆ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉiÉÂ EòÉ ºÉÆMÉ {ÉÉ´ÉxÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ iÉÉä ½þ¨Éå ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ EòÒ +Éä®ú ±Éä
VÉÉªÉäMÉÉ* Ê´É¹ÉªÉÉå ºÉä ºÉÆMÉ ½þ¨Éå EòÉ¨ÉxÉÉ EòÒ +Éä®ú |ÉäÊ®úiÉ Eò®äúMÉÉ* ºÉiÉÂ Eäò ºÉÆMÉ ºÉä +ÉÆiÉÊ®úEò
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¶ÉÖrù +Éè®ú {ÉÉ´ÉxÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú Ê´É{É®úÒiÉiÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú +ÉÆiÉ®ú ºÉä nèù´ÉÒ MÉÖhÉ ½þÒ ¤É½þ
VÉÉªÉäMÉå* {É®úxiÉÖ VÉ¤É Ê´É¹ÉªÉÉå ºÉä ºÉÆMÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä +ÉºÉÖ®úÒ MÉÖhÉ ¤ÉgøxÉä +É®ú¨¦É ½þÉä VÉÉªÉåMÉä*

ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ |É´ÉÞÊkÉ näùxÉä EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉÒ ¨Éå ½þÒ |ÉºÉzÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ
½èþ* ªÉÊnù Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉ ºÉÆMÉ ½þÉä iÉÉä ±ÉÉä¦É ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨É +{ÉxÉÉ ½þÉlÉ ®úÉäEò Eò®ú +{ÉxÉä





Ê±ÉB ½þÒ Ê´É¹ÉªÉ BEòÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ +É®ú¨¦É Eò®ú näùiÉä ½éþ* ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ EòÉ ºÉ½þVÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉ{É
iÉlÉÉ ºÉä́ ÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ Ê´É¹ÉªÉÉå ºÉä ºÉÆMÉ ½þ¨Éå ÊxÉnÇùªÉÒ iÉlÉÉ º´ÉÉlÉÔ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ*

ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þ¨É Ê´ÉxÉ©É ´É ZÉÖEòÉ´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +½ÆþEòÉ® ú®úÊ½þiÉ +Éè®ú
nù¨¦É®úÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É °ü{É +Ê¦É¨ÉÉxÉ ´É +iªÉÉSÉÉ®ú EòÉ ´ÉrÇùxÉ
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ ½þÉä VÉÉªÉä iÉÉä ´É½þ ¨ÉÖÎCiÉ|Énù ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +ºÉiÉÂ ºÉä
ºÉÆMÉ ½þÉä VÉÉªÉä iÉÉä ´É½þ ¤ÉÆvÉxÉEòÉ®úEò ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¶ÉÉºjÉ YÉÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ Eäò´É±É ºÉiÉÂ EòÒ ZÉ±ÉEò ÊnùJÉÉEò®ú..  ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉxÉ EòÉ =ºÉ
ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ VÉÉMÉÞiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* YÉÉxÉ EòÉ |É´ÉSÉxÉ ´É ¸É´ÉhÉ ¦ÉÒ Eäò´É±É ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ =i{ÉzÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÒ ÊxÉÊ¨ÉiÉ ¨ÉÉjÉ ½èþ*

ºÉÆiÉ ºÉ¨ÉÉMÉ¨É, ºÉÉvÉÖ+Éå ºÉä ¨Éä±É-VÉÉä±É ¦ÉÒ ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ ¨Éå ½þÒ ºÉ½þÉªÉEò ÊºÉrù ½þÉäiÉÉ ½èþ*
Eäò´É±É¨ÉÉjÉ ºÉÉvÉÖ+Éå ºÉä |É´ÉSÉxÉ ºÉÖxÉxÉÉ, ¶ÉÉºjÉ ¸É´ÉhÉ, {É`öxÉ ´É +vªÉªÉxÉ ºÉiºÉÆMÉ xÉ½þÓ! ªÉä þiÉÉä
Ê´ÉÊvÉ ¨ÉÉjÉ ½éþ ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ =i{ÉzÉ Eò®úxÉä Eäò! ¨ÉxÉ EòÉ ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ ½þÒ ºÉiºÉÆMÉ ½èþ*
<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò´É±É EòÒiÉÇxÉ ºÉÖxÉxÉÉ +Éè®ú ¦ÉVÉxÉ Eò®úxÉÉ ºÉiºÉÆMÉ xÉ½þÓ; ¤ÉÎ±Eò ¨ÉxÉ EòÉ =ºÉ ¦ÉÉ´É ¨Éå
®ÆúMÉ VÉÉxÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ ºÉiºÉÆMÉ ½èþ*

Eäò´É±É ½þÊ®ú MÉÖhÉMÉÉxÉ ½þÒ ºÉiºÉÆMÉ xÉ½þÓ ½èþ* =xÉ ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÖhÉÉå EòÉ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
+¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ºÉiºÉÆMÉ EòÉ ÊSÉx½þ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú YÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå ºÉÖxÉEò®ú =xÉ¨Éå VÉÒ´É EòÒ ¯ûÊSÉ
½þÉä VÉÉxÉÉ ºÉiºÉÆMÉ EòÉ ÊSÉx½þ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÊnù <ºÉ ºÉÖxÉä ½ÖþB YÉÉxÉ Eäò iÉi´É ºÉÉ®ú EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
=iÉÉ®úxÉä ±ÉMÉ VÉÉªÉå iÉÉä =ºÉä ºÉiºÉÆMÉ ¨ÉÉÊxÉªÉä* ªÉÊnù ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ ½þÉä MÉªÉÉ iÉÉä =ºÉÒ YÉÉxÉ EòÉä
ºÉÖxÉiÉä ºÉÖxÉiÉä ½þ¨É YÉÉxÉ EòÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ ¤ÉxÉiÉä VÉÉªÉåMÉä +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ½þ®ú ´ÉÉEÂò EòÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ
®úÉ½þÒ ºÉ|ÉÉhÉ Eò®úiÉä VÉÉªÉåMÉä*

½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ EòÒ iÉÒμÉiÉÉ {É®ú ½þÒ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ |É¨ÉÉÊhÉiÉ Eò®äúMÉÉ ÊEò ½þ¨Éå ºÉiªÉiÉÉ ºÉä ÊEòiÉxÉÉ {ªÉÉ®ú ½èþ +lÉ´ÉÉ ÊEòiÉxÉÉ
|ÉMÉÉgø ºÉÆMÉ ½èþ* ºÉiÉÂ ºÉä ªÉ½þ ºÉÆMÉ ½þÒ ¸ÉrùÉ EòÉä VÉx¨É näùiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ =ºÉ ºÉiÉÂ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä
EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ ¨ÉxÉ ¨Éå ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ ±ÉÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä iÉ{É¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ
½èþ* ªÉ½þ iÉ{É{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ ªÉYÉ¨ÉªÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É ºÉä ¨ÉÖCiÉ Eò®úEäò
+Éi¨ÉÉ ¨Éå ±ÉÒxÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*

ºÉ¨{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ Eäò´É±É¨ÉÉjÉ =qäù¶ªÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉiÉÂ ºÉä ºÉÆMÉ EòÉä oùgøÒ¦ÉÚiÉ Eò®úxÉÉ
½èþ* VÉ¤É +ÉÆiÉÊ®úEò ºÉÆMÉ ºÉiÉÂ ºÉä ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä +ÉÆiÉ®ú ºÉä º´ÉiÉ: ½þÒ YÉÉxÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ..  Ê¡ò®ú ¤ÉÉÁ YÉÉxÉ Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ*

ºÉiÉÂ ºÉä +]Úõ]õ ºÉÆMÉ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä YÉÉxÉ EòÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ*



+É{É ¨ÉÉÄ ºÉä Ê¨É±Éä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå {ªÉÉ®ú Eäò EÖòUô EòhÉ..
<iÉxÉä +xÉ¨ÉÉä±É ½éþ VÉÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉiÉä!

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ

ªÉ½þ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ EòÒ <Ç·É®úÒªÉ näùxÉ ½þÒ ½èþ..  +É{É {É®ú¨É ´ÉxnùxÉÒªÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¸ÉÒ ½þÊ®ú
¨ÉÉÄ EòÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ EòÉ Ênù´ªÉ ´É +xÉÖ{É¨É |ÉºÉÉnùþ!

+É{É ºÉ¦ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉÄ]õ Eò®ú ½þÒ +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉÉ +É¦ÉÉ®ú |ÉEò]õ Eò®ú
{ÉÉ>ÄðMÉÒ* ºÉSÉ ¨ÉÉÄ, +É{ÉEòÒ ½þ®ú näùxÉ ¤ÉÉÄ]õ Eò®ú ½þÒ iÉÉä +ÉÆiÉ®ú-¤ÉÉ½þ®ú Ê´ÉºiÉÉ®ú {ÉÉiÉÒ ½èþ..  <ºÉEòÒ
{ÉÉ´ÉxÉiÉÉ <ºÉÒ ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ*

+É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +Ê¦É´ªÉÎCiÉ +É{ÉEòÒ ´ÉÉhÉÒ ¨Éå ºÉ¨ÉÉ<Ç ½Öþ<Ç ½èþ! {ÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ ¨ÉÖZÉä ÊEò
¨Éä®úÒ ÊWÉxnùMÉÒ <ºÉ Fònù®ú ºÉÖ½þÉxÉÒ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÒ ¨Éä®äú Ê±ÉªÉä..  <ºÉxÉä ¨ÉÖZÉä ¯û±ÉÉ ºÉÉ iÉÉä ÊnùªÉÉ..  {É®ú
<ºÉ ¾þnùªÉ EòÉ Uô±ÉEò +ÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉ½þVÉ ´É º´É¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ lÉÉ* +É{ÉEòÉ Eò½þÉ ¦ÉÖ±ÉÉªÉÉ ½þÒ
xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ..  +É{É ¨ÉÉÄ xÉä ¤Écä÷ ½þÒ {ªÉÉ®ú ºÉä VÉÉä Eò½þÉ! <x½þÓ =nùMÉÉ®úÉå ¨Éå +É{ÉEäò +xÉxiÉ
{ªÉÉ®ú EòÒ {ÉÚÄVÉÒ ½þÒ iÉÉä {ÉÉ MÉ<Ç* +É{ÉxÉä iÉÉä {ªÉÉ®ú EòÒ nùÉè±ÉiÉ ½þÒ ¨ÉÖZÉ {É®ú ±ÉÖ]õÉ nùÒ..  +É{ÉEäò
¾þnùªÉ ºÉä Uô±ÉEòiÉä =ºÉ {ªÉÉ®ú xÉä iÉÉä VÉÉxÉÉä ¨Éä®äú ¾þnùªÉ-nùÉ¨ÉxÉ EòÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ½þÒ Eò®ú ÊnùªÉÉ*

VÉÒ ½þÉÄ, ºÉSÉ ½þÒ xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉiÉä..   ¦ÉÚ±ÉxÉä SÉÉÊ½þªÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ..  CªÉÉåÊEò BäºÉäþ {É±É ¤É½ÖþiÉ ½þÒ
+xÉ¨ÉÉä±É ½þÉäiÉä ½éþ, ÊVÉxÉEòÉ EòÉä<Ç ¨ÉÉä±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ; <ºÉÒÊ±ÉB ½þÒ iÉÉä ¤Éä̈ ÉÉä±É ½þÉäiÉä ½éþ!



 +É{É º´ÉªÉÆ <ºÉEäò ºÉÉIÉÒ ½éþ..  EèòºÉä ´É ÊEòiÉxÉä {ªÉÉ®ú ºÉä =cä÷±É ÊnùªÉÉ <ºÉ ¾þnùªÉ ¨Éå..
vÉxªÉ vÉxªÉ ½þÉä MÉ<Ç ¨Éé! +É{É ½þÒ EòÉ {ªÉÉ®ú +É{É ½þÒ Eäò Fònù¨ÉÉå ¨Éå VÉèºÉä {É®ú´ÉÉxÉ SÉgø MÉªÉÉ, ÊVÉºÉä
¨Éä®äú Ênù±É ¨Éå +É{ÉxÉä ºÉnùÉ ¤É½þÉªÉÉ ½èþ* ¤É½ÖþiÉ ½þÒ {ªÉÉ®úÉ {ªÉÉ®ú ½èþ +É{ÉEòÉ, ÊVÉºÉä +É{ÉxÉä º´ÉªÉÆ
¤ÉÉ+ºÉ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ +ÉVÉ! ¤É½ÖþiÉ ½þÒ {ªÉÉ®ú ´É +Énù®ú ºÉÊ½þiÉ iÉlÉÉ +ºÉÒ¨É ¸ÉrùÉ ¦ÉÎCiÉ ºÉä
+É{ÉºÉä {ÉÉªÉÉ +É{É ½þÒ Eäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå vÉ®úiÉÒ ½ÚÄþ!

vÉxªÉ vÉxªÉ ½þÉä MÉ<Ç ªÉ½þ EòxÉÒWÉ +É{ÉEòÒ, VÉÉä +É{É ½þÒ ºÉä +{ÉxÉä ºÉÉ<È ®ú¤É Eäò Ênù±É Eäò
Fò®úÒ¤É ½þÉä MÉ<Ç ½ÚÄþ* <iÉxÉÉ ¤Éc÷É MÉÉè®ú´É..  +É{É ½þÒ Eäò +nù¤É ¨Éå ´É +É{ÉEäò Fònù¨ÉÉå EòÉ ºÉnùFòÉ..
BEò SÉÉEò®ú EòÉä +{ÉxÉä ¨ÉÉÊ±ÉEò ºÉä Ê¨É±É VÉÉªÉä iÉÉä =ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ½þÒ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ..  +É{ÉEòÒ
+xÉ¨ÉÉä±É näùxÉ, +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ ºÉä {ÉÉ<Ç {ÉÚÄVÉÒ VÉÉä +xÉÉªÉÉºÉ ½þÒ +É{ÉxÉä <ºÉ MÉÃ®úÒ¤É EòÒ ZÉÉä±ÉÒ
¨Éå b÷É±É nùÒ! +ÉVÉ +ÉÆiÉ®ú EòÒ nùÊ®úpùiÉÉ ´É ÊxÉvÉÇxÉiÉÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±É <ºÉä +{ÉxÉÒ +xÉ¨ÉÉä±É {ªÉÉ®ú EòÒ
vÉ®úÉä½þ®ú ºÉä xÉ´ÉÉWÉ ÊnùªÉÉ!

½äþ ¨ÉÉä®úÒ ¨ÉèªªÉÉ, +É{ÉEòÉ EòÉäÊ]õ EòÉäÊ]õ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®úiÉä ½ÖþB {ÉÖxÉ: {ÉÖxÉ: Eò®úiÉÒ ½þÒ ®ú½ÚÄþ..
ªÉ½þÒ ¨Éä®úÒ +WÉÇ ½èþ +É{ÉºÉä! ½äþ EÞò{ÉÉ±ÉÖ-nùªÉÉ±ÉÖ xÉÉlÉ <ºÉä +{ÉxÉä Ênù±É Eäò Fò®úÒ¤É ºÉnùÉ ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉªÉä
®úJÉä ®úÊ½þªÉäMÉÉ* CªÉÉ ¤ÉiÉÉ>Äð +É{ÉEòÉä ÊEò ÊEòºÉ Fònù®ú +É{ÉxÉä +{ÉxÉÒ EòxÉÒWÉ EòÉä xÉ´ÉÉWÉ ÊnùªÉÉ
½èþ..  ºÉSÉ ½þÒ ºÉxÉÉlÉ ½þÉä MÉ<Ç ½ÚÄþ ¨ÉÉÄ! ¾þnùªÉ Uô±ÉEò Uô±ÉEò +ÉiÉÉ ½è..  <x½þÓ +ÉÄºÉÖ+Éå ºÉä +É{É ¨ÉÉÄ
Eäò SÉ®úhÉ {ÉJÉÉ®úÒ {ÉJÉÉ®úÒ vÉxªÉ vÉxªÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½ÚÄþ* EèòºÉÒ +xÉ¨ÉÉä±É vÉ®úÉä½þ®ú nùÒ ½èþ +É{É
MÉÃ®úÒ¤ÉxÉ´ÉÉWÉ xÉä, <ºÉ MÉÃ®úÒ¤É EòÉä!

EèòºÉÒ ºÉÖxnù®ú PÉc÷Ò ½èþ ªÉ½þ ¨Éä®äú Ê±ÉB, VÉÉä +É{ÉEòÒ +ºÉÒ¨É Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ EòÉ EÞò{ÉÉ{ÉÚhÉÇ |ÉºÉÉnù
näù<Ç Eò®úÒ ¨ÉÖZÉä +xÉÖMÉÞÊ½þiÉ Eò®ú MÉ<Ç! +É{ÉEäò ¾þnùªÉ ºÉä ±ÉMÉä ®ú½þxÉä EòÉ ªÉ½þ Ênù´ªÉ |ÉºÉÉnù ¨ÉÖZÉä ½þ®ú
½þÉ±É ´É ½þ®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ºÉä MÉÖWÉÉ®ú ±ÉäMÉÉ..  +É{ÉEòÉ ªÉ½þ ¨ÉÚEò ºÉÆnäù¶É ¦ÉÒ ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ {ÉÉ MÉ<Ç
½ÚÄþ! ¨Éä®úÉ ÊSÉkÉ, ¨Éä®äú Fònù¨É +É{É ½þÒ ¨Éå ÎºlÉ®ú ®ú½åþ, VÉÉä +¤É ¤É½þEåò xÉ½þÓ! +É{ÉEòÉ BäºÉÉ +xÉ¨ÉÉä±É
+É·ÉÉºÉxÉ ¦ÉÒ ¨Éä®äú ¾þnùªÉ-+ÉÄSÉ±É ¨Éå +É{ÉxÉä ¦É®ú ÊnùªÉÉ*

  Eò½þiÉä ½éþ xÉ ¨ÉÉÄ, ÊEò bÚ÷¤ÉiÉä EòÉä ÊiÉxÉEäò EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ..   ªÉ½þÉÄ iÉÉä
+É{É Eò¯ûhÉÉÊxÉÊvÉ ´É EÞò{ÉÉ±ÉÖ-nùªÉÉ±ÉÖ xÉÉlÉ º´ÉªÉÆ JÉcä÷ ½éþ, ÊVÉx½þÉåxÉä <ºÉä ¾þnùªÉ ºÉä ±ÉMÉÉEò®ú +{ÉxÉä
+ÆMÉ-ºÉÆMÉ ®ú½þxÉä EòÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ¨ÉÖZÉä näù ÊnùªÉÉ! +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ xÉä iÉÉä "¨Éé' Eäò ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ´É, VÉÉä
xÉÉºÉÚ®ú ¤ÉxÉä ½ÖþªÉä lÉä, +{ÉxÉä {ªÉÉ®ú ºÉä xÉ½þ±ÉÉ Eò®ú ºÉ¦ÉÒ EÖòUô +ÉÆiÉ®ú ºÉä ¤É½þÉ ¤ÉÉ½þ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ
½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB!

´ÉÉ½þ ºÉnÂùMÉȪ û VÉÒ ´ÉÉ½þ! ºÉSÉ Eò½þÉ ½èþ OÉÆlÉÉå ¨Éå ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉ¤É ºÉnÂùMÉȪ û ´Éä¶É ¨Éå +ÉiÉä ½éþ
iÉÉä +{ÉxÉä {ÉÉºÉ EÖòUô ¦ÉÒ ¤ÉSÉÉ Eò®ú xÉ½þÓ ®úJÉiÉä..   +{ÉxÉä ºÉ¨ÉäiÉ +{ÉxÉÉ ºÉ¦ÉÒ EÖòUô näù näùiÉä ½éþ*
½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ +É{ÉxÉä iÉÉä EÞò{ÉÉ Eò®úÒ <ºÉEòÉ |É¨ÉÉhÉ ¦ÉÒ näù ÊnùªÉÉ! ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ºÉnÂùMÉȪ û ¨ÉÉÄ,
+É{ÉEòÉä {ÉÉ Eò®ú +É{ÉEòÒ EòxÉÒWÉ vÉxªÉ vÉxªÉ ½þÉä MÉ<Ç*

+É{ÉxÉä iÉÉä ¨ÉÉÄ {ÉÉjÉ-EÖò{ÉÉjÉ EÖòUô ¦ÉÒ Eò½þÓ xÉ½þÓ näùJÉÉ* ¤ÉºÉ, +É{ÉEòÉ xÉWÉ®äúEò®ú¨É CªÉÉ
Ê¨É±ÉÉ.. +É{ÉEòÒ ¨Éä½þ®ú¤ÉÉÊxÉªÉÉå EòÉ iÉÉä VÉèºÉä +Æ¤ÉÉ®ú ½þÒ Ê¨É±É MÉªÉÉ* <Ç·É®ú Eò®äú, +É{É ºÉä {ÉÉ<Ç <ºÉ
vÉ®úÉä½þ®ú EòÉä ºÉnèù´É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¤ÉÉÄ]õiÉÒ ®ú½ÚÄþ ´É +É{ÉEäò VÉMÉiÉÒ °ü{ÉÉ ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå vÉ®úiÉÒ ®ú½ÚÄþ..
VÉÉä +É{É ¨ÉÉÄ EòÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ºÉ¦ÉÒ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É ®ú½äþ! ªÉ½þÒ iÉ½äþÊnù±É ºÉä nÖù+É ½èþ ¨Éä®úÒ +É{ÉºÉä!



½äþ ¨ÉÉÄ, +É{ÉEòÒ
<iÉxÉÒ =©Énù®úÉWÉ ½þÉä
¨ÉÖZÉ¨Éå ÊEò +É{ÉEòÒ ªÉ½þ
+xÉ¨ÉÉä±É vÉ®úÉä½þ®ú {ªÉÉ®ú
EòÒ, ªÉÖMÉÉå-ªÉÖMÉÉå iÉEò
¤É®úºÉiÉÒ ½þÒ ®ú½äþ..  <ºÉ
+É{ÉEäò +{ÉxÉÉªÉä ¾þnùªÉ
ºÉä! ºÉnùÉ ¨ÉÆMÉ±É ½þÒ
¨ÉÆMÉ±É ´É ¶ÉÖ¦É EòÒ
EòÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ
½ÚÄþ* ¦ÉMÉ´ÉnÂù-EÞò{ÉÉ ªÉÚÄ ½þÒ
EÞò{ÉÉ{ÉÚhÉÇ ®ú½äþ ´É +É{É
½þÒ Eäò +ÆMÉ-ºÉÆMÉ ®ú½þxÉä
EòÉ VÉÉä {É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ
{ÉÉªÉÉ ½èþ ´É½þ ºÉnùÉ
ºlÉÉªÉÒ ½þÉä Eò®ú ®ú½äþ
¨ÉÖZÉ¨Éå..  VÉÉä +É{É ½þÒ
+É{ÉEòÒ ½Öþ<Ç ®ú½ÚÄþ!
+É¨ÉÒxÉ.

¨Éä®äú ¾þnùªÉ ºÉä
ÊxÉEò±Éä ªÉ½þ ¸ÉrùÉ-ºÉÖ̈ ÉxÉ
+ºÉÒ¨É EÞòiÉYÉiÉÉ ºÉä
+É{É ½þÒ Eäò ¸ÉÒ ½þÊ®ú
SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå vÉ®úiÉÒ ½ÚÄþ
+Éè®ú +É{ÉEòÒ SÉ®úhÉ-®úVÉ ºÉÒºÉ SÉgøÉiÉÒ ½ÚÄþ*

vÉxªÉ ¦ÉÉMªÉ ¨Éä®äú VÉÉä {É®ú¨ÉÊ{ÉiÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ, ¸ÉÒ ½þÊ®ú VÉMÉnÂù VÉxÉxÉÒ ¨ÉÉÄ ´Éä¶É ¨Éå +ÉªÉä Eò®úÒ,
¨ÉÖZÉä ¨ÉÖZÉÒ ºÉä =`öÉ Eò®ú +{ÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉä EòÉä ±Éä +ÉªÉä ½éþ, +{ÉxÉÒ ½þÒ +ÉMÉÃÉä¶É ¨Éå ºÉ¨Éä]õ Eò®ú!

ªÉ½þ {ªÉÉ®ú Eäò EòhÉ xÉ½þÓ, ªÉ½þ iÉÉä {ªÉÉ®ú EòÉ ´É½þ ºÉ¨ÉÆnù®ú ½èþ..  VÉÉä +É{É ¨ÉÉÄ xÉä <ºÉ ¾þnùªÉ
MÉÉMÉ®ú ¨Éå ¦É®ú ÊnùªÉÉ! ½èþ xÉ ÊEòiÉxÉÉ ¤Éc÷É +VÉÚ¤ÉÉ..  VÉÉä ½èþ®úiÉWÉnùÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ..
+É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½Öþ<Ç ÊxÉ½þÉ®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½ÚÄþ +{ÉxÉä ºÉÉ<È ®ú¤É EòÉä +Éè®ú {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ xÉiÉ: ½þÉä VÉÉiÉÒ ½ÚÄþ
¸ÉÒ ½þÊ®ú SÉ®úhÉxÉÂÂ {É®ú*

½äþ ¨ÉÉÄ +ºÉÒ¨É ¸ÉrùÉ ¦ÉÎCiÉ ºÉä nÖù+É Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ +É{ÉEòÒ ½þ®ú näùxÉ EòÉä ¾þnùªÉ ¨Éå ºÉÄVÉÉäªÉä ®ú½ÚÄ..
VÉ¤É iÉEò +É{É ½þÒ +É{ÉEäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂÂ {Éä ºÉnùÉ-ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉªÉä Ê¨É]õ xÉ½þÓ VÉÉiÉÒ! +É{É ¨ÉÉÄ Eäò
+É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ¨Éä®äú Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +xÉ¨ÉÉä±É ½éþ! |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ +É{ÉEòÉ ½þÉlÉ ¨Éä®äú ºÉ®ú {Éä ºÉnùÉ ºÉ±ÉÉ¨ÉiÉ
®ú½äþ! +É{É ºÉ±ÉÉ¨ÉiÉ ®ú½åþ! +É{ÉºÉä +É{É ½þÒ ¨Éå ½äþ ¨ÉÉÄ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½ÚÄþ! +É¨ÉÒxÉ.

½þÊ®ú $

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ b÷Éì. ®ú¨Éä¶É ¨É½þiÉÉ



+{ÉÇhÉÉ ]Åõº], ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ,
Eò®úxÉÉ±É, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ

VÉÚxÉú 2019

+{ÉÇhÉÉ
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ

+{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É +ÉªÉÉäVÉxÉ
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò º¨É®úhÉÉäiºÉ´É

        9 ¨ÉÉSÉÇ EòÉä +{ÉÇhÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú
"ºÉÉvÉxÉÉ Ênù´ÉºÉ' ¨ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEòÊjÉiÉ ½Öþ+É,
VÉ½þÉÄ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉä ¸ÉrùÉÆVÉÊ±É +Ì{ÉiÉ EòÒ
MÉ<Ç* 9 ¨ÉÉSÉÇ 1957 EòÉä {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ
¦ÉÎCiÉ{ÉÚhÉÇ ªÉÉjÉÉ |ÉÉ®ú¨¦É ½Öþ<Ç lÉÒ, VÉÉä
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò {ÉlÉ {É®ú SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò
+¨ÉÚ±ªÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò ½èþ*

=x½þÉåxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ, ""¾þnùªÉ EòÒ {ÉÉ´ÉxÉiÉÉ ºÉ¦ÉÒ Eäò
+xÉÖ°ü{É ½þÉä Eò®ú ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ Eò®úxÉä Eäò ÊxÉ®úxiÉ®ú
+¦ªÉÉºÉ ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ*''

16 +|Éè±É EòÉä "¨É½þÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ Ênù´ÉºÉ' ̈ ÉxÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ* =ºÉ Ênù´ªÉ +Éi¨ÉÉ Eäò ¶É¤nù +ÉVÉ ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú ¾þnªÉÉå ̈ Éå MÉÖÄVÉÉªÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ½þ¨Éå ÊxÉiªÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú +ÉxÉxnù
EòÒ +Éä®ú +OÉºÉ®ú ½þÉäxÉä EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

10 ¨É<Ç EòÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉ {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ EòÉä ¸ÉrùÉÆVÉÊ±É näùxÉä Eäò Ê±ÉB BEòÊjÉiÉ ½ÖþB, ÊVÉxÉEäò
+lÉEò |ÉªÉÉºÉÉå uùÉ®úÉ ½þÒ "=´ÉÇ¶ÉÒ' °ü{ÉÉ Ênù´ªÉ EòÉä¹É Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ, VÉÉä ªÉÖMÉÉå ªÉÖMÉÉå iÉEò ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB |Éä®úhÉÉ ºjÉÉäiÉ
®ú½äþMÉÉ* =xÉEòÉ +ºÉÒ¨É Ê´É·ÉÉºÉ B´ÉÆ |Éä̈ É ½þ¨É ºÉ¤É EòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ®ú½äþMÉÉ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ

<Ç-22 Êb÷¡åòºÉ EòÉì±ÉÉäxÉÒ Eäò ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå +vªÉªÉxÉ ºÉjÉ
|ÉiªÉäEò ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú EòÉä ºÉÖ¤É½þ 11 ¤ÉVÉä ºÉä <Ç-22

Êb÷¡åòºÉ EòÉì±ÉÉäxÉÒ Eäò +{ÉÇhÉÉ ̈ ÉÎxnù®ú ̈ Éå +vªÉªÉxÉ ºÉjÉ
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ*

    ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå "¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -
¦ÉMÉ´ÉnÂù ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ' EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ, VÉÉä ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå +ÉxÉxnù{ÉÚ́ ÉÇEò VÉÒxÉä Eäò
Ê±ÉB +xÉ¨ÉÉä±É ®ú½þºªÉÉäÆ EòÉ BEò JÉVÉÃÉxÉÉ ½èþ* <ºÉEäò
¤ÉÉnù {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ uùÉ®úÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ, ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò YÉÉxÉ

ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ, +xªÉ ¶ÉÉºjÉÉå EòÉ ¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ*
ºÉ¦ÉÒ <SUÖôEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ªÉ½þÉÄ +ÉxÉä Eäò Ê±ÉB º´ÉÉMÉiÉ ½èþ*

+{ÉÇhÉÉ Eäò ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ Ê¤ÉiÉÉªÉä
º¨É®úhÉÒªÉ +xÉ¨ÉÉä±É ±É¨½äþ



+{ÉxÉÒ ºGòÒËxÉMÉ EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ ¨Éå..

Ênù±±ÉÒ Eäò EòÉªÉÇGò¨É

+{ÉÇhÉÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäòxpù Eäò 42 UôÉjÉÉå EòÒ
2019 EòÒ ¤ÉÉäbÇ÷ {É®úÒIÉÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É 2 ¨É<Ç
EòÉä PÉÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä VÉÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ®ú½äþ -

89 %  Eäò ºÉÉlÉ |ÉlÉ¨É EÆòSÉxÉ,
88.8% Eäò ºÉÉlÉ ÊuùiÉÒªÉ +É®úiÉÒ,
88 %  Eäò ºÉÉlÉ iÉÞiÉÒªÉ ºÉÉIÉÒ
<xÉEäò +ÊiÉÊ®úCiÉ
80 % ºÉä >ð{É®ú 11 UôÉjÉ
70-80 %     17 UôÉjÉ
60-70 %     10 UôÉjÉ
50-60 %      4 UôÉjÉ

80 % ºÉä >ð{É®ú +ÆEò ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä 11 UôÉjÉ,
+{ÉÇhÉÉ Eäò º´ÉªÉÆºÉä́ ÉEòÉå B´ÉÆ º]õÉ¢ò Eäò ºÉÉlÉ

¨ÉxÉÒ¹É EÖò¨ÉÉ®ú
¨ÉÉä±É®ú¤ÉÆnù ̈ Éå Ê¶ÉIÉÉ Eäòxpù ̈ Éå +ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ̈ ÉxÉÒ¹É EòÉ iÉÉä ̈ ÉÉxÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ ¤Énù±É

MÉªÉÉ..  ´É½þ BEò +ÉèºÉiÉ UôÉjÉ ½Öþ+É Eò®úiÉÉ lÉÉ*
 ºÉÒ¤ÉÒBºÉ<Ç {É®úÒIÉÉ ̈ Éå 89 % ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù, +{ÉÇhÉÉ xÉä 3 ́ É¹ÉÇ iÉEò nùÉ¨É±ÉÉ Eäò

"ºÉä̀ ö VÉªÉ |ÉEòÉ¶É {ÉÉìÊ±É]äõÊCxÉEò' ºÉä ºÉÚSÉxÉÉ |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ ̈ Éå Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB =ºÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ¦ÉÉ®ú =`öÉªÉÉ* ́ É½þ +¤É +É<Ç+ÉäBºÉ (IOS) bä÷́ É±{É®ú Eäò  °ü{É
¨Éå 20,000/- ¯û{ÉªÉä EòÉ ´ÉäiÉxÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉ½þ +ÌVÉiÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*

+{ÉÇhÉÉ +{ÉxÉä ¶ÉèÊIÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +´ÉÒ´ÉÉ {ÉÒB±ÉºÉÒ, ªÉÚEäò, BººÉä±É ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ,
xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ, ]äõÎCxÉ{É <ÆÊb÷ªÉÉ, EäòªÉË®úMÉ ½éþb÷ ¡òÉì®ú ÊSÉ±bÅ÷xÉ, ªÉÚBºÉB B´ÉÆ +{ÉÇhÉÉ EòxÉÉb÷É EòÉ +iªÉxiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½èþ*

+{ÉÇhÉÉ Eäò "Ê®úVÉÉìªÉºÉ' Eäòxpù ¨Éå UôÉjÉ´ÉÞÊkÉ EòÉªÉÇGò¨É
17 +|Éè±É EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ

Ê´É¹ÉªÉÉå ¨Éå ={É±ÉÎ¤vÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉä ½ÖþB
¨ÉävÉÉ´ÉÒ UôÉjÉÉå EòÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB BEò UôÉjÉ´ÉÞÊkÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉ
+ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ
+ÊiÉÊlÉªÉÉå xÉä 40 UôÉjÉ´ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò
ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ Eò±ÉÉ Eäò Ê±ÉB 20
{ÉÖ®úºEòÉ®ú, 4 EÆò{ªÉÚ]õ®ú EòÉè¶É±É Eäò
Ê±ÉB B´ÉÆ 19 Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú  -
EÖò±É 83 {ÉÖ®úºEòÉ®ú ÊnùªÉä*

ºÉÒÊºÉÊ±ÉªÉÉ, BEò ¨ÉÉÄ ½èþ VÉÉä PÉ®äú±ÉÚ
ºÉ½þÉªÉEò Eäò °ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ, =x½þÉåxÉä +{ÉÇhÉÉ Eäò º{ÉÉäEòxÉ <ÆÎM±É¶É |ÉÉäOÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå +ÆOÉäWÉÒ ¨Éå ¤ÉÉiÉ
EòÒ +Éè®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5 ¨É½þÒxÉä iÉEò =x½þÉåxÉä <ºÉä +]éõb÷ ÊEòªÉÉ* =x½åþ Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ ÊEò +{ÉxÉÒ +ÆOÉäWÉÒ
¨Éå ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ºÉä +¤É =x½åþ +SUôÒ xÉÉèEò®úÒ Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ*

+{ÉÇhÉÉ ¨ÉÉä±É®ú¤ÉÆnù - ºÉÒ¤ÉÒBºÉ<Ç ¤ÉÉäbÇ÷ {ÉÊ®úhÉÉ¨É 2019



½þÊ®úªÉÉhÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú

OÉÉ¨ÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò +xÉÖnùÉxÉ Eäò Ê±ÉB ]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ B´ÉÆ <x]õ®úxÉè¶ÉxÉ±É Êb÷WÉÉº]õ®ú Bhb÷
Ê®±ÉÒ¢ò ¡òhb÷ (IDRF), ªÉÚBºÉB, EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ MÉ½þ®úÒ EÞòiÉYÉiÉÉ!

+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É

¨ÉÊ½þ±ÉÉ ºÉ¶ÉÎCiÉEò®úhÉ EòÉ VÉ¶xÉ
+{ÉÇhÉÉ Eäò º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ "SÉÉè®úÉ' B´ÉÆ "xÉMÉ±ÉÉ

¨ÉäPÉÉ' MÉÉÄ́ ÉÉå ̈ Éå "¨ÉÊ½þ±ÉÉ Ênù´ÉºÉ' ̈ ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 2 OÉÉ¨ÉÒhÉ ̈ Éä±ÉÉå EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ
EòÒ MÉ<Ç*

856 º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ºÉä 12,038 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä +{ÉÇhÉÉ
uùÉ®úÉ ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, <ºÉÒ ={É±ÉIªÉ ¨Éå VÉ¶xÉ ¨ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*

"xÉMÉ±ÉÉ ¨ÉäPÉÉ' MÉÉÄ́ É EòÒ MÉÒiÉÉ EòÉä
PÉ®äú±ÉÚ Ë½þºÉÉ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò +{ÉÇhÉÉ
Eäò º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉä
EòÉxÉÚxÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ B´ÉÆ ºÉÖ®úIÉÉ
|ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç

½þÊ®úªÉÉhÉÉ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÉä ºÉ®úEòÉ®úÒ {ÉèxÉ±É {É®ú ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
½þÊ®úªÉÉhÉÉ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÉä ºÉ®úEòÉ®úÒ {ÉèxÉ±É {É®ú ±ÉÉ Eò®ú ºÉ¶ÉCiÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþú ÊVÉºÉºÉä

+¤É ½þÊ®úªÉÉhÉÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ +{ÉÇhÉÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉºÉä
+º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù ½Öþ<Ç ½èþ*

nÚù®únù®úÉWÉ IÉäjÉÉå ¨Éå xÉäjÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
¡ò®ú´É®úÒ, ¨ÉÉSÉÇ B´ÉÆ +|Éè±É 2019 ¨Éå

+{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ Eò<Ç ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò xÉäjÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä -

ºÉ¨ÉÉ±ÉJÉÉú xÉäjÉ Ê¶ÉÊ´É®ú -
993 ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ MÉ<Ç*

{ÉÉxÉÒ{ÉiÉ xÉäjÉ Ê¶ÉÊ´É®ú -
401 ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ MÉ<Ç*

149 ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÒ +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå
ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò/ Eò¨É nù®úÉå {É®ú ºÉVÉÇ®úÒ EòÒ MÉ<Ç*

75 % ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ +¤É ¡èòºÉ±Éä ±ÉäxÉä ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉÒ ½éþ!

91 % º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÒ +ÉªÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù ½Öþ<Ç!

31 % ºÉä +ÊvÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÒ +ÉªÉ iÉÉä nùÉäMÉÖxÉÒ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ!



  Ê½þ¨ÉÉSÉ±É ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, Eäò |ÉÊiÉ +{ÉÇhÉÉ ½þÉÌnùEò
+É¦ÉÉ®úÒ ½èþ*

We, at Arpana, depend on your support for our programs
Arpana Trust and Arpana Research & Charities Trust are both approved under Section 80G of

the Income Tax Act, 1961, giving 50% tax relief for donors in India.
FCRA Registration No. for Arpana Trust is 172310001

FCRA Registration No. for Arpana Research & Charities Trust is 172310002
Send your contribution for dissemination of humane values & medical and community welfare

services in Delhi to:
Arpana Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037

Send your contributions for health & development services in Haryana & Himachal to:
Arpana Research & Charities Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037

Send contributions in USA to:
Mr. Vinod Prakash, President, IDRF, 5821 Mossrock Drive, North Bethesda, MD 20852

Mr. Jagjit Singh, AID for Indian Development, 84 Stuart Court, Los Altos, CA 94022-2249
Send contributions to Arpana Canada:

c/o Mrs. Sue Bhanot, 7 Scarlett Drive, Brampton, Ontario L6Y 3S9, Canada
Please let us know by email or telephone, whenever you transfer funds to Arpana.

Information & Resources Office: 91-184-2390905 Executive Director: 91-9818600644
emails: at@arpana.org and arct@arpana.org

Contact person: Mrs. Aruna Dayal, Director Development. Mobile 91-9991687310
Websites: www.arpana.org       www.arpanaservices.org

Ê½þ¨ÉÉSÉ±É |Énäù¶É ¨Éå Ê´ÉGò¨ÉÉ näù´ÉÒ
  MÉÉÄ́ É ±ÉÉävÉÒ ̈ Éå +iªÉxiÉ NÉ®úÒ¤ÉÒ EòÒ ½þÉ±ÉiÉ ̈ Éå Ê´ÉGò¨ÉÉ näù´ÉÒ ®ú½É

Eò®úþiÉÒ lÉÒ* ́ É½þ 2014 ̈ Éå +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ SÉ±ÉÉB MÉB "¶ÉÉ®únùÉ º´ÉªÉÆ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ' EòÒ ºÉnùºªÉ ¤ÉxÉ MÉ<Ç* VÉÖ±ÉÉ<Ç 2017 ¨Éå Ê´ÉGò¨ÉÉ
näù´ÉÒ xÉä 2 MÉÉªÉ KÉ®úÒnùxÉä Eäò Ê±ÉB 40,000/- EòÉ @ñhÉ Ê±ÉªÉÉ*

Ê´ÉGò¨ÉÉ näù´ÉÒ Eò½þiÉÒ ½éþ, "+¤É ½þ¨É nÚùvÉ ¤ÉäSÉ Eò®ú 10,000/-
ºÉä 12000/- ¯û{ÉªÉä iÉEò |ÉÊiÉ¨ÉÉ½þ Eò¨ÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ*

½þ¨ÉÉ®úä {ÉÊ®ú´ÉÉ® EòÉäú, ´É¹ÉÉç Eäò ¤ÉÉnù, NÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò nèùÊxÉEò nù¤ÉÉ´É ºÉä
®úÉ½þiÉ Ê¨É±ÉÒ ½èþ*' ¨ÉÖºÉEÖò®úÉiÉä ½ÖþB ´É½þ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½éþ, ""½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉSSÉÉå EòÉ º´ÉÉºlªÉ +¤É {É½þ±Éä ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ +Éè®ú
´Éä ºEÚò±É ¦ÉÒ VÉÉiÉä ½éþ* +Éè®úú +¤É ½þ¨É =xÉEòÒ +SUôÒ näùJÉ¦ÉÉ±É ¦ÉÒ Eò®ú {ÉÉ ®ú½äþ ½éþ*''

+{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ SÉhb÷ÒMÉgø ¨Éå |Énù¶ÉÇxÉÒ B´ÉÆ Ê¤ÉGòÒ
SÉhb÷ÒMÉføÃ ¨Éå 14-16 ¨ÉÉSÉÇ 2019 EòÉä

+{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ |Énù¶ÉÇxÉÒ B´ÉÆ Ê¤ÉGòÒ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊVÉºÉºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½éþ* <xÉEòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¦ÉÒ +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ ½þÒ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ {É®ú ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç ºÉÖxnù®ú ́ ÉºiÉÖ+Éå ºÉä +ÊiÉ
|ÉºÉzÉ ½ÖþB +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ =iºÉÖEòiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ =x½þÉåxÉä
+{ÉxÉä PÉ®úÉå B´ÉÆ nùÉäºiÉÉå +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB VÉ¨É
Eò®ú KÉ®úÒnùÉ®úÒ EòÒ*

+ÉªÉ ºÉÞVÉxÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù



     iÉÖ̈ ÉºÉä |ÉÒiÉ ±ÉMÉÒ ½äþ ¶ªÉÉ¨É     Rs.75
      ½äþ ¶ªÉÉ¨É iÉÚxÉä ¤ÉÆºÉÒ ¤ÉVÉÉ       Rs.75

Applied Research
Medical Services
In Haryana
- 130 bedded rural Hospital
- Maternity & Child Care
- Family Planning
- Eye Screening Camps
- Specialist Clinics
- Continuing Medical Education
In Himachal
- Medical & Diagnostic Centre
- Integrated Medical & Socio-
  Economic Centre
In Delhi Slums
- Health care to 50,000
- Immunisations
- Antenatal Care
- Ambulance

Women’s Empowerment
Capacity Building

- Entrepreneurial activities
- Local Governance

- Micro-Planning
- Legal literacy

Self Help Groups
- Savings

- Micro credit
- Federation

- Community Health
- Exposure Visits

Gender Sensitization

Income Generation through
Handicraft Training Skills

Arpana Research and Charities Trust Exempt U/S 80 G (50% deduction) on donations for the hospital &
Rural Health Programmes. Regd. under FCRA (Regd. number 172310002) to receive overseas donations.

Child Enhancement
Education
- Children’s Education
- Vocational Education
- Cultural Opportunities
- Day Care Centres
- Pre-school Care &
Education

Health
- Nutrition Programme
- School Health Programme

In Delhi Slums
- Environment, Building
Parks & Planting trees
- Housing Project
- Waste Management

Arpana Ashram
Research

Publications
¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ
¦ÉMÉ´ÉnÂù ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ Rs.300
Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù (Ê½þxnùÒ) Rs.120
¶´ÉäiÉÉ¶´ÉiÉ®úÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.400
EäòxÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.36
¨ÉÉhbÚ÷CªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.25
<Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.20
|É¶xÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.50
MÉÆMÉÉ ̧ ÉrùÉ |ÉÉhÉ|Énù Rs.40
|ÉYÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ Rs.30
YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò Rs.60
¨ÉÞiªÉÖ ºÉä +¨ÉÞiÉ EòÒ +Éä®ú Rs.36
VÉ{ÉÖ VÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É Rs.70
+{ÉÇhÉÉ ¦ÉVÉxÉÉ´É±ÉÒ Rs.80
´ÉèÊnùEò Ê´É´ÉÉ½þ Rs.24
MÉÉªÉjÉÒ ̈ É½þÉ¨ÉxjÉ Rs.20
xÉÉ̈ É Rs.15
+¨ÉÞiÉ EòhÉ Rs.12

Arpana Pushpanjali
Hindi/English Quarterly Magazine

Arpana Trust - Donations for Spiritual Guidance Activities, Publications, Scholarships and Delhi Slum
Project. Regd. under FCRA (Regd, number 172310001) to receive overseas donations.

Subscription  Annual  3yrs 5yrs
India                130        375    600
Abroad             350       1000  1650

Advertisement Single Four
Special Insertion
(Art Paper)       10,000
Colour Page 3500 12,000
Full Page (b&w) 2000 6000
Half Page (b&w) 1200 4000
(Amounts are in Rupees)

Delhi Contact Person:
Mrs. Neeta Tandon

E-22 Defence Colony,
 New Delhi 110024
Tel: 98712-84847

Donation cheques to be
addressed to: Arpana Trust

Lets Play
the Game of Love        Rs. 400
Bhagavad Gita Rs.450
Kathopanishad Rs.120
Ish Upanishad Rs.70
Prayer Rs.25
Love Rs.20
Words of the Spirit Rs.12
Notes Rs.10

Publications & CDs
Arpana endeavours to share its treasure of inspiration – the life, words and
precept of Pujya Ma, through the publication of books and cassettes.

Subscription drafts to be addressed
to: Arpana Trust (Pushpanjali
& Publications)

For ordering of books, please address  M.O./DD to: Arpana Publications
(payable at Karnal). Kindly add Rs. 25 to books priced below Rs. 100
& Rs. 40 to books above Rs. 100 as postal charges

Contact for Questions, Suggestions and Donations:
Mr. Harishwar  Dayal, Executive Director, Arpana Group of Trusts, Madhuban, Karnal - 132037, Haryana.

Tel: (0184) 2380801- 802, 2380980 Fax: 2380810 Email: at@arpana.org / Web site: www.arpana.org
All donation cheques/ DD to be addressed to : ARPANA TRUST

  Bhajan CDs
 <Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù   Rs.2000

   (a deluxe 8 CD set)
  º´É®úÉÆVÉÊ±É - ¦ÉÉMÉ 1 +Éè®ú 2 Rs.175each
  xÉ¨ÉÉä xÉ¨ÉÉä                 Rs.175
  =´ÉÇ¶ÉÒ ¦ÉVÉxÉ              Rs.175
 ½äø ®ôÉ¨É iÉÖZÉä ¨Éé Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ     Rs.75

  MÉÆMÉÉ (¦ÉÉMÉ 1 +Éè®ú 2)        Rs.75each
  ®úÉ¨É +É´ÉÉ½þxÉ                   Rs.75


