
iÉxÉ <ºÉ EòÉ®úhÉ ¨Éé SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ

iÉxÉ <ºÉ EòÉ®úhÉ ¨Éé SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ,
ªÉ½þ ªÉxjÉ ½èøþ iÉÖZÉEòÉä {ÉÉxÉä EòÉ**

¤ÉÖÊrù <ºÉ EòÉ®úhÉ SÉÉ½ÚÄþ Ê{ÉªÉÉ,
ªÉ½þ ¨ÉxjÉ Eò½äþ Ê¨É±É VÉÉxÉä EòÉ**

BäºÉÒ ®úÉ½þÉå {É®ú ±ÉÉ Eò®ú Eäò,*
¨ÉÖZÉEòÉä xÉ +¤É iÉÖ¨É ±ÉÚ]õÉä Ê{ÉªÉÉ**

<Eò ®úÉ¨É vÉxÉ ½þÒ ¨Éé SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ,*
=ºÉEòÉä ½þÒ iÉÚ +¤É näù näù Ê{ÉªÉÉ**

|É¦ÉÖ Eò®ú VÉÉäcä÷ iÉÖZÉä Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ,
+¤É iÉÉä iÉÖ¨É ¨Éä®úÒ ¨ÉÉxÉ ±ÉÉä**

Eò¤É ºÉä ½ÚÄþ ¤ÉÖ±ÉÉ ®ú½þÒ ¨Éé Ê{ÉªÉÉ,
+¤É iÉÉä <ºÉ ¨ÉxÉ EòÒ VÉÉxÉ ±ÉÉä**

VÉÒ´ÉxÉ xÉ nùÉä ªÉ½þ iÉxÉ ±Éä ±ÉÉä,*
{É®ú xÉÉ¨É xÉ ¨ÉÖZÉºÉä ±ÉäxÉÉ Ê{ÉªÉÉ**

iÉxÉ EòÉä EÖòUô ¦ÉÒ +¤É ½þÉä Ê{ÉªÉÉ,*
¨Éä®úÉ ®úÉ¨É xÉÉ¨É xÉ ±ÉäxÉÉ Ê{ÉªÉÉ**

- {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ

(|ÉÉlÉÇxÉÉ ¶ÉÉºjÉ xÉÆ. 1, |ÉÉlÉÇxÉÉ xÉÆ. 345 - 2.4.1960)
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{ÉiÉÉ : +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É
      132 037, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ, ¦ÉÉ®úiÉ

ºÉ¨{ÉÉnùEò EòÒ +Éä®ú ºÉä

MÉt ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉäJÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ô ̈ Éå {É®ô¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ uùÉ®ôÉ |ÉÉ{iÉ ºÉiºÉÆMÉÉå {É®ô +ÉvÉÉÊ®ôiÉ ½éþ +Éè®ô
ºÉÆEò±ÉxÉ-EòiÉÉÇ EòÒ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½éþ* EòÉ´ªÉ EòÒ {ÉÆÊHòªÉÉÄ {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ̈ ÉÖJÉÉ®ôË´Énùù ºÉä |É´ÉÉÊ½øiÉ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½ø EòÉ
+Æ¶É ½éø; ÊVÉºÉä ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ xÉä ±ÉäJÉxÉÒ ¤Érù ÊEòªÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ô =ºÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå |ÉºiÉÖiÉ Eò®ôxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èø* |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÚ±É Eäò Ê±ÉªÉä ½ø¨É IÉ¨ÉÉ |ÉÉlÉÔ ½éø*

ºÉ¨{ÉÉnùEò : {ÉÚxÉ¨É ¨ÉÊ±ÉEòù
ºÉ½þ ºÉ¨{ÉÉnùEò : ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉÉ±É

¸ÉÒ ½®úÒú·É®ú nùªÉÉ±É, +{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É 132 037 01, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ uùÉ®úÉ ÊnùºÉ¨¤É®ú 2018 EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ iÉlÉÉ
ºÉÉäxÉÉ Ê|Éx]õ®ú |ÉÉ<Ḉ Éä]õ Ê±ÉÊ¨É]äõb÷, B¡ò -86/1, +ÉäJÉ±ÉÉ <hb÷Îº]ÅõªÉ±É BÊ®úªÉÉ ¡äòWÉ-I, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ 110 020 uùÉ®úÉ ¨ÉÖÊpùiÉ

+xÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ

3. ÊVÉiÉxÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ +É{É
+{ÉxÉä ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú Eò®úiÉä VÉÉiÉä.
"¨Éé' º´ÉªÉÆ ºÉä JÉÉ±ÉÒ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ!.
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

7. Eò®ú¨É JÉÆb÷ EòÒ ¤ÉÉhÉÒ VÉÉǟ û*
ÊiÉlÉè ½þÉǟ û xÉ EòÉä<Ç ½þÉǟ û*
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "VÉ{ÉÖVÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É' ̈ Éå ºÉä

14. Ênù´ªÉ VÉÒ´ÉxÉ..
nù½þ±ÉÒVÉÃ {Éä ¨ÉÉ]õÒ {Éc÷Ò, ¨ÉÉÄMÉ ¨Éå ½þ¨É
¦É®ú ±Éå..
¨ÉÉ]õÒ ´É½þ ÊEòºÉEòÒ lÉÒ, <ºÉ {É®ú xÉ
ÊSÉkÉ vÉ®åú!
{ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ uùÉ®úÉ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ

18. ..¸ÉÖÊiÉ VÉÉMÉÞiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ,
¤ÉÉ¼ªÉ {ÉÉªÉä xÉ½þÓ {É®ú¨É Ê¨É±Éä!
"¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù' ̈ Éå ºÉä

23. "ºÉiÉÂ EòÉ +¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ
+Éè®ú +ºÉiÉÂ EòÉ ¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ..'
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -
¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ

28. VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ½èþ
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò' ̈ Éå ºÉä

33. ¨Éä®úÒ "¨Éé' EòÉä ÊxÉ®úÂ-+É´É®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþªÉä,
É̈ä®úÒ ºÉÚ®úiÉ +Éè®ú ºÉÒ®úiÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ Eò®úÉxÉä ±ÉMÉä!
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ̈ É½þiÉÉ

ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ


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¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ, +É{ÉEäò SÉ±ÉiÉä Fònù¨ÉÉå ¨Éå, =xÉEòÒ +É½þ]õ ¨Éå, +É{É ½þÒ EòÉ EÞò{ÉÉ
|ÉºÉÉnù UÖô{ÉÉ ®ú½þiÉÉ..  CªÉÉåÊEò +É{ÉxÉä ÊVÉiÉxÉä ÊVÉiÉxÉä Fònù¨É ¤ÉÉ½þ®ú Ê±ÉªÉä, ´É½þÒ ¾þnùªÉ ¨Éå ¦ÉÒ

ÊVÉiÉxÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ +É{É

 +{ÉxÉä ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú Eò®úiÉä VÉÉiÉä..

   "¨Éé' º´ÉªÉÆ ºÉä JÉÉ±ÉÒ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ!

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ

½ä þ
+É{É ½þÒ xÉä +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉä* ¾þnùªÉ-ºlÉ±ÉÒ {É®ú {Éc÷äþ +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ Eäò Fònù¨É, ªÉ½þÒ ¤ÉiÉÉiÉä ¨ÉÖZÉä
ÊEò +É{ÉxÉä ÊVÉºÉ ¾þnùªÉ EòÉä BEò ¤ÉÉ®ú ¦ÉÒ UÚô Ê±ÉªÉÉ iÉÉä ´É½þ +É{ÉEäò Ê±ÉªÉä {É®úÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þÒ
Eò¤É ½èþ..

+É{É iÉÉä <ºÉ EòxÉÒWÉ +{ÉxÉÒ EòÉä, ºÉiÉÂ {ÉÊlÉEò ½þÒ ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ* EèòºÉä EèòºÉä +{ÉxÉÒ nèù´ÉÒ
ºÉ¨{ÉnùÉ Eäò ¤ÉÒVÉ b÷É±ÉiÉä VÉÉiÉä ½éþ..  <x½åþ ½þÒ iÉÉä +É{ÉEòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäxÉÉ ½èþ! +É{ÉxÉä ½þÒ
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iÉÉä <ºÉ ¨É¯û-¦ÉÚÊ¨É EòÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ +{ÉxÉÒ |Éä̈ É MÉÆMÉÉ ¤É½þÉ Eò®ú, VÉÉä +ÉÆiÉ®ú EòÒ MÉÆnùMÉÒ EòÉä ¤É½þÉ
Eò®ú ±Éä MÉ<Ç!

½äþ MÉÆMÉÉ ¨ÉÉÄ +É{É xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÓ, {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä VÉ¤É +{ÉxÉä |Éä̈ É º´É°ü{É EòÉä
MÉÆMÉÉ´ÉiÉÂ ¤É½þÉxÉÉ ¶ÉȪ û ÊEòªÉÉ iÉÉä ºÉÉ®úÒ +ÉÆiÉ®ú EòÒ MÉÆnùMÉÒ VÉÉä "¨Éé' VÉÊxÉiÉ lÉÒ, ¤É½þÉ Eò®ú ±Éä MÉ<È
+Éè®ú <ºÉ ¨ÉxÉÉä¦ÉÚÊ¨É EòÉä ÊEòºÉ Fònù®ú ={ÉVÉÉ>ð Eò®ú Ê±ÉªÉÉ..  iÉ¦ÉÒ iÉÉä +É{ÉEòÒ nèù´ÉÒ ºÉ¨{ÉnùÉ Eäò
¤ÉÒVÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉä Eò®ú ¡Úò]õ {Écä÷!

ÊVÉºÉ {ÉlÉ ºÉä {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ +xÉVÉÉxÉ lÉÒ..  +É{ÉxÉä +{ÉxÉä +ºÉÒ¨É +xÉÖOÉ½þ ´É |Éä̈ É ºÉä ½þÒ =ºÉä
{É±É-{É±É xÉ´ÉÉWÉiÉä ½ÖþªÉä ¨ÉÖZÉä ¦ÉÒ |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ, "+É! iÉÖZÉä ¦ÉÒ =ºÉÒ {ÉlÉ {É®ú ±Éä SÉ±ÉÚÄ..'  EèòºÉÉ
{É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ näùEò®ú +{ÉxÉÒ Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ EòÉ, <ºÉä ªÉÚÄ |ÉºÉÉnù OÉ½þhÉ Eò®ú´ÉÉªÉÉ* <ºÉä SÉJÉxÉä Eäò
¤ÉÉnù iÉÉä <ºÉÒ |ÉºÉÉnù EòÒ Ênù´ªÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ..  ÊVÉiÉxÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ SÉJÉiÉÒ..  ªÉ½þ +Éè®ú ½þÒ
¨ÉÖZÉä ¨ÉxÉÉä½þÉ®úÒ ¦ÉÒ ±ÉMÉiÉÉ +Éè®ú |É¦ÉÖ̈ ÉªÉ ¦ÉÒ!!

EèòºÉÒ |Éä̈ É EòÒ ºÉ®úºÉ ºÉÖvÉÉ ¤É½þÉiÉä ½ÖþªÉä, +É{ÉxÉä Ê¤ÉxÉ Eò½äþ, ¨ÉÖZÉä <ºÉÒ ºÉiªÉ ºÉä +´ÉMÉiÉ
Eò®ú´ÉÉªÉÉ ÊEò <ºÉ +ÉÆiÉ®ú Eäò ¦ÉÉ´É-¦ÉÉ´ÉxÉÉ +É{É ½þÒ ½é..þ  ºÉÉvÉEò, ºÉÉvÉxÉÉ ´É ºÉÉvªÉ ¦ÉÒ +É{É
º´ÉªÉÆ ½þÒ ½éþ..  VÉ¤É +É{É º´ÉªÉÆ ½þÒ ¨ÉÚiÉÇ ¾þnùªÉ ¨Éå ¤ÉºÉÉ näùiÉä ½éþ, iÉ¦ÉÒ ½þ®ú +ºÉÉvªÉ EòÉä ºÉÉvªÉ
¤ÉxÉÉ, +{ÉxÉÒ ½þÒ +É®úÉvÉxÉÉ Eäò ºÉÖ̈ ÉxÉ ÊJÉ±ÉÉ Eò®ú ºÉÉvÉEò EòÉä <ºÉ Ê´É±ÉIÉhÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ºÉä
xÉ´ÉÉWÉiÉä ½ÖªÉä +ÉMÉä ºÉä +ÉMÉä Fònù¨É ¤ÉgøÉxÉä EòÉä |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉä SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ*

ÊVÉiÉxÉÉ ½þÒ +É{É +{ÉxÉä ºÉä ¨ÉÖZÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú Eò®úiÉä, ¨Éé º´ÉªÉÆ ºÉä JÉÉ±ÉÒ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ! +É{ÉEäò
ºÉ¥É EòÒ <ÆÊiÉ½þÉ näùJÉÒ..  <xÉ Fònù¨ÉÉå EòÉä Eò¦ÉÒ ¯ûEòxÉä xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ +Éè®ú xÉ ½þÒ ¨ÉÖZÉä ÊxÉ®úÉ¶É ½þÉäxÉä
näùiÉä Eò¦ÉÒ! xÉ´É =¨ÉÆMÉ, xÉ´É =iºÉÉ½þ ºÉä +É{ÉxÉä <ºÉ +ÉÆiÉ®ú ¨ÉxÉ EòÉä ¸ÉÞÆMÉÉÊ®úiÉ VÉÉä ÊEòªÉÉ ½Öþ+É
lÉÉ* Ê¡ò®ú ¨ÉxÉ EòÒ {ªÉÉºÉ EèòºÉä xÉ ¤ÉgøiÉÒ..  EòÉä<Ç ¤ÉÖZÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®äú ½þÒ xÉ½þÓ, iÉÉä WÉÉÊ½þ®ú ½èþ
´É½þ ÊxÉ®úxiÉ®ú ¤ÉgøäMÉÒ ½þÒ..

´ªÉÊlÉiÉ ¾þnùªÉ {Éä, ½äþ {É®ú¨É nùªÉÉ±ÉÖ xÉÉlÉ, +É{É +{ÉxÉä |Éä̈ É EòÉ ±Éä{É ±ÉMÉÉ Eò®ú ¨ÉÖZÉä ½þ®ú {É±É
ºÉ½þ±ÉÉiÉä ½ÖþªÉä, ¨Éä®äú ½þÒ VÉÃKÉ¨ÉÉå EòÉä ¦É®úiÉä ½ÖþªÉä ÊxÉVÉ |Éä̈ É ºÉä..  ºÉÉ®úÒ JÉÉ<ªÉÉå EòÉä ¨Éä®úÒ {ÉÉ]õiÉä ½þÒ
SÉ±Éä MÉªÉä! +É{ÉxÉä iÉÉä ºÉSÉ ¨ÉÉÄ, <ºÉä +É½þ ¦É®úxÉä EòÒ ¦ÉÒ ¢Öò®úºÉiÉ ½þÒ xÉ½þÓ nùÒ* ¨ÉMÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
´É½þ {É±É ¦ÉÒ +ÉªÉä, VÉ¤É +É½åþ ½þÒ +É½åþ ¨ÉÖZÉä ´ªÉÊlÉiÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÓ..

¾þnùªÉ ®úÉä<Ç-®úÉä<Ç ¯ûKÉºÉÉ®ú ºÉä føø±ÉiÉÉ ½Öþ+É ªÉ½þÒ nÖù+É {É±É-{É±É Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ, ""½äþ ¾þnùªÉä·É®ú!
¨Éä®úä {É®ú¨Éä·É®ú! ¨ÉÖZÉä xÉ½þÓ {ÉiÉÉ, <xÉ ¦ÉÒ¹ÉhÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå VÉÉä ÊxÉÊ½þiÉ +É{É Ê´É¦ÉÚÊiÉ {ÉÉnù EòÉ
|ÉºÉÉnù ½èþ, ´É½þ iÉÉä ¨Éé xÉ½þÓ näùJÉ {ÉÉ ®ú½þÒ..  ¨ÉMÉ®ú <iÉxÉÉ VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ +É{É <iÉxÉÒ EòÊ`öxÉ {É®úÒIÉÉ
¨Éå b÷É±É ¨ÉÖZÉä EÖòUô BäºÉÉþ näùxÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ VÉÉä <ºÉ {É®úÒIÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ]Úõ]õ Eò®ú Ê¤ÉJÉ®ú xÉ VÉÉ>Äð! ´É½þÉÄ
ºÉä ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEò ¨ÉÖZÉä +´É¶ªÉ ¤ÉSÉÉ Eò®ú Ê±É´ÉÉ ±Éä VÉÉªÉåMÉä..''

¨ÉMÉ®ú ¨ÉxÉ EòÉ ªÉ½þ iÉÚ¢òÉxÉ ¨ÉÖZÉ ¨Éå lÉ¨ÉxÉä EòÉ xÉÉ¨É ½þÒ xÉ½þÓ ±Éä ®ú½þÉ lÉÉ, ¤É½ÖþiÉ ½þÒ EòÊ`öxÉ
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{É®úÒIÉÉ EòÒ PÉc÷Ò lÉÒ! ¨Éé xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ ÊEò +É{É ¨ÉÉÄ ºÉä ¨Éä®úÉ Ê´É·ÉÉºÉ b÷Éä±É VÉÉªÉä..  ¤ÉºÉ
ÎºlÉ®ú ÊSÉkÉ ºÉä <x½þÓ +É{ÉEäò Fònù¨ÉÉå ¨Éå {Éc÷Ò ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ..  ¨ÉÖZÉ ÊxÉºÉ½þÉªÉ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ
BEò +É{É ½þÒ iÉÉä lÉä! <ºÉÊ±ÉªÉä "¨ÉxÉ EòÉä Eò¨ÉWÉÉä®ú ¦ÉÒ xÉ ½þÉäxÉä nåù +É{É..' ªÉ½þ |ÉÉlÉÇxÉÉ ¦ÉÒ ºÉÉlÉ
ºÉÉlÉ Eò®úiÉÒ VÉÉiÉÒ* "½äþ <Ç¶É, <ºÉ +{ÉxÉÒ xÉ¨ÉÉxÉÒ EòÉä +É{É ¨ÉÖZÉ ºÉä WªÉÉnùÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ, <ºÉÊ±ÉªÉä
<ºÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¦ÉÒ +É{É ½þÒ +É{É ¨ÉÖZÉä Protect ÊEòªÉä ®ú½þxÉÉ..  VÉ¤É iÉEò ªÉ½þ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ
MÉÖWÉ®ú xÉ VÉÉªÉä!'

¨Éä®úÒ Eò½þÒ-+xÉEò½þÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå EòÉä +É{É ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ xÉä Eò¦ÉÒ Ö̀öEò®úÉªÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ* +É{É
¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ EòÒ <ºÉ +½äiÉÖEòÒ EÞò{ÉÉ EòÉä VÉ¤É ¤ÉÉ®ú¨¤ÉÉ®ú +{ÉxÉä WÉ½þxÉ {Éä {ÉÉiÉÒ ½ÚÄþ, iÉÉä vÉxªÉ vÉxªÉ
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Eò½þÒ +É{É <Ç¶É EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù ½þÒ Eò®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½ÚÄþ!

¡ò±Éä ¡Úò±Éä ªÉ½þ ¤ÉÊMÉÃªÉÉ iÉÉä®úÒ,

ÊVÉºÉEòÉä +É{ÉxÉä ½èþ KÉÖnù ½þÒ ºÉVÉÉªÉÉ*

EòÉÄ]ä ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÒxÉ ¤ÉÒxÉ Eò®ú,

ÊxÉVÉ ½þÉlÉÉå ºÉä +É{É ¤ÉÉMÉÃ¤ÉÉxÉ xÉä <ºÉä ºÉÄ́ ÉÉ®úÉ!!

EèòºÉä EèòºÉä Uô±ÉxÉÒ ¾þnùªÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ +É{ÉEòÉ ´É EèòºÉä EèòºÉä SÉÖ¦Éä ½þÉåMÉä EòÉÄ]ä +É{ÉEòÉä, ªÉ½þ
ºÉÉäSÉ Eò®ú ½þÒ +{ÉxÉÉ nùnÇù UôÉä]õÉ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ* ªÉ½þ nùÉäxÉÉå ½þÒ ºÉiªÉ lÉä =ºÉ {É±É Eäò, ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå..  ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ nùnÇù EòÉ nùÊ®úªÉÉ ½þÒ ¤ÉxÉ MÉ<Ç ½ÚÄþ, ¨ÉMÉ®ú =¨¨ÉÒnù EòÒ ÊEò®úhÉ xÉä ¨Éä®úÉ ºÉÉlÉ Eò¦ÉÒ
xÉ½þÓ UôÉäc÷É lÉÉ!

+É{É ¨ÉÉÄ EòÉ nùÉ¨ÉxÉ ½þÉlÉ ¨Éå ½þ®únù¨É näùJÉ Eò®ú BEò ÊxÉ¶Uô±É vÉÉ®úÉ +ÊJÉªÉÉå ºÉä ¤É½þ
ÊxÉEò±ÉiÉÒ +Éè®ú +É{ÉEäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå VÉÉ Ê¤ÉUô VÉÉiÉÒ* ¨ÉMÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ <ºÉ nùnÇù EòÒ {É½äþ±ÉÒ ¨Éå
¦ÉÒ =±ÉZÉÒ ®ú½þiÉÒ..  Eò¦ÉÒ iÉc÷{É Eò®ú Eò½þiÉÒ, ""EòÊ½þªÉä xÉ ¨ÉÉÄ, Eò½þÉÄ ½éþ +É{É? CªÉÉå UÖô{É Eò®ú ªÉ½þ
iÉ¨ÉÉ¶ÉÉ näùJÉ ®ú½äþ ½éþ? CªÉÉ ¨Éä®äú ºÉ¥É EòÉ <Î¨iÉ½þÉxÉ ½èþ ªÉ½þ..''

Eò¦ÉÒ vÉÒ®úVÉ ¤ÉÄvÉÉiÉÒ º´ÉªÉÆ EòÉä..   <ºÉ ´ÉCiÉ +É{ÉEäò +É·ÉÉºÉxÉ EòÒ ÊEòºÉ Fònù®ú WÉ°ü®úiÉ
lÉÒ ¨ÉÖZÉä, ®úÉä<Ç-®úÉä<Ç ªÉ½þÒ Eò½þiÉÒ, ""+¤É iÉÉä +É VÉÉ<ªÉä xÉÉ ¨ÉÉÄ! ¤É½ÖþiÉ +vÉÒ®ú ½þÉä ®ú½þÒ ½ÚÄþ..  MÉ®ú
<ºÉEòÒ iÉc÷{É EòÉä +¦ÉÒ +Éè®ú +É{ÉxÉä iÉc÷{ÉÉxÉÉ ½èþ iÉÉä iÉc÷{ÉÉ ±ÉÒÊVÉªÉä* ¨ÉMÉ®ú ¨ÉÖZÉä ºÉÆEò]õ ºÉÉMÉ®ú
ºÉä {ÉÉ®ú ±Éä VÉÉxÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ¤ÉxÉ Eò®ú +É{É º´ÉªÉÆ +É VÉÉ<ªÉä* MÉ®ú ¨Éä®úÒ {ÉÖEòÉ®ú "¨Éé' VÉÊxÉiÉ ½èþ
iÉÉä ½äþ ¨ÉÉÄ, <ºÉä ¦Éº¨ÉºÉÉiÉÂ Eò®ú ±ÉÒÊVÉªÉä..   VÉÉä {ÉÚhÉÇiÉ: +É{É {É®ú ½þÒ UôÉäc÷ nÚÄù +{ÉxÉä EòÉä!''

BäºÉÒ +É{É Ê´É¦ÉÚÊiÉ {ÉÉnù ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ |É¦ÉÖ VÉÒ EòÒ ±ÉÒ±ÉÉ lÉÒ, VÉÉä +{ÉxÉä ½þÒ +xÉÖ®úÉMÉ Eäò
{É®úÉMÉ EòÉä Ê¤ÉJÉä®úiÉÒ ½Öþ<Ç ´É ¨ÉxjÉ-¨ÉÖMvÉ Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç, ¨ÉÖZÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ EòÊ¶É¶É näùEò®ú..  +{ÉxÉä
ºÉÉèxnùªÉÇ EòÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú +ÉEò¹ÉÇhÉ näùEò®ú..  ¨ÉÖZÉä ÊxÉ®úxiÉ®ú +{ÉxÉÒ ½þÒ +Éä®ú Ê±É´ÉÉ ±Éä VÉÉxÉä EòÉ +ºÉÒ¨É
+xÉÖOÉ½þ Eò®úÒ, ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉÒ +xÉxiÉ EÞò{ÉÉ+Éå ¨Éå ±Éä +É<Ç!

½äþ ¨Éä®äú º´ÉÉ¨ÉÒ, ½äþ ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEò, <iÉxÉÉ ½þÒ Eò®ú nåù, VÉÉä +É{É ½þÒ +É{É ºÉä ¨Éä®úÒ ÊxÉMÉÉ½åþþ = å̀ö
½þÒ xÉ½þÓ..  {É®úÒIÉÉ EòÒ PÉc÷Ò ¨Éå VÉÉä <ºÉ EòxÉÒWÉ +É{ÉEòÒ EòÉ ÊSÉkÉ +É{É ½þÒ ¨Éå ÎºlÉ®ú ®ú½äþ*
+É¨ÉÒxÉ!

½þÊ®ú +Éä%¨ÉÂ iÉiÉÂºÉiÉÂ {É®ú¥ÉÀ {É®ú¨Éä·É®ú iÉÚ

½þÊ®ú +Éä%¨ÉÂ
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MÉiÉÉÆEò ºÉä +ÉMÉä --

{ÉÉèc÷Ò 37

Eò®ú¨É JÉÆb÷ EòÒ ¤ÉÉhÉÒ VÉÉǟ û**37**
ÊiÉlÉè ½þÉǟ û xÉ EòÉä<Ç ½þÉǟ û**37**
ÊiÉlÉè VÉÉävÉ ¨É½þÉ¤É±É ºÉÚ®ú**37**

ÊiÉxÉ ¨ÉÊ½þ ®úÉ¨ÉÖ ®úÊ½þ+É ¦É®ú{ÉÚ®ú**37**
ÊiÉlÉè ºÉÒiÉÉä ºÉÒiÉÉ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ¨ÉÉÊ½þ**37**

iÉÉEäò °ü{É xÉ EòlÉxÉä VÉÉÊ½þ**37**
xÉ +ÉäÊ½þ ¨É®úÊ½þ xÉ `öÉMÉä VÉÉÊ½þ**37**
ÊVÉxÉ Eèò ®úÉ¨ÉÖ ´ÉºÉè ¨ÉxÉ ¨ÉÉÊ½þ**37**

   Eò®ú¨É JÉÆb÷ EòÒ ¤ÉÉhÉÒ VÉÉǟ û*
ÊiÉlÉè ½þÉǟ û xÉ EòÉä<Ç ½þÉǟ û*
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ÊiÉlÉè ¦ÉMÉÊiÉ ´ÉºÉÊ½þ Eäò ±ÉÉä+*V37**
Eò®úÊ½þ +xÉÆnÖù ºÉSÉÉ ¨ÉÊxÉ ºÉÉä<**37**

ºÉSÉ JÉÆÊb÷ ´ÉºÉè ÊxÉ®ÆúEòÉ®ÖúÃ**37**
EòÊ®ú EòÊ®ú ´ÉäJÉè xÉnùÊ®ú ÊxÉ½þÉ±É**37**

ÊiÉlÉè JÉÆb÷ ¨ÉÆb÷±É ´É®ú¦ÉÆb÷**37**
VÉäEòÉä EòlÉè iÉ +ÆiÉ xÉ +ÆiÉ**37**
ÊiÉlÉè ±ÉÉä+ ±ÉÉä+ +ÉEòÉ®ú**37**

ÊVÉ´É ÊVÉ´É ½ÖþEò¨ÉÖ ÊiÉ´Éè ÊiÉ´É EòÉ®ú**37**
´ÉäJÉè Ê´ÉMÉºÉè EòÊ®ú ´ÉÒSÉÉ®ÖúÃ**37**
xÉÉxÉEò EòlÉxÉÉ Eò®úc÷É ºÉÉ®ÖúÃ**37**

¶É¤nùÉlÉÇ : EÞò{ÉÉ JÉhb÷ EòÒ ¤ÉÉhÉÒ ¶ÉÊHò´ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ´É½þÉÄ +Éè®ú EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ´É½þÉÄ ¨É½þÉ¤É±ÉÒ
ªÉÉärùÉ +Éè®ú ¶ÉÚ®ú´ÉÒ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉ ºÉ¤É ¨Éå {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÒ ´ªÉÉ{iÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉä =ºÉ
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ ºiÉÖÊiÉ ¨Éå ±ÉMÉÉ ®úJÉÉ ½èþ* =xÉ {É®ú¨Éä·É®ú Eäò °ü{É EòÉ EòlÉxÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ÊVÉxÉEäò
¨ÉxÉ ¨Éå {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ¤ÉºÉiÉÉ ½èþ, xÉ ´É½þ ¨É®úiÉä ½éþ +Éè®ú xÉ ½þÒ `öMÉä VÉÉiÉä ½éþ* ´É½þÉÄ +xÉäEò ±ÉÉäEòÉå Eäò ¦ÉHò ¤ÉºÉiÉä
½éþ* ´É½þ ¦ÉHò ¨ÉxÉ ¨Éå ºÉSSÉÉ +ÉxÉxnù |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ* ºÉSSÉ JÉhb÷ (ºÉiªÉ ±ÉÉäEò) ¨Éå ´É½þ ÊxÉ®ÆúEòÉ®ú
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ¤ÉºÉiÉÉ ½èþ* ´É½þ ºÉ¤É {É®ú +{ÉxÉÒ EÞò{ÉÉoùÎ¹]õ Eò®ú Eò®ú Eäò |ÉºÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´É½þÉÄ {É®ú ½þÒ JÉhb÷
(xÉIÉjÉ), ¨Éhb÷±É ({ÉÞl´ÉÒ) +Éè®ú ¥É¼¨ÉÉhb÷ (ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉÞÎ¹]õ) ½éþ* ªÉÊnù EòÉä<Ç =ºÉEòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ EòÉ EòlÉxÉ Eò®äú iÉÉä
=ºÉEòÉ +xiÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ* ´É½þÉÄ ºÉ¤É Eäò º´É°ü{É ½éþ* VÉèºÉä VÉèºÉä =ºÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò EòÒ +ÉYÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, =ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú ºÉ¤É EòÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ* VÉÒ´É Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úEäò ªÉ½þ ºÉiªÉ näùJÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú |ÉºÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
½äþ xÉÉxÉEò! =ºÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò Eäò ®ú½þºªÉ EòÉ EòlÉxÉ Eò®úxÉÉ ¤Éc÷É EòÊ`öxÉ ½èþ*

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ :
¤ÉÉhÉÒ |ÉÉhÉ ½èþ Eò®ú¨É JÉhb÷ EòÒ, +¶ÉÔ ¤ÉÉhÉÒ ´É½þ ½þÉäªÉä**1**
´É½þ ¤ÉÉhÉÒ ½èþ =nùÉºÉÒxÉ EòÒ, ½þ®ú Eò¨ÉÇ Ênù´ªÉ ´ÉÉ ½þÉäªÉä**1**

¨ÉxÉ ¨É±É VÉMÉ +É´É®úhÉ MÉªÉÉ, ¨ÉxÉ ¨Éå VÉMÉ xÉÉË½þþ ½þÉäªÉä**2**
{É®ú¨É SÉ®úhÉ ¨Éå ¾þnùªÉ ¤ÉºÉä, ´É½þÉÄ "¨Éé' EòÒ VÉÉ ½þÒ xÉ ½þÉäªÉä**2**

VÉ¤É ¤ÉÉhÉÒ Eäò´É±É MÉÖhÉ MÉÉªÉä, ½þ®ú ´ÉÉEÂò |É¦ÉÖ MÉÖhÉ ½þÉäªÉä**2**
+Éè®ú ÊEòºÉÒ ºÉä EÖòUô ¦ÉÒ Eò½äþ xÉ, ½þ®ú ¤ÉÉiÉ |É¦ÉÖ ºÉä ½þÉäªÉä**3**

´ÉÉ Eäò Eò¨ÉÇ ºÉ¤É xÉÉ¨É ºÉÉå ®ÆúMÉÒ, "¨Éé' EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½þÉäªÉä**2**
´ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ näùJÉä +É±É¨É ºÉ¤É, ´É½þÉÄ +{ÉxÉÉ ¨ÉxÉ xÉ ½þÉäªÉä**4**

®úÉ¨É ¾þnùªÉ ¨Éå ´ÉÉ Eäò `öÉ®äú, ®úÉä¨É ®úÉä¨É ´ÉÉ ½þÉäªÉä**2**
+{ÉxÉÉ xÉÉ¨É ÊxÉVÉ vÉÉ¨É ´É½þ ¦ÉÚ±Éä, ´ÉÉ ¤ÉÉhÉÒ +¨É®ú ½þÒ ½þÉäªÉä**5**

¨É½þÉ¤É±ÉÒ ÊxÉ¦ÉÇªÉ ÊxÉ¨ÉÉæ½þÒ, xÉÚ®úÉxÉÒ Eò¨ÉÇ ´ÉÉ ½þÉäªÉä**2**
®úÉ¨É ®úÉ¨É ¤ÉºÉå ®úÉä̈ É ®úÉä̈ É ¨Éå, ÊxÉÌ±É{iÉ ½þ®ú Eò¨ÉÇ ´ÉÉ ½þÉäªÉä**6**
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ºÉÒiÉÉ ¦ÉÊHò ´ÉÉ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ¦ÉªÉä, ´ÉÉ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ½þÒ ¨ÉxÉ ½þÉäªÉä**2**
Ênù´ªÉ ¦ÉÊHò {É®ú¨É {ÉȪ û¹É EòÒ, ´É½þÉÄ ¨ÉxÉ ¨Éå +JÉhb÷ ½þÒ ½þÉäªÉä**7**

ÊxÉ®ÆúEòÉ®ú +ÉEòÉ®ú CªÉÉ EòÊ½þªÉä, +¨É®ú +VÉ®ú ´É½þ ½þÉäªÉä**2**
ÊVÉºÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ®úÉ¨É Ê´É®úÉVÉå, =ºÉä `öMÉ ºÉEäò xÉ EòÉäB**8**

VÉÉä Ê¨É±Éä ¦ÉäVÉÉ ®úÉ¨É xÉä, ´É½þÉÄ ®úÉ¨É näùxÉ ½þÒ ½þÉäªÉä**2**
¥É¼¨É °ü{É ´É½þ ºÉ¤É EòÉä VÉÉxÉä, ´É½þÉÄ ºÉnùÉ +ÉxÉxnù ½þÒ ½þÉäªÉä**9**

VÉÉä ºÉSÉ VÉÉxÉä ´É½þ ªÉ½þ VÉÉxÉä, ½þ®ú °ü{É =ºÉÒ EòÉ ½þÉäªÉä**2**0
xÉÉ¨É °ü{É <Eò ¨ÉÉªÉÉ xÉMÉ®úÒ, ÊxÉ®ÆúEòÉ®ú {ÉºÉÉ®úÉ ½þÉäªÉä**10**

xÉÉ¨É °ü{É ºÉ¤É Ê¨É]õ VÉÉªÉåMÉä, ºÉÉÄSÉÉä |É¦ÉÖ ½þÒ ½þÉäªÉä**10**
ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ´É½þ ÊxÉiÉ ÊxÉ®ÆúEòÉ®ú, <Eò +ÉåEòÉ®ú ºÉSÉ ½þÉäªÉä**11**

+É{É ®úSÉä Ê¡ò®ú +É{É ½þÒ näùJÉä, +JÉhb÷ JÉÎhb÷iÉ ºÉÉ ½þÉäªÉä**2**0
BEò +Éi¨É +uèùiÉ iÉi´É ´É½þ, +ÊJÉ±É °ü{É ´É½þ ½þÉäªÉä**12**

¶É¤nù {É®äú ´É½þ ¨ÉxÉ {É®äú, ´É½þ ¤ÉÖÊrù {É®äú ½þÒ ½þÉäªÉä**10**
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ®úSÉä ´É½þ ºÉ¤É ºÉÆºÉÉ®úÉ, {ÉÚhÉÇ +É{É ½þÒ ½þÉäªÉä**13**

VÉèºÉä ´É½þ SÉÉ½äþ ´ÉèºÉä ´É½þ ®úSÉ näù, ´ÉèºÉÉ ½þÒ ºÉ¤É ½þÉäªÉä**2**0
VÉÉä näùJÉä VÉÉä +É{É Ê´ÉSÉÉ®äú, Ê´ÉEòÉºÉ =ºÉÒ EòÉ ½þÉäªÉä**14**

EòÉèxÉ Eò½äþ =ºÉ +Éi¨É EòÒ, ´ÉSÉxÉ {É®äú ´É½þ ½þÉäªÉä**10**
+ÊSÉxiªÉ °ü{É +iÉÒÎxpùªÉ ´É½þ, +ºÉÒ¨É ºÉºÉÒ¨É VÉÉä ½þÉäªÉä**15**

CªÉÉ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ MÉÉªÉå =ºÉEòÒ, ºÉ¨ÉZÉ {É®äú ´É½þ ½þÉäªÉä**2**0
´É½þ ¨ÉÉÊ±ÉEò ¨Éé ÊVÉºÉEäò MÉÖhÉ MÉÉªÉä, =ºÉEòÒ ¤ÉÉhÉÒ +ºÉ ½þÉäªÉä**16**

+Éä ¨ÉÉÊ±ÉEò ¨Éä®äú ¤ÉÉnù¶ÉÉ½þ, Eò¤É Eò¨ÉÇ BäºÉÉ ¨ÉÉä®úÉ ½þÉäªÉä**10**
ÊVÉºÉ¨Éå "¨Éé' EòÉ EòhÉ xÉ ½þÉä, ½þ®ú Eò¨ÉÇ iÉ´É xÉÉ¨É ½þÒ ½þÉäªÉä**17**

®úÉä̈ É ®úÉä̈ É ¨Éä®úÉ +Éä̈ ÉÂ Eò½äþ, ½þ®ú Eò¨ÉÇ xÉÉ¨É iÉä®úÉ ±Éä**2**0
"¨Éé' EòÉ xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉxÉ Ê¨É]äõ, iÉ¤É iÉä®úÉ Eò¨ÉÇ ¦ÉªÉä**18**

Bä xÉÉxÉEò ¨Éä®äú ¤ÉÉnù¶ÉÉ½þ, ªÉ½þ ¨Éé xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEäò**10**
xÉÉ¨É ¤ÉºÉä Ê½þªÉ ¨Éå iÉä®úÉ, iÉÉä ®úÉ¨É ¦ÉÒ EÞò{ÉÉ Eò®åú**19**
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nù®ú {Éä ¤Éè̀ ö Eäò ¶É®úhÉ ¨Éå +É Eäò, +VÉ ¨ÉxÉ iÉÖZÉä ªÉ½þ ½þÒ Eò½äþ**2**0
+Éä ¨ÉÉÊ±ÉEò ¨Éä®äú ¤ÉÉnù¶ÉÉ½þ, ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉÒ ¶É®úhÉ ¨Éå ±Éä**20**

Ênù´ªÉ Ê´É¶ÉÖrù iÉÚ +Éi¨É °ü{É, +ÉxÉxnù º´É°ü{É iÉÚ {É®ú¨É °ü{É**2**0
+JÉhb÷ Ê´ÉYÉÉxÉ iÉÚ +É{É |É¦ÉÖ, +ÉxÉxnù º´É°ü{É +JÉhb÷ °ü{É**21**

ÊxÉiªÉ |ÉEòÉ¶É iÉÚ +É{É ½èþ ¨ÉÉÊ±ÉEò, EÖòUô VªÉÉäÊiÉ ¨ÉÖZÉEòÉä näù**2**0
VÉÉä YÉÉxÉ iÉÚxÉä +ÉVÉ ÊnùªÉÉ, ´É½þ ¾þnùªÉ ¨Éå +ÉxÉ ¤ÉºÉä**22**

¾þnùªÉ ¨Éå Eò½åþ MÉ®ú xÉÉ¨É ¤ÉºÉä, iÉ¤É ½þÒ +¤É ½þÉä ºÉEäò**2**0
{É®ú nùªÉÉ{ÉÖÆVÉ iÉÚ Eò¯ûhÉÉ{ÉÚhÉÇ, Ê¤ÉxÉ Eò¯ûhÉÉ Eäò EèòºÉä ªÉ½þ Ê¨É±Éä**23**

½äþ nùÊ®úªÉÉÊnù±É ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEò iÉÚ, <iÉxÉÒ Eò¯ûhÉÉ Eò®ú näù**2**0
Ê´É¶ÉÉ±É ¾þnùªÉ iÉÚ ¦ÉHò ´ÉiºÉ±É, iÉÚ ¦ÉÊHò ºÉä ¨ÉxÉ ¦É®ú näù**24**

¦ÉHò ºÉÆ®úIÉEò |Éä̈ É EòÉ nùÊ®úªÉÉ, ¨ÉxÉ |Éä̈ É Ê´É¦ÉÉä®ú Eò®ú näù**10**
iÉä®äú SÉ®úhÉ ¨Éå ÊxÉiªÉ ®ú½ÚÄþ, ÊxÉVÉ xÉÉ¨É ´É½þÉÄ ¦É®ú näù**25**

¤ÉäFò®úÉ®ú Ênù±É +VÉ SÉ®úhÉ {Éc÷É iÉÉä®äú, ®ú½þ¨ÉiÉ iÉÚ Eò®ú näù**2**0
xÉÉxÉEò +Éä ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ, <iÉxÉÒ xÉWÉ®ú Eò®ú näù**26**

¨Éé +WÉÇ Eò°Äü iÉÉä®äú SÉ®úhÉ {ÉcÝÄ÷, <iÉxÉÒ Eò¯ûhÉÉ Eò®ú näù**10**
ºÉÉäWÉäÊnù±É SÉ®úhÉ vÉ®ú nÚÄù, ´É½þÉÄ +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É ¦É®ú näù**27**

¨Éé NÉÉÊ¢ò±É iÉä®äú xÉÉ¨É ºÉä, xÉ VÉÉxÉÚÄ iÉä®äú vÉÉ¨É EòÉä**2**0
EèòºÉä SÉ®úhÉ ¨Éå +É ¤Éè`ÚÄö, xÉ VÉÉxÉÚÄ iÉä®äú xÉÉ¨É EòÉä**28**

EÖòUô iÉÉä Eò®ú iÉÚ +É{É ½þÒ Eò®ú, ¨Éä®äú ¨ÉxÉ ¨Éå xÉÉ¨É ¦É®ú näù**10**
iÉÚ +ÊJÉ±É{ÉÊiÉ iÉÚ +ÊJÉ±É MÉÖhÉÒ, <iÉxÉÉ ½þÒ MÉÖhÉ ¦É®ú näù**29**

Ê´ÉYÉÉxÉ{ÉÊiÉ iÉÚ Ê´É·É{ÉÊiÉ, VÉMÉnäù·É®ú EÞò{ÉÉ Eò®ú näù**2**0
iÉÚ ´ÉÉEÂò{ÉÊiÉ iÉÚ Eò¨ÉÇ{ÉÊiÉ, {É®ú¨Éä·É®ú xÉWÉ®ú Eò®ú näù**30**

´ÉÉhÉÒ ¨Éä®úÒ VÉºÉ iÉÚ Eò½äþ, ´ÉºÉ iÉÉä xÉ ½þÉä ºÉEäò**10**
{É®ú SÉÆSÉ±É ¨ÉxÉ +vÉÒ®ú ¨ÉxÉ, lÉÉäc÷Ò iÉc÷{É ¦É®ú näù**31**

ºÉÉÄSÉÉä Eò¨ÉÇ ªÉ½þ ½þÉä VÉÉªÉä, MÉ®ú xÉÉ¨É iÉÚ ÊxÉVÉ ¦É®ú näù**2**0
iÉä®úÉ EòUÖô ¦ÉÒ xÉ VÉÉªÉä, ¨ÉÖZÉä xÉÉ¨É EòÒ Ê¦ÉIÉÉ näù näù**32**
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Ê´É¶´Éä·É®ú iÉÚ {É®ú¨Éä·É®ú iÉÚ, YÉÉxÉä·É®ú EÖòUô Eò®ú näù**10**
<Eò ¤ÉÖÎxnùªÉÉ ¨ÉÖZÉä xÉÉ¨É EòÒ näù, ¨Éä®úÉ ®úÉä̈ É ®úÉä̈ É ±Éä ±Éä**33**

MÉ®ú xÉÉ¨É Ê¨É±Éä ¨ÉÖZÉä iÉä®úÉ xÉÉxÉEò, ¨Éä®úÉ +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É xÉ ®ú½äþ**2**0
®úÉä̈ É ®úÉä̈ É VÉÉªÉä iÉä®úÉ ¦ÉªÉä, ¨ÉxÉ iÉä®úÉ ½þÉä VÉÉªÉä**34**

ªÉ½þ ¨ÉxÉ ¨Éä®úÉ +¤É xÉ½þÓ ®ú½äþ, ¤ÉÖÊrù ºÉÆMÉ UôÉäc÷ ½þÒ näù**10**
iÉä®úÉ ºÉ¤É iÉä®úÉ ¦ÉªÉä, ¨ÉxÉ =VVÉ´É±É iÉ¤É ½þÒ ¦ÉªÉä**35**

+Éä xÉÉxÉEò ¨Éä®äú ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ, iÉä®äú SÉ®úhÉ ¨Éå +ÉVÉ {Écä÷**2**0
iÉÚ ¶É¤nù {É®äú EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½äþ, ¨Éä®äú ¶É¤nù ½þÒ ¨ÉÉèxÉ Eò®ú näù**36**

¨Éé CªÉÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ CªÉÉ xÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ, iÉä®úÒ ±ÉÒ±ÉÉ ¨ÉxÉ näùJÉ ºÉEäò**10**
{É®ú ¨Éä®úÉ ¨ÉxÉ +¤É xÉ½þÓ ®ú½äþ, iÉä®úÉ ¨ÉxÉ iÉÖZÉä näùJÉä**37**

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ näù´ÉÒ ´ÉÉºÉ´ÉÉxÉÒ : ´É½þ EèòºÉÒ ´ÉÉhÉÒ ½þÉäMÉÒ VÉÉä Eò¨ÉÇ EòÉ |ÉÉhÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉäMÉÒ?

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : {É½þ±Éä ªÉ½þ CªÉÉå xÉ ºÉÉäSÉå ÊEò ´É½þ ÊEòºÉEòÒ ´ÉÉhÉÒ EòÒ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ? ´É½þ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ
ÊVÉºÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ®úÉ¨É ½éþ, =ºÉEòÒ ªÉ½þ ´ÉÉhÉÒ ½èþ; ÊVÉºÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå xÉÉxÉEò ½éþ, =ºÉEòÒ ªÉ½þ ´ÉÉhÉÒ ½èþ*
ÊVÉºÉEòÒ KÉÖnùÒ, KÉÖnùÒ JÉÉäEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ½þÉä MÉ<Ç, ´É½þ KÉÖnùÉ<Ç ½þÉä MÉ<Ç, ªÉ½þ =ºÉEòÒ ´ÉÉhÉÒ EòÒ
¤ÉÉiÉ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ; VÉ½þÉÄ "¨Éé' EòÉ xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉxÉ xÉ ®ú½äþ, VÉ½þÉÄ KÉÖnùÉ EòÒ ®úWÉÉ SÉ±Éä, VÉ½þÉÄ ½þ¨É
Eäò´É±É =xÉEäò SÉÉEò®ú ¤ÉxÉiÉä ½éþ, VÉÉä `öÉEÖò®ú EòÒ ={ÉÉºÉxÉÉ Eò®äú* ½þ®ú Eò¨ÉÇ EòÒ ®úÉ½þ, ´É½þ ´ÉÉhÉÒ Eò¤É
½þÉäMÉÒ - VÉ¤É "¨Éé' xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ*

ªÉ½þ transcendental supra-intuitional ´ÉÉhÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ªÉ½þ =ºÉ ´ÉÉhÉÒ
EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ, ÊVÉºÉEòÉ nÖùÊxÉªÉÉ´ÉÒ reality  Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå
VÉÉä Ê¨É±Éä ªÉÉ xÉ Ê¨É±Éä, =ºÉEòÒ +Éä®ú ´É½þ vªÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ vÉ®úiÉä* =x½åþ ¤Éä́ É¢òÉ<Ç Ê¨É±ÉÒ, nùnÇù Ê¨É±ÉÉ,
ªÉÉ ºÉÖJÉ-SÉèxÉ Ê¨É±ÉÉ, <ºÉEòÒ iÉ®ú¢ò ´É½þ vªÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ Eò®úiÉä! =x½åþ CªÉÉ Ê¨É±ÉÉ..  ªÉ½þ =x½åþ ¦ÉÚ±É
½þÒ MÉªÉÉ! ªÉ½þ =ºÉEòÒ ´ÉÉhÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ*

   =ºÉEäò Eò¨ÉÇ EèòºÉä ½þÉåMÉä? =ºÉ nùÒ´ÉÉxÉä Eäò Eò¨ÉÇ Eäò´É±É +¶ÉÔ ½þÉåMÉä, Ênù´ªÉ ½þÉåMÉä* =ºÉEäò
Eò¨ÉÇ iÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ¨ÉÎxnù®úÉå ¨Éå SÉgøÉªÉä VÉÉªÉåMÉä* =ºÉEòÉ iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ BEò ±Éc÷Ò ½þÉäMÉÒ, VÉÉä ÊEò
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ¨ÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉEò®ú SÉgøÒ ½þÉäMÉÒ* =ºÉEòÒ ´ÉÉhÉÒ ¨Éå "¨Éé {ÉxÉ' EòÉ EòhÉ xÉ½þÓ
½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ =ºÉ ´ÉÉhÉÒ ´ÉÉ±Éä EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ* =ºÉEòÒ ´ÉÉhÉÒ ¨Éå iÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉºÉiÉä ½éþ*
=ºÉEòÒ ½þ®ú ¤ÉÉiÉ ¤ÉºÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä addressed ½þÉäiÉÒ ½èþ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úEäò ½þÉäiÉÒ
½èþ* ´É½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ½þÉÊWÉ®ú xÉÉÊWÉ®ú Eò®úEäò ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ´É½þÉÄ {É®ú "¨Éé' EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ,
{É®ú ´É½þÉÄ "¨Éé' EòÉ Ê±É½þÉWÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* "¨Éé ´É½þ Eò°Äü ªÉÉ ´É½þ Eò½ÚÄþ VÉÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¦ÉÉiÉÉ ½èþ', ´É½þÉÄ
BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* =ºÉEäò ºÉÉlÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ! ´É½þ ºÉ¤É EÖòUô ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå
Eò®úiÉÉ ½èþ!
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   BäºÉä ±ÉÉäMÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉÉxÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉiÉä, {É½þSÉÉxÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉiÉä* ´É½þ VÉÉxÉä ¦ÉÒ
EèòºÉä VÉÉªÉåMÉä? xÉ ´É½þ ÊEòºÉÒ EòÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ, xÉ ÊnùJÉÉiÉä ½éþ ÊEòºÉÒ EòÉä* ´É½þ Eäò´É±É BEòÉxiÉ ¨Éå
¤Éè̀ öEò®ú Eäò´É±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉÉiÉå Eò®úiÉä ½éþ* =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä ½éþ, +ÊiÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ!
CªÉÉåÊEò nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ VÉÉEò®ú ´É½þ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä =ºÉEäò iÉnÂù°ü{É Eò®ú näùiÉä ½éþ* ´É½þ +uèùiÉ ¨Éå,
nÚùºÉ®äú Eäò ºiÉ®ú {É®ú VÉÉEò®ú nÚùºÉ®äú EòÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ, =ºÉÒ Eäò ºiÉ®ú {É®ú VÉÉEò®ú VÉÒiÉä ½éþ* ´É½þ ±ÉÉäMÉ,
ÊVÉxÉEäò ºÉÉlÉ ´É½þ ®ú½þiÉä ½éþ, =xÉEäò °ü{É ºÉä VÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ, {É½þSÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ* VÉ¤É ´É½þ SÉ±Éä VÉÉiÉä
½éþ iÉÉä =xÉEòÒ ¤ÉÉÊhÉªÉÉÄ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½éþ* iÉ¤É =xÉEäò Eò¨ÉÇ näùJÉä VÉÉiÉä ½éþ, iÉ¤É =xÉEäò Eò¨ÉÇ iÉÉä±Éä VÉÉiÉä
½éþþ* iÉ¤É ´É½þ EÖòUô +Éè®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÉÄ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ =xÉEòÒ ¤ÉÉiÉå Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ
¤ÉÉiÉå xÉ½þÓ*

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ näù´ÉÒ ´ÉÉºÉ´ÉÉxÉÒ : CªÉÉ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò =xÉEäò Eò¨ÉÇ expression of the Spirit
(+Éi¨ÉÉ EòÉ |ÉÉC]õ¬) ½éþ?

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : =xÉEäò Eò¨ÉÇ ºÉSÉ ½þÒ expression of the Spirit ½þÉäiÉä ½éþ* BEò ½éþ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ! +Éi¨ÉÉ
Eò½þ ±ÉÉä, BEò =xÉEòÒ Spirit (º´É°ü{É) ½èþ, BEò =xÉEòÉ °ü{É ½èþ - nèù´ÉÒMÉÖhÉ* xÉÉxÉEò vÉ®úiÉÒ {É®ú
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ °ü{É lÉä! CªÉÉå? ®úÉ¨É vÉ®úiÉÒ {É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ °ü{É CªÉÉå lÉä? CªÉÉå lÉä, CªÉÉå ½éþ, CªÉÉå ®ú½åþMÉä?
´Éäþ ¤ÉÉ®ú¨¤ÉÉ®ú VÉx¨É ±ÉäEò®ú +ÉªÉä, <iÉxÉä xÉÉ¨É ®úJÉä, <iÉxÉä °ü{É Ê±ÉªÉä, ½þ®ú ¤ÉÉ®ú =xÉ¨Éå CªÉÉ lÉÉ?
´É½þ +Éi¨É iÉi´É lÉÉ, BEò +ÉåEòÉ®ú lÉÉ* ´É½þ BEò +ÉåEòÉ®ú, =ºÉEòÒ Spirit =xÉ¨Éå abide
Eò®úiÉÒ lÉÒ*

¶É®úÒ®ú ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ´É½þ ¶É®úÒ®ú xÉ½þÓ lÉä* ½þ¨ÉÉ®äú VÉèºÉä nÖù:JÉ +Éè®ú ºÉÖJÉ ¨Éå ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½ÖþB
¦ÉÒ, ½þ¨ÉÉ®äú VÉèºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ, ½þ¨ÉÉ®úÒ iÉ®ú½þ ®ú½þiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ´É½þ ½þ¨ÉÉ®äú VÉèºÉä xÉ½þÓ lÉä*
nÖù:JÉÒ-ºÉÖJÉÒ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ´É½þ <xÉ ºÉ¤ÉºÉä {É®äú lÉä* ´É½þ +ÉºÉxÉ {É®ú ¤Éè̀ äö ½ÖþB ±ÉÉäMÉ xÉ½þÓ lÉä; ´É½þ
<xÉ ºÉ¤É ºÉä {É®äú lÉä* ´É½þ iÉÉä nÖù:JÉPÉxÉ ±ÉÉäMÉ lÉä* ´É½þ YÉÉxÉPÉxÉ, IÉ¨ÉÉPÉxÉ +Éè®ú |Éä̈ ÉPÉxÉ lÉä*
=xÉEòÒ CªÉÉ ¤ÉÉiÉ Eò®åú!

+Éä ¨ÉÉè±ÉÉ iÉä®úÒ CªÉÉ Eò½ÚÄþ, iÉÚxÉä VÉ¤É VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ**1**
iÉÚ Eò¨ÉÇ °ü{É iÉÚ YÉÉxÉ °ü{É, +ÊJÉ±É °ü{É iÉÚ +É{É ¦ÉªÉÉ**1**

+Éä ¨ÉÉè±ÉÉ iÉä®úÒ CªÉÉ Eò½ÚÄþ ………
iÉÚ =nùÉºÉÒxÉ ÊxÉiªÉ ®ú½þÉ, ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú iÉÚ +É{É ¦ÉªÉÉ**2**
ÊxÉiªÉ iÉÞ{iÉ iÉÚ ¨ÉÉä½þ ®úÊ½þiÉ iÉÚ, ÊxÉÌ±É{iÉ iÉÚ +É{É ®ú½þÉ**2**

+Éä ¨ÉÉè±ÉÉ iÉä®úÒ CªÉÉ Eò½ÚÄþ ………
+É¶ÉÉ iÉÉä{Éä EòÉä<Ç xÉ lÉÒ, +É¶ÉÉ ®úÊ½þiÉ iÉÚ ÊxÉiªÉ ®ú½þÉ**2**
ºÉ¨ÉÊSÉkÉ iÉÚ ºÉÆMÉ ®úÊ½þiÉ, ¦ÉÉ´É ®úÊ½þiÉ iÉÚ ÊxÉiªÉ ®ú½þÉ**3**

+Éä ¨ÉÉè±ÉÉ iÉä®úÒ ¤ÉÉiÉ Eò½ÚÄþ ………
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Gò¨É¶É:

+MÉ®ú <xÉEòÉä näùJÉå iÉÉä ªÉ½þ ¤ÉÉiÉå ºÉSÉ ½þÒ iÉÉä ½éþþ!

näù½þÉi¨É ¤ÉÖÊrù ®úÊ½þiÉ, ¨Éé {ÉxÉ ºÉä {ÉÚhÉÇ ®úÊ½þiÉ, KÉÖnùÒ ºÉä ¤ÉäNÉÉxÉä, ¨ÉxÉ ºÉä ®úÊ½þiÉ,

|Éä̈ É nùÒ´ÉÉxÉä, YÉÉxÉPÉxÉ +Éè®ú ¤ÉÉiÉÉå ¨Éå YÉÉxÉ ®úÊ½þiÉ!

Ênù´ªÉ Eò¨ÉÇ º´É°ü{É ªÉ½þ +É{É, {É®ú nùÒ´ÉÉxÉä ºÉä ªÉä ¨ÉxÉ Eäò ®úÊ½þiÉ!

VÉMÉ Ö̀öEò®úÉªÉä, ±ÉMÉÉªÉä Eò±ÉÆEò, ´É½þ IÉ¨ÉÉ º´É°ü{É, ¨ÉÉxÉ ®úÊ½þiÉ!

+ÊJÉ±É{ÉÊiÉ, +ÊJÉ±É °ü{É ªÉ½,þ {ÉÚhÉÇ +É{É {É®ú SÉèxÉ ®úÊ½þiÉ!

SÉèxÉ xÉ½þÓ, ºÉÖJÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ, {É®ú ±ÉÒ±ÉÉ näùJÉÉä, nÖù:JÉ ®úÊ½þiÉ!

+ÉxÉxnùPÉxÉ +É{É, +ÉxÉxnù ®úÊ½þiÉ! |Éä̈ ÉPÉxÉ +É{É, |Éä̈ É ®úÊ½þiÉ!

+Éä ¨ÉÉè±ÉÉ iÉä®úÒ ¤ÉÉiÉ CªÉÉ, MÉÖhÉ MÉÉ>Äð EèòºÉä Eò½ÚÄþ, iÉÖ¨ÉºÉä iÉÖZÉä +ÉVÉ Eò½ÚÄþ!

ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú ½þ¨É ±ÉÉäMÉ CªÉÉ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ? ½þ¨É iÉÉä BäºÉä xÉ½þÓ ½éþ* Eò½þiÉä iÉÉä ½éþ ÊEò iÉÚ
½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¤É ¤ÉiÉÉ! {É®ú ªÉÊnù ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¤É ¤ÉiÉÉ ÊnùªÉÉ, iÉÉä Eò½þÓ MÉÖ̈ ÉÉxÉ xÉ +É VÉÉªÉä!
<ºÉÊ±ÉªÉä :

iÉÚ ªÉ½þ ºÉ¤É xÉ ¤ÉiÉÉ, ¤ÉºÉ SÉ®úhÉÉå ¨Éå ®ú½þxÉä näù**1**
             xÉÉxÉEò xÉÉxÉEò Eò½þxÉä näù**1**

iÉÚ ®úÉ¨É EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ MÉÉiÉÉ ½èþ, ½þ¨É iÉä®úÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ MÉÉiÉä ½éþ**2**
SÉ®úhÉ EòÒ vÉÚÊ±É Ê¨É±É VÉÉªÉä, iÉÖ̈ ÉºÉä ªÉ½þ SÉÉ½þiÉä ½éþ**2**

MÉ®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ <Î±iÉVÉÉ Fò¤ÉÚ±É ½èþ, iÉÉä ¤ÉºÉ SÉÉ½äþ ºÉ¤É EÖòUô ±Éä ±Éä, nÖù:JÉ Eäò ¦Éhb÷É®ú ¦É®ú nä,ù {É®ú :

<Eò xÉÉ¨É EòÒ ¤ÉÖÎxnùªÉÉ Ê¨É±É VÉÉªÉä, ´É®úxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉlÉÇ MÉªÉÉ**2**
+lÉÇ ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå, +lÉÔ´ÉiÉÂ iÉxÉ PÉÚ̈ É ®ú½þÉ**3**

+Éä |ÉÉhÉ{ÉÊiÉ iÉä®úÉ xÉÉ¨É ½þÒ, |ÉÉhÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ½èþ**2**
¤ÉºÉ xÉÉ¨É iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ Ê¨É±É VÉÉªÉä, ºÉÖxÉÉ iÉÚ Ênù±ÉnùÉ®ú ½èþ**4**

MÉ®ú ºÉ¨ÉZÉÉä ¨Éé +¦ÉÒ {ÉÉjÉ xÉ½þÓ, iÉÉä ¤ÉäFò®úÉ®ú Ênù±É EòÉä Eò®úÉä**2**
<iÉxÉÉ iÉc÷{ÉÉ nùÉä ¨ÉÉÊ±ÉEò ¨Éä®äú, <Eò {É±É SÉèxÉÉ ¨ÉÖZÉä xÉ ½þÉä**5**

º´ÉÉÊiÉ ¤ÉÚxnù +¤É Ê¨É±É VÉÉªÉä, <iÉxÉÒ EÞò{ÉÉ +¤É iÉÖ̈ É Eò®úÉä**2**
nùÉ¨ÉxÉ ¡èò±ÉÉ Eäò ¨ÉÉÄMÉå <xÉÉªÉiÉ, <iÉxÉÒ xÉWÉ®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò®úÉä**6**
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Ênù´ªÉ VÉÒ´ÉxÉ..

{ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ

¸ÉÒ ½þ®ú¨ÉÎxnùù®úú ºÉÉÊ½þ¤É - º´ÉhÉÇ ¨ÉÎxnù®úú, +¨ÉÞiÉºÉ®ú.
ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ =xÉ ÊnùxÉÉå EòÒ ½èþ VÉ¤É {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ {ÉÆVÉÉ¤É ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ Eäò "JÉä±É-EÚònù Ê´É¦ÉÉMÉ'

EòÒ ÊxÉnæùÊ¶ÉEòÉ Eäò °ü{É ¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ lÉä* =xÉ ÊnùxÉÉå {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ VÉÉ±ÉxvÉ®ú, "Ênù±ÉÊ¢òVÉÃÉ' ¨Éå ®ú½þÉ
Eò®úiÉä lÉä* "Ênù±ÉÊ¢òVÉÃÉ', =xÉEòÉ +É´ÉÉºÉÒªÉ ¤ÉÆMÉ±ÉÉ, ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ EòÒ +Éä®ú ºÉä Ê¨É±ÉÉ ½Öþ+É lÉÉ
+Éè®ú <ºÉÒ ¨Éå ½þÒ =xÉEòÉ nù~iÉ®ú ¦ÉÒ ½Öþ+É Eò®úiÉÉ lÉÉ*

BEò ¤ÉÉ®ú =xÉEäò nù~iÉ®ú ¨Éå ®úÉ¨ÉËºÉ½þ Eäò xÉÉ¨É ºÉä BEò +ÉìÊb÷]õ®ú +ÉªÉä ½ÖþB lÉä* nù~iÉ®ú Eäò
EòÉ¨É Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ JÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ´É½ +EòºÉ®úþ {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ, +xªÉ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ B´ÉÆ +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É Eäò ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉnùºªÉ

  nù½þ±ÉÒVÉÃ {Éä ¨ÉÉ]õÒ {Éc÷Ò, ¨ÉÉÄMÉ ¨Éå ½þ¨É ¦É®ú ±Éå..
        ¨ÉÉ]õÒ ´É½þ ÊEòºÉEòÒ lÉÒ, <ºÉ {É®ú xÉ ÊSÉkÉ vÉ®åú!
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+ÊiÉÊ®úCiÉ ®úÉ¨É SÉSÉÉÇ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ Eò®úiÉä lÉä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eò¦ÉÒ JÉÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ ªÉÉ SÉÉªÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ
VÉ¤É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úiÉä iÉÉä ´É½þ ¤É½ÖþiÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉä* =xÉEòÉä {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉå
Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ*

BEò ÊnùxÉ {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ +{ÉxÉä EòÉªÉÇ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå +¨ÉÞiÉºÉ®ú VÉÉ ®ú½äþ lÉä* ¨Éé ¦ÉÒ =xÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ
VÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ* ´É½þ ºÉVVÉxÉ Eò½þxÉä ±ÉMÉä, ""SÉÊ±ÉB, ¨Éé ¦ÉÒ +É{É Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ SÉ±ÉiÉÉ ½ÚÄþ*'' <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ½þ¨É iÉÒxÉÉå +¨ÉÞiÉºÉ®ú SÉ±É {Écä÷*

´É½þÉÄ {É®ú =x½þÉåxÉä º´ÉhÉÇ ¨ÉÎxnùù®ú VÉÉxÉä EòÒ <SUôÉ |ÉEò]õ EòÒ* ½þ¨É ¦ÉÒ =xÉEäò ºÉÉlÉ nù¶ÉÇxÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB MÉªÉä* ¸ÉÒ ½þ®ú¨ÉÎxnùù®ú ºÉÉÊ½þ¤É ¨Éå {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ iÉÉä nù½þ±ÉÒVÉÃ {É®ú ½þÒ JÉcä÷ ®ú½äþ +Éè®ú
´É½þÓ ºÉä =x½þÉåxÉä SÉ®úhÉ-®úVÉ EòÉä ºÉÒºÉ {É®ú vÉÉ®úhÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ!

¨ÉéxÉä +xnù®ú VÉÉEò®ú ´É½þÉÄ {É®ú ¨ÉÉlÉÉ ]äõEòÉ, |ÉºÉÉnù Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú +ÉEò®ú ¤Écä÷ MÉÖ̈ ÉÉxÉ
¦É®äú ¶É¤nùÉå ¨Éåä {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ºÉä Eò½þÉ, ""¨Éé iÉÉä ¨ÉÉlÉÉ ]äõEò Eò®ú +É<Ç ½ÚÄþ +Éè®ú +É{É iÉÉä ªÉ½þÓ {É®ú ½þÒ
JÉcä÷ ®ú½äþ* ¨ÉéxÉä iÉÉä ºÉ¤É EÖòUô Ê´ÉÊvÉ´ÉiÉÂ ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú BEò +É{É ½éþ, VÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´ÉÊvÉ EòÉ
+xÉÖºÉ®hÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä*''

  {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ªÉ½þ ºÉÖxÉ Eò®ú ¨ÉÖºÉEÖò®úÉ ÊnùªÉä +Éè®ú Eò½þxÉä ±ÉMÉä, ""iÉÚxÉä ´É½þ ÊEòªÉÉ VÉÉä iÉÚZÉä
=ÊSÉiÉ ±ÉMÉÉ +Éè®ú ¨ÉéxÉä ´É½þ ÊEòªÉÉ VÉÉä ºÉ½þVÉ ¨Éå ¨ÉÖZÉä `öÒEò ±ÉMÉÉ* ªÉ½þ VÉÉä nù½þ±ÉÒVÉÃ ½èþ, <ºÉ {É®ú
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>ÄðSÉ-xÉÒSÉ, UôÉä]äõ-¤Écä÷, +SUäô +Éè®ú ¤ÉÖ®äú ºÉ¦ÉÒ {ÉÉÄ́ É ®úJÉ Eò®ú VÉÉiÉä ½éþ* ¨ÉéxÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä <iÉxÉÒ ½þÒ
|ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úÒ ½èþ ÊEò ½äþ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ! ¨Éé +ÉVÉ +É{ÉEäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå nù½þ±ÉÒWÉ ºÉä SÉ®úhÉ-®úVÉ ±ÉäEò®ú
+{ÉxÉä ºÉÒºÉ ¨Éå vÉ®úiÉÒ ½ÚÄþ* ºÉ¦ÉÒ iÉä®úä ½þÒ °ü{É ½éþ, ½þ®ú °ü{É ¨Éå ½þÒ +É{É ¨ÉÖZÉä EÖòUô xÉ EÖòUô ÊºÉJÉÉxÉä
+ÉªÉä ½éþ''

<ºÉ |ÉEòÉ®ú nùÉäxÉÉå xÉä ½þÒ +{ÉxÉä +{ÉxÉä ¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä ´É½þÉÄ nù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ªÉ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ
ÊEò "|ÉºÉÉnù +{ÉxÉä ¦ÉÉ´É EòÉ ½þÒ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ'* iÉÉä ¨ÉÉÄ xÉä VÉÉä ¨ÉÉÄMÉÉ ´É½þ =ºÉÒ EòÒ ½þÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ ½éþ!
¨ÉéxÉä iÉÉä VÉMÉ ¨ÉÉÄMÉÉ ¨ÉÖZÉä ´É½Òþ Ê¨É±É MÉªÉÉ..

+ÉVÉ +¤É ºÉä, +ÉVÉ ºÉä ¨Éé ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ +SUôÉ ªÉÉ ¤ÉÖ®úÉ +lÉ´ÉÉ xªÉÚxÉ ªÉÉ ¸Éä¹`ö xÉ½þÓ
¨ÉÉxÉÚÄ* ºÉ¤ÉEòÉä iÉä®äú VÉÉxÉ Eò®ú, ½þ®ú °ü{É ¨Éå iÉÚ ½þÒ +ÉªÉÉ ½èþ ªÉ½þ VÉÉxÉ Eò®ú º´ÉÒEòÉ®ú Eò°ÄüMÉÒ*
"=ºÉEòÉä ¦ÉäVÉÉ ®úÉ¨É xÉä ¨ÉÖZÉä ®úÉ¨É ½þÒ Ê¨É±É MÉªÉÉ..' ªÉ½þÒ ¨ÉÉxÉÚÄMÉÒ* ¨Éé ªÉ½þ xÉ½þÒ Eò½ÚÄþMÉÒ ÊEò ¨ÉÖZÉä
+SUôÉ ªÉÉ ¤ÉÖ®úÉ Ê¨É±ÉÉ ½èþ ¤ÉÎ±Eò ªÉ½þÒ ¦ÉÉ´É ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ®ú °ü{É ¨Éå ®úÉ¨É ½þÒ +ÉªÉä ½éþ*

 =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉÉä {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä WªÉÉnùÉ EÖòUô xÉ½þÓ Eò½þÉ, {É®úxiÉÖ VÉèºÉÉ ÊEò +EòºÉ®ú ½Öþ+É Eò®úiÉÉ lÉÉ..
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+{ÉxÉä ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå ¤Éè̀ ö Eò®ú {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ ªÉ½þ ¤É½þÉ´É ¤É½þ ÊxÉEò±ÉÉ :

®úÉ¨É ºÉä Ê´ÉxÉiÉÒ Eò®äú, iÉä®úÉ xÉÉ¨É ½þ̈ É xÉ ¦ÉÚ±Éå**
¾þnùªÉ ¨Éå iÉÖZÉä vÉ®úÒ, ºÉ¤É SÉ®úhÉÉÆ ½þ̈ É UÚô ±Éå**

nù½þ±ÉÒVÉÃ {Éä ¨ÉÉ]õÒ {Éc÷Ò, ¨ÉÉÄMÉ ¨Éå ½þ̈ É ¦É®ú ±Éå**
¨ÉÉ]õÒ ´É½þ ÊEòºÉEòÒ lÉÒ, <ºÉ {É®ú xÉ ÊSÉkÉ vÉ®åú**

¨ÉÎxnù®ú ¨Éå VÉÉªÉä ºÉÆiÉ, ¨ÉÉ]õÒ ºÉä ¨ÉÉÄMÉ ¦É®åú**
MÉÖhÉ +´ÉMÉÖhÉ VÉMÉ Eäò, ´É½þ ÊSÉkÉ ¨Éå xÉ½þÓ vÉ®åú**

Ê¦Éc÷É´É EòÒ ¤ÉÉiÉ Ê¨É]äõ, +{É¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ ÊEòºÉä Eò½åþ**
{É±É {É±É VÉÉä ZÉÖEåò, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¦ÉÒ ºÉÉlÉ ®ú½åþ**

ªÉ½þ ½þÒ ´É®ú ¨ÉÉÄMÉÉå, ¾þnùªÉ ¨Éå ®úÉ¨É ®ú½äþ**
ÊxÉiªÉ ¨Éé ZÉÖEòÒ ®ú½äþ, ¦ÉÉ´É ªÉ½þ +¨É®ú ®ú½åþ**


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¶É¤nùÉlÉÇ:
ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ ªÉä ªÉYÉ°ü{É +`öÉ®ú½þ xÉÉèEòÉBÄ +oùgø (+ÎºlÉ®ú) ½éþ; ÊVÉxÉ¨Éå xÉÒSÉÒ ¸ÉähÉÒ EòÉ

={ÉÉºÉxÉÉ ®úÊ½þiÉ ºÉEòÉ¨É Eò¨ÉÇ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ; VÉÉä ¨ÉÚJÉÇ ªÉ½þÒ Eò±ªÉÉhÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ½èþ, ªÉÉå ¨ÉÉxÉEò®ú;
<ºÉEòÒ |É¶ÉÆºÉÉ Eò®úiÉä ½éþ; ´Éä ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ÊxÉ:ºÉxnäù½þ ´ÉÞrùÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú ¨ÉÞiªÉÖ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú:

VÉMÉ SÉÉ½þEò ÊxÉEÞò¹]õ SÉÉ½þ, ¤ÉÉ¼ªÉ VÉMÉ ½þÒ SÉÉ½þiÉä ½éþ**1**
VÉMÉ EòÒ SÉÉ½þxÉÉ Ê±ÉªÉä ½ÖþB, xÉ·É®ú ¡ò±É ®äú {ÉÉiÉä ½éþ**1**

Ê´ÉxÉÉ¶É´ÉÉxÉ ½þÒ SÉÉ½åþ ´É½þ, Ê´ÉxÉÉ¶É´ÉÉxÉ ½þÒ {ÉÉiÉä ½éþ**1**
<ÎSUôiÉ ¦ÉÉäMªÉ ¦ÉÉäMÉxÉÂ EòÉä, VÉx¨É ´É½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ {ÉÉiÉä ½éþ**2**

¦ÉÉäMÉ ¦ÉÉäMªÉ VÉ¤É ½þÉä SÉÖEòÉ, {ÉÖxÉ: ´É½þ ¨ÉÞiªÉÖú {ÉÉiÉä ½éþ**1**
º´ÉMÉÇ ±ÉÉäEò ºÉÉå ±ÉÉè]õ Eò®úÒ, {ÉÞl´ÉÒ ±ÉÉäEò ¨Éå +ÉiÉä ½éþ**3**

{±É´ÉÉ ¼ªÉäiÉä +¼føÉ ªÉYÉ°ü{ÉÉ +¹]õÉnù¶ÉÉäHò¨É´É®Æú ªÉä¹ÉÖ Eò¨ÉÇ*
BiÉSUÅäôªÉÉä ªÉä%Ê¦ÉxÉxnùÎxiÉ ¨ÉÚføÉ VÉ®úÉ¨ÉÞiªÉÖÆ iÉä {ÉÖxÉ®äú´ÉÉÊ{É ªÉÆÎxiÉ**

- ¨ÉÖhb÷EòÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù, |ÉlÉ¨É ¨ÉÖhb÷Eò - ÊuùiÉÒªÉ JÉhb÷, 7 ¶±ÉÉäEò

..¸ÉÖÊiÉ VÉÉMÉÞiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ,
¤ÉÉ¼ªÉ {ÉÉªÉä xÉ½þÓ {É®ú¨É Ê¨É±Éä!
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VÉx¨É ¨É®úhÉ Eäò SÉGò ºÉÉå, ´É½þ iÉÉä = ö̀ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä ½éþ**1**
YÉÉxÉ ®úÊ½þiÉ Eò¨ÉÇxÉÂ Eäò, +ÉÊ¸ÉiÉ ´É½þ ®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ**4**

+´ªÉªÉ ¶ÉÉÎxiÉ näù xÉ½þÓ, ÊxÉiªÉ ºÉÖJÉ ¦ÉÒ xÉ {ÉÉªÉä**1**
VÉx¨É ¨É®úhÉ Eäò SÉGò EòÉ, Ê¶ÉÊlÉ±É MÉ¨ÉxÉ xÉ ½þÉä {ÉÉªÉä**5**

{ÉÉªÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ, BäºÉÉ {ÉÉªÉä ºÉä CªÉÉ {ÉÉªÉä**1**
<Eò iÉxÉ ºÉÖJÉnäù +xÉäEò ºÉÖJÉ, BäºÉÉ ºÉÖJÉ {ÉÉªÉä CªÉÉ {ÉÉªÉä**6**

+YÉÉxÉ ¤ÉÄvÉÉ +YÉÉxÉ ¨Éå ½þÒ, +YÉÉxÉ {ÉÚÌiÉ Eò¨ÉÇ Eò®äú**1**
BäºÉä Eò¨ÉÇ ºÉÉå ºÉÉvÉEò ®äú, YÉÉxÉ xÉ½þÓ ®äú |ÉnÖù®ú ¦ÉªÉä**7**

iÉxÉ ºÉä ½þÒ ´É½þ ¦ÉÉäMÉ Eò®äú, iÉxÉ EòÉ®úhÉ ½þÒ Eò¨ÉÇ Eò®äú**1**
ºÉÖb÷Éè±É ºÉÖÎºlÉÊiÉ ¦ÉÒ ½þÉä, VÉ®úÉ {ÉÉªÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú ¨É®äú**8**

¨ÉxÉ ½þÒ ºÉÊ¨ÉvÉÉ xÉ ¤ÉxÉä, SÉÉ½þxÉÉ PÉÞiÉ ®äú xÉ ¤ÉxÉä**1**
´ÉÞÊkÉ ±ÉEòc÷Ò xÉ ¤ÉxÉä, YÉÉxÉ +MxÉ ®äú xÉ ¤ÉxÉä**9**

¤ÉÉ¼ªÉ ºÉÉvÉxÉ UôÉäc÷ Eò®úÒ, +ÉxiÉ®ú ¨Éå +ÉxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ**10**
ºÉÒÊ¨ÉiÉ ªÉYÉ +xÉÖ¹ ö̀ÉxÉ iªÉVÉÒ, ºÉk´É ®äú {ÉÉxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ**10**

PÉÉä®ú ¶É¤nù ¨Éå ¸ÉÖÊiÉ näùJÉ, ºÉÉvÉEò EòÉä ®äú VÉMÉÉiÉÒ ½èþ**10**
+YÉÉxÉÒ ¤ÉÉ±É¨ÉÊiÉ EòÉä ®äú, näùJÉ ´É½þ ºÉ¨ÉZÉÉiÉÒ ½èþ**11**

+É{ÉäÊIÉEò ºÉÖJÉ iÉÉä ºÉÖJÉ xÉ½þÓ, ºÉÖJÉ ¨Éå nÖù:JÉ ½èþ ¦É®úÉ ½Öþ+É**10**
Ê¨É±ÉxÉ VÉ½þÉÄ {Éä VÉ¤É ½Öþ+É, Ê¤ÉUÖôc÷xÉ ºÉÆMÉ ½èþ JÉc÷É ½Öþ+É**12**

¸ÉÖÊiÉ iÉÉc÷xÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, {É½þ±Éä Eò½þÒ Eò®úÒ ªÉYÉ Eò®úÉä**10**
+¤É Eò½åþ +®äú = ö̀Éä = ö̀Éä, ªÉ½þÉÄ iÉ±ÉEò ½þÒ ¨ÉiÉ ®ú½þÉä**13**

|ÉlÉ¨É ºiÉ®ú ªÉ½þ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ, ªÉ½þ iÉÉä iÉä®úÉ ±ÉIªÉ xÉ½þÓ**10**
ªÉ½þÓ iÉ±ÉEò MÉ®ú ®ú½þ MÉªÉÉ, ºÉk´É ½þÉäªÉä |ÉiªÉIÉ xÉ½þÓ**14**

¤ÉÉ¼ªÉ iªÉVÉÒ +Éè®ú ¦ÉÚ±É Eò®úÒ, +ÉxiÉ®ú ¨Éå +¤É +É VÉÉ´ÉÉä**10**
¤ÉÉ¼ªÉ SÉÉ½þ {ÉÚhÉÇ iªÉVÉÒ, ºÉÉvÉxÉÉ ±ÉÉäEò ¨Éå +É VÉÉ´ÉÉä**15**

ºlÉÚ±É ±ÉÉäEò ¡ò±É iªÉVÉÒ, vªÉÉxÉ ±ÉÉäEò ¨Éå +É VÉÉ´ÉÉä**10**
¤ÉÉ¼ªÉ |ÉYÉ iÉxÉÉä IÉäjÉ iªÉVÉÒ, ¦ÉÉ´É ±ÉÉäEò ¨Éå +É VÉÉ´ÉÉä**16**
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Ê´É®úÉ]õ °ü{É |É´ÉÉ½þ iªÉVÉÒ, iÉèVÉºÉ ¨Éå +¤É +É VÉÉ´ÉÉä**10**
Ê´É·É °ü{É EòÉä ¦ÉÒ iªÉVÉÒ, +ÉxiÉ®ú ±ÉÉäEò ¨Éå +É VÉÉ´ÉÉä**17**

<ÎxpùªÉ ±ÉÉäEò +¤É UôÉäc÷ Eò®úÒ, ¨ÉxÉÉä ±ÉÉäEò ¨Éå +É VÉÉ´ÉÉä**10**
Ê´É·É ºÉÉå xÉÉiÉÉ iÉÉäc÷ Eò®úÒ, |ÉYÉÉ ºÉÉå iÉÉä ±ÉMÉÉ VÉÉ´ÉÉä**18**

ºÉ¨ÉÉÊvÉ EòÒ +Éä®ú VÉÉxÉÉ ½èþ, ÊSÉkÉ {É®ú¨É ¨Éå +¤É ½þÉäªÉä**10**
MÉ®ú EÖòUô iÉÖ̈ ÉEòÉä SÉÉ½þxÉÉ ½èþ, ®úÉ¨É¨ÉªÉ iÉÉä +¤É ½þÉäªÉä**19**

ºlÉÚ±É +zÉ¨ÉªÉ iªÉVÉÒ, Ê´ÉYÉÉxÉ¨ÉªÉ ¨Éå +É VÉÉ´ÉÉä**10**
<ºÉºÉÉå ¦ÉÒ Ê¡ò®ú = ö̀ Eò®úÒ, +ÉxÉxnù ¨Éå ºÉ¨ÉÉ VÉÉ´ÉÉä**20**

VÉc÷ ¶É¤nù +¤É UôÉäc÷ nùÉä, ¦ÉÉ´É ¦ÉÉ¹ÉÉ VÉÉxÉ ±ÉÉä**10**
¤ÉÉ¼ªÉ VÉMÉ EòÒ SÉÉ½þ iÉä®úÒ, ½èþ {ÉÉ¶É iÉÖ̈ É VÉÉxÉ ±ÉÉä**21**

+®äú {ÉIÉÒ! ´É½þ iÉÖZÉä Eò½åþ, ´ÉÞIÉ ¡ò±É ¦ÉÉäMÉ UôÉäc÷ näù**10**
pù¹]õÉ {ÉIÉÒ ºÉJÉÉ iÉä®úÉ, =ºÉºÉÉå xÉÉiÉÉ VÉÉäc÷ näù**22**

Ê¤ÉxÉ ´ÉÞIÉ ¡ò±É ºÉÆMÉ iªÉVÉä, {É®ú¨É ºÉÉå ºÉÆMÉ ®äú xÉ½þÓ ½þÉäªÉä**10**
BEò ½þÒ ½èþ ¨ÉxÉ iÉä®úÉ, nùÉä ºÉä ½þÒ ºÉÆMÉ xÉ ½þÉäªÉä**23**

BEò EòÉä ½þÒ iÉÚ näù ºÉEäò, BEò EòÉä ½þÒ iÉÚ vªÉÉ ºÉEäò**10**
¨ÉxÉ ¨Éä®äú iÉÚ VÉÉxÉ ±Éä, <Eò {É±É BEò ½þÒ {ÉÉ ºÉEäò**24**

¤ÉÉ¼ªÉ vªÉÉªÉä ¤ÉÉ¼ªÉ Ê¨É±Éä, {É®ú¨É vªÉÉªÉä ½þÒ {É®ú¨É Ê¨É±Éä**10**
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉ¼ªÉ iªÉVÉ +ÉªÉä, VÉÉä ½þÉä iÉÉä ´É½þ {É®ú¨É Ê¨É±Éä**25**

º´É¦ÉÉ´É |É´ÉÉ½þ ®äú ¤Énù±É ±Éä, SÉÉ½þ |É´ÉÉ½þ ®äú ¤Énù±É ±Éä**10**
®úVÉÉä MÉÖhÉÒ ¨Éå ´ÉÉºÉ iÉä®úÉ, +¤É ¨ÉÖ½þÉ®ú ®äú ¤Énù±É ±Éä**26**

iÉèVÉºÉ ½þÒ ½èþ ®úVÉÉäMÉÖhÉÒ, +ÉxiÉ®ú ±ÉÉäEò ®äú VÉÉxÉ ±Éä**10**
¨ÉxÉÉä±ÉÉäEò ªÉ½þ VÉÒ´É ±ÉÉäEò, vªÉÉxÉ ±ÉÉäEò ªÉ½þ VÉÉxÉ ±Éä**27**

¦ÉÉäMÉÒ {ÉIÉÒ ªÉ½þ ½þÒ ½èþ, ÊVÉiÉ SÉÉ½äþ ´É½þ ¦ÉÉäMÉ Eò®äú**10**
¡ò±É SÉÉ½äþ ´É½þ ¡ò±É {ÉÉªÉä, +Éè®ú iÉxÉxÉÂ ºÉä ¦ÉÉäMÉ Eò®äú**28**

pù¹]õÉ ºÉä MÉ®ú ºÉÆMÉ Eò®äú, EòÉ®úhÉ EòÒ ªÉ½þ +Éä®ú SÉ±Éä**10**
tÚ ±ÉÉäEò ¨ÉÉèxÉ ±ÉÉäEò, ¾þnùªÉ ±ÉÉäEò EòÒ +Éä®ú ¤Égäø**29**
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Eò¨ÉÉÇ¶ÉªÉ ½èþ +ÉxiÉÊ®úEò ±ÉÉäEò, <Ç·É®ú EòÒ ªÉ½þ +Éä®ú ¤Égäø**10**
ºÉ¨ÉÉÊvÉ ±ÉÉäEò ´É½þ ºÉk´É ±ÉÉäEò, +Éi¨É EòÒ ´É½þ +Éä®ú ¤Égäø**30**

MÉ®ú =kÉ®ú EòÒ +Éä®ú SÉ±Éä, nùÊIÉhÉ nÚù®ú ½þÒ ®ú½þ VÉÉªÉä**10**
¾þnùªÉ ±ÉÉäEò EòÒ +Éä®ú ¤Égäø, ¤ÉÉ¼ªÉ nÚù®ú ½þÒ ®ú½þ VÉÉªÉä**31**

ºÉ´ÉÇYÉ ´É½þ ºÉ´ÉÇ {É®äú, ºÉ´ÉÇ̧ Éä¹ ö̀ EòÉä ´É½þ {ÉÉªÉä**10**
+ÊvÉ¹ ö̀ÉxÉ +VÉ®ú +¨É®ú, ÊxÉiªÉ ºÉk´É EòÉä ´É½þ {ÉÉªÉä**32**

|ÉlÉ¨É ´É½þ ®úÉ½åþ Eò½þiÉä ½éþ, {ÉÚhÉÇ VÉMÉ ªÉ½þ {ÉÉxÉä EòÒ**10**
iÉÞÎ{iÉ ®úÉ½þ ºÉ¨¨ÉÖJÉ vÉ®úÒ, ºÉÖÊ´ÉvÉÉ näù =ºÉä {ÉÉxÉä EòÒ**33**

{É®ú ºÉÉ¨ÉxÉä {ÉÚhÉÇ näùJÉ Eò®úÒ, º´ÉMÉÇ ±ÉÉäEò VÉÉä UôÉäc÷ nùä**10**
+ÉxÉxnù ¨ÉxÉÉä SÉÉ½þ EòÉä VÉÉä, näùJÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä UôÉäc÷ näù**34**

{ÉÚhÉÇ ºÉÖJÉ ÊVÉºÉä VÉMÉ Eò½äþ, =xÉºÉä ¨ÉÖJÉc÷É ¨ÉÉäc÷ näù**10**
EÖòUô {ÉÉªÉÉ ½èþ EÖòUô {ÉÉ ºÉEäò, VÉÉxÉ Eäò ºÉÆMÉ ´É½þ UôÉäc÷ näù**35**

VÉÉxÉä <Eò ´É½þ ¨ÉxjÉ Eò½äþ, ´ÉÉÄÊUôiÉ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉäMÉÉ**10**
¤ÉºÉ SÉÉ½þxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ, ¡ò±É ´É½þÒ ´É½þ {ÉÉªÉäMÉÉ**36**

{É®ú VÉÉxÉä ªÉ½þ ¨ÉÉÊªÉEò ½èþ, +É{ÉäÊIÉEò EòÉ±É iÉ±ÉEò ªÉ½þ ®ú½äþ**10**
ÊxÉiªÉ xÉ½þÓ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ xÉÉ, EÖòUô {É±É EòÉä ®äú ºÉÆMÉ ú®äúþ näù**37**

+Éè®ú VÉÉxÉä ´É½þ iÉi´É {É®äú, {É®ú¨É iÉi´É ÊVÉºÉä Eò½þiÉä ½éþ**10**
{ÉÚhÉÇ VÉMÉ {ÉÉ xÉ {ÉÉªÉä, {É®ú¨É ºÉk´É ÊVÉºÉä Eò½þiÉä  ½éþ**38**

{É®ú¨É SÉäiÉxÉ ´É½þ ºÉk´É °ü{É, +JÉhb÷ ®úºÉ ÊVÉºÉä Eò½þiÉä ½éþ**10**
Ê¨É±ÉxÉ EòÒ SÉÉ½þxÉÉ +¤É ±ÉMÉÒ, +uèùiÉ iÉi´É ÊVÉºÉä Eò½þiÉä ½éþ**39**

VÉÉxÉ Eäò SÉÉ½þxÉÉ UôÉäc÷ näù, Ê¨ÉlªÉÉ ±ÉMxÉ ´É½þ UôÉäc÷ näù**10**
{ÉÉEò®ú {ÉÚhÉÇ Bä·ÉªÉÇ, ¦ÉÉäMÉ EòÒ SÉÉ½þxÉÉ UôÉäc÷ näù**40**

EÖòUô {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ EÖòUô {ÉÉ ºÉEäò, VÉÉxÉ Eäò +¤É ´É½þ UôÉäc÷ näù**10**
IÉÊhÉEò IÉhÉ ¦ÉÆMÉÖ®ú VÉÉxÉÒ, VÉÉxÉÒ xÉÉiÉÉ iÉÉäc÷ näù**41**
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ªÉÉ Eò½þ nùÉä ´É½þ VÉÉxÉ MÉªÉÉ, ªÉ½þ ºÉÖJÉ +¤É ´É½þ xÉ SÉÉ½äþ**10**
{É®ú¨É iÉi´É ´É½þ ®úÉ¨É ¨Éä®úÉ, ®úÉ¨É iÉi´É EòÉä ½þÒ SÉÉ½äþ**42**

´É½þ ÊxÉ®úÉºÉHò ´Éè®úÉMÉÒ ´É½þ, {É®ú +xÉÖ®úÉMÉÒ ½þÉä MÉªÉÉ**10**
IÉÊhÉEò ºÉÉå ±ÉÉä ¨ÉxÉ = ö̀É, {É®ú¨É +xÉÖ®úÉMÉÒ ½þÉä MÉªÉÉ**43**

¨ÉÉÊªÉEò VÉMÉ xÉÉ ¦É®ú¨ÉÉªÉä, ¨ÉÉªÉÉ ºÉä = ö̀xÉÉ SÉÉ½äþ**10**
{ÉÚhÉÇ iÉÞ{iÉ ´É½þ ½þÉä SÉÖEäò, ¨ÉÉªÉÉ nùÉºÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**44**

´É½þ Eò½äþ +®äú EÖòUô iÉÉä SÉÉ½þÉä, +É´ÉÉä +É´ÉÉä iÉÖ̈ É +É VÉÉ´ÉÉä**10**
<Eò ¤Éä®úÒ EÖòUô xÉÉ¨É iÉÉä ±ÉÉä, ´É½þ ½þÒ {É±É ¨Éå {ÉÉ VÉÉ´ÉÉä**45**

ªÉ½þ Eò½ä xÉ½þÓ +¤É xÉ½þÓ xÉ½þÓ, ªÉ½þ Eò½ä ÊxÉ®ú{ÉäIÉ ¦ÉªÉä**10**
ºÉÖJÉ nÖù:JÉ ¨ÉÉªÉÉ VÉÉä ¦ÉÒ näù, =nùÉºÉÒxÉ ÊxÉ®Âú SÉÉ½þ ¦ÉªÉä**46**

ÊxÉ®úÉºÉHò ÊxÉ¨ÉÉæ½þÒ, ºÉÆxªÉÉºÉÒ =ºÉä VÉMÉ Eò½äþ**10**
´ÉÉ ¨ÉxÉ ¨Éå +¤É {É®ú¨É EòÉ, VÉÉxÉ ±Éä BEòÉä ¦ÉÉ´É ®ú½äþ**47**

´Éänù vªÉªÉxÉ ºÉä VÉÉxÉ MÉªÉä, VÉÉä SÉÉ½äþ ÊEòºÉ Ê´ÉvÉ Ê¨É±Éä**10**
Eò±ªÉÉhÉ {ÉlÉ ªÉ½þ xÉ½þÓ xÉ½þÓ, {ÉÚUôä {É®ú¨É ÊEòºÉ Ê´ÉvÉ Ê¨É±Éä**48**

¨ÉÚgø̈ ÉÊiÉ VÉÉä näùJÉ Eò½åþ, ¤ÉÉ¼ªÉ VÉMÉ ¨Éå ¦É®ú¨ÉÉªÉä**10**
¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú VÉx¨Éä ¨É®äú, iÉxÉÉä ºÉÆMÉ ´É½þ {ÉÉ VÉÉªÉä**49**

VÉx¨É nÖù:JÉ Ê¡ò®ú ´ªÉÉÊvÉ nÖù:JÉ, Ê¡ò®ú VÉ®úÉ nÖ:ùJÉ ¦ÉÒ +É VÉÉªÉä**10**
¦ÉÉäMªÉ ¦ÉÉäMÉ Eäò JÉÃi¨É ½ÖþªÉä, Ê¡ò®ú ¨É®úhÉ nÖù:JÉ ¦ÉÒ +É VÉÉªÉä**50**

<x½åþ vªÉÉªÉä iÉÉä ªÉ½þÒ Ê¨É±Éä, {É®ú¨É vªÉÉªÉä iÉÉä {É®ú¨É Ê¨É±Éä**10**
¸ÉÖÊiÉ VÉÉMÉÞiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, ¤ÉÉ¼ªÉ {ÉÉªÉä xÉ½þÓ {É®ú¨É Ê¨É±Éä**51**

®úÉ¨É iÉi´É EòÉä {ÉÉxÉÉ ½èþ, +JÉhb÷ ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉÉ ½èþ**10**
+ÊxÉiªÉ EòÉä iÉÚ UôÉäc÷ näù, ÊxÉiªÉ EòÉä MÉ®ú {ÉÉxÉÉ ½èþ**52**

¤ÉºÉ ®úÉ¨É ®úÉ¨É iÉÖ̈ É ®úÉ¨É Eò½þÉä, xÉÉ¨É ¨ÉMxÉ ½þÒ ®ú½þÉ Eò®úÉä**10**
¨ÉxjÉ YÉÉxÉ +®äú ªÉ½þ VÉ½þÉxÉ, UôÉäc÷ Eäò ®úÉ¨É ½þÒ Eò½þÉ Eò®úÉä**53**

28-8-61
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xÉÉºÉiÉÉä Ê´ÉtiÉä ¦ÉÉ´ÉÉä xÉÉ¦ÉÉ´ÉÉä Ê´ÉtiÉä ºÉiÉ:*
=¦ÉªÉÉä®úÊ{É où¹]õÉä%xiÉºi´ÉxÉªÉÉäºiÉk´ÉnùÌ¶ÉÊ¦É:**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 2/16

ªÉ½þÉÄ {É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò :

¶É¤nùÉlÉÇ:
1. +ºÉiÉÂ EòÉ iÉÉä ¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ,
2. +Éè®ú ºÉiÉÂ EòÉ +¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ,
3. <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉ ¦ÉÒ +xiÉ®ú
4. iÉi´ÉnùÌ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +ºÉiÉÂ EòÉ ¦ÉÉ´É

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
"+ºÉiÉÂ' ´É½þ ½èþ :
1. ÊVÉºÉEòÉ +ÎºiÉi´É xÉ ½þÉä;
2. VÉÉä ºÉkÉÉ½þÒxÉ ½þÉä;
3. VÉÉä +xÉÖÊSÉiÉ ½þÉä;
4. VÉÉä nÖù¹]õ ªÉÉ {ÉÉ{ÉÒ ½þÉä;
5. VÉÉä iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ ªÉÉ ®úVÉÉäMÉÖhÉ |ÉvÉÉxÉ ½þÉä;

6. VÉÉä Ê¨ÉlªÉÉi´É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉä;
7. VÉÉä Ê¨ÉlªÉÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉä;
8. VÉÉä ºÉkÉÉ ®úÊ½þiÉ ½þÉä, {É®ú ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉÉ

¦ÉÉºÉiÉÉ ½þÉä;
9. VÉÉä ÊxÉiªÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ;
10.ÊVÉºÉEòÉ |É¦ÉÉ´É ÊxÉ®úlÉÇEò ½þÉä*

  näùJÉ xÉx½þÓ! ºÉÖJÉ, nÖù:JÉ, iÉxÉi´É
¦ÉÉ´É, +½ÆþEòÉ®ú, EòÉ¨É, GòÉävÉ, ¦ÉÒ¯ûiÉÉ, ±ÉÉä¦É
<iªÉÉÊnù ¨ÉxÉÉäÊ´ÉEòÉ®ú, "¨É¨É' "¨Éä®úÉ' Eò½þxÉÉ,
+{ÉxÉÒ ¤ÉÖÊrù +Éè®ú MÉÖhÉÉå {É®ú MÉÖ̈ ÉÉxÉ +Éè®ú
+{ÉxÉÒ xªÉÚxÉiÉÉ ÊUô{ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊSÉkÉ ¨Éå VÉÉä
OÉÎxlÉªÉÉÄ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½éþ, ªÉä ºÉ¤É +ºÉiÉÂ {É®ú
+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ*

¨ÉÉxªÉiÉÉªÉå, |É¦ÉÉ´É, ºÉÆEò±{É <iªÉÉÊnù
¨ÉxÉÉäOÉÎxlÉªÉÉÄ ºÉ¤É ½þÒ +ºÉiÉÂ ½éþ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ
ºÉ¤É VÉÒ´É Eäò +{ÉxÉä ½þÒ ¨ÉxÉ Eäò uùxuù{ÉÚhÉÇ

  "ºÉiÉÂ EòÉ +¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ
+Éè®ú +ºÉiÉÂ EòÉ ¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ..'
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Ê´ÉEòÉ®úÉå {É®ú +ÉÊ¸ÉiÉ ½éþ* VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +ºÉiÉÂ,
ºÉiÉÉäMÉÖhÉ Ê´É®úÉävÉÒ ®úVÉÉäMÉÖhÉ iÉlÉÉ iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ EòÉ
´ÉvÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉÉÊxÉ ±ÉÉä¦É iÉlÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ,
+YÉÉxÉ iÉlÉÉ ¨ÉÉä½þ, +ÉºÉÖ®úÒ ºÉ¨{ÉnùÉ, +½ÆþEòÉ®ú,
nù¨¦É, nù{ÉÇ +Éè®ú GòÉävÉ <iªÉÉÊnù EòÉ ´ÉvÉÇxÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ*

+¤É "ºÉiÉÂ' EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ±Éä :
ºÉiÉÂ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +ºÉiÉÂ Eäò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ

¶É¤nùÉå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®ú ±ÉÉä, iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ +É
VÉÉªÉäMÉÉ ÊEò +ºÉiÉÂ ºÉä =±É]õÉ ºÉiÉÂ ½èþ* Ê¡ò®ú
¦ÉÒ xÉx½þÓ! ºÉiÉÂ EòÉä ªÉÚÄ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉÉä ÊEò :
Eò) VÉÉä ´ÉºiÉÖiÉ: Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ, ´É½þ ºÉiÉÂ ½èþ*
JÉ) ªÉÉÊxÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ºÉiÉÂ ½èþ*
MÉ) {É®ú¨É EòÉ YÉÉxÉ ºÉiÉÂ ½èþ*
PÉ) ºÉiÉÂ =ºÉä Eò½þiÉä ½éþ VÉÉä ÊxÉiªÉ ¦ÉÒ ½þÉä,

¸Éä¹`ö ¦ÉÒ ½þÉä +Éè®ú =ÊSÉiÉ ¦ÉÒ ½þÉä*
Ró) VÉÉä ÊxÉiªÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉä,

=ºÉä ºÉiÉÂ Eò½þiÉä ½éþ*
SÉ) ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ EòÉä ºÉiÉÂ Eò½þiÉä ½éþ*
Uô) ºÉiÉÉäMÉÖhÉ |ÉvÉÉxÉ EòÉä ºÉiÉÂ Eò½þiÉä ½éþ*

näùJÉ xÉx½þÓ! ºÉiÉ{ÉÚhÉÇ ±ÉÉäMÉ :
Eò) YÉÉxÉ´ÉÉxÉ iÉlÉÉ Ê´ÉuùÉxÉÂ ½þÉäiÉä ½éþ*
JÉ) ¨ÉxÉÉä|ÉvÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ¤ÉÎ±Eò ¤ÉÖÊrù

|ÉvÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
MÉ) Ê´ÉÊ¶É¹]õ +ÉSÉ®úhÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ*
PÉ) EòiÉḈ ªÉ{É®úÉªÉhÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
Ró) ÊxÉ¹EòÉ¨É ¦ÉÉ´É ºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉ EòÉªÉÇ

Eò®úxÉÉ ½þÒ +{ÉxÉÉ vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ*
SÉ) ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê½þiÉEò®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½éþ*

<xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå nèù´ÉÒ MÉÖhÉÉå EòÒ
|ÉvÉÉxÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* CªÉÉåÊEò ´Éä ±ÉÉäMÉ ºÉiÉÂ-
{É®úÉªÉhÉ ½þÉäiÉä ½éþ <ºÉÊ±ÉªÉä ´Éä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
ºÉiÉÂMÉÖhÉÉå EòÉ ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* <x½åþ MÉÖhÉÉå
EòÉ YÉÉxÉ +Éè®ú |ÉEòÉ¶É iÉlÉÉ ºÉiÉÉäMÉÖhÉ ºÉä ºÉÆMÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò "ºÉiÉÂ EòÉ +¦ÉÉ´É
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ +Éè®ú +ºÉiÉÂ EòÉ ¦ÉÉ´É xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ*' +¤É ¦ÉÉ´É EòÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉZÉ ±Éä*

¦ÉÉ´É EòÉ +lÉÇ ½èþ:
+ÎºiÉi´É, +Ê¦É|ÉÉªÉ ªÉÉ º{É¹]õ +lÉÇ,

ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ, ÊxÉÊ½þiÉ iÉi´É ºÉÉ®ú, +´ÉºlÉÉ,
ÎºlÉÊiÉ ªÉÉ +ºÉÊ±ÉªÉiÉ iÉlÉÉ ºÉ½þVÉ ±ÉMxÉ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ +ºÉiÉÂ EòÉ iÉÉä ¦ÉÉ´É
½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ; +ºÉiÉÂ EòÒ EòÉä<Ç EòÒ¨ÉiÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒ* +ºÉiÉÂ iÉÉä +´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ {É®ú
+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉªÉä VÉ½þÉxÉ ¨Éå =ºÉEòÉ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¨ÉÚ±ªÉ iÉlÉÉ ±ÉÉ¦É EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ
½þÉäMÉÉ* +ºÉiÉÂ iÉÉä +ºÉiÉÂ ½þÒ ½èþ, =ºÉEòÉ
+¦ÉÉ´É ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ ½èþ* +ºÉiÉÂ̈ ÉªÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú
ºÉiªÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, ªÉÉÊxÉ ÊxÉiªÉ +Énù®úhÉÒªÉ
iÉlÉÉ ªÉlÉÉlÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ
ºÉiÉÂ{ÉÚhÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú ÊxÉiªÉ ½þÒ ¨ÉÉxÉ, |ÉÊiÉ¹`öÉ
iÉlÉÉ ¸Éä¹`öiÉÉ EòÉä =i{ÉzÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ ´ÉvÉÇxÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+¤É +ÉMÉä vªÉÉxÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉx½þÓ!
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉ ¦ÉÒ +xiÉ®ú
iÉi´ÉnùÌ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
1. +Éi¨ÉÉ ºÉiÉÂ +Éè®ú +ºÉiÉÂ ºÉä {É®äú ½èþ*
2. |ÉYÉÉ´ÉÉxÉ ºÉiÉÂ +Éè®ú +ºÉiÉÂ ºÉä ÊxÉiªÉ

+|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉä ½éþ*
3. {É®ú¨É EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Ê´ÉtÉ +Éè®ú

+Ê´ÉtÉ, nùÉäxÉÉå EòÉ Ê´É´ÉäEò WÉ°ü®úÒ ½èþ*
4. MÉÖhÉÉiÉÒiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉk´É, ®úVÉ

iÉlÉÉ iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ ºÉä ÊxÉiªÉ +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
®ú½þxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*

5. YÉÉxÉ´ÉÉxÉ {ÉÎhb÷iÉMÉhÉ +Éi¨É´ÉÉxÉ ½þÉäiÉä
½éþ* ´Éä iÉxÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ MÉÖhÉ ºÉä
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*

6. +Éi¨É´ÉÉxÉ {ÉÎhb÷iÉMÉhÉ iÉxÉi´É ¦ÉÉ´É ºÉä
{É®äú ½þÉäiÉä ½éþ; =x½þÉåxÉä ºÉiÉÂ +Éè®ú +ºÉiÉÂ
Eäò +xiÉ®ú EòÉä näùJÉÉ ½èþ*
xÉx½þÓ! ºÉiÉÂ ¦ÉÒ BEò MÉÖhÉ ½èþ +Éè®ú

+ºÉiÉÂ ¦ÉÒ BEò MÉÖhÉ ½èþ* ªÉä MÉÖhÉ VÉÒ´É iÉxÉ
xÉÉiÉä +{ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉä MÉÖhÉ iÉxÉ ®úÉ½þÒ ½þÒ
¤É½þiÉä ½éþ* VÉÉä VÉÒ´É iÉxÉ EòÉä +{ÉxÉÉiÉÉ ½þÒ
xÉ½þÓ, =ºÉEäò Ê±ÉªÉä ºÉiÉÂ +Éè®ú +ºÉiÉÂ EòÉä<Ç
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¨É½þi´É ½þÒ xÉ½þÓ ®úJÉiÉä*
+¤É +ÉMÉä ºÉ¨ÉZÉ, +¤É iÉÊxÉEò ºÉÚI¨É

¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½éþ* VÉ¤É iÉEò VÉÒ´É iÉxÉ EòÉä
+{ÉxÉÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ iÉxÉ Eäò MÉÖhÉÉå EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÉiÉÉ
½èþ +Éè®ú iÉxÉ Eäò ½þÒ ÊEòºÉÒ EòÉVÉ +lÉÇ iÉxÉ EòÉ
xÉÉèEò®ú ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* iÉxÉ EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉªÉä VÉÒ´É ºÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ±ÉMÉÉ näùiÉÉ ½èþ*
iÉxÉ EòÒ ¯ûÊSÉ {ÉÚ®úÒ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ´É½þ VÉÒ´ÉxÉ
¦É®ú CªÉÉ EÖòUô xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ? ÊEòxiÉÖ VÉ¤É ´É½þ
+{ÉxÉä +É{ÉEòÉä iÉxÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ, +Éè®ú "¨Éé
iÉxÉ xÉ½þÓ ½ÚÄþ' <ºÉ¨Éå {ÉÚhÉÇ {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ {ÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ, iÉÉä ´É½þ iÉxÉ EòÉä ¦ÉÚ±É ½þÒ VÉÉiÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ
Ê´Éº¨ÉÞÊiÉ ½þÒ, +Éi¨É´ÉÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½èþ* iÉ¤É
iÉÉä VÉÉä ºÉÉ¨ÉxÉä +É VÉÉªÉä, ´É½þ =ºÉEäò iÉnÂù°ü{É
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +iÉÒ´É EòÊ`öxÉ
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò =ºÉEòÉ ½þ®ú EòÉVÉ Eò¨ÉÇ
=ºÉEäò ºÉ½þ´ÉÉÊºÉªÉÉå iÉlÉÉ ºÉ½þªÉÉäÊMÉªÉÉå {É®ú +ÉÊ¸ÉiÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå
EòÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉlÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ {É®ú
+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ +Éi¨É´ÉÉxÉ:
1. xÉ ºÉÉvÉÖ+Éå ´ÉÉ±Éä ´ÉºjÉ {É½þxÉiÉÉ ½èþ*
2. xÉ ÊEòºÉÒ MÉÖhÉ ºÉä ¤ÉÄvÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
3. xÉ ½þÒ ÊEòºÉÒ EòÉªÉÇ |ÉhÉÉ±ÉÒ ªÉÉ |ÉÊGòªÉÉ

ºÉä ¤ÉÄvÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

4. xÉ ½þÒ ´É½þ |É´ÉÞÊkÉ ºÉä +ÉºÉCiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
5. xÉ ½þÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ºÉä +ÉºÉCiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
6. EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉ¨É =ºÉEäò Ê±ÉªÉä ¸Éä¹`ö

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
7. EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉ¨É =ºÉEäò Ê±ÉªÉä xªÉÚxÉ

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
8. ´É½þ Eò¯ûhÉÉ{ÉÚhÉÇ, IÉ¨ÉÉ EòÒ ¨ÉÚÌiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
9. =ºÉEòÉ YÉÉxÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉºjÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* {É®úxiÉÖ =ºÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÉxÉÉä
¶ÉÉºjÉÉå EòÒ ºÉ|ÉÉhÉ ´ªÉÉJªÉÉ ½èþ*

10.näùJÉxÉä ¨Éå =ºÉEäò ´ªÉÎCiÉMÉiÉ Eò¨ÉÉç {É®ú
ºÉÉvÉÖ+Éå EòÉä ½þÒ ºÉÆ¶ÉªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ
CªÉÉåÊEò ´É½þ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉÉvÉÖiÉÉ EòÒ
EòÉªÉÇ¤Érù {ÉrùÊiÉ EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ xÉ½þÓ
Eò®úiÉÉ* ´É½þ iÉÉä ÊVÉºÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå
®ú½þiÉÉ ½èþ, =ºÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå
EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉ ¦ÉÆVÉxÉ xÉ Eò®úiÉä
½ÖþB, =xÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä EòÉVÉ Eò®ú´ÉÉiÉä ½ÖþB
=xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ½þÒ Eò±ªÉÉhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
+VÉÖÇxÉ EòÉä ¦ÉÒ iÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ªÉÖrù Eò®úxÉä

Eäò Ê±ÉªÉä Eò½þ ®ú½äþ ½éþ*
BäºÉä ±ÉÉäMÉ, ªÉÉ Eò½þ ±ÉÉä, BäºÉä iÉi´É EòÉä

VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÎhb÷iÉMÉhÉ ºÉiÉÂ +Éè®ú +ºÉiÉÂ ºÉä
{É®äú ½þÉäiÉä ½éþ*

+ºÉiÉÂ +Éè®ú ºÉiÉÂ ¨Éå ¦Éänù ¤ÉiÉÉ Eò®ú +¤É
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ +Éi¨É iÉi´É EòÒ ¤ÉÉiÉ
Eò½þiÉä ½éþ:

¶É¤nùÉlÉÇ:
1. +Éè®ú +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ iÉÉä iÉÚ =ºÉEòÉä VÉÉxÉ,
2. ÊVÉºÉºÉä ªÉ½þ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ´ªÉÉ{iÉ ½èþ*
3. =ºÉ xÉ PÉ]õxÉä ´ÉÉ±Éä iÉi´É EòÉ
4. Ê´ÉxÉÉ¶É EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú:
+¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +Éi¨É iÉi´É EòÒ ¤ÉÉiÉ

ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½éþ ÊEò ´É½þ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ½èþ, ´É½þ
+´ªÉªÉ iÉi´É ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ Eò¦ÉÒ xÉÉ¶É xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ* VÉÉä ÊxÉiªÉ ¶ÉÉ·ÉiÉÂ iÉlÉÉ +IÉ®ú ½èþ, VÉÉä
+IÉªÉ ºÉxÉÉiÉxÉ iÉi´É ½èþ, ´É½þ +Éi¨É iÉi´É
+´ªÉªÉ ½èþ*
+´ªÉªÉ, ªÉÉÊxÉ:
1. VÉÉä +{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É ½þÉä,

+Ê´ÉxÉÉÊ¶É iÉÖ iÉÊuùÊrù ªÉäxÉ ºÉ´ÉÇÊ¨ÉnÆù iÉiÉ¨ÉÂ*
Ê´ÉxÉÉ¶É¨É´ªÉªÉºªÉÉºªÉ xÉ EòÎ¶SÉiÉÂ EòiÉÖÇ̈ É½ÇþÊiÉ**17**
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2. VÉÉä ÊxÉiªÉ +JÉhb÷ ®ú½äþ,
3. VÉÉä xÉ Eò¨É ½þÉä ºÉEäò, xÉ Eò¦ÉÒ ¤Égø ºÉEäò*
4. VÉÉä KÉSÉÇ xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

+Éi¨É iÉi´É +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ iÉlÉÉ +´ªÉªÉ ½èþ
+Éè®ú ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉMÉiÉ =ºÉÒ ºÉä ´ªÉÉ{iÉ ½èþ ªÉÉÊxÉ :
Eò) ºÉÆºÉÉ®ú Eäò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ xÉÉ¨É iÉlÉÉ °ü{É =ºÉÒ

¨Éå iÉlÉÉ =ºÉÒ ºÉä ´ªÉÉ{iÉ ½éþ*
JÉ) ªÉ½þ ºÉ¤É, ´É½þ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ iÉi´É +É{É

½þÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò ÊºÉ´ÉÉ +xªÉ EÖòUô
¦ÉÒ xÉ½þÓ*

MÉ) ªÉ½þ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ xÉÉ¨É °ü{É vÉ®ú Eò®ú ¦ÉÒ
´É½þ {ÉÚhÉÇ ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå
EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ ªÉÉ +ÊvÉEòiÉÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ*

PÉ) {ÉÚhÉÇ ºÉÞÎ¹]õ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ´É½þ +Éi¨É iÉi´É
+É{É ½þÒ ½èþ*

Ró) {ÉÚhÉÇ ºÉÞÎ¹]õ ¨Éå ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ ´É½þ +Éi¨É
iÉi´É +É{É ½þÒ ½èþ*

SÉ) ºlÉÚ±É, ºÉÚI¨É ªÉÉ EòÉ®úhÉ °ü{É ´É½þ +Éi¨É
iÉi´É +É{É ½þÒ ½èþ*

Uô) ¦É<Ç! <ºÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ
½èþ, =ºÉÒ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉÒ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ*

VÉ) VÉx¨É ¨ÉÞiªÉÖ ¦ÉÒ =ºÉÒ ¨Éå +Éè®ú =ºÉÒ ºÉä
½þÉäiÉä ½éþ*

ZÉ) ´É½þ iÉÉä +JÉhb÷ ½èþ*
xÉx½þÓ! ªÉ½þ ºÉ¤É Eò½þ Eò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ

ºÉ¨ÉZÉÉ ®ú½äþ ½éþ ÊEò :
1. ªÉ½þ ´ªÉÎCiÉMÉiÉiÉÉ EòÉ +½ÆþEòÉ®ú VÉÉä

VÉÒ´É ¨Éå +É MÉªÉÉ ½èþ, ´ªÉlÉÇ ½èþ*
2. VÉx¨É ªÉÉ ¨ÉÞiªÉÖ EòÉ ¦ÉªÉ ÊxÉ®úlÉÇEò ½èþ*
3. ºÉiÉÂ ºÉä ¦ÉÒ ºÉÆMÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*
4. +ºÉiÉÂ iÉÉä Ê¨ÉlªÉÉ ½èþ ½þÒ, =ºÉEòÉ iªÉÉMÉ

iÉÉä +VÉÖÇxÉ iÉlÉÉ {ÉÉhb÷´ÉMÉhÉ {É½þ±Éä ½þÒ
Eò®ú +ÉªÉä lÉä*

5. VÉÒ´É EòÉä +{ÉxÉÒ ºÉÉvÉÖiÉÉ EòÉ ¦ÉÒ MÉÖ̈ ÉÉxÉ
½þÉä VÉÉªÉä iÉÉä `öÒEò xÉ½þÓ* =ºÉä +{ÉxÉÒ
ÊEòºÉÒ MÉÖhÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ºÉä ºÉÆMÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä* =ºÉä +{ÉxÉä |ÉÊiÉ ÊxÉiÉÉxiÉ
=nùÉºÉÒxÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, CªÉÉåÊEò ´É½þ

+Éi¨ÉÉ ½èþ* VÉÒ´É +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä xÉ·É®ú
iÉxÉ ºÉä xÉÉ½þEò ¤ÉÉÄvÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* iÉxÉ
iÉÉä +ÉxÉÒ VÉÉxÉÒ SÉÒWÉ ½èþ, <ºÉºÉä ºÉÆMÉ
EèòºÉÉ? iÉÉä Ê¡ò®ú <ºÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä ¦ÉªÉ
EèòºÉÉ?
näùJÉ xÉx½þÓ! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ EòÉä ªÉÖrù

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Eò½þ ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú =ºÉEòÒ
´ªÉÉEÖò±ÉiÉÉ EòÉä ½þ®úxÉä EòÉ ªÉixÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ Eäò <ÎxpùªÉ ¶ÉÖ¹Eò Eò®ú, ¶ÉÉäEò
EòÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ Eò®úxÉä Eäò ªÉixÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

+VÉÖÇxÉ +{ÉxÉä xÉÉiÉä iÉlÉÉ ¤ÉxvÉÖ+Éå EòÉä
näùJÉ Eò®ú PÉ¤É®úÉ MÉªÉä lÉä* =x½åþ ´É½þ ¨ÉÉ®úxÉÉ
xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉä lÉä* vÉ¨ÉÇ-ªÉÖrù Eò½þ Eò®ú ¨ÉÉxÉÉä
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ ÊEò EòÉè®ú´ÉMÉhÉ iÉÉä +ºÉiÉÂ
{É®ú SÉ±É ®ú½äþ ½éþ, {ÉÉhb÷´ÉMÉhÉ ºÉiÉÂ EòÉ
+xÉÖºÉ®úhÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ºÉiÉÂ +Éè®ú +ºÉiÉÂ EòÉ
ªÉÖrù ½þÉäxÉÉ ½þÒ SÉÉÊ½þªÉä, iÉÉÊEò {ÉÖxÉ: ºÉiÉÂ
ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä ºÉEäò*
Eò) <ºÉÊ±ÉªÉä ºÉiÉÂ +xÉÖªÉÉÊªÉªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ªÉÖrù

Eò®úxÉÉ ½þÒ {Écä÷MÉÉ*
JÉ) +ºÉiÉÂ +xÉÖªÉÉÊªÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÉ®úxÉÉ ½þÒ

{Écä÷MÉÉ*
MÉ) VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ EòÉä UôÉäc÷xÉÉ

{Écä÷MÉÉ* SÉÉ½äþ ºÉÉ¨ÉxÉä +{ÉxÉä ½þÒ Ê¨ÉjÉ
ªÉÉ ¤ÉxvÉÖ JÉcä÷ ½þÉå, =xÉEòÉä ¦ÉÒ ¨ÉÉ®úxÉÉ
½þÒ {Écä÷MÉÉ*
VÉ¤É ºÉiÉÂ ÎºlÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå +Éè®ú

+ºÉiÉẤ ÉiÉÔ nÖù®úÉSÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå ªÉÖrù ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉ¤É
<ºÉä vÉ¨ÉÇ-ªÉÖrù Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ ªÉÖrù iÉÉä :
Eò) näù´ÉiÉÉ+Éå +Éè®ú +ºÉÖ®úÉå ¨Éå +É®ú¨¦É

½Öþ+É lÉÉ*
JÉ) ºÉÆxªÉÉºÉÒ +Éè®ú EòÉ¨ÉxÉÉ{ÉÚhÉÇ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå

½Öþ+É lÉÉ*
MÉ) vÉ¨ÉÇ-{É®úÉªÉhÉ iÉlÉÉ +vÉ¨ÉÇ ¡èò±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä

±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ*
PÉ) ¦ÉÉMÉ´ÉnÂù MÉÖhÉÉå ºÉä |Éä¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå

+Éè®ú nÖù®úÉSÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ*
Ró) ºÉ´ÉÇÊ½þiÉEò®ú ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå +Éè®ú Eäò´É±É ÊxÉVÉ
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SÉÉ½þxÉÉ {ÉÚÌiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ*
SÉ) +ÉVÉ ¦ÉÒ ªÉ½þ ªÉÖrù näù´ÉiÉÉ+Éå +Éè®ú

+ºÉÖ®úÉå ¨Éå ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ*

näù´ÉiÉÉMÉhÉ VÉ¤É iÉEò ®úhÉ ¨Éå xÉ½þÓ
=iÉ®åúMÉä, iÉ¤É iÉEò +ºÉÖ®úi´É EèòºÉä KÉi¨É ½þÉäMÉÉ?
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ªÉ½þÒ ºÉ¨ÉZÉÉ ®ú½äþ ½éþ ÊEò ªÉ½þ ªÉÖrù
+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* näù´ÉiÉÉ MÉhÉ iÉlÉÉ ºÉÉvÉÖ
ºÉÆxªÉÉºÉÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ºÉnÂùMÉÖhÉÉå ºÉä ºÉÆMÉ
xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* =x½åþ BäºÉä ªÉÖrù EòÉ
¤ÉÒc÷É =`öÉxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þÒ ºÉÉvÉÖ+Éå EòÉ
vÉ¨ÉÇ ½èþ* <ºÉÒ ¨Éå ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ ½èþ!
<ºÉÒ ¨Éå ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò {É®ú¨É ºÉiÉÂ EòÒ ¦ÉÎCiÉ
ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ! +ºÉ½þÉªÉ iÉlÉÉ ÊxÉ¤ÉÇ±É ±ÉÉäMÉÉå EòÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÉ ºÉÉvÉÖ+Éå EòÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ* {ÉÒÊc÷iÉ
±ÉÉäMÉÉå EòÒ {ÉÒc÷É ½þ®úxÉÉ ºÉÉvÉÖ EòÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ*
¨ÉÎxnù®ú ¨Éå ¤Éè̀ ö Eò®ú ±ÉÉJÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò MÉÖhÉ
MÉÉ<ªÉä, =ºÉºÉä +xªÉÉªÉÒ Eäò +iªÉÉSÉÉ®ú KÉi¨É
xÉ½þÓ ½þÉåMÉä* ´É½þ YÉÉxÉ EòÉ |É´ÉSÉxÉ ÊEòºÉ EòÉ¨É
EòÉ, VÉÉä +ÊJÉ±É ¦ÉÚiÉÉå EòÉ nÖù:JÉ Ê´É¨ÉÉäSÉEò xÉ
¤ÉxÉ VÉÉªÉä?

ªÉ½þÉÄ {É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉÆxªÉÉºÉ EòÉ
´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ºiÉ®ú {É®ú +ÉSÉ®úhÉ {ÉlÉ ºÉ¨ÉZÉÉ
®ú½äþ ½éþ +Éè®ú +Éi¨ÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
1. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, BEò ¨É½þÉ YÉÉxÉ´ÉÉxÉ iÉlÉÉ

¨É½þÉi¨ÉÉ, vÉ¨ÉÉÇi¨ÉÉ EÖò±É ºÉnùºªÉ +VÉÖÇxÉ
EòÉä ªÉ½þ {É®ú¨É YÉÉxÉ ºÉ¨ÉZÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

2. +VÉÖÇxÉ EòÉ EÖò±É nèù´ÉÒ ºÉ¨{ÉnùÉ {ÉÚhÉÇ EÖò±É
lÉÉ VÉÉä ÊxÉiªÉ ºÉiÉÂ vÉ¨ÉÇ EòÉ +xÉÖ¹`öÉxÉ
Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* {É®úxiÉÖ =ºÉ EÖò±É EòÉ
ºÉiÉÂ MÉÖhÉ ºÉä ºÉÆMÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ*

3. ÊVÉºÉ EÖò±É ´ÉÉ±Éä nÚùºÉ®úÉå EòÉä Eò¹]õ näùxÉÉ
{ÉºÉxnù xÉ½þÓ Eò®úiÉä lÉä +Éè®ú ´É½þ ¨É½þÉxÉ
iÉlÉÉ ¦ÉÒ¹ÉhÉ +iªÉÉSÉÉ®ú ºÉ½þxÉä Eäò +ÉnùÒ
lÉä, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ =xÉ {ÉÉhb÷´ÉÉå EòÉä ºÉiÉÂ
+ºÉiÉÂ ºÉä {É®äú +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ iÉi´É Eäò
Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉ¨ÉZÉÉ Eò®ú, =x½åþ ªÉÖrù ¨Éå
ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þ ®ú½äþ ½éþ*

VÉÉä YÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ EòÉä {É½þ±Éä ½þÒ +ÉiÉÉ
lÉÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ´É½þ xÉ½þÓ Eò½þ ®ú½äþ* ´É½þ iÉÉä
ºÉiÉÂ YÉÉxÉ lÉÉ, =ºÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¨ÉÉxÉÉä,
´É½þ iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ iÉlÉÉ ®úVÉÉäMÉÖhÉ EòÉä VÉÒiÉ Eò®ú
ºÉiÉÉäMÉÖhÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ ½ÖþB lÉä* +¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
+VÉÖÇxÉ EòÉä MÉÖhÉÉiÉÒiÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉxÉä Eäò
ªÉixÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

±ÉÉäMÉÉå Eäò MÉÖhÉÉå Eäò |ÉÊiÉ iÉÉä ´É½þ {É½þ±Éä
½þÒ =nùÉºÉÒxÉ lÉä, +¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ =x½åþ =xÉEäò
+{ÉxÉä MÉÖhÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÒ =nùÉºÉÒxÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ
½éþ; CªÉÉåÊEò, ªÉÊnù ºÉiÉÉäMÉÖhÉ ºÉä ºÉÆMÉ ®ú½þÉ iÉÉä
´É½þ ªÉÖrù xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEåòMÉä +Éè®ú +Éi¨É =zÉÊiÉ
¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉªÉåMÉä*

<ºÉ EòÉ®úhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ EòÉä +Éi¨É
iÉi´É EòÒ +xÉ·É®úiÉÉ EòÉ ®úÉWÉ ºÉÖZÉÉ ®ú½äþ ½éþ
+Éè®ú Eò½þiÉä ½éþ ÊEò :
1. +Éi¨ÉÉ +¨É®ú ½èþ*
2. ºÉiÉÂ +Éè®ú +ºÉiÉÂ nùÉäxÉÉå EòÉ +xiÉ ½þÉä

VÉÉiÉÉ ½èþ*
3. +Éi¨ÉÉ EòÉ EòÉä<Ç xÉÉ¶É xÉ½þÓ Eò®ú

ºÉEòiÉÉ*
4. iÉÚ <xÉ näù½þÉå ºÉä ºÉÆMÉ ¨ÉiÉ Eò®ú +Éè®ú

+{ÉxÉÉ EòiÉḈ ªÉ Eò®ú*
5. iÉÚ +{ÉxÉä +Éè®ú nÚùºÉ®äú Eäò näù½þ ºÉä ºÉÆMÉ

¨ÉiÉ Eò®ú +Éè®ú {É®ú¨É Eäò MÉÖhÉÉå Eäò |ÉÊiÉ
+{ÉxÉÉ EòiÉḈ ªÉ ÊxÉ¦ÉÉ*

6. MÉȪ û ½þÉä ªÉÉ Ê{ÉiÉÉ¨É½þ, VÉ¤É ´É½þ
+iªÉÉSÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ ºÉÉlÉ näùiÉä ½éþ iÉÉä ´É½þ
¦ÉÒ +ºÉÖ®ú ½þÒ ½éþ*

7. +ºÉÖ®úi´É Eäò {ÉÉºÉ ZÉÖEò VÉÉxÉÉ nèù´ÉÒ
MÉÖhÉ EòÉä ¶ÉÉä¦ÉÉ xÉ½þÓ näùiÉÉ*

8. +ºÉÖ®úi´É Ê¨É]õÉ´É ½þÒ näù´Éi´É EòÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ*
9. {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÒ ºÉÉvÉÖ

EòÉ EòiÉḈ ªÉ ½èþ*
ºÉÉä, ½äþ {ÉȪ û¹É ¸Éä¹`ö! =`ö! +Éè®ú ªÉÖrù

Eò®ú* ªÉ½þÒ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ EòiÉḈ ªÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÒ
iÉÖ¨½þÉ®úÉ Eäò´É±É¨ÉÉjÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ* <ºÉÒ ¨Éå ¦ÉÉMÉ´ÉnÂù
|Éä¨É ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ*
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Ê{ÉiÉÉ VÉÒ
ºÉÖxÉÉ ½èþ ÊEò VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¤Éc÷Ò ¤É±É´ÉÉxÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ ½þ¨É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨ÉxÉ,

¤ÉÖÊrù +Éè®ú |ÉEÞòÊiÉ uùÉ®úÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ* ÊVÉºÉä +Éi¨ÉÉ Eò½þiÉä ½éþ ´É½þ Eäò´É±É SÉäiÉxÉÉ ½þÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå
EòÉä<Ç ¶ÉÊHò xÉ½þÓ* ªÉ½þ VÉÉä Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉ ºÉä VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¤Éc÷Ò ¤É±É´ÉÉxÉ ½èþ, ªÉ½ø ºÉ¨ÉZÉ xÉ½øÓ
+É<Ç!

ºÉÉ®úÉÆ¶É
näùJÉxÉä ¨Éå VÉÒ´É ¤É±É´ÉÉxÉ ºÉÉ ¦ÉÉÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉÒ´É Eäò {ÉÉºÉ Eò¨ÉÇ ¤ÉÒVÉ =i{ÉzÉ Eò®úxÉä EòÒ

¶ÉÊHò ½èþ, <ºÉÊ±ÉªÉä ´É½þ ¨É½þÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ºÉÉ nùÒJÉiÉÉ ½èþ* ¥É¼¨É +Æ¶É +Éi¨ÉÉ, VÉÉä ®äúJÉÉ iÉlÉÉ
Ê´ÉvÉÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ´É½þ ¨ÉÉèxÉ ®ú½þxÉä {É®ú ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò ¤É±É´ÉÉxÉ ½èþ*
VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¨Éå ¶ÉÊHò ¥É¼¨É EòÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ +YÉÉxÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ´É½þ =ºÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ "¨Éé' EòÒ ¶ÉÊHò
ºÉ¨ÉZÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ½èþ
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|É¶xÉ +{ÉÇhÉ
VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ½èþ ¤É±É´ÉÉxÉ ®úÉ¨É, ½þ̈ É ªÉ½þ ºÉÖxÉiÉä +ÉªÉä ½éþ**1**
Ê¡ò®ú Eò½åþ ¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù Eò¨ÉÇ, º´ÉiÉ: ½þÒ ½þÉäiÉä +ÉªÉä ½éþ**1**

VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ Eäò´É±É SÉäiÉxÉÉ, =ºÉ¨Éå ¶ÉÊHò EòÉä<Ç xÉ½þÓ**1**
VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¤É±É´ÉÉxÉ Eò½þÉä, ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉªÉä ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ**2**

iÉi´É YÉÉxÉ
VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É iÉÚ |ÉlÉ¨É ºÉ¨ÉZÉ, {ÉÚhÉÇ VÉMÉ ®úSÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ**1**
¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù ®úÉ½þÒ Eò½þ ±ÉÉä, ºÉÆMÉ ´É½þ VÉ¤É Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ**3**

{ÉÚhÉÇ ÊJÉ±É´ÉÉc÷ VÉÉä näùJÉä ½èþ, ºÉÉ¨ÉxÉä VÉÉä iÉä®äú +ÉªÉä ½èþ**1**
VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É xÉä ½èþ ®úSÉÉ, VÉÉä ´É½þ °ü{É vÉ®ú +ÉªÉä ½èþ**4**

"¨Éé' ½þÒ iÉÉä +¤É ¨ÉÉä½þ PÉcä÷, +ÄÊvÉªÉÉ®úÉ ªÉ½þ ¤ÉgøÉªÉä ½èþ**1**
ÊxÉVÉ Eò¨ÉÇ VÉ½þÉÄ ½èþ xÉ½þÓ, EòiÉÉÇ ´É½øÓ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä ½èþ**5**

+´ÉÉºiÉÊ´ÉEò EòÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò Eò½äþú, ºÉiÉÂ ¨Éå +ºÉiÉÂ ªÉ½þ ¨Égäø**1**
+ºÉiÉÂ ¨Éå ºÉiÉÂ +É¦ÉÉºÉ Eò®äú, nÖù:JÉ ºÉÖJÉ ªÉ½þ ¦ÉÉäMÉÉ Eò®äú**6**

´ªÉlÉÇ SÉä¹]õÉ ÊEòªÉÉ Eò®äú, Ê¡ò®ú ÊxÉVÉ EòÉä ´É½þ |É´ÉÒhÉ Eò½äþ**1**
¨É½þÉ¤É±ÉÒ <ºÉEòÉä ¨ÉÉxÉä, {ÉÚhÉÇ ®úSÉxÉÉ ªÉ½þ ½þÒ Eò®äú**7**

{É®ú +Éi¨É =ºÉºÉä ¸Éä¹ ö̀ Eò½åþ, +Æ¶É VÉÉä {É®ú¨É EòÉ Eò½þiÉä ½éþ**1**
ºÉiÉÂ EòÉ +Æ¶É ªÉ½þ +Éi¨É ½èþ, {É®ú¨É EòÉ ´ÉÆ¶É ªÉ½þ Eò½þiÉä ½éþ**8**

VÉÒ´É º´É°ü{É +ÉvÉÖÊxÉEò VÉÉä, "¨Éé' ºÉÆMÉ ¨ÉÉä½þ {ÉÚhÉÇ ½èþ ´ÉÉä**1**
Eò¨ÉÇ SÉGò ¦ÉÒ SÉ±É xÉ ºÉEäò, +Éi¨É MÉ®ú ºÉÆMÉ ¨Éå xÉ ½þÉä**9**

SÉäiÉxÉ |É¦ÉÖ +Éi¨É +Æ¶É, ´É½þ ¥É¼¨É +Æ¶É EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ**10**
¶ÉÊHòPÉxÉ ´É½þ <ÎxpùªÉ ®úÊ½þiÉ, BäºÉä EòÒ ´É½þ ¤ÉÉiÉ ½èþ**10**

+Éi¨É +Æ¶É ½èþ ºÉk´É +Æ¶É, ºÉiÉÂ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉMÉ ®úSÉä**10**
Eò¨ÉÇxÉÂ ¨Éå ºÉiÉÂ |ÉÉhÉ ¦É®äú, iÉ¤É ½þÒ ¤ÉÒVÉ ´É½þ ¡Úò]õ ºÉEäò**11**

+Éi¨É +Æ¶É ½þÒ VÉÉxÉ ¨ÉxÉÉ, ÊVÉºÉä ºÉiÉÂ ¨ÉÉxÉä VÉ½þÉÄ |ÉÉhÉ ¦É®äú**10**
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉÉä ºÉiÉÂ ¨ÉÉxÉä, ´É½þ ½þÒ ¤ÉÒVÉ ¨Éå |ÉÉhÉ ¦É®äú**12**

¨ÉÉèxÉ ¥É¼¨É ´É½þ EÖòUô xÉ Eò½åþ, VÉÒ´É ºÉÆMÉ ½þÒ ºÉ¤É Eò®åú**10**
VÉÒ´É ½þÉlÉ ¨Éå ºÉ¤É EÖòUô ½èþ, ¤É±É´ÉÉxÉ <ºÉEòÉä ½þÒ iÉÉä Eò½åþ**13**

VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É ¤ÉxÉÉªÉä ¤ÉÒVÉ, +Éi¨É iÉi´É ´É½þÉÄ |ÉÉhÉ ¦É®äú**10**
{É®ú¨É ºÉiÉÂ +Éi¨É Ê¤ÉxÉÉ, Eò¨ÉÇ SÉGò xÉ½þÓ SÉ±É ºÉEäò**14**
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VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½åþ, +ÉvÉÖÊxÉEò EÖòUô xÉ ¤Énù±É ºÉEäò**10**
+ÉMÉÉ¨ÉÒ Eò®åú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò½þÉä, ¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù ®úÉ½þ VÉ½þÉÄ ºÉÆMÉ ¦É®äú**15**

{ÉÚhÉÇ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ ¨Éå, {ÉÚhÉÇ ½þÒ ºÉ¤É º´ÉiÉ: Eò®äú**10**
®úÉ¨É Ê´ÉvÉÉxÉ ¨Éå Eò½þ ±ÉÉä, ®úÉ¨É ºÉ¤É EÖòUô +É{É Eò®äú**16**

¥É¼¨É EòÉä ½þ̈ É ¤É±É´ÉÉxÉ Eò½åþ, ªÉÉ ´ÉÉ |ÉEÞòÊiÉ ¤É±É´ÉÉxÉ Eò½åþ**10**
ªÉÉ ¥É¼¨É |ÉEÞòÊiÉ EòÉªÉÇ °ü{É, EÞòiÉ VÉÒ´É ¤É±É´ÉÉxÉ Eò½åþ**17**

EÞòÊiÉ ºlÉÚ±É ½þÉäxÉä EòÉ®úhÉ, º´ÉÉvÉÒxÉ ´ÉÉ {ÉÞlÉEÂò ½øÒ nù¶ÉÉÇªÉä**10**
ÊxÉVÉÒ ¨ÉÚ±É ¥É¼¨É |ÉEÞòÊiÉ, ¦ÉÚ±Éä iÉ¤É +½þ̈ ÉÂ = ö̀Ò +ÉªÉä**18**

EÞò¹hÉ º´É°ü{É EÞò¹hÉ VÉÒ´ÉxÉ, {ÉÊ®úhÉÉ¨É MÉÒiÉÉ VÉÉÊxÉªÉä**10**
{ÉÞlÉEÂò Eò®úÒ VÉMÉ näùJÉä ½þÉä, BEò °ü{É Eò®úÒ VÉÉÊxÉªÉä**19**

MÉÒiÉÉ VÉÒ ¤É½þ±ÉÉ iÉÉä ºÉEäò, IÉÊhÉEò ºÉÖJÉ iÉÉä +É ºÉEäò**10**
MÉ® EÞò¹hÉ Eäò EòÉähÉ ºÉä xÉ½þÓ {Égåþ, º´É°ü{É xÉ½þÓ iÉ¤É {ÉÉ ºÉEåò**20**

EÞò¹hÉ iÉi´É EÞò¹hÉ VÉÒ´ÉxÉ, ºÉÉ®úÉÆ¶É |ÉÊiÉ¨ÉÉ MÉÒiÉÉ ½èþ**10**
¨ÉÚ±É iÉi´É VÉÒ´ÉxÉ ºÉkÉÉ, ´ÉÉ ºÉ½þVÉ º´É¦ÉÉ´É MÉÒiÉÉ ½èþ**21**

´ÉÉ iÉi´É ¦ÉÉ´É VÉÒ´ÉxÉ º´É¦ÉÉ´É, {ÉÊ®úhÉÉ¨É °ü{É ªÉ½þ MÉÒiÉÉ ½èþ**10**
jÉè EòÉä BEò °ü{É Eò®úÉä, º´É°ü{É näù ªÉ½þ MÉÒiÉÉ ½èþ**22**

¥É¼¨É |ÉEÞòÊiÉ ®úSÉÊªÉiÉÉ VÉÉä, VÉ¤É VÉÒ´É =x½åþ ¦ÉÖ±ÉÉiÉÉ ½èþ**10**
¨ÉÉä½þ{ÉÚhÉÇ Ê´É§ÉÉÆiÉ¨ÉxÉÒ, iÉ¤É ½þÒ ´É½þ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ**23**

VªÉÉå MÉÒiÉÉ {ÉÞlÉEÂò nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ, {É®ú EÞò¹hÉ Ê¤ÉxÉÉ ÊxÉ¹|ÉÉhÉ ®ú½äþ**10**
iªÉÉå ¥É¼¨É |ÉEÞòÊiÉ Ê¤ÉxÉÉ, VÉc÷́ ÉiÉÂ VÉÒ´É §É¨É ¨Éå ½þÒ ®ú½äþ**24**

VÉÒ´É ¥É¼¨Éi´É {ÉÉ ºÉEäò, VÉÒ´É +ºÉÖ®ú ¦ÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEäò**10**
´É½þÉÄ iÉ¨É ¦ÉÒ ½èþ |ÉEÞòÊiÉ ¦ÉÒ ½èþ, ¤ÉÒVÉ xªÉÚxÉ ½þÒ näùJÉ PÉcä÷**25**

YÉÉxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ½þiÉ

VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ VÉ¤É Eò½åþ, ´É½þ VÉÒ´É EòÉähÉ ºÉä Eò½þiÉä ½éþ**10**
nÚùVÉÒ +Éä®ú Eò½åþ +Éi¨ÉÉ, ´É½þ ºÉk´É EòÒ +Éä®ú ºÉä Eò½þiÉä ½éþ**26**

VÉÒ´É EòÒ +Éä®ú ºÉä VÉ¤É Eò½åþ, ºÉÆEäòiÉ +½Æþ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ**10**
+½Æþ ½þÒ VÉÉxÉÉä SÉäiÉxÉ ºÉä, SÉäiÉxÉ ºÉÉ ¦ÉÉÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ**27**

ºÉÚI¨É ¤ÉÉiÉ ½èþ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉxÉÉ, VÉÒ´É +½Æþ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½åþ**10**
ªÉ½þ {ÉÚhÉÇ SÉäiÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäªÉä, +É®úÉäÊ{ÉiÉ ½èþ +ÉVÉ Eò½åþ**28**
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VªÉÉå xªÉÚxÉ EòÉä<Ç VÉÒ´É ½þÉä, ¸Éä¹ ö̀ ºÉÉ ÊnùJÉ VÉÉiÉÉ ½èþ**10**
ÊVÉiÉxÉÉ xªÉÚxÉ ½þÉä =iÉxÉÉ ½þÒ, ´É½þ ¸Éä¹ ö̀ Eò½þ±ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ**29**

+{ÉxÉä EòÉä +É´ÉÞiÉ Eò®úÒ, ÊxÉVÉ MÉÖhÉ ¦ÉÚ±É ´É½þ VÉÉiÉÉ ½èþ**10**
+{ÉxÉÉ +É{É UÖô{ÉÉªÉä Eò®úÒ, ¸Éä¹ ö̀ ÊnùJÉÉªÉä VÉÉiÉÉ ½èþ**30**

¤É½Öþ ¤É±É´ÉÉxÉ nù¶ÉÉÇªÉä Eò®úÒ, ÊxÉ¤ÉÇ±ÉiÉÉ ÊxÉVÉ UÖô{ÉÉªÉäMÉÉ**10**
±ÉÉJÉ UÖô{ÉÉªÉä ºÉiªÉ EòÉä, ´É½þ iÉÉä UÖô{É xÉ½þÓ {ÉÉªÉäMÉÉ**31**

<ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ Eò½åþ VÉÒ´ÉÉi¨É, xªÉÚxÉ ½èþ <ºÉEòÉä VÉÉxÉ ±ÉÉä**10**
¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù iÉxÉ Ê¨É±ÉxÉ ºÉä, ¨É½þÉ¤É±ÉÒ ¦ÉªÉä {É½þSÉÉxÉ ±ÉÉä**32**

ªÉ½þ jÉè Ê¨É±ÉxÉ ºÉÆªÉÉäMÉ ºÉä, VÉÉä +½Æþ = ö̀Ò VÉÉiÉÉ ½èþ**10**
ÊxÉVÉ EòÉä SÉäiÉxÉ ºÉiªÉ ½þÒ, +½Æþ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉä VÉÉiÉÉ ½èþ**33**

VÉÒ´ÉÉi¨É ÊVÉºÉEòÉä ªÉ½þÉÄ Eò½åþ, ´É½þÉÄ VÉÒ´É ¦ÉÒ ½èþ +Éi¨É ¦ÉÒ ½èþ**10**
´É½þ ®úÉVªÉ EòºÉ UôÉäcä÷MÉÉ, ºÉ¨ÉZÉä ´É½þ ½þÒ ºÉ¤É EÖòUô ½èþ**34**

VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ ½èþ, ºÉ¨ÉÎ¹]õ EòÒ ´É½þ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ**10**
<Eò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ, {ÉÚhÉÇ EòÒ ´É½þ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ**35**

VÉÒ´É EòÉ ¤É±É näùJÉ iÉÉä ±Éä, ¤ÉÖÊrù ¤É±É ´É½þÉÄ ¨ÉxÉÉä¤É±É ½èþ**10**
+½ÆþEòÉ® ´ÉÉú EòÉ ¤É±É ½èþ, EòiÉÞÇi´É ¦ÉÉ´É ´ÉÉ EòÉ ¤É±É ½èþ**36**

EòiÉÉÇ{ÉxÉ Ê¨ÉlªÉÉi´É ½èþ, +½ÆþEòÉ®ú ¦ÉÒ Ê¨ÉlªÉÉ ½èþ**10**
¨É½þÉ¤É±ÉÒ ´É½þ iÉ¤É iÉEò ½èþ, +ºÉiÉÂ ¨Éå VÉ¤É ±ÉÉè ®ú½þiÉÉ ½èþ**37**

VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþ, ´É½þ ¦ÉÉÊºÉiÉ +Éi¨É xÉ½þÓ ®ú½äþ**10**
iÉxÉ ¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù EòÉ ¤É±É iÉ¤É, EòhÉ ¦É®ú ¦ÉÒ Eò½þÓ xÉ½þÓ ®ú½äþ**38**

+Éi¨É ½èþ ´ÉÉ {É®ú¨É +Æ¶É, ¤É±É º´É°ü{É ´É½þ +É{É ½èþ**10**
®úSÉÊªÉiÉÉ +Éè®ú ÊxÉªÉ¨ÉxÉ EòiÉÉÇ, ºÉiÉÂ º´É°ü{É ´É½þ +É{É ½èþ**39**

VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É ½þÒ Ê´ÉvÉÉxÉ, +Éè®ú ÊxÉVÉ ®äúJÉÉ ºÉä ]õEò®úÉªÉä**10**
´ªÉÊHòMÉiÉ ´É½þ ½þÉä Eò®úEäò, ¨É½þÉ ÊxÉ¤ÉÇ±É ½þÒ ½þÉä VÉÉªÉä**40**

xÉ´É ¤ÉÒVÉ ¤ÉxÉÉªÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, <iÉxÉÉ ¤É±É =ºÉ¨Éå Eò½þ ±ÉÉä**10**
®äúJÉÉ iÉÊxÉEò xÉ ¤Énù±É ºÉEäò, <ºÉ EòÉähÉ ºÉä ÊxÉ¤ÉÇ±É iÉÖ̈ É Eò½þ ±ÉÉä**41**

+Éi¨É {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ SÉÉ½äþ, VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉ´É ½þÒ SÉÉ½äþ ½èþ**10**
½þFòÒFòiÉ ºÉä VÉ¤É ]õEò®úÉªÉä, xÉ´É ¤ÉÒVÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä ½èþ**42**

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ SÉÉ½þ iÉÉä ¤ÉÖ®úÒ xÉ½þÓ, nùIÉ vÉÒ®ú ½þÉä<Ç +ÉMÉä ¤ÉgøÉä**10**
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ iÉÖZÉä Ê¨É±Éä, ½ÄþþºÉ Eäò =ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úÉä**43**
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nÖù:JÉÒ ºÉÖJÉÒ VÉÉä ÊxÉVÉ EòÉä Eò®úÉä, ´É½þ ÊxÉ¤ÉÇ±É iÉÖZÉEòÉä Eò®ú näù**10**
=ÊSÉiÉ +xÉÖÊSÉiÉ ¤ÉÒVÉ ¤ÉxÉÉ, ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ xÉ´É VÉÒ´ÉxÉ Eò®ú näù**44**

±ÉÉä +Éi¨É EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½åþ, ¶ÉÖrù ¥É¼¨É +Æ¶É ½èþ VÉÉä**10**
ÊxÉ¤ÉÇ±É ºÉÉ ´É½þ nù¶ÉÉÇªÉä, ¨É½þÉ¤É±ÉÒ {É®ú ´É½þ ½þÒ ½þÉä**45**

{ÉÚhÉÇ VÉÉä ½þÉä +É{É Eò®äú, {É®ú EòiÉÉÇ{ÉxÉ ´É½þÉÄ ¨ÉÉèxÉ ½èþ**10**
½þ®ú ÊxÉhÉÇªÉ ´É½þ +É{É ±Éä, {É®ú ÊxÉhÉÇªÉ ´ÉÉ EòÉ ¨ÉÉèxÉ ½èþ**46**

{É®ú ¤É±É´ÉÉxÉ =ºÉä Eò½þ ºÉEòÉä, BäºÉÒä EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ**10**
VÉÒ´É EòÉähÉ ºÉä ´ÉÉ ¤É±É EòÉ, nù¶ÉÇxÉ ¨Éå ½þÉä +É¦ÉÉºÉ xÉ½þÓ**47**

®äúJÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä SÉÖEòÉ, EòÉèxÉ =ºÉä iÉ¤É ®úÉäEò ºÉEäò**10**
Ê´É´É¶ÉiÉÉ VÉÒ´É +xÉÖ¦É´É iÉÉä Eò®äú, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ "¨Éé' ´ÉÉ xÉ½þÓ ZÉÖEäò**48**

¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù VÉÒ´ÉÉi¨É Eäò, nùÉä ½þÒ iÉÉä ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ½éþ**10**
¨É½þÉ¤É±ÉÒ ÊxÉVÉ EòÉä ¨ÉÉxÉå, ¤ÉxÉ VÉÉªÉå ªÉ½þ ¦ÉÉäMÉÒ ½éþ**49**

¦ÉÉäMÉ ªÉ½þ +{ÉxÉÉ ½þÒ Eò®åôú, ¦ÉÉäMÉ Eäò nÖù:JÉÒ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ**10**
+{ÉxÉÒ ®äúJÉÉ ¦ÉÉäMÉ Eò®úÒ, ÊxÉ¤ÉÇ±É KÉÖnù EòÉä Eò®ú näùiÉä ½éþ**50**

ºÉÆMÉ ½þÒ ¦ÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊxÉ:ºÉÆMÉiÉÉ ªÉÉäMÉÒ EòÉ MÉÖhÉ ½èþ**10**
+Éi¨É ÎºlÉiÉ ½þÒ ªÉÉäMÉÒ ½èþ, VÉÒ´Éi´É ¦ÉÉäMÉÒ EòÉ MÉÖhÉ ½èþ**51**

¦ÉÉäMÉÒ +ÉÊ¸ÉiÉ ®äúJÉÉ Eäò, ªÉÉäMÉÒ ¨ÉÉxÉÉä ®úÉVªÉ Eò®äú**10**
{É®ú +ÉÊ¸ÉiÉ ºÉÉäSÉ ±ÉÉä, ¤É±É´ÉÉxÉ EèòºÉä ½þÉä ºÉEäò**52**

+Éi¨É EòÉ ¤É±É ¨ÉÉèxÉ ½èþ, ¤É±ÉÒ ¨ÉÉèxÉ EòÉä EòÉèxÉ Eò½äþ***10**
EòiÉÞÇi´É xÉ½þÓ ¦ÉÉäHÞòi´É xÉ½þÓ, ¤É±É´ÉÉxÉ =ºÉä EòÉèxÉ Eò½äþ**53**

¨É½þÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ¨ÉÉèxÉ ½èþ, ºÉÆMÉ +¦ÉÉ´É ¨ÉÉèxÉ ½èþ**10**
+½Æþ +¦ÉÉ´É ¨ÉÉèxÉ ½èþ, {É®ú¨É º´É°ü{É ¨ÉÉèxÉ ½èþ**54**

VÉÒ´ÉÉi¨É EòÒ +¤É Eò½åþ, ¤ÉÖÊrù Eäò ¤É±É {Éä xÉÉWÉ Eò®äú**10**
ÎºlÉiÉ ¤ÉÖÊrù ½Öþ<Ç xÉ½þÓ, xÉ ½þÒ ºÉ¤É EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ SÉÖEäò**55**

¨É½þÉ¤É±ÉÒ ¨ÉxÉ EòÉä ¨ÉÉxÉä, nèù́ ÉÒ MÉÖhÉ BEòÉä xÉ½þÓ**10**
®úÉMÉ uäù¹É EòÉ ¤É±É ½èþ ´É½þÉÄ, ºÉ¨ÉZÉä <ºÉEòÉä ZÉÚ̀ öÉä xÉ½þÓ**56**

|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ MÉÖhÉ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ, ½þÉå +{ÉxÉä MÉÖhÉ ªÉÉ nÚùVÉä Eäò**10**
Ê´É´É¶É MÉÖhÉ JÉåSÉä VÉÉiÉä ½éþ, {É®ú ¨É½þÉ¤É±ÉÒ ÊxÉVÉ EòÉä Eò½äþ**57**

VÉÉä Ê¨É±ÉxÉÉ ½èþ Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½èþ, EòiÉÉÇ ¤ÉxÉÒ Eäò <iÉ®úÉªÉä**10**
ºÉiÉÂ ºÉÉ®ú VÉÉä ºÉ¨ÉZÉä xÉ, +YÉÉxÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**58**

(ºÉiºÉÆMÉ ¶ÉÉºjÉ)

25.11.1966
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EÞòiÉYÉiÉÉ {Éä¶É Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚÄþ..  CªÉÉåÊEò ½þ®ú ½þÉ±É ¨Éå +É{É ¨Éä®äú ºÉÉlÉ ½þÒ iÉÉä lÉä..  +É{ÉxÉä BEò ¤ÉÉ®ú
½þÉlÉ CªÉÉ {ÉEòc÷É, Ê¡ò®ú ªÉ½þ ½þÉlÉ UôÉäc÷É ½þÒ xÉ½þÓ Eò¦ÉÒ!

+É{É º´ÉªÉÆ ºÉÉIÉÒ ¦ÉÒ ½éþ +Éè®ú |ÉiªÉIÉ |É¨ÉÉhÉ ¦ÉÒ ½éþ* <ºÉEäò Ê±ÉªÉä ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú VÉMÉnÂùVÉxÉxÉÒ ¨ÉÉÄ,
iÉ½äþÊnù±É ºÉä +{ÉxÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ {Éä¶É Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚÄþ* VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ, ¨Éé ÊEòºÉ Fònù®ú xÉÉnùÉxÉ ´É ÊxÉ¨ÉÉxÉÒ lÉÒ*
+É{É ½þÒ EòÒ EÞò{ÉÉ ´É +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ºÉä +{ÉxÉä +É{É ºÉä ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ Eò®ú {ÉÉ<Ç*

+É{É ½þÒ ºÉä +É{ÉEäò xÉÉ¨É EòÉ |ÉºÉÉnù <ºÉ ¾þnùªÉ EòÉä +É{É ½þÒ xÉä ÊEòiÉxÉÒ iÉx¨ÉªÉiÉÉ ºÉä <ºÉ
¾þnùªÉ +ÉÄSÉ±É ¨Éå b÷É±ÉxÉÉ CªÉÉ ¶ÉȪ û ÊEòªÉÉ, Ê¡ò®ú +É{É Eäò ½þÉlÉ ¯ûEäò ½þÒ xÉ½þÓ* +É{ÉEòÉ
ºxÉä½þÉºÉCiÉ ¾þnùªÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÖZÉºÉä Ê´É¨ÉÖJÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É! CªÉÉåEò®ú..  <ºÉ¨Éå +{ÉxÉÉ ¨ÉxÉ EèòºÉä ®ú±ÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ, CªÉÉåÊEò +É{ÉxÉä <ºÉ ¾þnùªÉ ¨Éå BäºÉÒ iÉ¨ÉzÉÉ VÉMÉÉ<Ç ½þÒ xÉ½þÓ* <ºÉ Fònù®ú Ênù´ªÉ |ÉºÉÉnù
ºÉä +É{É ¨ÉÖZÉä xÉ´ÉÉWÉ ®ú½äþ lÉä, ¨Éé iÉÉä +xÉÖMÉÞ½þÒiÉ ½þÉäiÉÒ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç +Éè®ú ½þ®ú {É±É, ½þ®ú IÉhÉ ½þÉäiÉÒ
+É ®ú½þÒ ½ÚÄþ*

¨Éä®úÒ "¨Éé' EòÉä ÊxÉ®úÂ-+É´É®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþªÉä,
    ¨Éä®úÒ ºÉÚ®úiÉ +Éè®ú ºÉÒ®úiÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ Eò®úÉxÉä ±ÉMÉä!

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ! SÉ®úhÉ ´ÉxnùxÉÉ EòÉäÊ]õ EòÉäÊ]õ +É{ÉEäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå Eò®úiÉä ½ÖþªÉä!
+ÉVÉ VÉÉä Eò¦ÉÒ {ÉzÉÉå {É®ú =Eäò®úÉ lÉÉ, =ºÉÒ EòÒ ªÉÉnù EòÉä nùÉä½þ®úÉiÉä ½ÖþªÉä +{ÉxÉÒ



34 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É /  ÊnùºÉ¨¤É®ú 2018

½äþ Ênù´ªÉ Ê´É¦ÉÚÊiÉ {ÉÉnù, EòxÉÒWÉ EòÉ ¶ÉiÉ: ¶ÉiÉ: |ÉhÉÉ¨É º´ÉÒEòÉ®ú EòÒÊVÉªÉä! ºÉSÉ, EèòºÉÒ
+±{É¤ÉÖÊrù lÉÒ ¨Éé..  ºÉ¨ÉZÉiÉÒ lÉÒ +É{É ºÉä ¤É½ÖþiÉ {ªÉÉ®ú Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ, ¨ÉMÉ®ú =ºÉEòÒ iÉÉä iÉº´ÉÒ®ú ½þÒ
¤Énù±É MÉ<Ç VÉ¤É VÉÉxÉÒ ªÉ½þ {ªÉÉ®ú xÉ½þÓ, ¨ÉÉä½þ ½èþ! +É{ÉxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ, ""+{ÉxÉä Ê±ÉªÉä EÖòUô ¦ÉÒ SÉÉ½þxÉÉ
¨ÉÉä½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ*'' SÉÉ½þ®úÊ½þiÉ SÉÉ½þ EòÉä, VÉÉä +É{ÉxÉä <ºÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå b÷É±ÉÉ iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò "ªÉ½þ
{ªÉÉ®ú xÉ½þÓ, ¨ÉÉä½þ ½þÉäiÉÉ ½è*'þ

EèòºÉä EèòºÉä ¦É®ú¨É {ÉÉ±É ®úJÉä lÉä +ÉxiÉ®ú ¨Éå..  <ºÉ ºÉiªÉiÉÉ ºÉä +´ÉMÉiÉ Eò®úÉiÉä ½ÖþªÉä, +É{ÉxÉä
¨ÉÖZÉä {É®ú¨É ºÉiªÉ EòÒ {ÉÚÄVÉÒ ºÉÉé{É nùÒ VÉÉä +É{É ½þÒ EòÒ vÉ®úÉä½þ®ú lÉÒ..  ªÉÉ Eò½ÚÄþ =ºÉÒ +{ÉxÉÒ {ÉÚÄVÉÒ
ºÉä ¨ÉÖZÉä xÉ´ÉÉWÉxÉÉ ¶ÉȪ û ÊEòªÉÉ +Éè®ú ÊxÉ®úxiÉ®ú Eò®úiÉä ½þÒ SÉ±Éä MÉB..  VÉÉä |Éä̈ É +Éè®ú ¨ÉÉä½þ EòÉ ¦Éänù
VÉÉxÉ {ÉÉ>Äð!

EèòºÉÒ +nÂù¦ÉÖiÉ ´É Ê´É±ÉIÉhÉ vÉ®úÉä½þ®ú ½èþ +É{ÉEòÒ, ¤Éc÷Ò ½þÒ ½èþ®úiÉWÉnùÉ ½þÉä Eò®ú näùJÉiÉÒ ½þÒ
SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ..  +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ÊVÉYÉÉºÉÖ Eäò ¦ÉÉ´É VÉMÉxÉä ±ÉMÉä! ªÉ½þ +É{ÉEòÉ |Éä̈ É |ÉºÉÉnù lÉÉ ÊVÉºÉä {ÉÉªÉä
Eò®úÒ +PÉÉiÉÒ xÉ½þÓ lÉÒ!

 +ÉMÉä ºÉä +ÉMÉä +É{ÉEòÉä +Éè®ú näùJÉxÉä EòÒ SÉÉ½þiÉ ®ÆúMÉ ±ÉÉiÉÒ MÉ<Ç +Éè®ú +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ
EòÒ +ºÉÒ¨É Eò¯ûhÉ-EÞò{ÉÉ ½ÉäiÉÒ MÉ<Ç* {É®ú¨É {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ xÉä ¦ÉÒ EòÉä<Ç EòÉä®ú EòºÉ®ú xÉ½þÓ UôÉäc÷Ò..
+ÉMÉä ºÉä +ÉMÉä ±Éä VÉÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä MÉB* +É{É nùÉäxÉÉå EòÉ ¨ÉÉÄ, EòÉäÊ]õ EòÉäÊ]õ vÉxªÉ´ÉÉnù!

+ÉÊKÉ®ú JÉÉä]õÉ ÊºÉCEòÉ Eò¤É iÉEò SÉ±ÉiÉÉ..   Ê¡ò®ú +É{ÉEòÉä {ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù iÉÉä +É{É xÉä EòÉä<Ç
BäºÉÒ <SUôÉ =`öxÉä ½þÒ xÉ½þÓ nùÒ..  CªÉÉåÊEò <ºÉEòÉä cash Eò®úxÉä EòÉ +lÉÇ ½þÉäiÉÉ, +É{ÉEòÉä deny
Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚÄþ* ªÉ½þ ¨Éé ¦ÉÒ xÉ½þÓ MÉ´ÉÉ®úÉ Eò®ú ®ú½þÒ lÉÒ +Éè®ú xÉ ½þÒ +É{É ¨Éä®úÒ iÉ®ú¡ò ºÉä ¨ÉÖJÉc÷É
¨ÉÉäc÷ ®ú½þÓ lÉÓ*

+É{ÉxÉä VÉÉä ®úÉ½þ nùÒ lÉÒ ¨ÉÖZÉä, =ºÉÒ {Éä SÉ±ÉxÉÉ lÉÉ ¨ÉÖZÉä..  iÉ¦ÉÒ iÉÉä +ÉMÉä ºÉä +ÉMÉä +É{ÉEòÉä
näùJÉxÉä EòÒ ±É±ÉEò lÉÒ! ¨Éé +É{É ºÉä nÚù®ú ½þÉä Eò®ú VÉÒxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ, <ºÉÒÊ±ÉB iÉÉä +É{ÉxÉä
¨ÉÖZÉä lÉÉ¨É Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ®úÉ½þ {É®ú ¨Éä®úÒ ¨ÉÖ½þÉ®ú ¨ÉÉäc÷ ±ÉÒ* ªÉ½þÓ ºÉä +É{ÉxÉä ¨Éä®úÒ +Éè®ú
+É{ÉEòÒ nùÉºiÉÉÄ EòÉ, EÞò{ÉÉ Eò®úÒ, +ÉMÉÃÉWÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ..

+É{É BEò BEò Eò®úEäò ¨Éä®Ò "¨Éé' Eäò +É´É®úhÉ =`öÉiÉä ½þÒ SÉ±Éä MÉªÉä* EèòºÉä ¨Éä®äú ½þÒ ºÉÉ¨ÉxÉä
¨Éä®úÒ "¨Éé' EòÉä ÊxÉ®úÂ-+É´É®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþªÉä +ÉMÉä ºÉä +ÉMÉä ¨Éä®úÒ ºÉÚ®úiÉ +Éè®ú ºÉÒ®úiÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ Eò®úÉxÉä
±ÉMÉä* Eò½þÉÄ Eò½þÉÄ ¦ÉÚ±É ½Öþ<Ç..   EèòºÉä EèòºÉä +É{É ºÉä nÚù®ú ½þÉäiÉÒ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç..   ½äþ Eò¯ûhÉÉ¨ÉªÉÒ ¨ÉÉÄ,
+É{É ¨Éä®äú ºÉä ½þÒ ¨ÉÖZÉä +´ÉMÉiÉ Eò®úÉiÉÒ MÉ<È* ºÉSÉ {ÉÚÊUôªÉä! iÉÉä ªÉ½þÓ ºÉä ¨Éä®úÒ +É{ÉEäò ºÉÆMÉ nùÉºiÉÉÄ
EòÉ +ÉMÉÃÉWÉ ½þÉä MÉªÉÉ*

¨Éä®úÒ ¦ÉÚ±ÉÉå EòÉ EòSSÉÉ ÊSÉ_öÉ <ºÉ Fònù®ú JÉÉä±ÉxÉä ±ÉMÉä +É{É ÊEò ¨Éä®úÒ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ¨ÉÖZÉ ºÉä ½þÒ
½þÉä VÉÉªÉä..   VÉÉä "¨Éé' +Éè®ú +É{É Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ¦É®ú¨É EòÉ {É®únùÉ ®ú½þ ½þÒ xÉ {ÉÉªÉä! BEò º´ÉSUô ´É
ÊxÉ¨ÉÇ±É iÉlÉÉ {ÉÉ´ÉxÉ ¾þnùªÉ Ê±ÉB +{ÉxÉä +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä <ºÉ Fònù®ú JÉc÷Ò ½þÉä {ÉÉ>Äð ÊEò ¶É¨ÉÇºÉÉ®ú xÉ
½þÉä Eò®ú, VÉÉä "¨Éé' +É{ÉEòÉ +{ÉxÉÉ +É{É ½ÚÄþ, =ºÉ {É®ú¨É {ÉÖxÉÒiÉ {ÉÉ´ÉxÉiÉÉ ¨Éå JÉc÷Ò ½þÉä VÉÉ>Äð..  VÉ½þÉÄ
EòÉä<Ç "¨Éé' EòÉ +Æ¶É ®ú½þ ½þÒ xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ*
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 ÊEòºÉ {ÉÉ´ÉxÉiÉÉ ºÉä ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ½Öþ<Ç ÊEò +É{É ½þÒ Eäò ¤É½þÉ´É ¨Éå ¤É½þiÉÒ ½þÒ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç*
+É{ÉxÉä ¨ÉÖZÉä ¨ÉÖc÷ Eò®ú näùJÉxÉä ½þÒ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ +Éè®ú <ºÉ EòÉ±ÉÒ º±Éä]õ {Éä +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉ Eò®ú
<ºÉä {ÉÉ´ÉxÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ! <ºÉ ÊVÉYÉÉºÉÖ ¨ÉxÉ EòÉä +{ÉxÉä ¸ÉÒ SÉ®úhÉÒ ±ÉMÉÉ Ê±ÉªÉÉ..  +Éi¨ÉÊ´É¦ÉÉä®ú ½þÉä
=`öÒ! +É{É iÉ¦ÉÒ ºÉä +ÉVÉ iÉ±ÉEò ¨ÉÖZÉä iÉ®úÉ¶ÉiÉä ½þÒ iÉÉä SÉ±Éä +É ®ú½äþ ½éþ* vÉxªÉ ½éþ +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú
¨ÉÉÄ, +É{É ºÉSÉ ½þÒ vÉxªÉ ½éþ! +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÉ EòÉäÊ]õ EòÉäÊ]õ vÉxªÉ´ÉÉnù, ÊVÉx½þÉåxÉä +{ÉxÉä ºÉä
+xÉÖMÉÞ½þÒiÉ ÊEòªÉÉ ´É Eò®úiÉä SÉ±Éä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ..  iÉÉÊEò +É{ÉEòÒ ¨ÉÖEò¨¨É±ÉiÉÉ ¨Éå Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ iÉÉä
Ê´É®úÉ¨É {ÉÉ VÉÉ>Äð*

ªÉ½þÒ Ê´ÉxÉÒiÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ ´É ¨ÉÆMÉ±ÉªÉÉSÉxÉÉ ½èþ ¨Éä®úÒ +É{É ¸ÉÒ ¨ÉÉÄ ºÉä!

VÉ¤É +É{ÉxÉä ªÉ½þ {É®ú¨É ºÉiªÉ VÉxÉ´ÉÉ ½þÒ ÊnùªÉÉ ÊEò Eò®úhÉ-EòÉ®úhÉ +É{É ½þÒ +É{É, ¤ÉºÉ +É{É
½þÒ ½éþ..  ªÉ½þ +É{ÉEòÒ EòxÉÒWÉ =ºÉÒ {É®ú¨É ºÉiªÉ ¨Éå VÉÒ {ÉÉªÉä* ªÉ½þÒ <Eò |ÉªÉÉäVÉxÉ ®ú½þ VÉÉªÉä VÉÉä
{É®ú¨É ¶É®úhÉ ¨Éå ®ú½þ {ÉÉ>Äð ´É {É±É {É±É Ê¨É]õiÉÒ ½þÒ VÉÉ>Äð*

+É{É ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ, ¨Éä®äú Ê±ÉB {É®ú¨É ´É®únùÉxÉ ½éþ! +ºÉÒ¨É +Énù®ú ´É +iÉÒ´É Ê´ÉxÉÒiÉ ¦ÉÉ´É
ºÉä +É{ÉEäò |ÉÊiÉ ºÉnùÉ ºÉxÉÉlÉ ®ú½ÚÄþ..  +É{É ½þÒ +É{ÉºÉä!

+É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä +{ÉxÉÒ SÉ®úhÉ ¶É®úhÉ ¨Éå ±ÉäEò®ú <ºÉä +{ÉxÉä ¨Éå ½þÒ Ê¨É]õxÉä EòÉ {É®ú¨É
ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ÊnùªÉÉ ½èþ!

½þÊ®ú +Éä<¨ÉÂ iÉkÉ ºÉkÉ
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+{ÉÇhÉÉ ]Åõº], ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ,
Eò®úxÉÉ±É, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ

ÊnùºÉ¨¤É®ú 2018

+{ÉÇhÉÉ
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ

+{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É ºÉä ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú
"=´ÉÇ¶ÉÒ' Ênù´ÉºÉ

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò ̈ ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä Eò<Ç nù¶ÉEòÉå iÉEò
¤É½þä VÉÒ´ÉxÉ|Énù +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò YÉÉxÉ EòÉä "=´ÉÇ¶ÉÒ' xÉÉ¨É
ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉxÉä ¦ÉÒ <ºÉEòÉ ®úºÉÉº´ÉÉnùxÉ ÊEòªÉÉ
+Éè®ú <ºÉ YÉÉxÉ EòÉ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +¦ªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ,
=ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå KÉÖ¶ÉÒ B´ÉÆ iÉÞÎ{iÉ EòÉ ½þÒ +xÉÖ¦É´É ½Öþ+É*
+{ÉÇhÉÉ ¨Éå, 2 +CiÉÚõ¤É®ú EòÉä =iºÉÉ½þ{ÉÚ́ ÉÇEò B´ÉÆ {ÉÚhÉÇ
BEòi´É Eäò ºÉÉlÉ "=´ÉÇ¶ÉÒ' Ênù´ÉºÉ ̈ ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* =´ÉÇ¶ÉÒ
¦ÉVÉxÉÉå EòÒ Ênù´ªÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå ºÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉ ¾þnùªÉ =±±ÉÉºÉ B´ÉÆ EÞòiÉYÉiÉÉ ºÉä ¦É®ú =`öÉ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ

BEò Ênù´ªÉ ªÉYÉ.. {ªÉÉ®ú +Éè®ú BEòVÉÖ]õiÉÉ EòÉ
|ÉiªÉäEò ́ É¹ÉÇ 3 ÊnùxÉÉå Eäò Ê±ÉB b÷Éì. <xnù®, b÷Éì. ®úÉVÉ, b÷Éì. ±ÉÒxÉÉ

+Éè®ú b÷Éì. ®úÉ½Öþ±É MÉÖ{iÉÉ +{ÉxÉä ¾þnùªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ +{ÉxÉä PÉ®ú
Eäò uùÉ®ú ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ OÉÉ¨ÉÒhÉ ¤É½þxÉÉå uùÉ®úÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò
Ê´É{ÉhÉxÉ Eäò Ê±ÉB JÉÉä±É näùiÉä ½éþ* <xÉ =SSÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò ́ ÉºjÉÉå B´ÉÆ
PÉ®äú±ÉÚ Ê±ÉxÉxÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ |Éä̈ É{ÉÚ́ ÉÇEò ½þÉlÉ EòÒ EògøÉ<Ç Eò®úEäò MÉÉÄ́ ÉÉå
¨Éå iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ́ É¹ÉÇ ¦ÉÒ, ½þ¨Éä¶ÉÉ EòÒ iÉ®ú½, þ=xÉEäò
|Éä̈ É +Éè®ú =xÉEäò =iºÉÉ½þ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ Ênù´ªÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ºÉ¨¨ÉÚhÉÇ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, Ê¨ÉjÉ B´ÉÆ ¶ÉÖ¦ÉËSÉiÉEò ¶ÉÉÊ¨É±É ½ÖþB*

MÉÖ{iÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉlÉÇEòÉå EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ +Éä®ú ºÉä ½þÉÌnùEò vÉxªÉ´ÉÉnù

+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ ºÉÉ±ÉÊMÉ®ú½þ ¨ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç..
+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ 38´ÉÓ ́ É¹ÉÇ-MÉÉÄ̀ ö Eäò ={É±ÉIªÉ

¨Éå ºÉ¦ÉÒ b÷ÉìC]õ®úÉå B´ÉÆ Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå xÉä KÉÖ¶ÉÒ |ÉEò]õ Eò®úiÉä
½ÖþB ºÉä́ ÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ +{ÉxÉÒ |ÉÊiÉ¤ÉrùiÉÉ
nùÉä½þ®úÉ<Ç* 1980 ºÉä ±ÉäEò®ú +¤É iÉEò +{ÉÇhÉÉ
+º{ÉiÉÉ±É ¨Éå 1000 ºÉä VÃªÉÉnùÉ MÉÉÄ́ ÉÉå B´ÉÆ FòºÉ¤ÉÉå ºÉä,
18,42,601 ¨É®úÒWÉÉå EòÉä ºÉä́ ÉÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ¨Éå b÷Éì. <±ÉÉ +ÉxÉxnù, ÊVÉxÉEòÒ

+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ¨Éå Ê´É¶Éä¹É ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ®ú½þÒ,
+{ÉxÉä ¦ÉÉ´ÉÉänÂùMÉÉ®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB
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+{ÉxÉÒ ºGòÒËxÉMÉ EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ ¨Éå..

Ê½þ¨ÉÉSÉ±É EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É

º É́ÉºlªÉ +Éè®ú Ế ÉEòÉºÉ EòÉªÉÉç ̈ Éå ºÉ̈ ÉlÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB ]õÉ<b÷ÂWÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, ªÉÚBºÉB B É́Æ Ê½þ̈ ÉÉSÉ±É Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB Ế É¶Éä¹É Ê¶ÉẾ É®úÉå EòÉ
+ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉèVÉxÉÉlÉ ¦ÉÆb÷É®úÒ {ÉÎ¤±ÉEò SÉèÊ®ú]äõ¤É±É ]Åõº], xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ EòÉ ½þÉÌnùEò vÉxªÉ´ÉÉnù*õ

OÉÉ¨ÉÒhÉ ®úÉäÊMÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB =ÊSÉiÉ nù®úÉå {É®ú näùJÉ-¦ÉÉ±É EòÒ
+{ÉÇhÉÉ Eäò =qäù¶ªÉ EòÒ {ÉÚÌiÉ EòÒ +Éä®ú {É½þ±É..

xÉ<Ç Eò¨{ªÉÚ]äõb÷ ]õÉä¨ÉÉäOÉÉ¡òÒ (ºÉÒ ]õÒ) ºEèòxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ EòÉ,
®èúÊ{Éb÷ ¨ÉäÊb÷EäòªÉ®ú |ÉÉ<´Éä]õ Ê±ÉÊ¨É]äõb÷ Eäò ºÉÉlÉ BEò ºÉÆªÉÖCiÉ
=t¨É {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ Eäò +xiÉMÉÇiÉ,  ºÉÒ¨ÉåºÉ ºÉÒ]õÒ ºEèòxÉ ̈ É¶ÉÒxÉ EòÉ
2 +CiÉÚ¤É®ú EòÉä =nÂùPÉÉ]õxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

xÉªÉä EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ Ê´É¦ÉÉMÉ EòÉ ¦ÉÒ =nÂùPÉÉ]õxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* b÷Éì. Eò¨É±É ÊEò¶ÉÉä®ú, B¨Éb÷Ò, b÷ÒB¨É (º´ÉhÉÇ {ÉnùEò
Ê´ÉVÉäiÉÉõ), +É<ÇºÉÒB¨É+É®ú {ÉÖ®úºEÞòiÉ <ºÉ xÉªÉä Ê´É¦ÉÉMÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ ½þÉåMÉä*

BxÉB¤ÉÒBSÉ |É¨ÉÉhÉxÉ - b÷Éì. (Ê¥ÉMÉäÊb÷ªÉ®ú) B Eäò SÉÉèvÉ®úÒ (ºÉä́ ÉÉÊxÉ´ÉÞkÉ), ÊSÉÊEòiºÉÉ +vÉÒIÉEò uùÉ®úÉ PÉÉä¹ÉhÉÉ EòÒ
MÉ<Ç ÊEò +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É xÉä BxÉB¤ÉÒBSÉ |É¨ÉÉhÉÒEò®úhÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ SÉ®úhÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò {ÉÚ®úÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ*

{ÉÖxÉ®Âú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ê¶ÉÊ´É®ú, +{ÉÇhÉÉ Eäò b÷ÉìC]õ®úÉå uùÉ®úÉ +MÉºiÉ B´ÉÆ ÊºÉiÉ¨¤É®ú ¨É½þÒxÉä ¨Éå nùÉ<ªÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
ÊEòªÉä MÉªÉä* BEò nù¶ÉEò {ÉÚ́ ÉÇ, <xÉ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉ +{ÉÇhÉÉ Eäò ±ÉÊIÉiÉ MÉÉÄ́ ÉÉå ̈ Éå nùÉ<ªÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ; VÉ¤É ÊSÉÊEòiºÉÉ Eäòxpù iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä ¨Éå näù®úÒ ½þÉä
VÉÉiÉÒ lÉÒ*
"±ÉÉ<¡ò ºÉäË´ÉMÉ' ¡òº]Çõ Bb÷ ]ÅäõËxÉMÉ Eéò{É, ¸ÉÒ £éòEò
+É¨ÉÇº]ÅõÉÆMÉ, =kÉ®úÒ +ÉªÉ®ú±Ééb÷ Eäò Êb÷´ÉÒVÉÃxÉ±É ]ÅäõËxÉMÉ
+ÊvÉEòÉ®úÒ, uùÉ®úÉ MÉVÉxÉÉä<Ç Eäò +{ÉÇhÉÉ Eäòxpù ̈ Éå 25 +Éè®ú
26 ÊºÉiÉ¨¤É®ú EòÉä +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* 34
|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå xÉä <ºÉ¨Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ, ÊVÉxÉ¨Éå +{ÉÇhÉÉ Eäò
º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉBÄ, nÚù®únù®úÉWÉ Eäò MÉÉÄ́ ÉÉå
ºÉä +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ nùÉ<ªÉÉÄ B´ÉÆ +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ
|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ {ÉªÉÇ]õEò MÉÉ<b÷ Eäò °ü{É ¨Éå ªÉÖ́ ÉÉ {ÉȪ û¹É +Éè®ú
¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉä* ]Úõ]õÒ ½Öþþ<Ç ¦ÉÖVÉÉ EòÉ <±ÉÉVÉ Eò®úiÉä ½ÖþB..

ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò ¤É½Öþ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
+{ÉÇhÉÉ ½èþ±lÉ EäòªÉ®ú B´ÉÆ b÷ÉªÉMxÉÉäÎº]õEò ºÉå]õ®ú ¤ÉEò®úÉä]õÉ, b÷±É½þÉèWÉÒ, ¨Éå 21 +CiÉÚõ¤É®ú EòÉä BEò ºjÉÒ ®úÉäMÉ,

xÉäjÉ ®úÉäMÉ B´ÉÆ +ÎºlÉ-®úÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ÊSÉÊEòiºÉÉ
Ê¶ÉÊ´É®ú EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ªÉ½þÉÄ {É®ú
b÷±É½þÉèWÉÒ, SÉÉè́ ÉÉc÷Ò, SÉ¨¤ÉÉú +Éè®ú ºÉ±ÉÚxÉÒ ºÉä 95
®úÉäÊMÉªÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ MÉ<Ç*

{É ö̀ÉxÉEòÉä]õ ºÉä b÷Éì. ½äþ̈ ÉxiÉ ¶É¨ÉÉÇ (B¨Éb÷Ò, ºjÉÒ ®úÉäMÉ
Ê´É¶Éä¹ÉYÉ), b÷Éì. |É¶ÉÉÆiÉ ®úÉhÉÉ (+ÎºlÉ-®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ) B´ÉÆ
BºÉ Eäò ºÉèxÉÒ (xÉäjÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ) xÉä ̈ É®úÒVÉÃÉå EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ B´ÉÆ
=x½åþ ºÉ±ÉÉ½þ ¨É¶´É®úÉ ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ*



38 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É /  ÊnùºÉ¨¤É®ú 2018

Ênù±±ÉÒ Eäò EòÉªÉÇGò¨É

+{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ ¨ÉÉä±É®ú¤Éxnùù B´ÉÆ ´ÉºÉÆiÉ Ê´É½þÉ®ú ¨Éå ´ÉÆÊSÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB UôÉjÉ´ÉÞÊkÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå
ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ¨É½þÉxÉ nùÉiÉÉ+Éå EòÉ MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä +É¦ÉÉ®!

¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ EòÒ +Éä®ú VÉÉMÉ°üEòiÉÉ
+{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ ºÉä 3 Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä ±Éäb÷Ò

<®úÊ´ÉxÉ EòÉì±ÉäVÉ ¨Éå "¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ {É®ú
ºÉÆSÉÉ®ú' EòÒ BEò EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ
Ê±ÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä ¨ÉÉä±É®ú ¤Éxnù Eäò +{ÉÇhÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉ Eäòxpù Eäò ªÉÖ́ ÉÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä JÉä±ÉÉå ¨Éå
ºÉÆ±ÉMxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉǼ ÉÉnù uùÉ®úÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ
=i{ÉzÉ Eò®xÉäú Eäò Ê±ÉB Eò<Ç ºÉjÉ ¦ÉÒ ÊEòB*

´ÉÆÊSÉiÉ UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB UôÉjÉ´ÉÞÊkÉ
12 +CiÉÚ¤É®ú  EòÉä ´ÉºÉÆiÉ Ê´É½þÉ®ú ÎºlÉiÉ

"+{ÉÇhÉÉ Ê®úVÉÉìªÉºÉ ºÉå]õ®ú' ̈ Éå UôÉjÉ´ÉÞÊkÉ EòÉªÉÇGò¨É
EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* {ÉÉÄSÉ ¸ÉäÊhÉªÉÉå Eäò
+xiÉMÉÇiÉ 50 ¤ÉSSÉÉå EòÉä UôÉjÉ´ÉÞÊkÉ ºÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉEäò uùÉ®úÉ UôÉjÉÉå EòÉä ºEÚò±É ¨Éå
®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB |Éä®úhÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò
+ÊiÉÊ®úCiÉ +xªÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ¦ÉÒ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

¨ÉÉäË®úMÉÉ ´ÉÞIÉ - ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É
¤Éä½þiÉ®úÒxÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå ̈ Éå ºÉä BEò, b÷Éì. ́ ÉÒxÉÉ +OÉ´ÉÉ±É xÉä 29 ÊºÉiÉ¨¤É®ú EòÉä ́ ÉºÉÆiÉ Ê´É½þÉ®ú ÎºlÉiÉ +{ÉÇhÉÉ

"Ê®úVÉÉìªÉºÉ Eäòxpù' ¨Éå
¨ÉÉäË®úMÉÉ Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò
¨É½þi´É {É®ú SÉSÉÉÇ EòÒ*
¨ÉÉäË®úMÉÉ ºÉä ¤ÉxÉÒ º´ÉÉÊnù¹]õ
´ÉºiÉÖBÆ, VÉèºÉä EòÉ`öÒ ®úÉä±ºÉ
<iªÉÉÊnù ºÉ¦ÉÒ EòÉä {É®úÉäºÉä
MÉªÉä* ºÉ¦ÉÒ KÉÖ¶É ½ÖþB
+Éè®ú ´ªÉÆVÉxÉÉä EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä
EòÒ Ê´ÉÊvÉ ¦ÉÒ +É{ÉºÉ ¨Éå
ºÉÉZÉÉ EòÒ MÉ<Ç*

ÊEò¶ÉÉä®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ +Éè®ú ªÉÖ́ ÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÆ
¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉ JÉä±É

JÉä±ÉiÉä ½ÖþB

"Ê®úVÉÉìªÉºÉ' ¨Éå UôÉjÉ´ÉÞÊkÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä
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½þÊ®úªÉÉhÉÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ

½þÊ®úªÉÉhÉÉ ¨Éå OÉÉ¨ÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò +xÉÖnùÉxÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨É ]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, ªÉÚBºÉB B´ÉÆ
+xiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ +É{ÉnùÉ +Éè®ú ®úÉ½þiÉ EòÉä¹É (IDRF) ªÉÚBºÉB Eäò +iªÉxiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½èþ*

We, at Arpana, depend on your support for our programs
Arpana Trust and Arpana Research & Charities Trust are both approved under Section 80G of

the Income Tax Act, 1961, giving 50% tax relief for donors in India.
FCRA Registration No. for Arpana Trust is 172310001

FCRA Registration No. for Arpana Research & Charities Trust is 172310002
Send your contribution for dissemination of humane values & medical and community welfare

services in Delhi to:
Arpana Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037

Send your contributions for health & development services in Haryana & Himachal to:
Arpana Research & Charities Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132037

Send contributions in USA to:
Mr. Vinod Prakash, President, IDRF, 5821 Mossrock Drive, North Bethesda, MD 20852

Mr. Jagjit Singh, AID for Indian Development, 84 Stuart Court, Los Altos, CA 94022-2249
Send contributions to Arpana Canada:

c/o Mrs. Sue Bhanot, 7 Scarlett Drive, Brampton, Ontario L6Y 3S9, Canada
Please let us know by email or telephone, whenever you transfer funds to Arpana.

Information & Resources Office: 91-184-2390905 Executive Director: 91-9818600644
emails: at@arpana.org and arct@arpana.org

Contact person: Mrs. Aruna Dayal, Director Development. Mobile 91-9991687310
Websites: www.arpana.org       www.arpanaservices.org

"+{ÉÇhÉÉ nÖùMÉÉÇ ´ÉÉÊ½þxÉÒ' - +SUôÉ<Ç Eäò Ê±ÉB BEò ºÉäxÉÉ
+{ÉÇhÉÉ Eäò º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå uùÉ®úÉ VÉxÉ Eò±ªÉÉhÉ ½äþiÉÖ 50

¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ "nÖùMÉÉÇ ´ÉÉÊ½þxÉÒ' xÉÉ¨ÉEò BEò ºÉäxÉÉ EòÉ MÉ`öxÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ VÉÉä PÉ®äú±ÉÚ Ë½þºÉÉ B´ÉÆ +´ÉèvÉ ¶É®úÉ¤É EòÒ Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê´É®úÉävÉ ̈ Éå EòÉ¨É
Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÆ ®úÉÊjÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ {É½þ®úänùÉ®úÉå Eäò °ü{É ¨Éå PÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½éþ* ªÉä ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå 3 ¤ÉÉ®ú {ÉÆSÉÉªÉiÉ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ |ÉÉ{iÉ
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ¤Éè̀ öEòÉå ̈ Éå MÉÉÄ́ ÉÉå EòÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úiÉÒ
½éþ* <ºÉºÉä +´ÉèvÉ ¶É®Éú¤É EòÒ Ê¤ÉGòÒ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ =i{ÉÒc÷xÉ +Éè®ú
MÉÖÆb÷ÉMÉnùÔ ¦ÉÒ EòÉ¢òÒ Eò¨É ½þÉä MÉ<Ç ½èþ*

½þÊ®úªÉÉhÉÉ ̈ Éå "¦ÉÒ¨É Bä{É' +É®ú¨¦É Eò®úxÉä {É®ú +{ÉÇhÉÉ
   "¦ÉÒ¨É Bä{É' |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ uùÉ®úÉ EòÒ MÉ<Ç BEò {É½þ±É

½èþ ÊVÉºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ ÉÉä¤ÉÉ<±É ¢òÉäxÉ uùÉ®úÉ |ÉiªÉIÉ ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ
Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þÊ®úªÉÉhÉÉ Eäò
ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò =nÂùPÉÉ]õxÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ̈ Éå ̈ ÉÖJªÉ¨ÉÆjÉÒ ̧ ÉÒ JÉ^õ®ú
VÉÒ xÉä ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ* +{ÉÇhÉÉ Eäò OÉÉ¨ÉÒhÉ Ê´É¦ÉÉMÉ ºÉä
Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ B´ÉÆ 200 º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå xÉä ¦ÉÒ <ºÉ¨Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ* ªÉ½þÉÄ ]õ{É®úÉxÉÉ
¨ÉÊ½þ±ÉÉ bä÷ªÉ®úÒ ºÉ¨ÉÚ½þ uùÉ®úÉ BEò º]õÉì±É ±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
VÉ½þÉÄ ¨ÉÖJªÉ¨ÉÆjÉÒ ºÉÊ½þiÉ ºÉ¦ÉÒ MÉhÉ¨ÉÉxªÉ ´ªÉÎCiÉ +ÉªÉä*

+{ÉÇhÉÉ Eäò BºÉBSÉVÉÒ EòÒ ´ÉÊ®ú¹`ö ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå xÉä
¨ÉÖJªÉ¨ÉÆjÉÒ EòÉä Ê¨É`öÉ<Ç ¦Éå]õ EòÒ - ÊVÉºÉEòÉ =x½þÉåxÉä ¨ÉÆSÉ

{É®ú "¦ÉÒ¨É Bä{É' uùÉ®úÉ ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ ÊEòªÉÉ*



Applied Research
Medical Services
In Haryana
- 130 bedded rural Hospital
- Maternity & Child Care
- Family Planning
- Eye Screening Camps
- Specialist Clinics
- Continuing Medical Education
In Himachal
- Medical & Diagnostic Centre
- Integrated Medical & Socio-
  Economic Centre
In Delhi Slums
- Health care to 50,000
- Immunisations
- Antenatal Care
- Ambulance

Women’s Empowerment
Capacity Building

- Entrepreneurial activities
- Local Governance

- Micro-Planning
- Legal literacy

Self Help Groups
- Savings

- Micro credit
- Federation

- Community Health
- Exposure Visits

Gender Sensitization

Income Generation through
Handicraft Training Skills

Arpana Research and Charities Trust Exempt U/S 80 G (50% deduction) on donations for the hospital &
Rural Health Programmes. Regd. under FCRA (Regd. number 172310002) to receive overseas donations.

Child Enhancement
Education
- Children’s Education
- Vocational Education
- Cultural Opportunities
- Day Care Centres
- Pre-school Care &
Education

Health
- Nutrition Programme
- School Health Programme

In Delhi Slums
- Environment, Building
Parks & Planting trees
- Housing Project
- Waste Management

Arpana Ashram
Research

Publications
MÉÒiÉÉ Rs.300
Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Ê½þxnùÒ Rs.120
¶´ÉäiÉÉ¶´ÉiÉ®úÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.400
EäòxÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.36
¨ÉÉhbÚ÷CªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.25
<Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.20
|É¶xÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù Rs.50
MÉÆMÉÉ Rs.40
|ÉYÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ Rs.30
YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò Rs.60
¨ÉÞiªÉÖ ºÉä +¨ÉÞiÉ EòÒ +Éä®ú Rs.36
VÉ{ÉÖ VÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É Rs.70
¦ÉVÉxÉÉ´É±ÉÒ Rs.80
´ÉèÊnùEò Ê´É´ÉÉ½þ Rs.24
MÉÉªÉjÉÒ ̈ É½þÉ¨ÉxjÉ Rs.20
xÉÉ̈ É Rs.15
+¨ÉÞiÉ EòhÉ Rs.12
Lets Play
the Game of Love        Rs. 400

Arpana Pushpanjali
Hindi/English Quarterly Magazine

Arpana Trust - Donations for Spiritual Guidance Activities, Publications, Scholarships and Delhi Slum
Project. Regd. under FCRA (Regd, number 172310001) to receive overseas donations.

Subscription  Annual 3yrs.
5yrs.
India                130        375    600
Abroad             350       1000  1650

AdvertisementSingle Four
Special Insertion
(Art Paper)       10,000
Colour Page 3500 12,000
Full Page (b&w) 2000 6000
Half Page (b&w) 1200 4000
(Amounts are in Rupees)

Delhi Contact Person:
Mr. Inderjeet Anand

E - 22 Defence Colony,
 New Delhi 110024

Tel: 41553073

Donation cheques to be
addressed to: Arpana Trust

(payable at Delhi)

Bhagavad Gita Rs.450
Kathopanishad Rs.120
Ish Upanishad Rs.70
Prayer Rs.25
Love Rs.20
Words of the Spirit Rs.12
Notes Rs.10

Publications & CDs
Arpana endeavours to share its treasure of inspiration – the life, words and
precept of Pujya Ma, through the publication of books and cassettes.

Subscription drafts to be addressed
to: Arpana Trust (Pushpanjali
& Publications)

For ordering of books, please address  M.O./DD to: Arpana Publications
(payable at Karnal). Kindly add Rs. 25 to books priced below Rs. 100
& Rs. 40 to books above Rs. 100 as postal charges

Contact for Questions, Suggestions and Donations:
Mr. Harishwar  Dayal, Executive Director, Arpana Group of Trusts, Madhuban, Karnal - 132037, Haryana.

Tel: (0184) 2380801- 802, 2380980 Fax: 2380810 Email: at@arpana.org / Web site: www.arpana.org
All donation cheques/ DD to be addressed to : ARPANA TRUST  (payable at Karnal)

     iÉÖ̈ ÉºÉä |ÉÒiÉ ±ÉMÉÒ ½äþ ¶ªÉÉ¨É     Rs.75
      ½äþ ¶ªÉÉ¨É iÉÚxÉä ¤ÉÆºÉÒ ¤ÉVÉÉ       Rs.75

  Bhajan CDs
 <Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù   Rs.2000

   (a deluxe 8 CD set)

º´É®úÉÆVÉÊ±É - ¦ÉÉMÉ 1 +Éè®ú 2 Rs.175each
  xÉ¨ÉÉä xÉ¨ÉÉä                 Rs.175
  =´ÉÇ¶ÉÒ ¦ÉVÉxÉ              Rs.175
 ½äø ®ôÉ¨É iÉÖZÉä ¨Éé Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ
 - ¦ÉÉMÉ 1                      Rs.75
  MÉÆMÉÉ (¦ÉÉMÉ 1 +Éè®ú 2)        Rs.75each
  ®úÉ¨É +É´ÉÉ½þxÉ                   Rs.75


