
...¨Éé CªÉÉå {ÉÚUÚÄô ½äþ ®úÉ¨É iÉÖZÉä, +®äú Eò½þÉÄ ¨ÉÖZÉä ±Éä VÉÉ ®ú½äþ**
VÉ¤É iÉÖ̈ É ½þÒ ºÉÆMÉ ¨Éå ¤Éè̀  Eäò, ¨ÉÖZÉä |ÉÒiÉ Eäò MÉÒiÉ ºÉÖxÉÉ ®ú½äþ**

¨Éä®úÉ ±ÉIªÉ iÉÚ ½þÒ ½èþ ®úÉ¨É ¨Éä®äúú, ¨ÉÉä®äú ºÉÆMÉ VÉ¤É iÉÖ̈ É +ÉªÉä ½þÉä**
+xªÉ CªÉÉ iÉä®äú ºÉÆMÉ ¨Éå ½èþ, EòÉ½äþ ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉ±ÉÉªÉä ½þÉä**

VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä ºÉÉä ½Öþ+É Eò®äú, iÉÖ̈ É EòÉä ½þÒ iÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ**
Ê´É{É®úÒiÉ +ÉVÉ Ê|ÉªÉ ±ÉMÉä, ´É½þ iÉÖ̈ É ºÉÉå ½þÒ iÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ**

Ê´É®ú½þxÉ ¤ÉxÉ Eäò ¨Éé CªÉÉå ®úÉä>Äð, VÉ¤É ºÉÆMÉ ¨Éå ¨Éä®äú iÉÖ̈ É ½þÒ ½þÉä**
ÊEòºÉÒ +®úhªÉ ¨Éå CªÉÉå JÉÉäVÉÚÄ, VÉ¤É ¨ÉxÉ ¨Éå ¨Éä®äú iÉÖ̈ É ½þÒ ½þÉä**

xÉèªÉÉ Eäò JÉä́ ÉèªÉÉ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, ÊVÉiÉ SÉÉ½þÉä iÉÖ̈ É +¤É ±Éä VÉÉ+Éä**
iÉÚxÉä +{ÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ ¨ÉÖZÉEòÉä, +{ÉxÉä EòÉä ½þÒ iÉÉä ±Éä VÉÉ+Éä**

¨Éé iÉÖ̈ ÉEòÉä CªÉÉå ®úÉ¨É Eò½ÚÄþ, Eò½þÉÄ {Éä ®úlÉ ªÉ½þ ±Éä VÉÉ+Éä**
iÉä®úÉ ®úlÉ, ºÉÉ®úlÉÒ iÉÚ, <ºÉ "¨Éé' EòÉä VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ±Éä VÉÉ+Éä**

ªÉ½þ "¨Éé' ¨Éä®úÒ ½äþþþ ®úÉ¨É ¨Éä®äú, iÉÖ̈ É {Éä Ê¨É]õxÉä +É<Ç ½èþþ**
®úÉJÉÒ ¤ÉxÉEò®ú Ê{ÉªÉÉ ¨Éä®äú, iÉä®äú SÉ®úhÉ ¨Éå Ê¤ÉUôxÉä +É<Ç ½èþþ**

"¨Éé' EòÉ EÖòUô ªÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ, |ÉªÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ <ºÉ VÉ½þÉxÉ ¨Éå**
VÉÉªÉä Ê¨É]õÒ ´É½þ Ê¨É]õ ®ú½þÒ, näùJÉ Ê{ÉªÉÉ ¨Éä®äú ®úÉ¨É ¨Éå**

iÉxÉ iÉÉä ¨Éä®úÉ lÉÉ ½þÒ xÉ, ªÉ½þ "¨Éé' ¦ÉÒ näùJÉ ½èþ VÉÉ ®ú½þÒ**
®úÉ¨É ¨Éä®äú iÉä®äú SÉ®úhÉ ¨Éå ½þÒ, +ÉVÉ ½èþ Ê¨É]õiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ**

EòÉèxÉ ½ÚÄþ "¨Éé' ÊEòºÉä {ÉÚUåô, VÉ¤É iÉä®äú Ê¤ÉxÉÉ +®äú EòÉä<Ç xÉ½þÓ**
CªÉÉ ªÉ½þ {ÉÚUÚÄô ®úÉ¨É ¨Éä®äú, CªÉÉå "¨Éé' ªÉ½þ iÉä®úÒ ½þÉä<Ç xÉ½þÓ**

nùÉä>ð ºÉäxÉÉ Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éå ®úlÉ ±ÉÉEò®ú, CªÉÉ ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉÉ+ÉäMÉä?
ÊEòºÉ EòÉ®úhÉ "¨Éé' Ê¨É]õÒ xÉ½þÓ, ªÉ½þ ®úÉWÉ ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉ+ÉäMÉä?

<ºÉ ®úlÉ EòÉä ÊVÉiÉ SÉÉ½þÉä, ®úÉ¨É iÉÖ̈ É ½þÒ ±Éä VÉÉ+Éä ®äú**
¨ÉÖZÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É EòÒ {ªÉÉºÉ ±ÉMÉÒ, ¨ÉÖZÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É ½þÒ näùiÉä VÉÉ+Éä ®äú**...

"¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ' +vªÉÉªÉ 1/22 - 18.4.1960

iÉä®úÉ ®úlÉ, ºÉÉ®úlÉÒ iÉÚ, <ºÉ "¨Éé' EòÉä VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ±Éä VÉÉ+Éä...



2 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É /  VÉÚxÉ 2014

+xÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ

{ÉiÉÉ : +{ÉÇhÉÉ +É¸É¨É, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É
      132 037, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ, ¦ÉÉ®úiÉ

ºÉ¨{ÉÉnùEò EòÒ +Éä®ú ºÉä

MÉt ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉäJÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ô ¨Éå {É®ô¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ uùÉ®ôÉ |ÉÉ{iÉ ºÉiºÉÆMÉÉå {É®ô +ÉvÉÉÊ®ôiÉ ½éþ +Éè®ô
ºÉÆEò±ÉxÉ-EòiÉÉÇ EòÒ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½éþ* EòÉ´ªÉ EòÒ {ÉÆÊHòªÉÉÄ {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¨ÉÖJÉÉ®ôË´Énùù ºÉä |É´ÉÉÊ½øiÉ Ênù´ªÉ |É´ÉÉ½ø
EòÉ +Æ¶É ½éø; ÊVÉºÉä ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ xÉä ±ÉäJÉxÉÒ ¤Érù ÊEòªÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ô =ºÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå |ÉºiÉÖiÉ
Eò®ôxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èø* |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÚ±É Eäò Ê±ÉªÉä ½ø̈ É IÉ¨ÉÉ |ÉÉlÉÔ ½éø*

ºÉ¨{ÉÉnùEò : {ÉÚxÉ¨É ¨ÉÊ±ÉEòù
ºÉ½þ ºÉ¨{ÉÉnùEò : ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉÉ±É

¸ÉÒ ½®úÒú·É®ú nùªÉÉ±É, +{ÉÇhÉÉ ]Åõº]õ, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ, Eò®úxÉÉ±É 132 037 10, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ uùÉ®úÉ VÉÚxÉ 2014 EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ iÉlÉÉ
ºÉÉäxÉÉ Ê|Éx]õ®ú |ÉÉ<Ḉ Éä]õ Ê±ÉÊ¨É]äõb÷, B¡ò-86/1, +ÉäJÉ±ÉÉ <hb÷Îº]ÅõªÉ±É BÊ®úªÉÉ ¡äòWÉ-I, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ 110 020 uùÉ®úÉ ¨ÉÖÊpùiÉ

3. EòiÉÉÇ EòiÉÉÇ®ú ½éþ!
VÉÒ´É ÊxÉÎ¹GòªÉ ½èþ...

ºÉÖ̧ ÉÒ - UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ

8. ´ÉèÊnùEò Ê´É´ÉÉ½þ
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "´ÉèÊnùEò Ê´É´ÉÉ½þ' ¨Éå ºÉä

18. VÉÒ´É EòÉ EòiÉḈ ªÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ...
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ
- ¦ÉMÉ´ÉnÂù ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ vÉÖxÉ' ¨Éå ºÉä

20. ¨ÉÆxÉè {ÉÉ´ÉÊ½þ ¨ÉÉäJÉÖ nÖù+É¯û...
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "VÉ{ÉÖ VÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É' ¨Éå ºÉä

23. {ªÉÉ®ú EÖòUô ¨ÉÉÄMÉiÉÉ xÉ½þÓ...
näùiÉÉ ½þÒ näùiÉÉ ½èþ!
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ

28 VÉÉä Ê¨É±Éä ´ÉÉ näùxÉ VÉÉxÉ,
´ÉÉ ®úWÉÉ ¨Éå ´É½þ SÉ±Éä...
Ê{ÉiÉÉVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò +±ÉÉèÊEòEò ºÉǼ ÉÉn

32. EòÉ¨É, GòÉävÉ iÉlÉÉ ±ÉÉä¦É,
iÉÒxÉÉå xÉ®úEò Eäò uùÉ®ú ½éþ...
+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ' ¨Éå ºÉä

37 +{ÉÇhÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ
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{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä ºÉSÉ ½þÒ ½þ̈ É VÉèºÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´ÉÉå {É®ú ¤É½ÖþiÉ EÞò{ÉÉ Eò®úÒ ½èþ* MÉnÂùMÉnÂù ½þÉäEò®ú
¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä ªÉ½þÒ ¦ÉÉ´É ¤É½þ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ -

"EòÉèxÉ MÉÖhÉ MÉÉ>Äð ¨Éé...'

®úÉ¨É VÉÒ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ nùÒPÉÇEòÉ±É iÉEò ®ú½þxÉä EòÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉù Ê¨É±ÉÉ,
ÊVÉºÉä ªÉÉnù Eò®úiÉä ½ÖþB ¨ÉxÉ MÉnÂùMÉnÂù ½þÉä =`öiÉÉ ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®äú VÉèºÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉä ½ÖþB {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ

EòiÉÉÇ EòiÉÉÇ®ú ½éþ!

ºÉÖ̧ ÉÒ - UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ
VÉÒ´É ÊxÉÎ¹GòªÉ ½èþ...

¨ÉÎxnù®ú ¨Éå {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ, ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ B´ÉÆ +xªÉ ºÉnùºªÉ

{ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ <ºÉ +Éi¨É¨ÉÆlÉxÉ ¨Éå ¦ÉCiÉ ºÉÉvÉEò Eäò ¦ÉÉ´ÉÉänÂùMÉÉ®ú |ÉÊiÉÊ¤ÉÎ¨¤ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ... ªÉ½þ {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ
¨ÉÉÄ EòÒ ±ÉäJÉxÉÒ¤Érù Eò®úxÉä EòÒ +nÂù¦ÉÖiÉ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÒ lÉÒ, ÊVÉºÉxÉä Ê´É·É¦É®ú EòÉä {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò º´ÉiÉ: º¡ÖòÊ®úiÉ
"=´ÉÇ¶ÉÒ' |É´ÉÉ½þ ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ +Ê´É·ÉxÉÒªÉ Ênù´ªÉ YÉÉxÉ ºÉä ºÉ¨ÉÞrù ÊEòªÉÉ ½èþ* ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ¦ÉÉ´ÉÒ
{ÉÒÊgø÷ªÉÉå Eäò Ê±ÉB <ºÉ +{ÉÉ®ú ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eäò Ê±ÉB ºÉnèù´É @ñhÉÒ ®ú½äþMÉÒ...
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¨ÉÉÄ xÉä Ênù´ªÉ Ê´É±ÉIÉhÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* BäºÉÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉvÉÖ-MÉhÉ, @ñÊ¹É-
¨ÉÖÊxÉ +ÉÊnù EòÒ {ÉÖEòÉ®ú EòÉ ½þÒ ªÉ½þ |ÉºÉÉnùù ½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É-º´É°ü{É ªÉ½ Ênù´ªÉ +xÉÖ¦É´É ½þ̈ Éå
Ê¨É±ÉÉ*

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉä +É®ú̈ ¦É ºÉä ½þÒ ªÉ½þÒ Eò½þiÉä ½ÖþB ºÉÖxÉÉ -
"... ªÉ ={ÉÊxÉ¹ÉiºÉÖ vÉ¨ÉÉÇºiÉä ¨ÉÊªÉ ºÉxiÉÖ, iÉä ¨ÉÊªÉ ºÉxiÉÖ*'
I want to be the living Embodiment of shatras.

+É®ú̈ ¦É ºÉä ½þÒ, ºÉnÂùMÉȪ û Eäò {ÉÉ´ÉxÉ ºÉÉÊzÉvªÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É +ÉxiÉ¨ÉÖÇJÉiÉÉ EòÉ ºÉÖ+´ÉºÉ®ú =x½þÓ
EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É* iÉ¤É ½þÒ +{ÉxÉä nù¶ÉÇxÉ ½ÖþB ÊEò ¨ÉxÉ ¨Éå EèòºÉÒ-EèòºÉÒ ´ÉÞÊkÉªÉÉÄ =`ö ºÉEòiÉÒ ½éþ
B´ÉÆ =xÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

¤ÉÉ®ú̈ ¤ÉÉ®ú VÉMÉ ¨Éå Eò¨ÉÇ¤ÉÒVÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É VÉÒ´É ¨ÉxÉÉäVÉMÉ ¨Éå §É¨ÉhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ; {É®úxiÉÖ <ºÉ §É¨ÉhÉ
¨Éå +iÉÞ{iÉ SÉÉ½þxÉÉ +iÉÞ{iÉ ½þÒ ®ú½þ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú Eò½þÓ {É®ú ¦ÉÒ {É½ÖÄþSÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÒ* ̈ ÉÉªÉÉ ºÉä +É´ÉÞiÉ ½þÉäEò®úú,
BäºÉÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉÉäVÉMÉ ½þÒ ºÉiªÉ ½èþ -

- ¨ÉÖZÉä VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ ½èþ, ´É½þ ¨ÉÖZÉä ¨Éä®äú ½þÒ EòÉ®úhÉ Ê¨É±ÉÉ ½èþ*

- ªÉ½þ ¨Éä®úÉ ½þÒ |ÉªÉixÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä |ÉÉ{iÉ ¦ÉÒ ¨ÉéxÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®ú̧ É¨É ºÉä ½þÒ ÊEòªÉÉ ½èþ*

- ªÉ½þ ¨Éä®úÒ ½þÒ Eò¨ÉÉ<Ç ½èþ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú ¨ÉÉxÉ Eò®ú ½þ̈ É ¨ÉÉªÉÉ-VÉÉ±É ¨Éå ¡ÄòºÉiÉä SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨É-
º´É°ü{É +ÉÆiÉ®ú ¨Éå |ÉEòÉ¶É Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú PÉÉä®ú +ÆvÉEòÉ®ú ¨Éå ½þÒ ®ú̈ ÉhÉ Eò®úiÉä ®ú½ VÉÉiÉä ½éþ*

BäºÉä ½þÒ +vÉÆEòÉ®ú ̈ Éå ®ú̈ ÉhÉ Eò®úiÉä-Eò®úiÉä, |ÉlÉ¨É ¤Éä±ÉÉ 3 ̈ ÉÉSÉÇ 1948 EòÉä {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò
½Öþ+É* ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå, BäºÉÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þÉÄ ºÉä ½þÒ BEò xÉ<Ç VÉÉMÉÞÊiÉ EòÉ +É®ú̈ ¦É ½Öþ+É* {É®ú̈ É
{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä +É®ú̈ ¦É ¨Éå ªÉä ´ÉÉEÂò Eò½äþ, (VÉÉä ´ÉÉEÂò ºÉ½þVÉ ½þÒ =xÉEäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä ¤É½þ MÉªÉä) -

"+®äú! iÉÚ iÉÉä ¨Éä®úÉ +{ÉxÉÉ +É{É ½èþ!'

+Éè®ú <ºÉ ´ÉÉEÂò EòÉä ºÉÖxÉ Eò®ú, ¨Éä®úÉ EòÉ±{ÉÊxÉEò ºÉÆºÉÉ®ú ªÉ½þÓ ºÉä +É®ú̈ ¦É ½þÉä MÉªÉÉ* ¨Éé ¨ÉÚgøÉ,
VÉÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä iÉxÉ ¨ÉÉxÉiÉÒ lÉÒ, =ºÉEòÒ Eò±{ÉxÉÉ ªÉ½þÓ ºÉä +É®ú̈ ¦É ½þÉä MÉ<Ç* ¨ÉÖZÉú ¨Éå ½þÒ EòÉä<Ç
Ê´É¶Éä¹É MÉÖhÉ ½éþ, ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä ¨ÉÖZÉä ªÉä ´ÉÉEÂò Eò½äþ* ÊVÉiÉxÉÉ-ÊVÉiÉxÉÉ ¨ÉÖZÉä {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ
EòÉ ºÉ¨{ÉEÇò Ê¨É±ÉiÉÉ MÉªÉÉ, ¨Éä®úÒ Eò±{ÉxÉÉ EòÒ =c÷ÉxÉ +Éè®ú >ÄðSÉÒ ½þÉäiÉÒ MÉ<Ç*

{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ ¨ÉÖºÉEòÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ =xÉEòÉ ºÉÉ¨ÉÒ{ªÉ {ÉÉ Eò®ú ¨Éé ªÉ½þÒ ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ®ú½þÒ ÊEò
"¨Éé ¤É½ÖþiÉ Ê´É¶Éä¹É ºlÉÉxÉ ®úJÉiÉÒ ½ÚÄþ'* ¨Éä®úÒ ¨ÉxÉÉä=c÷ÉxÉ +{ÉxÉÒ ¤ÉÊ½þ̈ ÉÖÇJÉiÉÉ Eäò ¦ÉÉ´ÉÉå ¨Éå ®ú̈ ÉhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB
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ªÉ½þÒ ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉÒ ÊEò ¨Éä®úÉ {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ Ê´É¶Éä¹É xÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ ¦ÉÉ´ÉÉå ¨Éå ®ú̈ ÉhÉ Eò®úiÉä-Eò®úiÉä
ªÉ½þÒ ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉÒ ÊEò "{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò´É±É ¨Éä®äú ½éþ', =xÉ {É®ú ¨Éä®úÉ Ê´É¶Éä¹É +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ*

+{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú ¨ÉÉxÉ Eò®ú ¨Éä®úÉ iÉÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÒ ¤Énù±É MÉªÉÉ* ºÉÆMÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú
EòÒ xÉ<Ç ´ÉÞÊkÉªÉÉÄ ¦ÉÒ VÉÉMÉ MÉ<ÈÇ* ºÉiªÉiÉÉ xÉä ¦ÉÒ ºÉÉlÉ UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ* +¤É ¨Éé {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò >ð{É®ú
+{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÒ*

´ÉÞÊkÉ +{ÉxÉÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB Eò½þÉÄ iÉEò VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ, ¨ÉÖZÉä {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä
<ºÉEäò nù¶ÉÇxÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉä* ¨ÉéxÉä Eò¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉÉäSÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ +Éè®ú xÉ ½þÒ +{ÉxÉÒ +Éä®ú näùJÉÉ ÊEò ¨Éé ÊEòºÉ
xÉÉiÉä +{ÉxÉÉ ªÉ½þ +ÊvÉEòÉ®ú nù¶ÉÉÇ ®ú½þÒ ½ÚÄþ! ªÉ½þ nù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* ¨Éé
ÊEòºÉ xÉÉiÉä ªÉ½þ +ÊvÉEòÉ®ú ¨ÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ, <ºÉEòÉ iÉÉä ¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ lÉÉ*

¨ÉÉÄ ºÉä ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ |Éä̈ Éú {ÉÉEò®ú ½þ̈ É VÉèºÉä +ÆvÉEòÉ®ú ¨Éå ®ú̈ ÉhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä iÉxÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ CªÉÉ
½þ̧ É ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉEäò nù¶ÉÇxÉ iÉÉä ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå |ÉÉ{iÉ ½ÖþB* {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ºÉ½þVÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¨Éä®äú
iÉnÂù°ü{É ½þÉäEò®ú, ¨Éä®äú ºiÉ®ú {É®ú +ÉEò®ú, =ºÉÒ |Éä̈ É Eäò ºÉÉlÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉä ®ú½äþ* VÉ¤É ¨ÉÖZÉä =xÉEäò
{ÉÉºÉ ®ú½þxÉä EòÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ Ê¨É±ÉÉ, iÉÉä {ÉÉºÉ ®ú½iÉä ½ÖþB ¦ÉÒú ¨Éé =x½åþ {É½þSÉÉxÉ xÉ {ÉÉ<Ç*

{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +xÉäEòÉå ¤ÉÉ®ú Eò½þÉ Eò®úiÉä, "nèù´ÉÒ MÉÖhÉ Ê´É{É®úÒiÉiÉÉ ¨Éå
{É±ÉiÉä ½éþ*' Eò<Ç ¤ÉÉ®ú, +{ÉxÉä |ÉÊiÉ ¨Éä®äú Ê´É{É®úÒiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä näùJÉ Eò®ú Eò½þ =`öiÉä - "iÉÖ̈ ½þÓ iÉÉä ¨Éä®úÒ
{ÉÚVÉÉ ½þÉä*' ¨ÉÖZÉä <ºÉEäò ºÉiÉÂnù¶ÉÇxÉ ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ½ÖþB* +É®ú̈ ¦É ºÉä ½þÒ ¨Éé ªÉ½þÒ ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ®ú½þÒ ÊEò
¨ÉÖZÉä VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ ½èþ - "¨Éé =ºÉEòÒ {ÉÉjÉ ½ÚÄþ*'

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ B´ÉÆ ¸ÉÒ ®úkÉÒ ºÉ¦É®ú´ÉÉ±É
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¶É¤nù YÉÉxÉ iÉÉä lÉÉ, VÉÉä ¨Éé ´ÉÉEÂò ®úÉ½þÒ Eò½þiÉÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ* {É®úxiÉÖ EòiÉÉÇ EòiÉÉÇ®ú ½éþ,þ <ºÉä ¨Éé
¨ÉÉxÉiÉÒ lÉÒ, BäºÉÒ iÉÉä ¤ÉÉiÉ ½þÒ xÉ½þÓ lÉÒ* ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ ¨ÉéxÉä +{ÉxÉä <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þÒ ½þ®ú |ÉEòÉ®ú
EòÉ +{ÉxÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú näùJÉÉ* ®úÉMÉ-uäù¹É, ºÉÆMÉ-¨ÉÉä½þ, SÉÉ½þxÉÉ-EòÉ¨ÉxÉÉ ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú Eäò nù¶ÉÇxÉ {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ
¨ÉÉÄ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ®ú½þiÉä ½þB ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä ¨Éå Ê¨É±Éä*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ®ú½þiÉä ½ÖþB, ¨Éé +{ÉxÉä ¨ÉÉä½þ ºÉä +É´ÉÞiÉ ½þÉäEò®ú ªÉ½þÒ
¨ÉÉxÉiÉÒ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç ÊEò ¨ÉÉÄ ¨ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ {ªÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò ¨Éé ¤É½ÖþiÉ ¸Éä¹`ö ½ÚÄþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò
¦ÉÉ´ÉÉå ¨Éå ½þÒ ¨Éé ®ú̈ ÉhÉ Eò®úiÉÒ ®ú½þÒ*

{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þiÉä ½ÖþB, ®úÉ¨É VÉÒ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ¤Éè̀ öxÉä EòÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÉ
®ú½þÉ* ®úÉ¨É VÉÒ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä ¶ÉÉºjÉ ¦ÉÒ ±ÉäJÉxÉÒ¤Érù Eò®úiÉÒ MÉ<Ç* ªÉ½þ ºÉ¤É Eò®úiÉä ½ÖþB ¨Éé ªÉ½þÒ
ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ®ú½þÒ ÊEò ¨Éé iÉÉä {ÉÚVÉÉ ½þÒ Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚÄþ* <ºÉ +Éä®ú Eò¦ÉÒ vªÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ ÊEò ¨Éä®úÉ EòiÉÉÇ
¦ÉÉ´É ¤É±É´ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

ºÉiºÉÆMÉ Eò®úxÉä iÉÉä VÉÉiÉÒ ®ú½þÒ, {É®úxiÉÖ =ºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É-º´É°ü{É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¶É¤nù-YÉÉxÉ Eäò
+¦ªÉÉºÉ EòÉä ½þÒ ¨Éé {ÉÚVÉÉ ¨ÉÉxÉiÉÒ ®ú½þÒ* ®úÉMÉ-uäù¹É, +É{ÉºÉ ¨Éå ¤Éè®ú-Ê´É®úÉävÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ VªÉÉå EòÒ
iªÉÉå ¤ÉxÉÒ ®ú½þÒ* VÉ¤É ¨Éé {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò {ÉÉºÉ +É<Ç lÉÒ, iÉÉä +É®ú̈ ¦É ¨Éå, ¨ÉéxÉä ¨ÉÉÄ ºÉä ªÉ½þÒ ¨ÉÉÄMÉÉ lÉÉ ÊEò
¨ÉÉÄ! ¨ÉÖZÉä ¦ÉÒ =iÉxÉÉ ½þÒ ¨ÉÉxÉ Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, ÊVÉiÉxÉÉ ¨ÉÉxÉ +É{ÉEòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

+ÉVÉ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úEäò, ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +{ÉxÉä Eò¨ÉÉç EòÉä näùJÉiÉä ½ÖþB, ªÉ½þ |ÉiªÉIÉ °ü{É
ºÉä ºÉ¨ÉZÉ +É ®ú½þÒ ½èþ ÊEò EòiÉÉÇ iÉÉä EòiÉÉÇ®úú ½éþ* ¨Éé {ÉÚhÉÇ ºÉÖ+´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå
Eäò VÉÉ±É ¨Éå ½þÒ ¡ÄòºÉÒ ®ú½þÒ*

vÉÉ®ú́ ÉÉc÷ ¨Éå, {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä, 1964 ¨Éå, ¤ÉSSÉÉå EòÉä "¶É¤É®úÒ' EòÒ MÉÉlÉÉ ºÉÖxÉÉ<Ç* =ºÉä ¨Éé
{ÉÒUäô ¤Éè̀ öEò®ú ±ÉäJÉxÉÒ¤Érù Eò®úiÉÒ iÉÉä ®ú½þÒ, {É®úxiÉÖ <ºÉ EòÉ ¦ÉÒ ¨ÉéxÉä ªÉ½þÒ +lÉÇ Ê±ÉªÉÉ ÊEò ¨ÉÖZÉä ºÉ¤É
ºÉ¨ÉZÉ +É MÉ<Ç ½èþ* "¶É¤É®úÒ' EòÒ MÉÉlÉÉ ¨Éå ½þÒ {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä ªÉ½þ ºÉÖxÉÉ ÊEò
"+É´É®úhÉ Ê¨É]õÉ´É ½þÒ ºÉÉvÉxÉ ½è,þ <ºÉ Ê¤ÉxÉ nÚùVÉÒ ®úÉ½þ xÉ½þÓ'*

ºÉiºÉÆMÉÉå {É®ú ªÉ½þÒ ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÉ Eò®úiÉÒ lÉÒ ÊEò, "+É´É®úhÉ Ê¨É]õÉ´É ½þÒ ºÉÉvÉxÉ ½èþ*' ªÉ½þÒ xÉ½þÓ, ºÉÆMÉ
¨Éå ¨Éä®úÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ¦ÉÒ ªÉ½þÒ ¤ÉxÉ MÉ<Ç ÊEò +É´É®úhÉ Ê¨É]õÉ´É EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ºÉ¤É EòÉä +É MÉ<Ç ½èþ* +ÉVÉ
+{ÉxÉä ½þÒ nù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +{ÉxÉä {É®ú ½þÒ ±ÉÉVÉ +ÉiÉÒ ½èþ*ú ¨ÉéxÉä iÉÉä <ºÉEòÉ +lÉÇ ½þÒ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉÉ*

{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ iÉÉä ªÉ½þÒ ¤ÉiÉ±ÉÉiÉä lÉä ÊEò, "ªÉ½þ ¶É¤nù-YÉÉxÉ ½èþ* ¶É¤nù-YÉÉxÉ ºÉä Eäò´É±É ¶É¤nùÉå
iÉEò ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÒ ½èþ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå iÉÉä =ºÉä ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä <ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ
B´ÉÆ vÉÉ®úhÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä =ºÉ {É®ú ®ÆúMÉ SÉgø VÉÉiÉÉ ½èþ*'

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤É½þÉ´É ¤É½þ ÊxÉEò±ÉÉ -
""ºÉ¨ÉZÉ ºÉ¨ÉZÉ Eäò ºÉ¨ÉZÉ lÉEòÒ, ºÉ¨ÉZÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòÒ*''
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¨Éé <ºÉÒ §É¨É ¨Éå ½þÒ ®ú½þÒ ÊEò ¤ÉÉä±ÉxÉä ºÉä VÉÉä +¦ªÉÉºÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ ´É½þÒ YÉÉxÉ ½èþ* VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå iÉÉä
=ºÉEòÉ ®ÆúMÉ ½þÒ xÉ½þÓ SÉgøÉ* +ÉVÉ ®úÉ¨É VÉÒ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +É ®ú½þÉ ½èþ ÊEò YÉÉxÉ iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ iÉÉä |É¨ÉÉhÉ ºÉÊ½þiÉ YÉÉxÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ Eäò uùÉ®úÉ +{É¨ÉÉxÉVÉxÉEò
¶É¤nù ºÉÖxÉEò®ú ¦ÉÒ {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ªÉ½þÒ Eò½þ ÊnùªÉÉ Eò®úiÉä -

""¨ÉÉxÉ Ê¨É±ÉÉ +{É¨ÉÉxÉ Ê¨É±ÉÉ, ½þ®ú °ü{É ¨Éå ¨ÉÖZÉEòÉä ®úÉ¨É Ê¨É±ÉÉ*''

{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ ½þ®ú |ÉEòÉ®ú ºÉä ¨ÉÖZÉä ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ®ú½äþ* VÉÉä ¶ÉÉºjÉÉå ¨Éå {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¸ÉÒ ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù
ºÉä |É´ÉÉ½þ ¤É½þÉ, ´É½þÒ =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ, =ºÉEäò ¦ÉÒ nù¶ÉÇxÉ ½þÉäiÉä ®ú½äþ*

{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ +ÉxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ¶É¤nùÉå ¨Éå YÉÉxÉ +É VÉÉþxÉä EòÉä YÉÉxÉ
xÉ½þÓ Eò½þiÉä* ¤Écä÷-¤Écä÷ ¦ÉÉ¹ÉhÉ ºÉä ¦ÉÒ VÉÉä YÉÉxÉ +ÉiÉÉ ½èþ =ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þ̈ É ¤Énù±É xÉ½þÓ VÉÉiÉä* ´É½þ
iÉÉä ½þ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +¦ªÉÉºÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É-º´É°ü{É +É MÉªÉÉ ½èþ* ¨ÉÉªÉÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ½þ̈ Éå +É´ÉÞiÉ Eò®ú
näùiÉÒ ½èþ, <ºÉEäò nù¶ÉÇxÉ ¦ÉÒ ½þ̈ Éå +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ*

iÉ¤É ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ +É<Ç ÊEò ¦ÉÚ±É Eò½þÉÄ ½Öþ<Ç? -

- VÉÒ´É xÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä iÉxÉ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ*

- iÉxÉ EòÉä +{ÉxÉÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ, <ºÉ {ÉÚhÉÇ VÉMÉ ºÉä {ÉÞlÉEò +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉÉ*
ÊVÉºÉºÉä VÉÒ´É EòÉä ªÉ½þÒ +¦ªÉÉºÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ´É½þ +É{É ½þÒ EòiÉÉÇ ½èþ*

- ¨ÉÉªÉÉ ½þÒ ¤ÉÒVÉ ½èþ VÉÉä °ü{É vÉ®ú Eò®ú +É<Ç ½èþ*

¨ÉÉÄ, +ÉVÉ +É{ÉEòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä +{ÉxÉä nù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä-Eò®úiÉä ºÉSÉ ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +É ®ú½þÉ ½èþ* ¨Éé
VÉx¨É-VÉx¨É EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå ¨Éå ¡ÄòºÉEò®ú ºÉ¨ÉZÉ ®ú½þÒ lÉÒ ÊEò ¨ÉÖZÉä YÉÉxÉ +É MÉªÉÉ ½èþ, ªÉ½þ iÉÉä Eäò´É±É
¨Éä®úÉ §É¨É ½þÒ lÉÉ* +É{É ºÉSÉ ½þÒ {É±É-{É±É {É®,ú Eò®ú {ÉEòc÷ Eò®ú, ªÉ½þÒ ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ®ú½äþ ÊEò "=`ö +Éè®ú
VÉÉMÉ'* ¨Éé ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ xÉ ºÉEòÒ* +É{É JÉä±É-JÉä±É ¨Éå, ¨Éä®äú ºiÉ®ú {É®ú +ÉEò®ú ºÉ¤É nù¶ÉÇxÉ Eò®ú́ ÉÉiÉä ®ú½äþ*
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ½þ®ú |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ºÉiªÉiÉÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ Eò®ú́ ÉÉiÉä ®ú½äþ*

+ÉVÉ +É{ÉEòÒ =ºÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉÉ ¨Éå ½þÒ Ê´É±ÉIÉhÉiÉÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ* +¤Éú ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +É
®ú½þÉ ½èþ ÊEò +É´É®úhÉ EèòºÉä Ê¨É]õiÉä ½éþ! Eò½þÉÄ {Éä ¦ÉÚ±É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ! ¨Éé ¨ÉÚgøÉ +{ÉxÉä ºÉiÉÂnù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä {É®ú
¦ÉÒ ZÉMÉc÷É Eò®úiÉÒ ®ú½þÒ +Éè®ú ¶É¤nùÉå ¨Éå ½þÒ ®ú̈ ÉhÉ Eò®úiÉÒ ®ú½þÒ* +¤É +É{ÉEòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ +É
®ú½þÒ ½èþ ÊEò VÉ¤É iÉEò +{ÉxÉä +É´É®úhÉ xÉ½þÓ Ê¨É]åõMÉä, iÉ¤É iÉEò ºÉiªÉiÉÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ xÉ½þÓ ½þÉåMÉä*

+É{É ½þ®ú {É±É ºÉÉlÉ ®ú½þ Eò®ú +{ÉÉ®ú EÞò{ÉÉ EòÉú |ÉºÉÉnù näù ®ú½äþ ½éþ*

¨ÉÉÄ, +É{É vÉxªÉ ½éþ!
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|ÉÊiÉYÉÉ ¨ÉxjÉ

$ ºÉ¨É\VÉxiÉÖ Ê´É·Éä näù´ÉÉ: ºÉ¨ÉÉ{ÉÉä ¾þnùªÉÉÊxÉ xÉÉè*
ºÉÆ ¨ÉÉiÉÊ®ú·ÉÉ ºÉÆ vÉÉiÉÉ ºÉ¨ÉÖ näù¹`öÒ nùvÉÉiÉÖ xÉÉè**

@ñMÉ. ¨ÉÆ 10/ºÉÚ 85/¨É. 471

+lÉÇ : ½äþ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉMÉiÉ Eäò º´ÉÉ¨ÉÒ iÉlÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ ºÉVVÉxÉÉä (½þ̈ É nùÉäxÉÉå EòÉä) ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ÊxÉ¶SÉªÉ
Eò®úEäò VÉÉxÉÉä (ÊEò ½þ̈ É |ÉºÉzÉiÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ®ú½þxÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ) ½þ̈ ÉÉ®äú nùÉäxÉÉå Eäò ¾þnùªÉ
VÉ±É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ¶ÉÒiÉ±É, ÊxÉ¨ÉÇ±É +Éè®ú ¶ÉÉxiÉ (Ê¨É±Éä ½ÖþB ®ú½åþ)* VÉèºÉä |ÉÉhÉ ´ÉÉªÉÖ (½þ̈ Éå Ê|ÉªÉ ½éþ)
´ÉèºÉä ½þ̈ É nùÉäxÉÉå |ÉºÉzÉ (Ê|ÉªÉ ®ú½åþMÉä)* VÉèºÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ (ºÉ¤É¨Éå) Ê¨É±ÉÉ ½Öþ+É
½èþ +Éè®ú VÉèºÉä ={Énäù¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÖxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÒÊiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ´ÉèºÉä ½þ̈ É nùÉäxÉÉå (|Éä̈ É EòÉä)
vÉÉ®úhÉ Eò®åú*

MÉiÉÉÆEò ºÉä +ÉMÉä -

´ÉèÊnùEò Ê´É´ÉÉ½þ

{ÉÚhÉÇ EÖò±É

Ê¨É±ÉÒ

ªÉYÉ Eò®åú,

ªÉYÉ ºÉ¡ò±É

iÉ¤É

½þÉäiÉÒ ½èþ!
{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ
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´É®ú : ªÉÊnù +É{É <ºÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú ½þ̈ Éå +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù nåù iÉÉä ½þ̈ É EÞòiÉÉlÉÇ ½þÉåMÉä*

VªÉÉäÊiÉ |ÉV´ÉÊ±ÉiÉ Eò®úEäò Ê´É´ÉÉ½þ ½þÉä̈ É EòÉ +É®ú̈ ¦É

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : VªÉÉäiÉ VÉ±Éä ¨É½þÉYÉÉxÉ EòÒ, ®úÉ¨É EòÒ ªÉ½þ VªÉÉäÊiÉ ½èþ**1**
   ºÉÆMÉ Ê¨É]õÉ´É EòÒ VªÉÉäÊiÉ ªÉ½þ, xÉÉ¨É EòÒ ªÉ½þ VªÉÉäÊiÉ ½èþ**1**

¶ÉÉºjÉxÉÂ EòÒ VªÉÉäÊiÉ ªÉ½þ, ªÉ½þ EÖò±É ±ÉÉVÉ EòÒ VªÉÉäÊiÉ ½èþ**1**
VªÉÉäiÉ EòÉä {É½þ±Éä näùJÉ iÉÉä ±Éä, {É®ú̈ É ¥É¼¨É EòÒ VªÉÉäÊiÉ ½èþ**2**

VÉÒ´ÉxÉ ªÉYÉ¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉä, ½þ®ú Eò¨ÉÇ ºÉÊ¨ÉvÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ**1**
ªÉ½þ VªÉÉäiÉ VÉÉä <ºÉ {É±É ½èþ VÉ±ÉÒ, ºÉÉlÉÇEò iÉ¤É ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ**3**

ºÉÊ¨ÉvÉÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ xÉ½þÓ Eò½åþ, ºÉÊ¨ÉvÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ**1**
ªÉYÉ¨ÉªÉ MÉ®ú ½þ®ú Eò¨ÉÇ ½þÉä, +É½ÖþÊiÉ ´É½þ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ**4**

{ÉÚhÉÇ EÖò±É Ê¨É±ÉÒ ªÉYÉ Eò®åú, ªÉYÉ ºÉ¡ò±É iÉ¤É ½þÉäiÉÒ ½èþ**1**
BEò Eäò Ê¤ÉxÉ ªÉ½þ ¶ÉÉºjÉ Eò½åþ, ªÉ½þÉÄ ªÉYÉ ºÉ¡ò±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ**5**

MÉ®ú ºÉ¤É Ê¨É±ÉÒ Eäò Fònù¨É vÉ®åú, iÉ¤É VÉÒ´ÉxÉ ªÉYÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ**1**
MÉ®ú ºÉ¤É Ê¨É±ÉÒ Eäò vÉ¨ÉÇ Eò®åú, ªÉ½þ ¨É½þÉxÉ +É½ÖþÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ**6**

<ºÉ VªÉÉäiÉ ºÉä VªÉÉäÊiÉ ±Éä Eò®úEäò, VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ VÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ**1**
|Éä̈ É YÉÉxÉ +Éè®ú ¦ÉÊHò EòÒ, ªÉÉäMÉ <ºÉÒ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ**7**

´É®ú-´ÉvÉÚ : 1. +ÉVÉ +É{ÉEäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ¤Éè̀ öEò®ú VÉÉä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ, =ºÉ YÉÉxÉ ºÉä ½þ̈ Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ
ÊEò MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É Eäò´É±É nùÉä ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò Ê¨É±ÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ* EÖò±É, Ê¨ÉjÉ, ¶É®úhÉÉMÉiÉ,
¤ÉÖWÉÖMÉÇ +Éè®ú ¤ÉSSÉä, VÉÉä ¦ÉÒ ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉªÉå, =xÉEäò ºÉÆOÉ½þ EòÉä MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É Eò½þiÉä ½éþ* <xÉ
ºÉ¤ÉEäò |ÉÊiÉ |Éä̈ É, =nùÉ®úiÉÉ iÉlÉÉ ZÉÖEòÉ´É ºÉä EòiÉḈ ªÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½ÖþB ½þÒ ½þ̈ É <ºÉ +É¸É¨É EòÉä
ºÉ¡ò±É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ½äþ EòiÉḈ ªÉ{É®úÉÊªÉhÉÒ iÉlÉÉ ºÉÖJÉnùÉÊªÉxÉÒ ¨ÉÉÄ! +ÉVÉ ½þ̈ É ¥É¼¨ÉSÉªÉÇ ´ÉvÉÇEò
MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É ¨Éå {ÉnùÉ{ÉÇhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

2. +É{ÉEäò ¨ÉÖJÉÉ®úÊ´Éxnù ºÉä VÉÉä YÉÉxÉ ºÉÖxÉÉ iÉlÉÉ +É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä VÉÉä YÉÉxÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ
Ê¨É±ÉÉ, =ºÉÒ {ÉlÉ ®úÉ½þÒ ½þ̈ É +É{ÉEòÒ SÉ®úhÉ ®úVÉ ºÉä ¨ÉÉÄMÉ ¦É®ú Eò®ú ºÉiÉÂ EòÒ ½þÒ +Éä®ú +ÉxÉÉ
SÉÉ½þiÉä ½éþ* +¤É iÉEò ÊxÉÊ½þiÉ °ü{É ºÉä ½þ̈ É ´ªÉÊHòMÉiÉ ®ú½äþ ½éþ* +ÉVÉ ½þ̈ É ¦ÉÒ MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É ¨Éå
ºÉ¤ÉEäò iÉnÂù°ü{É ½þÉäEò®ú +ÊJÉ±É nÖù:JÉ Ê´É¨ÉÉäSÉEò, ºÉÖJÉ ´ÉvÉÇEò °ü{É ¨Éå ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

3. {ÉÚhÉÇ EÖò±É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ, ºÉ½þªÉÉäMÉÒ iÉlÉÉ ºÉ½þ́ ÉÉÊºÉªÉÉå ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ºÉÆºÉÉ®ú ½þÒ ½þ̈ ÉÉ®úÉ +É¸É¨É ½èþ*
=ºÉEäò <È]õ, {ÉilÉ®ú, vÉ®úiÉÒ, EòhÉ-EòhÉ, ½þ®ú {ÉkÉÉ, ºÉ¦ÉÒ ½þ̈ ÉÉ®äú +{ÉxÉä ½þÉå +Éè®ú ½þ̈ É ºÉ¤ÉEäò
ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú iªÉÉMÉ ¦ÉÉ´É ºÉä ¦ÉÉäMÉ Eò®åú, VÉèºÉä ÊEò +É{ÉxÉä +¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ½èþ*

{ÉÉÊhÉOÉ½þhÉ

´É®ú : $ MÉÞ½ÂþhÉÉÊ¨É iÉä ºÉÉè¦ÉMÉi´ÉÉªÉ ½þºiÉÆ ¨ÉªÉÉ {ÉiªÉÉ VÉ®únùÎ¹]õªÉÇlÉÉºÉ:*
¦ÉMÉÉä +ªÉÇ̈ ÉÉ ºÉÊ´ÉiÉÉ {ÉÖ®úÎxvÉ¨ÉÇ½ÂþªÉÆ i´ÉÉnÖùMÉÉ½Çþ{ÉiªÉÉªÉ näù´ÉÉ:**
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1. ½äþ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ´ÉiÉÒ! ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EÞò{ÉÉ, näù´ÉiÉÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ iÉlÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ ¸Éä¹`ö MÉhÉÉå EòÒ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù
{ÉÚhÉÇ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ ºÉä VÉÒ´ÉxÉ {ÉªÉÇxiÉ {É®ú̈ É MÉÖhÉ °ü{ÉÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ´ÉÞÊrù Eäò Ê±ÉªÉä ¨Éé iÉä®úÉ ½þÉlÉ OÉ½þhÉ
Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ*

´É®ú : $ ¦ÉMÉºiÉä ½þºiÉ¨ÉOÉ¦ÉÒiÉÂ ºÉÊ´ÉiÉÉ ½þºiÉ¨ÉOÉ¦ÉÒiÉÂ*
{ÉixÉÒ i´É¨ÉÊºÉ vÉ¨ÉÇhÉÉ½Æþ MÉÞ½þ{ÉÊiÉºiÉ´É**

2. ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EÞò{ÉÉ ºÉä {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ Eò®ú ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉÒºÉ {É®ú ½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå ¨Éé iÉÖZÉä
+{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½Öþ+É, iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ iÉlÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ Ê´ÉuùÉxÉ VÉxÉÉå EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ
ºÉä ¨Éé ªÉ½þ {ÉÉ´ÉxÉ MÉÞ½þ{ÉÊiÉ EòÉ ºlÉÉxÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ*

´É®ú : $ +½Æþ Ê´É¹ªÉÉÊ¨É ¨ÉÊªÉ °ü{É¨ÉºªÉÉ ´ÉänùÊnùi{É¶ªÉx¨ÉxÉºÉÉ EÖò±ÉÉªÉ¨ÉÂ*
xÉ ºiÉäªÉ¨ÉÊZÉ ¨ÉxÉºÉÉänù¨ÉÖSªÉä º´ÉªÉÆ ¸É§ÉÉxÉÉä ´É¯ûhÉºªÉ {ÉÉ¶ÉÉxÉÂ**

3. MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É ´ÉÞÊrù, MÉÉè®ú́ É, ¨ÉÉxÉ-¨ÉªÉÉÇnùÉ iÉlÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ Ê|ÉªÉiÉÉ ´ÉvÉÇxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨Éé <ºÉ näù´ÉÒ
Eäò °ü{É EòÉä +{ÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ*

´É®ú-´ÉvÉÚ : $ +¨ÉÉä%½þ̈ ÉÎº¨É ºÉÉi´ÉÆ ºÉÉ i´É¨ÉÊºÉ +½þÉä%½þ̈ ÉÂ* ºÉÉ¨ÉÉ¼ªÉ¨ÉÎº¨É @ñiÉ´É¨ÉÂ vÉÉè®ú½þ {ÉÞÊlÉ´ÉÒi´É¨ÉÂ*
iÉÉ´Éä́ É Ê´É´ÉÉ½þ́ É½èþ ºÉ½þ®äú iÉÉè nùvÉÉ´É ½èþ* |ÉVÉÉ¨ÉÂ |ÉVÉxªÉÉ´É½äþ {ÉÖjÉÉxÉÂ Ê´ÉxnùÉ´É½èþ iÉä VÉ®únù¹]õªÉ:*
ºÉÆ|ÉªÉÉä ®úÉäÊSÉ¹hÉÂ ºÉÖ̈ ÉxÉºªÉ¨ÉÉxÉÉè*

4. {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ! ½þ̈ É +É{ÉEäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå BEò nÚùºÉ®äú EòÉ ½þÉlÉ lÉÉ¨ÉiÉä ½éþ* ½þ̈ ÉÉ®úÒ SÉÉ½þxÉÉBÄ BEò
½éþ, ½þ̈ ÉÉ®úÉ ±ÉIªÉ BEò ½èþ* +ÉVÉ ºÉä ½þ̈ ÉÉ®úÉ ºlÉÚ±É, ºÉÚI¨É iÉlÉÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉ´ÉÇº´É BEò ½èþ* ½þ̈ É vÉ®úiÉÒ
iÉlÉÉ +ÉEòÉ¶É ºÉ¨É Ê¨É±Éä ½ÖþB BEò ½éþ* VªÉÉå ®úHò iÉlÉÉ iÉxÉ EòÉ xÉÉiÉÉ ½èþ, iªÉÉå ½þ̈ É BEò ½þÉäEò®ú
VÉÒ´ÉxÉ {ÉªÉÇxiÉ ®ú½åþ*

´ÉvÉÚ : ¨Éé +É{ÉEäò vÉ¨ÉÇ, +lÉÇ +Éè®ú EòÉ¨É EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò°ÄüMÉÒ* +É{É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |ÉÉÎ{iÉ +lÉÇ ¨ÉÖZÉä ½þ®ú
{ÉMÉ {É®ú näù´Éi´É iÉlÉÉ {É®ú̈ É EòÒ +Éä®ú ±Éä SÉÊ±ÉB*

´É®ú : iÉÖ̈ É vÉ¨ÉÇ, +lÉÇ iÉlÉÉ |Éä̈ É EòÉä ÊxÉ¦ÉÉ näùxÉÉ* +ÉVÉ ºÉä ¨Éé iÉÖ̈ ½åþ ½þ®ú Fònù¨É {É®ú {É®ú̈ É Ê¨É±ÉxÉ +Éè®ú
¨ÉÉäIÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉ>ÄðMÉÉ* ªÉ½þ ¨Éä®úÒ +ÉªÉÖ {ÉªÉÇxiÉ ÊxÉ¦ÉÉxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ ½èþ*

ºÉ{iÉ{ÉÊnù

|ÉV´ÉÊ±ÉiÉ VªÉÉäÊiÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ iÉlÉÉ {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå ´É®-´ÉvÉÚ ´Éänù ¨ÉÆjÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ
|ÉÊiÉYÉÉBÄ Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉÉiÉ {ÉMÉ SÉ±ÉiÉä ½éþ*

1. +zÉ

´É®ú : ¨ÉÉÄ! ¨Éé MÉÒiÉÉ Eäò 3/13*¶±ÉÉäEò EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½ÚÄþ iÉlÉÉ "+zÉ OÉ½þhÉ' Eäò ¶±ÉÉäEò
EòÉä ¨ÉÚÌiÉ¨ÉÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ* +É{ÉEòÒ +{ÉÉ®ú Eò¯ûhÉÉ ½þÉäMÉÒ ªÉÊnù +É{É ªÉ½þ ¶±ÉÉäEò ªÉ½þÉÄ
{É®ú ºÉ¨ÉZÉÉBÄ*
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ªÉYÉ Ê¶É¹]õÉÊ¶ÉxÉ: ºÉxiÉÉä ¨ÉÖSªÉxiÉä ºÉ´ÉÇÊEòÎ±¤É¹Éè:*
   ¦ÉÖ\VÉiÉä iÉä i´ÉPÉÆ {ÉÉ{ÉÉ ªÉä {ÉSÉxiªÉÉi¨ÉEòÉ®úhÉÉiÉÂ**

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 3/13

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : ªÉYÉ¶Éä¹É ¦ÉIÉhÉ Eò®åô VÉÉä, {ÉÉ{É Ê´É¨ÉÖHò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ**1**
  +{ÉxÉä Ê±ÉªÉä {ÉEòÉªÉå JÉÉªÉå, iÉÉä {ÉÉ{É ½þÒ ´ÉÉä JÉÉiÉä ½éþ**1**

¨ÉÖÊnùiÉ ¨ÉxÉÒ ½þÉä ºÉ¤É EòÉä nåù, ºÉÖJÉ SÉèxÉÉ ´ÉÉä {ÉÉiÉä ½éþ**1**
=nùÉ®úiÉÉ Eò¯ûhÉÉ ½éøþ ªÉYÉ¶Éä¹É, {É±É ¨Éå =nùªÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ**2**

+ÉxÉxnù |Éä̈ É ®úºÉ ºÉÉ®ú VÉÉä, ªÉYÉ¶Éä¹É Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ**1**
nèù´ÉÒMÉÖhÉ ½éþ ªÉYÉ¶Éä¹É, JÉÉªÉå +¨É®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ**3**

iÉxÉ ºÉä ¸É¨É ¨ÉxÉ ºÉä |Éä̈ É, +Ì{ÉiÉ VÉMÉ EòÉä Eò®úiÉä ½éþ**1**
¤ÉÖÊrù +zÉ näù<Ç Eò®úÒ, ´Éè®úÉMªÉ {ÉÖÎ¹]õiÉ Eò®úiÉä ½éþ**4**

|ÉlÉ¨É {Énù ±ÉäiÉä ½ÖþB

´É®ú : $ <¹É BEò {ÉnùÒ ¦É´É - ºÉÉ ¨ÉÉ¨ÉxÉÖµÉiÉÉ ¦É´É Ê´É¹hÉÖºi´ÉÉ*
xÉªÉiÉÖ {ÉÖjÉÉxÉÂ Ê´ÉxnùÉ´É½èþ ¤É½ÚÆþºiÉä ºÉxiÉÖ VÉ®únù¹]õªÉ**

½äþ EòÉä̈ É±É ¾þnùªÉÉ ´ÉvÉÚ! iÉÚ Ê´É¶ÉÉ±É ¾þnùªÉ{ÉÚhÉÇ +zÉ{ÉÚhÉÉÇ ¤ÉxÉä +Éè®ú ºÉ¤ÉEòÉä {ÉÉ´ÉxÉ +zÉ näù* ¨Éä®äú
EÖò±É, +ÊiÉÊlÉ iÉlÉÉ MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É ºÉÆOÉ½þ EòÉä =nùÉ®ú ¾þnùªÉ ºÉä ½þ̈ ÉÉ®úÉ +{ÉxÉÉ +É{É näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
¤ÉxÉä, <ºÉÊ±ÉªÉä ¨Éé ºÉÉ®úÉ ºlÉÚ±É iÉÖZÉä ºÉÉé{ÉiÉÉ ½ÚÄþ* ¨Éä®úÉ ºlÉÚ±É iÉä®úÉ ½þÉä MÉªÉÉ*

´ÉvÉÚ : ¨Éé ºÉ¤ÉEòÉä ºÉk´É +zÉ ÊJÉ±ÉÉ>ÄðMÉÒ* +É{ÉEäò +Éè®ú ½þ̈ ÉÉ®äú MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ½þ®ú <ÎxpùªÉ
EòÉ +zÉ +ÉVÉ ºÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÉÊIÉi´É ºÉä ºÉiÉÂ̈ ÉªÉ ½þÉäMÉÉ* iÉxÉ, ¨ÉxÉ +Éè®ú ¤ÉÖÊrù, iÉÒxÉÉå ºiÉ®ú EòÉ
+zÉ, ¨Éé +{ÉxÉä |Éä̈ É ºÉä ºÉÓSÉ Eò®ú =i{ÉzÉ Eò°ÄüMÉÒ*

2. ¤É±É

´É®ú : ¨ÉÉÄ! MÉÒiÉÉ Eäò +Énäù¶É +xÉÖºÉÉ®ú ½þ̈ ÉÉ®úÉ ¤É±É CªÉÉ ½èþ? ªÉ½þ ¨ÉÖZÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä*

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ :  +Ê¦É¨ÉÉxÉ +¦ÉÉ´É nù¨¦É +¦ÉÉ´É, +Ë½þºÉÉ IÉ¨ÉÉ ½þÒ ¨É½þÉ¤É±É ½èþ**1**
  ºÉÆªÉ¨É ºÉä́ ÉÉ ºÉÆMÉ +ÉVÉḈ ÉiÉÉ, {ÉÚVÉÉ ¸ÉrùÉ ½þÒ ¨É½þÉ¤É±É ½èþ**1**

EòiÉḈ ªÉ {É®úÉªÉhÉiÉÉ ¨Éå VÉÉxÉ, ¨É¨Éi´É +½þ̈ ÉÂ ®úÊ½þiÉiÉÉ ¤É±É ½èþ**1**
nÖù:JÉ ºÉÖJÉ ¨Éå ½þÉä ºÉ¨É ¦ÉÉ´É, +xÉÉºÉÊHò ¦ÉÒ ¨É½þÉ¤É±É ½èþ**2**

iÉi´É YÉÉxÉ {Éä ÊxÉiªÉ vªÉÉxÉ, +xÉxªÉ ªÉÉäMÉ ¨É½þÉ¤É±É ½èþ**1**
®úÉMÉ uäù¹É ®úÊ½þiÉiÉÉ ¨Éå, ÊUô{ÉÉ ½Öþ+É {ÉÚhÉÇ ¤É±É ½èþ**3**

vÉxÉ ¨ÉÉxÉ nÖù±½þxÉ ºÉÉå ºÉÆMÉ ¨Éå, Ê´É{É®úÒiÉ {ÉÚhÉÇ ¤É±É ½èþ**1**
=xÉºÉä ºÉÉSÉÉä |Éä̈ É VÉÉä ½þÉä, ´É½þÒ ºÉiÉÂ ´ÉvÉÇEò ºÉ¤É ¤É±É ½èþ**4**
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´ªÉÊHòMÉiÉiÉÉ iÉÉä ÊxÉ¤ÉÇ±É ½èþ, iÉnÂù°ü{ÉiÉÉ ¨Éå {ÉÚhÉÇ ¤É±É ½èþ**1**
<Eò PÉ®ú VÉÉxÉÉä ÊxÉ¤ÉÇ±É ½èþ, MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É ¨Éå ºÉ¤É ¤É±É ½èþ**5**

ÊuùiÉÒªÉ {Énù ±ÉäiÉä ½ÖþB
´É®ú : $ >ðVVÉæ Êuù{ÉnùÒ ¦É´É - ºÉÉ ¨ÉÉ¨ÉxÉÖµÉiÉÉ ¦É´É Ê´É¹hÉÖºi´ÉÉ*

xÉªÉiÉÖ {ÉÖjÉÉxÉÂ Ê´ÉxnùÉ´É½èþ ¤É½ÚÆþºiÉä ºÉxiÉÖ VÉ®únù¹]õªÉ**

¨Éä®úÉ ºÉÉ®úÉ ¤É±É <ºÉ MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É ¨Éå ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ½èþ* iÉÚ <ºÉ ¤É±É ¨Éå ¨Éä®úÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ näù*
´ÉvÉÚ : ¨ÉªÉÉÇnùÉ, ¸ÉÒ, ZÉÖEòÉ´É iÉlÉÉ +ÊJÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÒ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ¤É±É ½èþ, ªÉ½þ ¨Éé ºÉ¨ÉZÉÒ ½ÚÄþ* <ºÉ¨Éå ¨Éé

iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ {ÉÚhÉÇ ºÉ½þªÉÉäMÉ nÚÄùMÉÒ*
3. vÉxÉ

´É®ú : ½äþ +ÊJÉ±É Ê´ÉYÉÉiÉÉ ¨ÉÉÄ! MÉÒiÉÉ +Éè®ú +É{ÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú ¨É½þÉ¸Éä¹`ö vÉxÉ EòÉèxÉ ºÉÉ ½èþ?

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : |Éä̈ É ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉä<Ç iÉ{É xÉ½þÓ, EòiÉḈ ªÉ ºÉ¨ÉÉxÉ {ÉÚVÉÉ xÉ½þÓ**1**
    YÉÉxÉ ¨Éå nùÉäxÉÉå ºÉ¨ÉÉB ½éþ, YÉÉxÉ ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉä<Ç nÚùVÉÉ xÉ½þÓ**1**

¨É½þÉ{ÉÉ´ÉxÉ {ÉÉ´ÉxÉEò®ú ¦ÉÒ, +¨É®ú vÉxÉ BäºÉÉ Eò½þÉÄ Ê¨É±Éä**1**
ÊVÉiÉxÉÉ KÉSÉÉæ =iÉxÉÉ ¤Égäø, ¨É½þÉ ¦ÉÒ¹ÉhÉ ªÉ½þ nÖù:JÉ ½þ®äú**2**

¶ÉÉºjÉ vÉxÉ Eäò EòÉä¹É VÉÉxÉ, ¤ÉÖÊrù ¨Éå ºÉ¨{ÉnÂù ¦É®äú**1**
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊxÉiÉ vÉxÉ ¤ÉÉÄ]õÉä, ÊVÉiÉxÉÉ ¤ÉÉÄ]õÉä =iÉxÉÉ ¤Égäø**3**

{ÉÉ{ÉÒ ºÉä {ÉÉ{ÉÒ iÉ®ú VÉÉªÉä, nèù´ÉÒ ºÉ¨{ÉnÂù =i{ÉzÉ Eò®äú**1**
+ÉxÉxnù Ê´É¦ÉÉä®úiÉÉ {ÉÖÆVÉ ªÉ½þ, ´ÉÉ ¨ÉÊ½þ̈ ÉÉ EòÉèxÉ MÉÉ ºÉEäò**4**

iÉÞiÉÒªÉ {Énù ±ÉäiÉä ½ÖþB

´É®ú : $ ®úÉªÉº{ÉÉä¹ÉÉªÉ ÊjÉ{ÉnùÒ ¦É´É*
ºÉÉ ¨ÉÉ¨ÉxÉÖµÉiÉÉ ¦É´É Ê´É¹hÉÖºk´ÉÉ xÉªÉiÉÖ**

½äþ näù´ÉÒ! +{ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ vÉxÉ ¨Éé iÉÖZÉä +Ì{ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ* +ÉVÉ ºÉä =ºÉEòÉ ´ÉvÉÇxÉ, ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú
=ÊSÉiÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É iÉä®äú EòÉä ºÉÉé{ÉiÉÉ ½ÚÄþ*

´ÉvÉÚ : +É{ÉEòÉ vÉxÉ YÉÉxÉ, |Éä̈ É +Éè®ú =nùÉ®úiÉÉ ½èþ* ¨Éé +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ½þ®ú ·ÉÉºÉ <xÉEòÒ VªÉÉäÊiÉ EòÉä
+¨É®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB PÉÞiÉ EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ +Ì{ÉiÉ Eò®úiÉÒ ®ú½ÚÄþMÉÒ*

4. ºÉÖJÉ

´É®ú : ¨ÉÉÄ! ºÉÖJÉ +Éè®ú iÉÞÎ{iÉ ÊEòºÉ¨Éå ½éþ?

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : ÊxÉ®úÉÊ¸ÉiÉ ½èþ ÊxÉiªÉ ºÉÖJÉÒ, +ÉÊ¸ÉiÉ ºÉÖJÉÒ xÉ ½þÉä ºÉEäò**1**
  ºÉÖJÉÒ VÉ½þÉxÉ ¨Éå iÉ¤É ½þÒ ½þÉä, SÉÉ½þ ®úÊ½þiÉ VÉÉä ½þÉä ºÉEäò**1**
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{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ +vªÉIÉiÉÉ ¨Éå, +{ÉÇhÉÉ |ÉÉÆMÉhÉ ¨Éå ºÉ¨{ÉzÉ, ´É®ú-´ÉvÉÚ
VªÉÉäiÉ +Éè®ú ¶ÉÉºjÉÉå Eäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå ´Éänù-¨ÉÆjÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ |ÉÊiÉYÉÉBÄ ±ÉäiÉä ½ÖþB...

+{ÉxÉä |ÉÊiÉ ½þÉä =nùÉºÉÒxÉ, ºÉÖJÉ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê¤ÉUÖôc÷ ºÉEäò**1**
+GòÉävÉ ´Éè®úÉMªÉ º´ÉiÉ: = ä̀ö, ¨ÉxÉ ¶ÉÉxiÉ ½þÒ iÉ¤É ®ú½äþ**2**

iÉÞÎ{iÉ näùxÉä ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ, ºÉÖJÉ SÉèxÉÉ =ºÉ¨Éå ¤ÉºÉä**1**
¤É½ÖþiÉ Eò¨ÉÉ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ¤É½þÉ, iÉÚ iÉÞ{iÉ ®ú½äþ +Éè®ú ºÉÖJÉÒ ®ú½äþ**3**

ªÉYÉ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÖJÉ ½èþ, ºÉÆºÉÉ®ú EÖòhb÷ ¨Éå ªÉYÉ Eò®äú**1**
Ê|ÉªÉ ºÉÖMÉÎxvÉiÉ ÊxÉVÉ ºÉÊ¨ÉvÉÉ, <ºÉ EÖòhb÷ ¨Éå +Ì{ÉiÉ iÉÚ Eò®äú**4**

ÊVÉiÉxÉä nÖù:JÉ iÉÚ Ê¨É]õÉBMÉÉ, =iÉxÉÉ ºÉÖJÉ iÉÖZÉEòÉä Ê¨É±Éä**1**
ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÖJÉ iÉÚ SÉÉ½äþMÉÉ, =iÉxÉÉ nÖù:JÉÒ iÉÚ ½þÉä VÉÉªÉä**5**

SÉiÉÖlÉÇ {Énù ±ÉäiÉä ½ÖþB

´É®ú : $ ¨ÉªÉÉä¦É´ÉÉªÉ SÉiÉÖ¹{ÉnùÒ ¦É´É*
ºÉÉ ¨ÉÉ¨ÉxÉÖµÉiÉÉ ¦É´É Ê´É¹hÉÖºi´ÉÉ xÉªÉiÉÖ**

|ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ, {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ iÉlÉÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò ½þ®ú {É½þ±ÉÚ EòÉä ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ºÉÖJÉ¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ¨Éä®úÉ
VÉÒ´ÉxÉ iÉlÉÉ =qäù¶ªÉ ½èþ* ¨Éé +{ÉxÉÉ ªÉ½þ {É½þ±ÉÚ iÉÖZÉä +Ì{ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ*

´ÉvÉÚ : +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ªÉYÉ¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½ÖþB ¨Éé +É{ÉEäò {É½þ±ÉÚ EòÉ +É{ÉEäò Ê±ÉªÉä ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú ={ÉÉVÉÇxÉ
Eò°ÄüMÉÒ*
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5. ºÉÆiÉÉxÉ

´É®ú : ¨ÉÉÄ! ºÉxiÉÉxÉ ÊEòºÉä ¨ÉÉxÉÚÄ?

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : xÉx½åþ Ê¶É¶ÉÖ! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ ½èþ -

¨É¨Éè́ ÉÉÆ¶ÉÉä VÉÒ´É±ÉÉäEäò VÉÒ´É¦ÉÚiÉ: ºÉxÉÉiÉxÉ:* (MÉÒiÉÉ 15/7)

MÉÞ½þºlÉ +É¸É¨É EòÉ {ÉÊiÉ ½èþ iÉÚ, {ÉÚhÉÇ +É¸É¨É ªÉ½þ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ½èþ**1**
ºÉ¤É EÖò±É ºÉxiÉÉxÉ ½þÒ ½èþ iÉä®úÒ, {ÉÉä¹ÉhÉ EòiÉḈ ªÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ½èþ**1**

½þ®ú VÉÒ´É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ +Æ¶É VÉÉxÉ, ½þ®ú VÉÒ´É ½þÒ =xÉ EòÉä {ªÉÉ®úÉ ½èþ**1**
<xÉ xÉÉiÉä iÉÚ ¨ÉxÉ ¨Éå `öÉxÉ, ½þ®ú ½þÒ VÉÒ´É iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ½èþ**2**

+ÊvÉEòÉ®ú ÊEòºÉÒ {É®ú ¨ÉiÉ ®úJÉxÉÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ½þÒ ªÉ½þ {ÉºÉÉ®úÉ ½èþ**1**
´É½þ iÉä®äú xÉ½þÓ iÉÚ =xÉEòÉ ½èþ, <ºÉÒ ¨Éå YÉÉxÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ½èþ**3**

uùÉ®ú iÉä®äú Eò¦ÉÒ ¤Éxnù xÉ ½þÉå, Eò®ú ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ xÉ ¤Éxnù Eò®úxÉÉ**1**
IÉ¨ÉÉ Eò¯ûhÉÉ vÉèªÉÇ |Éä̈ É, ¤ÉxÉ Eäò ÊxÉiªÉ ¤É½þÉ Eò®úxÉÉ**4**

{É\SÉ¨ÉÂ {Énù ±ÉäiÉä ½ÖþB

´É® ú: $ |ÉVÉÉ¦ªÉ: {É\SÉ{ÉnùÒ ¦É´É*
ºÉÉ ¨ÉÉ¨ÉxÉÖµÉiÉÉ ¦É´É Ê´É¹hÉÖºk´ÉÉ xÉªÉiÉÖ**

|ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ, {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ iÉlÉÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò ½þ®ú {É½þ±ÉÚ EòÉä ¨Éé ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB +Ì{ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ*
½þ®ú VÉÒ´É, VÉÉä ¨ÉÖZÉä {ÉÖEòÉ®úiÉÉ ½èþ, ´É½þ ¨Éä®äú Ê±ÉªÉä ºÉÆiÉÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* ¨Éä®úÉ EÖò±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ
EÖò±É ½èþ* <xÉ {É®ú +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù EòÉ ½þÉlÉ ®úJÉxÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ*

´ÉvÉÚ : ÊVÉºÉ {É®ú ¦ÉÒ +É{ÉEòÒ oùÎ¹]õ VÉÉBMÉÒ, ´É½þ ¨Éä®äú ºÉä |Éä̈ É, ´ÉÉiºÉ±ªÉ, IÉ¨ÉÉ iÉlÉÉ ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ{ÉÚhÉÇ
+É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ½þÒ {ÉÉBMÉÉ*

6. @ñiÉÖ

´É®ú : ¨ÉÉÄ! |ÉÉEÞòÊiÉEò @ñiÉÖ ºÉä CªÉÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ½èþ?

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : @ñiÉÖ +ÉªÉä @ñiÉÖ VÉÉªÉä xÉx½åþ, ¨ÉÉèºÉ¨É ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ**1**
    @ñiÉÖ ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ¤É VÉÒ´É VÉ½þÉxÉ Eäò, {É±É {É±É ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ**1**

Eò¦ÉÒ =¹hÉiÉÉ ½øÉä GòÉävÉ EòÒ, `öÖEò®úÉ´É ºÉnùÔ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ**1**
Eò¦ÉÒ nùªÉÉ |Éä̈ É EòÒ ¤ÉÊMÉÃªÉÉ ÊJÉ±Éä, ¤ÉºÉxiÉ @ñiÉÖ =ºÉä Eò½þiÉä ½éþ**2**

|Éä̈ É EòÒ ´É¹ÉÉÇ ¤É½þ VÉÉªÉä, ½þÊ®úªÉÉ±ÉÒ Eäò ÊSÉx½þ +ÉiÉä ½éþ**1**
Eò`öÉä®ú =¹hÉiÉÉ GòÉävÉ ¤ÉÉgø, Eäò´É±É {ÉÉ¨ÉÉ±ÉÒ ¤ÉgøÉiÉä ½éþ**3**
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ªÉä +ÉxÉä VÉÉxÉä ¨ÉÉèºÉ¨É ½éþ, ªÉä +ÉiÉä VÉÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ**1**
VÉÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ näùxÉ ºÉ¤ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉä, ´É½þ ÊxÉiªÉ ¨ÉÖÊnùiÉ ½þÒ ®ú½þiÉä ½éþ**4**

¹É¹]ṏ ÉÂ {Énù ±ÉäiÉä ½ÖþB

´É®ú : $ @ñiÉÖ¦ªÉ: ¹É¹]õ{ÉnùÒ ¦É´É*
ºÉÉ ¨ÉÉ¨ÉxÉÖµÉiÉÉ ¦É´É Ê´É¹hÉÖºk´ÉÉ xÉªÉiÉÖ**

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ xÉä Eò½þÉ, VÉÒ´ÉxÉ @ñiÉÖ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ iÉlÉÉ xÉÉÊ¦É SÉGò Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ,
<ºÉ¨Éå ÊxÉiªÉ =iÉ®úÉ´É +Éè®ú SÉgøÉ´É ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* CªÉÉ =xÉEäò ºÉÉlÉ ÊxÉ¦ÉÉ ºÉEòÉäMÉÒ?

´ÉvÉÚ : VªÉÉå @ñiÉÖ Eäò ºÉ½þVÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ÊxÉVÉÒ MÉÖhÉ ½þÉäiÉä ½éþ, iªÉÉå VÉÒ´É Eäò ¦ÉÒ ºÉ½þVÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò MÉÖhÉ
½éþ* ¨Éé +É{ÉEäò EòlÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½þ®ú @ñiÉÖ Eäò +xÉÖEÚò±É +É{ÉEäò MÉÞ½þºlÉ +É¸É¨É, +É{ÉEäò VÉ½þÉxÉ
+Éè®ú +É{É ºÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò°ÄüMÉÒ*

7. ºÉÉJªÉ ¦ÉÉ´É

´É® : ¨ÉÉÄ! ºÉÉJªÉ ¦ÉÉ´É EòÉ ½þ̈ ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå CªÉÉ +lÉÇ ½èþ?

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : |Éä̈ É VÉ½þÉÄ {É®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ, ´É½þÉÄ ºÉÉJªÉ ¦ÉÉ´É ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ**1**
  {É®úÉªÉÉ ´É½þÉÄ {É®ú EòÉä<Ç xÉ½þÓ, ºÉ¤É +{ÉxÉÉ ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ**1**

MÉÞ½þºlÉ +É¸É¨É ¨Éå VÉÉxÉÉä, EòÉä<Ç nÖù¶¨ÉxÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ ½èþ**1**
+É¸É¨É ºÉ¤ÉEòÉ MÉÞ½þºlÉ ½èþ, ½þ®ú VÉÒ´É =ºÉä +{ÉxÉÉ Eò½þiÉÉ ½èþ**2**

uäù¹É nÚùVÉÉå ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ, +{ÉxÉÉå ºÉä xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ ½èþ**1**
VÉ¤É ½þ®ú ½þÒ MÉÖhÉ ½èþ PÉ®ú EòÉ MÉÖhÉ, iÉ¤É uäù¹É ´É½þÉÄ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ ½èþ**3**

nÖù¶¨ÉxÉ ¦ÉÒ Ê¨ÉjÉ ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ, ´É½þ iÉÉä ºÉSÉ ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ**1**
VÉÉä +{ÉxÉÒ xªÉÚxÉiÉÉ nù¶ÉÉÇBÄ, CªÉÉå =xÉEòÉä nÖù¶¨ÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ**4**

¦É±ÉÉ ¤ÉÖ®úÉ Eò¦ÉÒ xÉ Eò½þxÉÉ, ªÉ½þÉÄ ºÉ¤É +{ÉxÉä ½þÒ ®ú½þiÉä ½éþ**1**
VÉ½þÉÄ ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉªÉä ½þÒ ºÉ¤É VÉÒªÉå, +É¸É¨É =ºÉä ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ**5**

ÊMÉ±Éä Ê¶ÉEò´Éä Eò¦ÉÒ xÉ ®úJÉxÉÉ, nÖùMÉÇxvÉ näùªÉ <xÉEòÉä Eò½þiÉä ½éþ**1**
|Éä̈ É ¤É½äþ ÊxÉiªÉ xÉªÉxÉÉå ºÉä, ºÉÖMÉxvÉ =ºÉä ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ**6**

ºÉ{iÉ¨ÉÂ {Énù ±ÉäiÉä ½ÖþB
´É® : $ ºÉJÉä ºÉ{iÉ{ÉnùÒ ¦É´É*

ºÉÉ ¨ÉÉ¨ÉxÉÖµÉiÉÉ ¦É´É Ê´É¹hÉÖºk´ÉÉ xÉªÉiÉÖ**

¨Éé ÊEòºÉÒ EòÉ nÖù¶¨ÉxÉ xÉ½þÓ, ¨ÉÖZÉä ÊEòºÉÒ ºÉä ÊMÉ±ÉÉ Ê¶ÉEò´ÉÉ xÉ½þÓ* ¨ÉÖZÉä VÉÉä Ê¨É±ÉÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä
ÊnùªÉÉ ½èþ* SÉÉ½äþ ¦É±ÉÉ ÊnùªÉÉ, SÉÉ½äþ ¤ÉÖ®úÉ ÊnùªÉÉ, ºÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ Eò¯ûhÉÉ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä Ê¨ÉjÉiÉÉ
¨Éä®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ* CªÉÉ <ºÉ¨Éå ºÉÉlÉ ÊxÉ¦ÉÉ+ÉäMÉÒ?
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´ÉvÉÚ : ½äþ |Éä̈ É Eäò näù´ÉiÉÉ! ¨Éé ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå +{ÉxÉÉ ¨ÉxÉ +Éè®ú ¨ÉxÉÉä ®úÉMÉ-uäù¹É <ºÉ YÉÉxÉ
ÊxÉÊvÉ EòÒ +¨É®ú VªÉÉäÊiÉ ¨Éå +Ì{ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ* +¤É Eäò´É±É +É{ÉEòÉ ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´ÉxÉ +ÊJÉ±É ºÉÉJªÉ
½þÒ ¨Éä®äú ¨ÉxÉ ¨Éå ºÉ´ÉÉækÉ¨É VÉMÉ½þ ®úJÉäMÉÉ*

<ºÉEäò {É¶SÉÉiÉÂ ´É®ú ´ÉvÉÚ EòÒ ¨ÉÉÄMÉ ¨Éå ÊºÉxnÚù®ú ¦É®úiÉä ½ÖþB

´É® : +ÉVÉ iÉä®úÒ ¨ÉÉÄMÉ ¨Éå ¨Éé +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄMÉ ¦É®ú ®ú½þÉ ½ÚÄþ +Éè®ú +É¶ÉÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ½þ¨É nùÉäxÉÉå
ºÉVÉÉiÉÒªÉ, BEò {ÉlÉ {É®ú SÉ±ÉiÉä ½ÖþB BEò ½þÒ ±ÉIªÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉ ºÉEåòMÉä* VÉx¨É-VÉx¨É Eäò Eò¨ÉÇ
¡ò±Éº´É°ü{É iÉlÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EÞò{ÉÉ ºÉä <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +ÉVÉ ¨ÉéxÉä +{ÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ºÉÆÊMÉxÉÒ Eäò °ü{É
¨Éå ºÉiªÉÊ|ÉªÉ, EòÉä̈ É±É ¾þnùªÉÉ iÉÖZÉEòÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ* ¨Éé <ºÉä +{ÉxÉÉ +½þÉä¦ÉÉMªÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½ÚÄþ* iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ
¨ÉÉÄMÉ ¦É®ú Eäò ¨Éé <iÉxÉÉ ½þÒ ¨ÉÉÄMÉiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ªÉÊnù Eò¦ÉÒ ¨Éé ºÉiªÉ{ÉlÉ ¦ÉÚ±ÉÚÄ iÉÉä ¨Éä®úÉ xÉÉ¨É °ü{ÉÉ ¨ÉÆjÉ
¨ÉÖZÉä ºÉÖxÉÉ näùxÉÉ* <ºÉ {ÉlÉ ¨Éå ªÉÊnù iÉÖ̈ É ºÉ½þªÉÉäMÉ näùiÉÒ ®ú½þÒ iÉÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉÂ EÞò{ÉÉ ºÉä ½þ̈ ÉÉ®úÉ ªÉÉäMÉ
{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ*

´ÉvÉÚ : ¨Éé ªÉÊnù +É{ÉEòÉä xÉÉnùÉxÉÒ ¨Éå EÖòUô Eò½þ ¤Éè̀ ÚÄö, iÉÉä +É{É ¨Éä®äú ºÉÉlÉ xÉÉ®úÉWÉ ¨ÉiÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ* ¨Éä®äú
{ÉÉºÉ +É{É VÉèºÉÉ YÉÉxÉ +Éè®ú +xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ, ±ÉäÊEòxÉ ¨Éé VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ Eò½ÚÄþMÉÒ, <ºÉÒ +É{ÉEòÒ
¨ÉÉÄMÉ EòÉä Ê¶É®úÉävÉÉ®úhÉ Eò®úEäò Eò½ÚÄþMÉÒ* ¨ÉÖZÉä ÊVÉiÉxÉÒ ºÉ¨ÉZÉ +É<Ç ½èþ, ¨Éé +É{ÉEòÒ <ºÉ ¨ÉÉÄMÉ EòÉä
{ÉÚhÉÇiÉªÉ: Ê¶É®úÉävÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò®åú +É{ÉxÉä VÉÉä ¨Éä®úÒ ¨ÉÉÄMÉ ¦É®úÒ ½èþ, ´É½þ ºÉnùÉ
+¨É®ú ½þÉä*

|ÉÉlÉÇxÉÉ
$ ºÉ½þ xÉÉ´É´ÉiÉÖ* ºÉ½þ xÉÉè ¦ÉÖxÉHò* ºÉ½þ ´ÉÒªÉÈ Eò®ú́ ÉÉ´É½èþ*

iÉäVÉÎº´É xÉÉ´ÉvÉÒiÉ¨ÉºiÉÖ* ¨ÉÉ Ê´ÉÊuù¹ÉÉ´É½èþ**

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : ¨ÉªÉÉÇnùÉ {ÉȪ û¹É {ÉȪ û¹ÉÉäkÉ¨É, {É®ú̈ É iÉi´É |É¨ÉÉhÉ ®úÉ¨É**1**
    xÉiÉ¨ÉºiÉEò ½þÉä Eò®ú VÉÉäc÷Ò, ½þ̈ É nùÉäxÉÉå Eò®åú iÉÖZÉä |ÉhÉÉ¨É**1**

MÉÆMÉÉ ªÉ¨ÉÖxÉÉ Ê¨É±ÉxÉ ºÉÆMÉ, ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÉ nùÉä ´É®únùÉxÉ ®úÉ¨É**1**
=¨ÉÆMÉ iÉ®ÆúMÉ ±ÉIªÉ ¦É®úÒ, ®úIÉhÉ Eò®úÉä iÉÖ̈ É ½þ̈ É®úÉä ®úÉ¨É**2**

iÉÉä®äú xÉÉ¨É EòÒ ±ÉÉVÉ ®ú½äþ, ¦ÉÊHò ¨Éå ¶ÉÊHò iÉÖ̈ É nùÉä ®úÉ¨É**1**
iÉäVÉÉä̈ ÉªÉÒ iÉä®úÉ YÉÉxÉ ¦ÉªÉä, <iÉxÉÒ EÞò{ÉÉ iÉÖ̈ É Eò®ú nùÉä ®úÉ¨É**3**

ºÉÉlÉ ®ú½åþ ºÉ¤É ºÉÉlÉ Eò®åú, ½þ̈ É®úÉ ºÉ½þÉ®úÉ iÉÖ̈ É ½þÉä ®úÉ¨É**1**
uäù¹É Eò¤É½ÖÄþ ¦ÉÒ = ä̀ö xÉ½þÓ, iÉ´É SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå ½þÒ ½þÉä Ê´É¸ÉÉ¨É**4**

MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É EòÉä Eò¯ûhÉÉ{ÉÚhÉÇ, +ÉË±ÉMÉxÉ ¨Éå ±Éä ±ÉÉä ®úÉ¨É**1**
|Éä̈ É{ÉÉ¶É ¨Éå ¤ÉÄvÉä ®ú½åþ, Ê½þªÉ ¨Éå ¤ÉºÉä MÉ®ú iÉä®úÉ xÉÉ¨É**5**

+¨É®ú VªÉÉäÊiÉ Eäò ªÉÉSÉEò ½þ̈ É, +¨É®ú iÉi´É ½þ̈ É ¨ÉÉÄMÉå ®úÉ¨É**1**
±ÉIªÉ iÉÖ̈ ½þÓ +Éè®ú {ÉlÉ ¦ÉÒ iÉÖ̈ ½þÓ, iÉÖ̈ É ºÉä iÉÖ̈ É EòÉä ¨ÉÉÄMÉå ®úÉ¨É**6**
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´ÉvÉÚ ¶ÉÞÆMÉÉ®ú
´ÉvÉÚ Eäò Eòh`ö ¨Éå ¨ÉÆMÉ±É ºÉÚSÉEò ¨ÉÉè±ÉÒ {É½þxÉÉiÉä ½ÖþB

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : nèù´ÉÒ +É¦ÉÚ¹ÉhÉ ¨ÉÉè±ÉÒ ¨Éå, <xÉEòÉ ¶ÉÆÞMÉÉ®ú MÉ®ú ½þÉäªÉä**1**
   ±ÉÉ±É ¨Éå {ÉÒiÉ ½èþ ®ÆúMÉ ¦É®úÉ, iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú iÉ¤É ½þÉäªÉä**1**

nù¶ÉÇxÉ ¨Éå ½þÉä ®úVÉÉäMÉÖhÉÒ, ¨ÉxÉ {ÉÒiÉ ®ÆúMÉ ºÉÆxªÉÉºÉÒ ½þÉäªÉä**1**
+{ÉxÉä |ÉÊiÉ ½þÉä =nùÉºÉÒxÉ, |Éä̈ É ºÉ¡ò±É iÉ¤É ½þÒ ½þÉäªÉä**2**

Ê{ÉiÉÖ ±ÉÉVÉ iÉÉä®úÉ EòÉVÉ±É ½þÉä, Eò¯ûhÉÉ EòÉ ºÉÖ®ú̈ ÉÉ +¤É ½þÉäªÉä**1**
|Éä̈ É EòÒ ±ÉÉ±ÉÒ SÉgøÒ ®ú½äþ, ¶ÉÆÞMÉÉ®ú ºÉ¡ò±É iÉ¤É iÉ´É ½þÉäªÉä**3**

¨ÉÞnÖù±É ¦ÉÉ¹ÉÒ vÉÞÊiÉ IÉ¨ÉÉ, EÖò±É ±ÉÉVÉ º¨ÉÞÊiÉ Ê½þªÉ ½þÉäªÉä**1**
¨ÉävÉÉ´ÉÒ iÉ´É ¤ÉÖÊrù ½þÉä, +É¦ÉÚÊ¹ÉiÉ xÉx½þÓ iÉ¤É ½þÉäªÉä**4**

±ÉÉ±ÉÒ Eäò nù¶ÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþ, VÉÒ´ÉxÉ +MxÉ ®ÆúMÉÒ ½þÉäªÉä**1**
¤ÉÉ¼ªÉ ¶ÉÞÆMÉÉ®úú ±ÉÉJÉ Eò®úÉä, ¨ÉxÉ ´Éè®úÉMÉÒ ½þÒ iÉ´É ½þÉäªÉä**5**

|Éä̈ É ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉä<Ç iÉ{É xÉ½þÓ, YÉÉxÉ ¨É½þÉ {ÉÚVÉÉ ½þÉäªÉä**1**
½èþ ªÉ½þÒ ¶ÉÆÞÆMÉÉ®ú ªÉ½þ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù, iÉÉä®úÉ MÉÖhÉ ¶ÉÆÞMÉÉ®ú +¨É®ú ½þÉäªÉä**6**

ªÉÉäMÉ ºÉ¨{ÉzÉ
´É®ú : $ ¨É¨É µÉiÉä iÉä ¾þnùªÉÆ nùvÉÉÊ¨É ¨É¨É ÊSÉkÉ¨ÉÂ iÉä ÊSÉkÉ¨ÉºiÉÖ*

¨Éä ´ÉSÉxÉÆ BEò¨ÉxÉÆ VÉÖ¹Éº´É*

´É®ú-´ÉvÉÚ : |ÉVÉÉ{ÉÊiÉ¹]Âṍ ÉÉ ÊxÉªÉÖxHò ¨É½ÂþªÉ¨É*

´É®ú : {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ! ½þ̈ ÉÉ®úÉ ªÉ½þ {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ªÉÉäMÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉªÉÇxiÉ ®ú½äþ +Éè®ú ÊxÉiªÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò
ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò {ÉlÉ {É®ú ±Éä VÉÉªÉä* ½äþ ¨ÉÉÄ! +É{É ¶ÉÖ¦É +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù nåù ÊEò ½þ̈ ÉÉ®úÒ
+Éi¨ÉÉ +Éè®ú ¾þnùªÉ BEò ½þÉå*

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ : ®úÉ¨É SÉ®úhÉ nùÉ¨ÉxÉ ¡èò±ÉÉ, xÉiÉ¨ÉºiÉEò ½þÉä Ê¤ÉxÉiÉÒ Eò®úÉä**1**
   ¶´ÉÉºÉ ¶´ÉÉºÉ ºÉä ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä ªÉÚÄ ½þÒ Eò½þÉ Eò®úÉä**1**

MÉÆMÉÉ ºÉä ªÉ¨ÉÖxÉÉ Ê¨É±Éä, Ê¨É±É Eò®úEäò ¤É½åþ nùÉäxÉÉå**1**
{ÉÞlÉEÂò {ÉÞlÉEÂò xÉ ½þÉä ºÉEåò, <Eò vÉÉ®úÉ ¤ÉxÉå nùÉäxÉÉå**2**

¨ÉxÉ Ê¨É±Éä ªÉÚÄ ½þÒ ¨ÉxÉ ºÉä, <Eò ¤ÉÖÊrù ½þÉäªÉå nùÉäxÉÉå**1**
+Éi¨É ºÉä +Éi¨É Ê¨É±Éä, <Eò |ÉÉhÉÉ ¦ÉªÉå nùÉäxÉÉå**3**

BEò Fònù¨É ½þÉä BEò vÉÉ¨É +¤É, BEò xÉÉ¨É ½þÒ ½þÉä nùÉäxÉÉå**1**
BEò ±ÉIªÉ ½þÉä BEò ½øÒ {ÉlÉ, BEò ½þÒ ½þÉå +¤É ºÉä nùÉäxÉÉå**4**

¶ÉÉÎxiÉ! ¶ÉÉÎxiÉ! ¶ÉÉÎxiÉ!




18 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É /  VÉÚxÉ 2014

¶ÉÉºjÉ +xÉÖEÚò±É VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ EòiÉḈ ªÉ ½èþ* MÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ ¶ÉÉºjÉ +xÉÖEÚò±É xÉ½þÓ iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ vÉ¨ÉÇ
Ê´É¯ûrù ½èþ* vÉ¨ÉÇ Ê´É¯ûrù VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ EòiÉḈ ªÉ-Ê´É½þÒxÉ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ*
- MÉÒiÉÉ EòÊlÉiÉ EòiÉḈ ªÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?
- =ºÉEòÉ ¨ÉÚ±É CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?

½¨Éå <ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä!
ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò |ÉªÉixÉ Eò®åú ÊEò MÉÒiÉÉ EòÊlÉiÉ EòiÉḈ ªÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä,
¨ÉÉèÊ±ÉEò oùÎ¹]õ,
MÉÖhÉ +Éè®ú
¤ÉÖÊrù EèòºÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä!
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ºiÉ®ú {É®ú EòiÉḈ ªÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ MÉÒiÉÉ Eäò +Énäù¶É EòÉ +IÉ®ú¶É:

+xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ -

MÉÒiÉÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É :
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò -
- +Éi¨É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò |ÉªÉixÉ Eò®úÉä*
- ªÉÉäMÉ-ªÉÖCiÉ ½þÉäxÉä Eäò |ÉªÉixÉ Eò®úÉä*
- ªÉÉäMÉ ®úÉ½þÒ {É®ú̈ É ºÉä ºÉ¨Éi´É {ÉÉªÉäMÉÉ*
- ÎºlÉiÉ|ÉYÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò |ÉªÉixÉ Eò®úÉä*
- ªÉYÉ¨ÉªÉ Eò¨ÉÇ Eò®úÉä*
- Eò¨ÉÇ Eò®úÉä {É®ú ¡ò±É EòÒ SÉÉ½þxÉÉ UôÉäc÷ nùÉä*
- ºÉÆMÉ UôÉäc÷ nùÉä
  +Éè®ú EòÉ¨ÉxÉÉ ®úÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉ+Éä*
- ºÉ¨Énù¶ÉÔ ½þÉä VÉÉ+Éä*
- GòÉävÉ, ±ÉÉä¦É, uäù¹É EòÉä UôÉäc÷ nùÉä*
- ºÉ´ÉÇºÉÆEò±{É {ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ ½þÉä VÉÉ+Éä*
- ¨ÉÉxÉ-+{É¨ÉÉxÉ, ºÉÖJÉ-nÖù:JÉ ¨Éå ºÉ¨É ®ú½þxÉÉ ºÉÒJÉ ±ÉÉä*
- Ê¨ÉjÉ ´Éè®úÒ Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨É¦ÉÉ´É ´ÉÉ±Éä ½þÉä VÉÉ+Éä*

VÉÒ´É Eäò Eò¨ÉÇ EòÒ iÉÖ±ÉÉ MÉ®ú MÉÒiÉÉ ½èþ,
VÉÒ´É Eäò Eò¨ÉÉç EòÉ xªÉÉªÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉ®ú MÉÒiÉÉ ½èþ,

iÉÉä VÉÒ´É EòÉ EòiÉḈ ªÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?



VÉÚxÉ 2014 / +{ÉÇhÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É / 19

- ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉ ±ÉÉä*
- YÉÉxÉÒ ¦ÉCiÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É VÉÒ´É ½èþ, iÉÖ̈ É ¦ÉÒ ´É½þÒ ¤ÉxÉÉä*
- ÊxÉ®úxiÉ®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¶É®úhÉ ¨Éå ®ú½þxÉÉ ºÉÒJÉ ±ÉÉä*
- ÊxÉ®úxiÉ®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉÊIÉi´É ¨Éå ®ú½þxÉÉ +Éè®ú ÊxÉ®úxiÉ®ú =xÉEòÉ º¨É®úhÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉ ±ÉÉä*
- ºÉxÉÉiÉxÉ {É®ú̈ É {Énù EòÉä ±ÉIªÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä*
- +xÉxªÉ ¦ÉÎCiÉ uùÉ®úÉ =ºÉä {ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ, <ºÉ EòÉ®úhÉ +xÉxªÉ ¦ÉCiÉ ¤ÉxÉÉä*
- Eäò´É±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨Éå ÊSÉkÉ Ê]õEòÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®úÉä*
- nèù´ÉÒ MÉÖhÉÉå EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉä +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÒxÉÉ ºÉÒJÉÉä*
- ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ÊxÉ´Éê®ú ¤ÉxÉxÉä Eäò |ÉªÉixÉ Eò®úÉä*
- ÊxÉ¨ÉÇ̈ É, ÊxÉ®ú½ÆþEòÉ®ú +Éè®ú IÉ¨ÉÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò |ÉªÉixÉ Eò®úÉä*
- ÊxÉiªÉ ºÉÆiÉÖ¹]õ ½þÉä VÉÉ+Éä*
- {ÉÖxÉ: {ÉÖxÉ: nèù´ÉÒ MÉÖhÉ EòÒ Eò½þiÉä ½éþ, <x½åþ +{ÉxÉä ¨Éå ±ÉÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉä*
- +Éè®úÉå {É®ú +ÊvÉEòÉ®ú xÉ VÉ¨ÉÉ+Éä, =x½åþ º´ÉiÉÆjÉ ®ú½þxÉä nùÉä*
- +Éè®úÉå EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ¦ÉÆMÉ xÉ Eò®úÉä*
- ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉ Ê½þiÉEò®ú ¤ÉxÉÉä +Éè®ú ªÉ½þ VÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò MÉÖhÉ MÉÖhÉÉå ¨Éå ´ÉiÉÇiÉä ½éþ*
- +{ÉxÉÒ ¤ÉÖÊrù EòÉä nÚùºÉ®úÉå Eäò MÉÖhÉÉå ºÉä ªÉÉ +{ÉxÉä MÉÖhÉÉå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ ½þÉäxÉä nùÉä*
- ¨ÉÉä½þ EòÉä UôÉäc÷ nùÉä +Éè®ú ºÉiÉÂ ¨Éå ¸ÉrùÉ ®úJÉÉä*
- ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ, {É®ú̈ É vÉ¨ÉÇ ´ÉÉ±Éä ¤ÉxÉÉä*
Eò) ªÉ½þÒ ½þ®ú VÉÒ´É EòÉ EòiÉḈ ªÉ ½èþ*
JÉ) ªÉ½þÒ ½þ®ú VÉÒ´É EòÒ iÉÖ±ÉÉ ½èþ*
MÉ) ªÉ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ º´É°ü{É +Éè®ú °ü{É ½èþ*
PÉ) ªÉ½þÒ ¥ÉÀ EòÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*
Ró) ªÉ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå |ÉÉ{iÉ´ªÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÒ ¤ÉxÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ YÉÉiÉ´ªÉ ½èþ*
SÉ) ªÉ½þÒ +vªÉÉi¨É ½èþ*

+xªÉ ºÉ¤É +YÉÉxÉ ½èþ +Éè®ú EòiÉḈ ªÉ-Ê´É½þÒxÉ ½èþ* Ê¤ÉxÉ ªÉä MÉÖhÉ {ÉÉªÉä EòiÉḈ ªÉ ½þÉä ½þÒ xÉ½þÓ
ºÉEòiÉÉ* EòiÉḈ ªÉ nÚùºÉ®äú Eäò Ê±ÉªÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* EòiÉḈ ªÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ* EòiÉḈ ªÉ ½þÒ ºÉä́ ÉÉ +Éè®ú
{ªÉÉ®ú ½èþ* ºÉ¤É ¶ÉÉºjÉ ½þ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ EòiÉḈ ªÉ ½þÒ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ -

MÉ®ú iÉä®úÉ {ÉÚVÉxÉ <ºÉ¨Éå ½þÉä, ÊxÉiÉ MÉÒiÉÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò°Äü*
+¤É <iÉxÉÒ EÞò{ÉÉ Eò®ú näù ¶ªÉÉ¨É, Ê¤ÉxÉ {ÉÉ`ö ÊEòªÉä =`ö xÉ ºÉEÚÄò**

´ÉÉhÉÒ ºÉä MÉÒiÉÉ ¤É½äþ, ¨ÉxÉ MÉÒiÉÉ ¨Éå ½þÒ ®ÆúMÉÉ ®ú½äþ*
+ÉÊ¶É¹É <iÉxÉÒ näù Ê{ÉªÉÉ, ¨ÉxÉ iÉä®äú ¦ÉÉ´É ¨Éå ®ÆúMÉÉ ®ú½äþ**

+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ' 16/24 ¨Éå ºÉä =nÂùvÉÞiÉ
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{ÉÉèc÷Ò 15
¨ÉÆxÉè {ÉÉ´ÉÊ½þ ¨ÉÉäJÉÖ nÖù+É¯û**15**
¨ÉÆxÉè {É®ú́ ÉÉ®èú ºÉÉvÉÉ¯û**15**

¨ÉÆxÉè iÉ®èú iÉÉ®äú MÉȪ û ÊºÉJÉ**15**
¨ÉÆxÉè xÉÉxÉEò ¦É´ÉÊ½þ xÉ Ê¦ÉJÉ**15**
BäºÉÉ xÉÉ¨ÉÖ ÊxÉ®ÆúVÉxÉÖ ½þÉä<**15**

VÉä EòÉä ¨ÉÆÊxÉ VÉÉhÉè ¨ÉÊxÉ EòÉä<**15**

¶É¤nùÉlÉÇ : ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ¨ÉÉxÉxÉä ºÉä VÉÒ´É ¨ÉÖÊHò EòÉ uùÉ®ú {ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉEòÉä ¨ÉÉxÉxÉä ºÉä (¨ÉxÉÖ¹ªÉ +{ÉxÉä)
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä ºÉÖvÉÉ®ú näùiÉÉ ½èþ* (¶ÉÉºjÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ) ¨ÉÉxÉxÉä ºÉä MÉȪ û +É{É iÉÉä (¦É´É ºÉÉMÉ®ú ºÉä) {ÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½þÒ ½èþ
+Éè®ú Ê¶É¹ªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ {ÉÉ®ú ±ÉMÉÉiÉÉ ½èþ* ½äþ xÉÉxÉEò! (xÉÉ¨É EòÉä) ¨ÉÉxÉxÉä ºÉä (VÉÒ´É ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå Ê´É¹ÉªÉÉå EòÒ) ¦ÉÒJÉ

MÉiÉÉÆEò ºÉä +ÉMÉä -        (+{ÉÇhÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ "VÉ{ÉÖVÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É' ¨Éå ºÉä)

¨ÉÆxÉè {ÉÉ´ÉÊ½þ ¨ÉÉäJÉÖ nÖù+É¯û...

{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ näù´ÉÒ ´ÉÉºÉ´ÉÉxÉÒ,
ÊVÉxÉEäò Ê´ÉxÉÒiÉ +ÉOÉÉ½þ {É®ú "VÉ{ÉÖVÉÒ ºÉÉÊ½þ¤É' Eäò <ºÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú EòÉ nèù´ÉÒ |É´ÉÉ½þ ¤É½þ ÊxÉEò±ÉÉ...

(¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ¨ÉÉxÉxÉä ºÉä VÉÒ´É ¨ÉÖÊHò EòÉ uùÉ®ú {ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ)
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¨ÉÉÄMÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä xÉ½þÓ ¦É]õEòiÉÉ Ê¡ò®úiÉÉ* {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÉ xÉÉ¨É BäºÉÉ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä EòÉä<Ç =ºÉEòÉä ¨ÉxÉ
¨Éå ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ, ´É½þÒ =ºÉEòÉä VÉÉxÉiÉÉ ½èþ*

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ :

¸ÉrùÉ {ÉÚhÉÇ Ê´É·ÉÉºÉ ½Öþ+É, MÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ =iÉ®ú MÉªÉÉ**1**
VÉÉä MÉȪ û Eò½þÉ ½þ®ú ´ÉÉEÂò EòÉ, MÉ®ú ®ÆúMÉ ¨ÉÖZÉÒ {É®ú SÉgø MÉªÉÉ**1**

fÆøMÉ ¨Éä®úÉ MÉ®ú ¤Énù±ÉÉ, iÉ´É fÆøMÉ ´É½þÓ {Éä =iÉ®ú MÉªÉÉ**6**
uùÉ®ú iÉä®äú {Éä +É ºÉEÚÄò, MÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ {ÉÉ´ÉxÉ ½þÒ ¦ÉªÉÉ**2**

MÉ®ú ¨ÉÉxÉÚÄ iÉä®úÒ ¤ÉÉiÉ ¨Éé, Eò½þÉäMÉä EÖò±É ºÉÖvÉ®ú MÉªÉÉ**3**
´ÉÞÊkÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ½þÒ EÖò±É ¨Éä®úÉ, ¤ÉÖÊrù ¨Éå ´É½þ =iÉ®ú MÉªÉÉ**3**

¨ÉÉèxÉ °ü{É =ºÉ vÉ®ú Ê±ÉªÉÉ, SÉ®úhÉ iÉä®äú ´É½þ +É {Éc÷É**6**
CªÉÉ Eò½þiÉä ½þÉä xÉÉxÉEòÉ, iÉ¤É Eò½ÚÄþMÉÒ uùÉ®ú iÉä®úÉ JÉÖ±É MÉªÉÉ**4**

VÉÉä xÉÉ¨É ±Éä +Éè®ú xÉÉ¨É näù, ´É½þ º´ÉªÉÆ iÉ®äú nÚùVÉÉ iÉÉ®äú**5**
MÉȪ û EòÉ xÉÉ¨É ¦ÉÒ ´É½þ MÉÉªÉä, ºÉ¤ÉEòÉä ½þÒ iÉ¤É ´É½þ iÉÉ®äú**5**

EòÉä<Ç iÉ®äú xÉ iÉ®äú ¨ÉÖZÉEòÉä CªÉÉ, ¨ÉÖZÉEòÉä xÉÉ¨É ½þÒ ±ÉäxÉÉ ½èþ**6**
VÉÉä ¨Éä®úÉ xÉ½þÓ ¨ÉéxÉä +{ÉxÉÉªÉÉ, ´É½þ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå ½þÒ näùxÉÉ ½èþ**6**

MÉȪ û EòÒ ºÉÒJÉ ½þÒ iÉÉ®äú ½èþ, ¨Éä®äú MÉȪ û +{ÉxÉä +É{É Eò½þÉä**7**
¶É®úhÉ ¨Éå +¤É ®ú½þxÉä nùÉä, ¨Éä®äú iÉÉ®úEò iÉÖ̈ É ½þÒ iÉÉä ½þÉä**7**

ÊxÉ®ÆúVÉxÉ BEò ®äú iÉÖ̈ É ½þÒ ½þÉä, iÉÖ̈ ÉºÉä +ÆVÉxÉ Ê¨É±É VÉÉªÉä**6**
ÊxÉ®Âú +ÆVÉxÉ ¨Éä®úÉ xÉªÉxÉ ¦ÉªÉä, +ÉEÞòÊiÉ ¾þnùªÉ ¨Éå ¤ÉºÉ VÉÉªÉä**8**

iÉä®úÒ ½þÒ ¤ÉºÉ UôÊ´É ®äú ½þÉä, xÉÉxÉEò xÉÉxÉEò ÊxÉ®úJÉÉ Eò°Äü**9**
¨ÉxÉ Eäò +xÉäEòÉå ¤É±É Uô±É VÉÉä, iÉä®äú SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå {É±É ¨Éå vÉ°Äü**9**

{ÉÚ®úÉ EÖò±É, EÖò±É EòÉ EÖò±É, VÉÉä ¨ÉxÉ ¨Éå ¨Éä®äú UôÉªÉÉ ½èþ**6**0
"¨Éé' Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÆMÉ EòÉ®úhÉ, ¨ÉÉä½þ xÉä ½þÒ ´É½þ ¤ÉºÉÉªÉÉ ½èþ**10**

+Éä xÉÉxÉEòÉ ¨Éé iÉÖZÉä Eò½ÚÄþ, iÉä®úÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉ ºÉEÚÄò**11**
CªÉÉ Eò°Äü EèòºÉä Eò°Äü, "¨Éé' iÉÉä iÉä®äú SÉ®úhÉ ¨Éå {Éc÷ ºÉEÚÄò**11**

SÉ®úhÉxÉÂ EòÒ MÉ®ú vÉÚ±É Ê¨É±Éä, ¨Éä®úÒ {ÉÚhÉÇ ¦ÉÚ±É Ê¨É]äõ**6**0
<Eò ¤Éä®úÒ MÉ®ú ¶É®úhÉ Ê¨É±Éä, xÉÉxÉEò xÉÉ¨É iÉä®úÉ Ê¨É±Éä**12**

VÉx¨É ¨É®úhÉ ºÉä iÉ®ú VÉÉªÉä, Ê¦ÉIÉÉ VÉMÉ ¨Éå CªÉÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ**13**
xÉÉ¨É Eäò VÉÉä MÉÖhÉ MÉÉªÉä, ´ÉèºÉÉ ¨ÉxÉ iÉÖZÉºÉä ¨ÉÉÄMÉÚÄ**13**
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+Éä xÉÉxÉEòÉ +Éä xÉÉxÉEòÉ, <iÉxÉÒ iÉÚ +VÉ Eò®ú näù EÞò{ÉÉ**6**0
iÉä®úÉ xÉÉ¨É ½þÒ Ê±ÉªÉÉ Eò°Äü, <iÉxÉÉ +¤É EÖòUô iÉÚ Eò®ú VÉÉ**14**

¾þnùªÉ ¨Éå xÉÉ¨É ¤ÉºÉÉªÉÉ ÊVÉºÉxÉä, SÉ®úhÉ ¨Éå ºÉÒºÉ ZÉÖEòÉªÉÉ ÊVÉºÉxÉä**6**0
xÉÉ¨É ½þÒ Eäò´É±É {ÉÉªÉÉ ÊVÉºÉxÉä, +{ÉxÉÉ +É{É ¦ÉÖ±ÉÉªÉÉ ÊVÉºÉxÉä**15**

VÉÉä iÉÖZÉä ¨ÉÉxÉä ´É½þ iÉä®úÉ ¦ÉªÉä, xÉÉ¨É ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ¨É±É ½þ®äú**6**0
nÖù:JÉ Ê´É¨ÉÉäSÉEò xÉÉ¨É iÉä®úÉ, ¨É±É Ê´É¨ÉÉäSÉEò xÉÉ¨É ¦ÉªÉä**6**0
{ÉÉ´ÉxÉEò®ú Ê´É{ÉnÂù Ê´ÉxÉÉ¶ÉEò, xÉÉ¨É iÉä®úÉ ½èþ nùªÉÉÊxÉvÉä**16**

¤ÉºÉ xÉÉ¨É ½þÒ ¨ÉÉÄMÉÚÄ ¨ÉÉäIÉ xÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ, =rùÉ®ú xÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ YÉÉxÉ xÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ**6**0
Eò¯ûhÉÉ {ÉÚhÉÇ Eò¯ûhÉÉ Eò®ú näù, ¨Éé iÉÉä Eäò´É±É xÉÉ¨É iÉä®úÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ**17**

¨Éä®äú xÉÉxÉEòÉ iÉÚ Eò®ú nùªÉÉ, <iÉxÉÒ ZÉÉä±ÉÒ ¨Éä®úÒ ¦É®ú näù**6**0
+Éè®ú EòUÖô xÉ ¨ÉÉÄMÉÚÄ iÉÖZÉºÉä, xÉÉ¨É ¦É®ú{ÉÚ®ú ¨ÉxÉ Eò®ú näù**18**

®ú½þ̈ É Eò®ú ¨Éä®äú ºÉ®úEòÉ®ú, Ê¨É±Éä iÉä®úÉ nùÒnùÉ®ú**19**
¤ÉºÉ <iÉxÉÒ ¨Éä½þ®ú Eò®ú näù, ¨Éä®äú {É®ú́ É®úÊnùMÉÉ®ú**19**

®ú½þ̈ É Ênù±É Ênù±ÉnùÉ®úú, ZÉÉä±ÉÒ ¨Éä®úÒ ¦É®ú näù**6**0
Eò¯ûhÉÉ {ÉÚhÉÇ ºÉ®úEòÉ®ú, +É<Ç iÉä®äú uùÉ®ú, <xÉÉªÉiÉ iÉÚ Eò®ú näù**20**

½þÉä VÉÉªÉä iÉä®úÉ nùÒnùÉ®ú, SÉ®úhÉÉå ºÉä ½þÉä ¨ÉÖZÉä {ªÉÉ®ú**6**0
<iÉxÉÒ xÉWÉ®ú ¦É®ú näù, <iÉxÉÒ xÉWÉ®ú ¦É®ú näù**21**

<xÉÉªÉiÉ iÉÚ Eò®ú näù, <iÉxÉÒ xÉWÉ®ú ¦É®ú näù**6**0
iÉä®äú SÉ®úhÉ ºÉä ½þÉä ¨ÉÖZÉä {ªÉÉ®ú, <xÉÉªÉiÉ iÉÚ Eò®ú näù**22**

iÉÚ iÉÉä ½èþ Ênù±ÉnùÉ®ú, nùÊ®úªÉÉÊnù±É ½èþ ºÉ®úEòÉ®ú**23**
<xÉÉªÉiÉ iÉÚ Eò®ú näù, Eò¯ûhÉÉÊxÉÊvÉ ¨Éä®äú ¨É½þÉ®úÉVÉ**23**

nùªÉÉ EòÉ ½èþ ¦Éhb÷É®ú, iÉÚ ZÉÉä±ÉÒ ¨Éä®úÒ ¦É®ú näù**6**0
<xÉÉªÉiÉ iÉÚ Eò®ú näù, <xÉÉªÉiÉ iÉÚ Eò®ú näù**6**0
xÉÉxÉEò ¨Éä®äú ºÉ®úEòÉ®ú, <xÉÉªÉiÉ iÉÚ Eò®ú näù**24**

´É½þÉÄ {É®ú :-

xÉ VÉÉiÉ {ÉÉiÉ xÉ xÉÉ¨É vÉÉ¨É, xÉ vÉ¨ÉÇ EòÉä<Ç xÉ ¸ÉÖÊiÉ YÉÉxÉ**
vÉ¨ÉÇ BEò ½þ®ú ¦ÉHò EòÉ, +{ÉxÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ iÉÚ +¤É VÉÉxÉ**

¦ÉHò ¤ÉxvÉÖ ¦ÉHò Ê¨ÉjÉ, ¦ÉHò ½þÒ ºÉÆºÉÉ®ú ¦ÉªÉä**
{É®ú̈ É Eäò xÉÉ¨É ¨Éå VÉÉä ½èþ ¨ÉMxÉ, ´ÉÉ ¶É®úhÉ ¨Éå VÉÉªÉä {Écä÷**

Gò¨É¶É:
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{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ ºÉä {ÉÉªÉÉ, VÉÒ´ÉxÉ EòÉ Ênù´ªÉ |ÉºÉÉnù, +{ÉxÉä +É{É ¨Éå =xÉEòÒ +{É®ú̈ {ÉÉ®ú
¨ÉÊ½þ̈ ÉÉ EòÉ ºÉÉ®ú ½èþ, VÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ªÉÉ =ºÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {É½þ±ÉÚ ¨Éå VÉ¤É nùºiÉEò näùiÉÉ ½èþ
iÉÉä +ÉÆiÉ®ú ¨Éå {ªÉÉ®úÒ ºÉÒ ½þ±ÉSÉ±É ½þÉäiÉÒ ½èþ! +ÉÆiÉ®ú +Éi¨ÉÊ´É¦ÉÉä®ú ½þÉä =`öiÉÉ ½èþ... CªÉÉåÊEò ºÉnÂùMÉȪ û ´Éä¶É
¨Éå ¸ÉÒ ½þÊ®ú |É¦ÉÖ VÉÒ VÉMÉiÉÒ {É®ú +{ÉxÉÒ Eò¯ûhÉ EÞò{ÉÉ EòÒ +xÉxiÉ ¤ÉÉèUôÉ®ú Eò®úxÉä º´ÉªÉÆ vÉ®úÉ {É®ú
+´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ!

ªÉÉnù +ÉiÉÉ ½èþ, VÉ¤É ¸ÉÒ ½þÊ®ú VÉMÉnÂùVÉxÉxÉÒ ¨ÉÉÄ xÉä ¨Éä®äú ¨ÉÉä½þ-¨É¨ÉiÉÉ Eäò =ºÉ {É½þ±ÉÚ EòÉä Uäôc÷É
VÉ½þÉÄ ±ÉMÉÉ´É +Éè®ú ¨É¨ÉiÉÉ ½þÉä iÉÉä ºÉÖJÉ-nÖù:JÉ EòÉ ½þÉäxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ ½èþ* <ºÉÒ ºÉä ½þÒ +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ´É½þ
nùnÇù ´É KÉÖ¶ÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ

{ªÉÉ®ú EÖòUô ¨ÉÉÄMÉiÉÉ xÉ½þÓ...

näùiÉÉ ½þÒ näùiÉÉ ½èþ!

{ÉÚVªÉ ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ Eäò ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¨¨ÉÒ ¨É½þiÉÉ
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ªÉÉnù {Éc÷iÉÉ ½èþ, VÉ¤É +É{É ¨ÉÉÄ xÉä ¨ÉÖZÉä Eò½þÉ, ""iÉÚ ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¨ÉÉä½þ Eò®úiÉÒ ½èþ*'' ¨ÉÖZÉä ¨ÉÉä½þ +Éè®ú
{ªÉÉ®ú EòÉ ¦Éänù iÉ¤É {ÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ* ¨Éä®äú Ê±ÉB <ºÉ ºÉiªÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ºÉ½þVÉ xÉ½þÓ lÉÉ*
CªÉÉåÊEò ¨ÉÖZÉä <iÉxÉÉ ½þÒ {ÉiÉÉ lÉÉ ÊEò {ªÉÉ®ú iÉÉä {ªÉÉ®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ! ¨ÉéxÉä Eò½þÉ, ""¨ÉÉÄ! ¨Éé iÉÉä {ªÉÉ®ú
Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ*''

+É{É ¨ÉÉÄ xÉä <ºÉä ¨Éä®úÒ vÉÞ¹]õiÉÉ xÉ ¨ÉÉxÉ, ¨ÉÖZÉä ¤Éc÷Ò ½þÒ ºÉ½þVÉiÉÉ ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò, ""¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ
Eäò ®úÉºiÉä {É®ú SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä ¨ÉÉä½þ-¨É¨ÉiÉÉ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ {ÉciÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB, CªÉÉåÊEò {ªÉÉ®ú EÖòUô
¨ÉÉÄMÉiÉÉ xÉ½þÓ! näùiÉÉ ½þÒ näùiÉÉ ½èþ! näùxÉä EòÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, ´É½þ iÉÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ´É +{ÉxÉÉ ºÉ¦ÉÒ
EÖòUô, ºÉ¦ÉÒ ¨Éå ¤ÉÉÄ]õiÉÉ ½þÒ SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ!''

ºÉnÂùMÉȪ û VÉÉä +xÉÖ¦É´ÉÒ ½èþ, ´É½þ iÉÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É ¤ÉÉÄ]õiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ Ê±ÉB ¨ÉÉÄ,
+É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉSSÉÉ<Ç ¾þnùªÉ EòÉä UÚô VÉÉiÉÒ ½è...þ ´É ¾þnùªÉ ¨Éå {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ¤ÉºÉ VÉÉiÉÒ ½èþ! ´É½þÉÄ iÉÉä
ºÉÆ¶ÉªÉ EòÒ MÉÖÄVÉÉ<¶É ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ* +É{ÉEòÉ ´ÉÉEÂò iÉÉä ¥ÉÀ ´ÉÉEÂò ½èþ* +ºÉÒ¨É ¸ÉrùÉ ºÉä +É{ÉEòÒ
´ÉÉhÉÒ EòÉä ºÉSSÉä ´É ºÉÖSSÉä ¾þnùªÉ ºÉä =`öÉxÉä EòÒ SÉÉ½þiÉ VÉÉMÉ VÉÉiÉÒ ½èþ! ºÉSÉ ½þÒ +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ
ÊEòiÉxÉÉ |Éä®úhÉÉnùÉªÉEò ½èþ, ¨ÉÉÄ!

<ºÉÒÊ±ÉB iÉÉä ÊVÉYÉÉºÉÖ EòÒ iÉ®ú½þ, +É{É ¨ÉÉÄ EòÉä ºÉÖxÉxÉä ´É +É{ÉEäò +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä
EòÒ <SUôÉ VÉÉMÉÞiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ* +É{É ½þÒ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½Öþ<Ç, +É{ÉEòÉä ÊxÉ½þÉ®úiÉÒ
®ú½þiÉÒ ´É +É{ÉEòÒ VÉÒ´ÉÊxÉªÉÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú EòÉMÉWÉÉå {É®ú =Eäò®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ* VÉÉä ¦ÉÒ +É{É Eò½þiÉÓ ¨ÉÉÄ,
=ºÉä =ºÉÒ {É±É ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ +ºÉ¨¦É´É ½þÒ ½þÉäiÉÉ!

WÉÉÊ½þ®ú ½èþ, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ VÉÒxÉä EòÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ xÉ iÉÉä Eò¦ÉÒ näùJÉÉ lÉÉ, xÉ ½þÒ ºÉÖxÉÉ lÉÉ*
<ºÉÒ Ê±ÉB +É{ÉEäò |ÉÊiÉ ¨Éä®úÒ ÊVÉYÉÉºÉÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú ¤Égø÷iÉÒ VÉÉiÉÒ, ¤Égø÷iÉÒ VÉÉiÉÒ ´É ¤ÉgøøiÉÒ ½þÒ VÉÉiÉÒ...

SÉÖ{ÉSÉÉ{É, KÉÉ¨ÉÉä¶É ¨ÉxÉ ºÉä +É{É ¨ÉÉÄ EòÉä ºÉÖxÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ* ºÉSÉ ½þÒ iÉÉä ½èþ xÉ
¨ÉÉÄ, VÉÉä Ênù±É EòÉä ¦ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, =ºÉä EòÉä<Ç EèòºÉä xÉEòÉ®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ! ½þ®ú ½þÉäxÉÒ ¨Éå, +É{É ½þÒ +É{É ´É
+É{ÉEòÉ EÞò{ÉÉ |ÉºÉÉnù ½þÒ ¨ÉÖZÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ* +É{É ¨ÉÉÄ EòÉ ½þ®ú ¶É¤nù Ê¨É`öÉºÉ ºÉä ¦É®úÉ ½þÉäiÉÉ* |Éä®úhÉÉ
EòÉ »ÉÉäiÉ ½þÉäiÉÉ*

YÉÉxÉ näùxÉä +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ-YÉÉxÉ näùxÉä ¨Éå ÊEòiÉxÉÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ; ªÉ½þ iÉÉä ´É½þ B½þºÉÉºÉ ½èþ VÉÉä
+É{ÉEäò ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ ¨Éå ¤Éè̀ ö Eò®ú ½þÒ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É +ÉxÉÎxnùiÉ Eò®úiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* YÉÉxÉ EòÒ
¶ÉÖ¹EòiÉÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ-YÉÉxÉ ¨Éå ¦Éänù xÉWÉ®úÒ +ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É ¦ÉÒ iÉÉä ¨ÉÉÄ, +É{É ½þÒ EòÉ
EÞò{ÉÉ |ÉºÉÉnù ½èþ!

<iÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ, +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉÒ {ÉÉxÉä Eäò <ºÉ +xÉÖ{É¨É YÉÉxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä;
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå føÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB, +É{ÉxÉä ÊEòiÉxÉä {ªÉÉ®ú ºÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ +Énäù¶É näùxÉä ¶ÉȪ û Eò®ú ÊnùªÉä* <iÉxÉä
Playway (JÉä±É-JÉä±É Eäò) fÆøMÉ ºÉä +É{É Eò½þiÉÓ ÊEò ºÉSÉ ½þÒ ¨ÉÖºÉEÖò®úÉiÉä ½ÖþB ´É iÉ½äþÊnù±É ºÉä =`öÉxÉä
EòÉä VÉÒ SÉÉ½þxÉä ±ÉMÉiÉÉ*
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VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =ºÉÒ iÉ®ú½þ VÉÒ {ÉÉ>Äð, VÉèºÉÉ +É{É Eò½þiÉÓ - CªÉÉåÊEò ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÉ ªÉ½þÒ VÉÒxÉÉ ´ÉÉºiÉ´É
¨Éå VÉÒxÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +ÆnùÉWÉä-¤ÉªÉÉÆ ´É °ü¤É°üþ JÉcÉ +É{ÉEòÉ ´ªÉÎCiÉi´É <iÉxÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ÊEò =ºÉä
=`öÉxÉä EòÉä VÉÒ Eò®úiÉÉ* ¤É½ÖþiÉ ½þÒ {ªÉÉ®úÒ +nùÉ lÉÒ, VÉÉä ¨Éä®äú +ÉÆiÉ®ú ¨Éå PÉ®ú Eò®úiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ...

¶É¤É ºÉä ºÉ½þ®ú iÉEò +É{É ½þÒ +É{É ¨Éå bÚ÷¤Éä ®ú½þxÉä Eäò ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éä ¶ÉȪ û ½þÉä MÉªÉä! +nÂù¦ÉÖiÉ ´É
ºÉÖxnù®ú ¨ÉÚkÉÇ ¤ÉxÉÒ, +É{É ¨Éä®úÒ +ÉÄJÉÉå ¨Éå =iÉ®ú ¾þnùªÉ ¨Éå ¤ÉºÉxÉä ±ÉMÉä* =`öiÉä-¤Éè̀ öiÉä, ºÉÉäiÉä-VÉÉMÉiÉä +É{É
½þÒ +É{É ¨ÉÖZÉä xÉWÉ®úÒ +ÉiÉä* Eò¤É ºÉ½þ®ú ¶É¤É ¨Éå fø±É VÉÉiÉÒ +Éè®ú ¶É¤É ºÉ½þ®ú ¨Éå, EÖòUô ¦ÉÒ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ
SÉ±ÉiÉÉ lÉÉ* +É{É ½þÒ +É{É ¨ÉÖZÉä +ÉÆiÉ®ú-¤ÉÉ½þ®ú xÉWÉ®úÒ +ÉxÉä ±ÉMÉä*

+É{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå xÉ Eò½þ Eò®ú, =ºÉä ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ BäºÉÉ ºÉÖxnù®ú {É½þ±ÉÉ Fònù¨É ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ ÊEò
´É½þÓ ºÉä +É{ÉEòÒ ®ú½þMÉÖWÉ®ú {É®ú SÉ±ÉxÉä EòÉ {É®ú̈ É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ, +É{É {É®ú̈ É ´ÉxnùxÉÒªÉ {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¸ÉÒ ½þÊ®ú
VÉMÉnÂù VÉxÉxÉÒ ¨ÉÉÄ ºÉä <ºÉ EòxÉÒWÉ EòÉä Ê¨É±É MÉªÉÉ*

VÉ¤É ¦ÉÒ +´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ +É{ÉEäò Fònù¨ÉÉå ¨Éå +ÉxÉä EòÉ, =ºÉºÉä SÉÚEòiÉÒ xÉ½þÓ lÉÒ* CªÉÉåÊEò
VÉÉxÉxÉä ±ÉMÉÒ lÉÒ, +É{ÉEòÒ ½þ®ú +nùÉ xÉä ¨ÉÖZÉä <ºÉ Fònù®ú ±ÉÖ¦ÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÒUäô ¨ÉÖc÷ Eò®ú näùJÉxÉä EòÒ
MÉÖÄVÉÉ<¶É ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þxÉä nùÒ lÉÒ +É{ÉxÉä* ºÉSÉ Eò½ÚÄþ, iÉÉä +É{ÉxÉä ªÉ½þ VÉÉä {É½þ±ÉÉ Fònù¨É ¨Éä®äú Ê±ÉB
=`öÉªÉÉ, ÊEò <x½þÓ +É{ÉEäò Fònù¨ÉÉå ¨Éå +iÉÒ´É {ÉÚVªÉ ¦ÉÉ´É ºÉä ºÉnùÉ-ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉB Ê¤É`öÉ ±ÉÒ MÉ<Ç*

½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ, +É{É EòÉ EòÉäÊ]õ-EòÉäÊ]õ vÉxªÉ´ÉÉnù ½è,þ ÊVÉx½þÉåxÉä +{ÉxÉä ºÉä xÉ´ÉÉWÉ
Eò®ú ¨ÉÖZÉä vÉxªÉ-vÉxªÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉȪ û Eò®ú ÊnùªÉÉ* ºÉSÉ Eò½þiÉä ½éþ, ÊVÉºÉ {É®ú |É¦ÉÖ VÉÒ EòÒ ÊxÉMÉÉ½äþ-Eò®ú̈ É
½þÉä VÉÉªÉä ´É½þ vÉxªÉ-vÉxªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ½äþ ¸ÉÒvÉ®ú, +É{ÉxÉä ¨ÉÖZÉä ¤Écä÷ ½þÒ {ªÉÉ®ú ºÉä ºÉ¦ÉÒ ¨Éå ¤ÉÉÄ]õxÉä EòÉ
ªÉ½þ |ÉlÉ¨É {ÉÉ`ö {ÉgøÉEò®ú, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éä®äú EòÉä +{ÉxÉÒ +xÉ¨ÉÉä±É nùÉè±ÉiÉ ºÉä xÉ´ÉÉWÉxÉÉ ¶ÉȪ û Eò®ú ÊnùªÉÉ*

vÉxªÉ ¦ÉÉMªÉ ¨Éä®äú, VÉÉä +É{É º´ÉªÉÆ ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =iÉ®ú +ÉªÉä* BEò ¤Éc÷É ½þÒ ºÉÉnùMÉÒ ¦É®úÉ
ºÉÆnäù¶É lÉÉ, +É{ÉEòÒ ´ÉÉhÉÒ EòÒ ºÉiªÉiÉÉ Eäò {ÉÒUäô! +É{ÉxÉä `öÒEò ¢ò®ú̈ ÉÉªÉÉ lÉÉ ÊEò, ""VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ
+SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, =ºÉä ºÉ¦ÉÒ ¨Éå {ªÉÉ®ú ºÉä ¤ÉÉÄ]õxÉä ºÉä =ºÉEòÉ +ÉÆiÉ®ú ¨Éå Ê´ÉºiÉÉ®ú ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
Ê±ÉB ´É½þÒ ¶ÉȪ û Eò®ú nùÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB!''

+É{ÉEòÉ Eò½þÉ ªÉÉnù {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò, ""=kÉ®ú EòÒ iÉ®ú¢ò SÉ±É {Éc÷Éä, nùÊIÉhÉ º´ÉªÉÆ UÚô]õ VÉÉªÉäMÉÉ*''
ÊEòiÉxÉÒ +xÉ¨ÉÉä±É ´É Ê|ÉªÉ näùxÉ lÉÒ, <ºÉ EòxÉÒWÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +É{ÉEòÒ! iÉ¦ÉÒ iÉÉä +É{ÉEäò {ªÉÉ®ú EòÒ
<ºÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ VÉÉnÚù SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉÉ* ¨ÉxÉ +ÉxÉÎxnùiÉ ½Öþ+É ®ú½þiÉÉ +Éè®ú +ÉÆiÉ®ú ¨Éå BEò ½þ±EòÉ{ÉxÉ
¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ... +É{ÉEäò {ªÉÉ®ú xÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉä ªÉÚÄ VÉÉäc÷ Eò®ú +{ÉxÉä-{É®úÉªÉä Eäò ¦Éänù EòÉä Ê¨É]õÉxÉÉ ¶ÉȪ û
Eò®ú ÊnùªÉÉ* EèòºÉÉ effort less effort lÉÉ! iÉ¦ÉÒ iÉÉä <ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå Eò¦ÉÒ Ê´É®úÉ¨É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ!

ªÉ½þ iÉÉä {É®ú̈ É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ lÉÉ ¨Éä®úÉ, VÉÉä +É{ÉEäò |ÉÊiÉ iÉ½äþÊnù±É ºÉä xÉ¨ÉxÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ* +É{É ¸ÉÒ
½þÊ®ú ¨ÉÉÄ xÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò ½þ®ú {É½þ±ÉÚ ¨Éå Fònù¨É vÉ®ú Eò®ú, º´ÉªÉÆ ºÉä <ºÉ EòxÉÒWÉ EòÉä +{ÉxÉä ºÉä ¤ÉÉ¤ÉºiÉÉ
Eò®ú ÊnùªÉÉ* ºÉSÉ ¨ÉÉÄ, +É{ÉEäò <ºÉ Ênù´ªÉ |ÉºÉÉnù xÉä EèòºÉä-EèòºÉä ®ÆúMÉ ¦É®úxÉä ¶ÉȪ û ÊEòªÉä ÊEò ºÉ¦ÉÒ ®ÆúMÉ
BEò ½þÉäEò®ú +É{ÉEäò {ªÉÉ®ú Eäò ®ÆúMÉ ¨Éå VÉÉ Ê´É±ÉÒxÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉä*
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ÊEòºÉ Fònù®ú +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½Öþ<Ç VÉÉiÉÒ +Éè®ú +Éi¨ÉÊ´É¦ÉÉä®ú ½þÉä =`öiÉÒ - ¾þnùªÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉÉ
´ÉÉ½þ MÉȪ û, ´ÉÉ½þ!  vÉxªÉ ½éþ +É{É ´É +É{ÉEòÒ +{É®ú̈ {ÉÉ®ú ¨ÉÊ½þ̈ ÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉÉ¨ÉMÉÉxÉ EòÒ
iÉ®ú½þ <ºÉEäò +ÉÆiÉ®ú ¨Éå Ê´ÉºiÉÉ®ú {ÉÉxÉä ±ÉMÉÉ* +É{É ½þÒ +É{ÉEäò {ªÉÉ®ú ºÉä ºÉ®úÉ¤ÉÉä®ú ½Öþ<Ç ®ú½þiÉÒ*
½èþ®úiÉWÉnùÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ, ªÉ½þ näùJÉ Eò®ú ÊEò EèòºÉÒ +xÉ¨ÉÉä±É nùÉè±ÉiÉ ½èþ +É{ÉEòÒ, ÊVÉºÉä KÉSÉÉç iÉÉä ¤ÉgøiÉÒ
½þÒ SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ´É +Éi¨ÉÊ´É¦ÉÉä®ú Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç +ÉxÉÎxnùiÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉÒ VÉÉiÉÒ*

EèòºÉä, ½äþ |É¦ÉÖ ¨ÉÉÄ, +É{ÉEäò ªÉ½þ ¨ÉvÉÖ®ú º´É®ú ¾þnùªÉ-´ÉÒhÉÉ {É®ú ºÉvÉxÉä ±ÉMÉä! {ÉÖ®úÉxÉä iÉÉ®ú ]Úõ]õ-]Úõ]õ
Eò®ú ÊMÉ®úxÉä ±ÉMÉä* Eò¤É +Éè®ú EèòºÉä? <xÉEäò ÊMÉ®úxÉä EòÒ +É½þ]õ ºÉÖxÉÉ<Ç xÉ näùiÉÒ ¨ÉMÉ®ú xÉ<Ç iÉÉ®åú º´ÉiÉ:
½þÒ ZÉÆEÞòiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÓ! <xÉ xÉ´ÉÊxÉÌ¨ÉiÉ iÉÉ®úÉå ¨Éå +É{É ½þÒ EòÉ ºÉÖ̈ ÉvÉÖ®ú ºÉÆMÉÒiÉ ZÉÆEÞòiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ*
ÊEòiÉxÉÉ +ÉÆiÉ®ú ¨ÉxÉ EòÉä ºÉÖEÚòxÉ Ê¨É±ÉiÉÉ!

EèòºÉä-EèòºÉä +É{ÉEòÒ Ênù´ªÉiÉÉ ¨Éä®äú +ÉÆiÉ®ú ¨Éå ®ÆúMÉ ¦É®úxÉä ±ÉMÉÒ* <ºÉ ÊxÉ®úÉ±ÉÒ Uôô]õÉ ºÉä ÊSÉkÉ
=`öiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ lÉÉ* +É{É ¨ÉÉÄ EòÒ <ºÉ MÉÊ®ú̈ ÉÉ EòÉ ºÉÉénùªÉÇ, <ºÉ +É{ÉEäò +{ÉxÉÉªÉä ¾þnùªÉ EòÉä
MÉÉè®ú́ ÉÉÆÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ* +É{ÉEòÉ +xÉÚ̀ öÉ {ªÉÉ®ú ¨Éä®äú ¶ÉÖ¹Eò ¾þnùªÉ EòÉä {ªÉÉ®ú EòÒ xÉ¨ÉÒ ºÉä ¦É®úxÉä ±ÉMÉÉ*
CªÉÉ EòÉä<Ç BäºÉä +xÉ¨ÉÉä±É ¶É¤nù ½éþ, VÉÉä +É{É ¦ÉMÉ´ÉxÉ EòÉ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®ú ºÉEåò! ªÉ½þ iÉÉä ´É½þ B½þºÉÉºÉ
½èþ, VÉÉä ¨ÉÚEò ½èþ +Éè®ú +É{ÉEäò Fònù¨ÉÉå ¨Éå ¨ÉÚEò |ÉhÉÉ¨É näùiÉÉ ½èþ! º´ÉÒEòÉ®ú ±ÉÒÊVÉªÉä +{ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ ½þÒ
º´ÉªÉÆ, <iÉxÉÉ ½þÒ Ê´ÉxÉ©É ÊxÉ´ÉänùxÉ ½èþ +É{ÉºÉä*

¨ÉÎxnù®ú ¨Éå {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉ½þVÉ |É´ÉÉ½þ (=´ÉÇ¶ÉÒ) EòÉä ±ÉäJÉxÉÒ¤Érù Eò®úiÉä ½ÖþB, ºÉÖ̧ ÉÒ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ...
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+É{ÉEòÒ EÞò{ÉÉªÉå ¦ÉÒ ÊxÉ®úxiÉ®ú ¤É®úºÉxÉä ±ÉMÉÓ ¨ÉÖZÉ {É®ú... +É{ÉxÉä Eò½þÉ ÊEò, ""MÉ®ú iÉÖ̈ É ¨ÉÖZÉä
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½þÉä, iÉÉä VÉÉ+Éä, {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ¤Éè̀ ö VÉÉ+Éä* ´É½þÒ ¨Éä®äú ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉ¦ÉÒ
¤ÉiÉÉ {ÉÉªÉåMÉÒ iÉÖZÉä!''

ªÉ½þ iÉÉä ¨Éé VÉÉxÉiÉÒ lÉÒ ÊEò {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ ºÉnèù´É +É{É ½þÒ Eäò ºÉÉlÉ ½äþ ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ ®ú½þÓ +Éè®ú
+É{ÉEòÉ VÉ¤É ªÉ½þ ºÉ½þVÉ |É´ÉÉ½þ (=´ÉÇ¶ÉÒ) +ÉÆiÉ®ú ºÉä ¤É½þxÉÉ ¶ÉȪ û ½Öþ+É iÉÉä UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ xÉä ½þÒ <ºÉä
±ÉäJÉxÉÒ¤Érù ÊEòªÉÉ* <ºÉ +É{ÉEäò MÉÆMÉÉ´ÉiÉÂ ¤É½äþ |É´ÉÉ½þ EòÉä iÉÉä ´É½þÒ ±ÉäJÉxÉÒ¤Érù Eò®ú ºÉEòiÉÉ lÉÉ,
ÊVÉºÉEäò {ÉÉºÉ ±ÉäJÉ ÊºÉÊrù ½þÉä*

+ÉVÉ <iÉxÉä ¶ÉÉºjÉÉå EòÉä Eäò´É±É {ÉÚVªÉ UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ xÉä ½þÒ iÉÉä Ê±ÉJÉ Eò®ú VÉMÉiÉÒ EòÉä +É{ÉEòÒ ªÉ½þ vÉ®úÉä½þ®ú
ºÉÉé{ÉÒ ½èþ* +É{ÉEäò <iÉxÉä Eò®úÒ¤É ®ú½þ Eò®ú <ºÉEòÉ ½þ®ú +xÉÖ¦É´É ¦ÉÒ Ê±ÉªÉÉ* BäºÉä ¨É½þÉxÉÖ¦É´ÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ
ªÉÚÄ ºÉÉIÉÉiÉÂ Eò®úxÉÉ ´É =ºÉEòÉä <iÉxÉä Eò®úÒ¤É ºÉä näùJÉxÉÉ ´É =xÉEäò Ênù´ªÉ nù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉÉ, +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ
EòÉ +ºÉÒ¨É +xÉÖOÉ½þ ½þÒ iÉÉä lÉÉ =xÉ {É®ú! vÉxªÉ-vÉxªÉ ½þÉä MÉªÉä UôÉä]äõ ̈ ÉÉÄ! +Éè®ú ½þ̈ Éå ¦ÉÒ ¾þnùªÉ-nùÉ¨ÉxÉ ̈ Éå ¦É®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ +±ÉÉèÊEòEò Ênù´ªÉ |ÉºÉÉnù {ÉÉxÉä EòÉ {É®ú̈ É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ =xÉEäò ®úÉ½þÒ Ê¨É±ÉÉ*

½äþ ¦ÉÉ®úiÉ ¦ÉÚÊ¨É iÉÚ vÉxªÉ ½èþ VÉÉä ¨ÉÉxÉºÉ EòÒ VÉÉiÉ Eäò =ilÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉÄ +É{ÉxÉä <ºÉ vÉ®úÉ {É®ú
+´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉä EòÉ +ºÉÒ¨É +xÉÖOÉ½þ ½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ {É®ú ÊEòªÉÉ* ªÉ½þÒ iÉ½äþÊnù±É ºÉä nÖù+É ½èþ ´É |ÉÉlÉÇxÉÉ ½èþ
Eò®ú¤Érù +É{ÉºÉä ÊEò ½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ +É{É ½þÒ +É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþªÉä +É{É ½þÒ ¨Éå VÉÉ
Ê´É±ÉÒxÉ ½þÉä VÉÉªÉå...

½äþ {ÉÖVÉÉ®úÒ ¨ÉxÉ, iÉÚ iÉÉä {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ vÉ®úÉä½þ®ú ½èþ* =xÉEòÉ ¨ÉxÉ ¨ÉÎxnù®ú ½èþ! ¤ÉºÉ <x½þÓ ¸ÉÒ
½þÊ®ú SÉ®úhÉxÉÂ EòÒ SÉÉEò®úÒ Eò®úiÉÉ VÉÉ ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ ¦ÉÉ´É ºÉä* ¸ÉrùÉ, ¦ÉÎCiÉ-¦ÉÉ´É ºÉä, +ºÉÒ¨É +nù¤É ´É
{ªÉÉ®ú ºÉä iÉlÉÉ ¨ÉÉ]õÒ´ÉiÉÂ VÉÒiÉä ½ÖþªÉä <x½þÓ VÉMÉiÉÒ °ü{ÉÉ ¸ÉÒ SÉ®úhÉxÉÂ EòÒ ºÉä́ ÉÉ ¨Éå Ê´É±ÉÒxÉ ½þÉä VÉÉ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ xÉä +{ÉxÉä ½þÉlÉÉå ºÉä ªÉ½þ +´ÉºÉ®ú ÊnùªÉÉ ½èþ iÉÖZÉä* <ºÉä ¾þnùªÉ ºÉä =`öÉªÉä ®úJÉxÉÉ ´É
=xÉEòÒ +¨ÉÉxÉiÉ EòÉä ºÉ½äþVÉä ®úJÉxÉÉ* ªÉ½þ +{ÉxÉä +É{É¨Éå ¨ÉÖEò¨¨É±É ½èþ* <ºÉEòÒ ¨ÉÖEò¨¨É±ÉiÉÉ EòÉä EòÉä<Ç
¦ÉÒ +ÉÆSÉ xÉ +ÉxÉä näùxÉÉ*

ªÉÖMÉÉå-ªÉÖMÉÉå iÉEò VÉÉä ®ú½þMÉÖWÉ®ú +É{ÉxÉä ¤ÉxÉÉ<Ç ½èþ +{ÉxÉä Fònù¨ÉÉå ºÉä, <x½þÓ Fònù¨ÉÉå EòÒ ¨ÉÉ]õÒ ºÉÒºÉ
±ÉMÉÉiÉä ½ÖþªÉä +É{É ½þÒ +É{É ºÉä ¨ÉÆMÉ±É ªÉÉSÉxÉÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ - ½äþ <Ç¶É, <ºÉ {É®ú EÞò{ÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úÊJÉªÉäMÉÉ VÉÉä
ªÉ½þ ¨ÉxÉ EòÒ xÉ ºÉÖxÉ Eò®ú Eäò´É±É +{ÉxÉä ¾þnùªÉ EòÒ ½þÒ ºÉÖxÉä - CªÉÉåÊEò <ºÉ ¾þnùªÉ ¨Éå +É{ÉEòÉ ´ÉÉºÉ ½èþ
+Éè®ú +É{ÉEòÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ ¦ÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉªÉä ªÉ½þ ºÉnèù´É +É{É ¸ÉÒ ½þÊ®ú ¨ÉÉÄ EòÒ ½þÒ ºÉÖxÉiÉÉ ®ú½äþ*
ÊSÉxiÉxÉ ´É ¨ÉxÉxÉ Eò®úiÉÉ ®ú½äþ iÉlÉÉ +É{É ½þÒ EòÉ Eò½þÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ®ú½äþ*

VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ ªÉ½þ º´ÉªÉÆ EÖòUô xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ VÉ¤É +É{É ½þÒ Eò®úxÉ EòÉ®úhÉ ½éþþ* +É{É ½þÒ
+{ÉxÉÒ ¨Éä½þ®ú ¤ÉxÉÉªÉä ®úÊJÉªÉäMÉÉ* +É{ÉEäò Ê¤ÉxÉÉ iÉÉä ªÉ½þ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ* +É{É ½éþ iÉÉä ªÉ½þ "¨Éé' Eò½þÉÄ
®ú½þ {ÉÉªÉäMÉÒ <ºÉÒ {É®ú̈ É ºÉiªÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ <ºÉ EòxÉÒWÉ EòÉä ÎºlÉ®ú Eò®ú ±ÉÒÊVÉªÉäMÉÉ* ¨Éä®úÒ ªÉ½þÒ ªÉÉSÉxÉÉ ´É
Ê´ÉxÉÒiÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉÒÊVÉªÉäMÉÉ* ªÉ½þ +É{ÉEòÉ <ºÉ {É®ú +ºÉÒ¨É +xÉÖOÉ½þ ½þÉäMÉÉ ½þÊ®ú $
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Ê{ÉiÉÉ VÉÒ : VÉÒ´É VÉÉä ºÉiÉÂ ºÉä |ÉÒiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ´É½þ ªÉ½þ VÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¥ÉÀÉhb÷ ºÉiÉÂ EòÒ
®úSÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò¨ÉÇ¡ò±É EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ* EòÉä<Ç ®úÉVÉÉ ¤ÉxÉÉ, ®ÆúEò ¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉä nÖù:JÉ Ê¨É±ÉÉ +Éè®ú
EòÉä<Ç ±ÉÖ]õ MÉªÉÉ* BäºÉÉ ¡ò±É iÉÉä EòÉä<Ç xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ* VÉÉä VÉÒ´É ªÉ½þ VÉÉxÉ Eò®ú ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ ÊEò
ªÉ½þ ®úÉ¨É EòÉ xªÉÉªÉ ½èþ - =ºÉEòÉ ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉÒ´É +{ÉxÉÒ SÉÉ½þxÉÉ Eäò ]õEò®úÉ´É Eäò
EòÉ®úhÉ nÖù:JÉÒ ºÉÖJÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉÉä ºÉiÉÂ EòÉä VÉÉxÉ Eò®ú VÉÉMÉ VÉÉiÉÉ ½èþ =ºÉEòÉ ºÉÒºÉ ZÉÖEò VÉÉiÉÉ ½èþ -

ªÉnùÉ SÉ¨ÉḈ ÉnùÉEòÉ¶ÉÆ ´Éä¹]õÊªÉ¹ªÉÎxiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉ:*
iÉnùÉ näù´É¨ÉÊ´ÉYÉÉªÉ nÖù:JÉºªÉÉxiÉÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ**       ·ÉäiÉÉ·ÉäiÉ®úÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù 6/20 ¶±ÉÉäEò

={ÉÊxÉ¹ÉnùÂ EòÉ ´ÉÉEÂò ½èþ ÊEò Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò VÉÉxÉä nÖù:JÉ ºÉä {ÉÉ®ú =iÉ®úxÉÉ BäºÉÉ ½þÒ +ºÉ¨¦É´É
½èþ VÉèºÉä +ÉºÉ¨ÉÉxÉ EòÉä ®úººÉÒ ºÉä ±É{Éä]õxÉÉ* CªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò VÉÉxÉxÉä ºÉä nÖù:JÉ Ê¨É]õ VÉÉªÉäMÉÉ? VÉ¤É
iÉEò EòÉ¨ÉxÉÉªÉå Ê¨É]õ xÉ½þÓ VÉÉiÉÓ, VÉÒ´É EòÉ nÖù:JÉ Ê¨É]õ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ SÉÉ½äþ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉä SÉÉ½äþ xÉ
VÉÉxÉä* ªÉ½þ ={ÉÊxÉ¹ÉnÂù EòÉ ´ÉÉEÂò ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ +ÉªÉÉ*

¨ÉÉÄ :- ®úÉ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É.....

|É¶xÉ +{ÉÇhÉ -

={ÉÊxÉ¹ÉnÂù ¨Éå iÉÚxÉä Eò½þÉ, iÉÖ̈ ÉEòÉä VÉÉxÉä ºÉÖJÉ Ê¨É±Éä**1**
¨É½þÉ Ê´É{É®úÒiÉiÉÉ ¦ÉÒ ½þÉäªÉä, ¨ÉxÉ ¨Éå SÉèxÉÉ +É VÉÉªÉä**1**

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉ ½ÚÄþ, {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ®äú ½þÉä**1**
EòÉä<Ç nÖù:JÉ¨ÉªÉ EòÉä<Ç ºÉÖJÉ¨ÉªÉ ½þÉä, ¨ÉxÉ =ºÉ¨Éå VÉÉªÉä ½èþ JÉÉä**2**

SÉÉ½þxÉÉ ½þÒ ®äú EòÉ®úhÉ ½èþ, VÉÉä ºÉÖJÉÒ nÖ:ùJÉÒ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ**1**
iÉÉä®úÉ YÉÉxÉ iÉÖ̈ É ®úÉ¨É Eò½þÉä, EèòºÉä nÖù:JÉ ½þ®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ**3**

ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ xÉ +ÉªÉä, SÉÉ½þxÉÉ ¦ÉÒ ®ú½äþ +Éè®ú nÖ:ùJÉ ¦ÉÒ Ê¨É]äõ**1**
®úÉ¨É ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ +ÉVÉ Eò½þÉä, CªÉÉ ªÉ½þ ´ÉÉEÂò ´É½þÉÄ ºÉiªÉ Eò½äþ**4**

+]õ{É]õÒ ºÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ªÉ½þ, +ÉVÉ ºÉ¨ÉZÉ EÖòUô xÉ +ÉªÉä**1**
EÞò{ÉÉ Eò®úÉä +Éä nùªÉÉÊxÉvÉä, ®úÉWÉ ªÉ½þ ºÉÖ±ÉZÉ VÉÉªÉä**5**

VÉÉä Ê¨É±Éä ´ÉÉ näùxÉ VÉÉxÉ,
´ÉÉ ®úWÉÉ ¨Éå ´É½þ SÉ±Éä!

SÉÉ½þxÉÉ +É{ÉÖxÉÉä Eò½þÉÄ ®ú½äþ,
MÉ®ú ºÉiªÉiÉÉ ªÉ½þ näùJÉ ´É½þ ±Éä!
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iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :

ºÉÖxÉ ®äú ¨ÉxÉÉ ºÉÖxÉ iÉÉä ºÉ½þÒ, VÉÉä ®úÉ¨É Eò½þÉ ´É½þ ºÉiªÉ Eò½þÉ**1**
={ÉÊxÉ¹ÉnùxÉÂ ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ Eò½þÉ, +IÉ®ú¶É: +®äú ºÉiªÉ Eò½þÉ**6**

Eò½åþ ®úÉ¨É EòÉä VÉÉxÉ ±Éä, +¤É ºÉÉäSÉ ®úÉ¨É ®äú ÊEòºÉä Eò½åþ**1**
¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ´É½þ VÉx¨É VÉÉä ±Éä, VÉÉä VÉx¨É ±Éä ´É½þ ÊEòºÉä Eò½åþ**7**

Eò¦ÉÒ ¶ªÉÉ¨É EòÉ °ü{É vÉ®äú, Eò¦ÉÒ xÉÉxÉEò ¤ÉxÉ Eäò +ÉiÉä ½éþ**1**
¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ´É½þ VÉx¨É ±Éä<Ç Eò®úÒ Eäò, CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½éþ**8**

½èþ ®úÉ¨É ºÉiªÉ ªÉ½þ VÉÉxÉ ±Éä, +®äú ®úÉ¨É ºÉiªÉ {É½þSÉÉxÉ ±Éä**1**
´É½þ ºÉiªÉiÉÉ VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ, ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®äú =ºÉä VÉÉxÉ ±Éä**9**

VÉ¤É ´É½þ ºÉiªÉ ®äú VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ, VÉMÉ EòÉ ®úÉWÉ ½þÒ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ**10**
CªÉÉåEò®ú ªÉ½þ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½Öþ+É, |É¨ÉÉhÉ ºÉÊ½þiÉ ªÉ½þ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ**10**

ªÉ½þ VÉMÉ ®úSÉxÉÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉÉä, ºÉiÉÂ xÉä ®úSÉÒ {É½þSÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ**10**
Eò¨ÉÇ¡ò±É {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨Éå, ºÉiÉÂ xÉä ½þÒ ªÉ½þ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ**11**

¸Éä¹`ö xªÉÚxÉ VÉÉä ¦ÉÒ nùÒJÉä, =ºÉä ®úÉ¨É ®úSÉÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ**10**
{ÉÆMÉÖ, ®ÆúEò ªÉÉ xÉÞ{É nùÒJÉä, ´ÉÉ ®úSÉxÉÉ ªÉ½þ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ**12**

EòÉä<Ç xÉ SÉÉ½äþ ÊxÉvÉÇxÉ ¦ÉªÉä, EòÉä<Ç xÉ SÉÉ½äþ {ÉÆMÉÖ ¦ÉªÉä**10**
EòÉä<Ç xÉ SÉÉ½äþ nÖù:JÉ Ê¨É±Éä, EòÉä<Ç xÉ SÉÉ½äþ ´É½þ ±ÉÖ]õ VÉÉªÉä**13**

ºÉ¤É SÉÉ½åþ ¨ÉÖZÉä ¸Éä¹`ö Ê¨É±Éä, ¸Éä¹`ö ½þÒ ¨Éé ®äú Eò½þ±ÉÉ>Äð**10**
ºÉ¤É SÉÉ½åþ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ¨Éé, +É{É ½þÒ ®äú ½þÉä VÉÉ>Äð**14**

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ {ÉÚUôÉä MÉ®ú ºÉiÉÂ ºÉä, BäºÉÉ ®äú CªÉÉå xÉ½þÓ ½Öþ+É**10**
iÉ¤É VÉÉxÉÉäMÉä Eò¨ÉÇ¡ò±É xÉä ½þÒ, ºÉÉ¨ÉxÉä °ü{É vÉ®úÉ**15**

VÉÉä Ê¨É±ÉÉ VÉÉä Ê¨É±É ®ú½þÉ, VÉÉä UÚ]õÉ VÉÉä UÖô]õ ®ú½þÉ**10**
ÊxÉ¨ÉÉÇÊhÉiÉ ºÉiÉÂ xÉä +É{É ÊEòªÉÉ, ÊVÉºÉEòÉä ªÉ½þ ½èþ näùJÉ ®ú½þÉ**16**

®úÉ¨É ½èþ CªÉÉ EòºÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®äú, ®úÉ¨É xªÉÉªÉ ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ**10**
ºÉiªÉ xªÉÉªÉ VÉMÉ ºÉÉ®úÉ ½èþ, VÉÉÊxÉ Eäò VÉÉä ªÉ½þÉÄ ¤Éè̀ äö ½éþ**17**

=x½åþ VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±Éä =ºÉä näùJÉ Eò®úÒ, ºÉÒºÉ ZÉÖEòÉ ´É½þ näùiÉä ½éþ**10**
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉ½þ ½èþ Eò¨ÉÇ EòÉ, ªÉ½þÉÄ ÊSÉiÉ Ê]õEòÉ ´É½þ näùiÉä ½éþ**18**

¶É¤nù YÉÉxÉ ®äú YÉÉxÉ xÉ½þÓ, VÉÉä ½þ̈ É ®äú ¨ÉÉxÉ ±Éå**10**
®úÉ¨É iÉi´É CªÉÉ ®äú ½èþ, VÉÉxÉÒ ºÉÒºÉ ´É½þÉÄ ZÉÖEäò**19**
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iÉ¤É SÉÉ½äþ VÉÉä ´É½þ SÉÉ½äþ, SÉÉ½þxÉÉ +É{É ½þÒ ZÉÖEò VÉÉªÉä**10**
ÊxÉ¨ÉÉÇÊhÉiÉ ºÉ¤É ½èþ VÉÉxÉ Eò®úÒ, ªÉ½þÉÄ +½ÆþEòÉ®ú ½þÒ Ê¨É]õ VÉÉªÉä**20**

VÉÉä Ê¨É±Éä ´ÉÉ näùxÉ VÉÉxÉ, ´ÉÉ ®úWÉÉ ¨Éå ´É½þ SÉ±Éä**10**
SÉÉ½þxÉÉ +É{ÉÖxÉÉä Eò½þÉÄ ®ú½äþ, MÉ®ú ºÉiªÉiÉÉ ªÉ½þ näùJÉ ´É½þ ±Éä**21**

MÉ®ú YÉÉxÉ ½èþ iÉ¤É SÉÉ½þxÉÉ xÉ½þÓ, VÉÉxÉä SÉÉ½äþ xÉ½þÓ Ê¨É±Éä**10**
±ÉÉJÉ ¤ÉÖÊrù Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ Eò½äþ, ÊxÉ¨ÉÉÇÊhÉiÉ ½þÒ =ºÉä Ê¨É±Éä**22**

±ÉÉJÉ Eò½äþþ ¨Éé EòºÉ Eò°Äü, ±ÉÉJÉ Eò½äþ ¨Éé ¤ÉºÉ Eò°Äü**10**
VÉ¤É VÉÉxÉ ±Éä ªÉÚÄ xÉ½þÓ Ê¨É±Éä, iÉ¤É Eò½äþ ´ÉÉ ½þÒ Eò°Äü**23**

VÉ¤É ±ÉÉè ®úÉ¨É EòÉä xÉ VÉÉxÉÉ, iÉ¤É ±ÉÉè ½þÒ ]õEò®úÉªÉä ½èþ**10**
ªÉ½þ SÉÉ½þxÉÉ ½èþ VÉÉä ºÉk´É ºÉä, ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ]õEò®úÉªÉä ½èþ**24**

VÉÉä {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ =`öÒ, ´É½þ ®úÉ¨É xÉä ½þÒ ±ÉÉªÉä vÉ®úÒ**10**
Eò½þÓ ±ÉÖ]õ MÉªÉÉ Eò½þÓ ±ÉÚ]õ Ê±ÉªÉÉ, ÊxÉhÉÇªÉ <ºÉEòÒ ½þÉä SÉÖEòÒ**25**

ºÉk´É YÉÉxÉ MÉ®ú ½þÉä VÉÉªÉä, ºÉk´É EòÉä MÉ®ú iÉÚ VÉÉxÉ ±Éä**10**
|ÉEò]õ VÉ½þÉxÉ ªÉ½þ ÊVÉiÉxÉÉ ½èþ, ´ÉÉ |É¨ÉÉhÉ iÉÚ VÉÉxÉ ±Éä**26**

VÉÉä ÊxÉ¨ÉÉÇÊhÉiÉ ½þÉä SÉÖEòÉ, ´É½þ iÉÉä ¯ûEò xÉ½þÓ {ÉÉªÉäMÉÉ**10**
´É½þ CªÉÉå ½Öþ+É ªÉ½þ VÉÉxÉ ±Éä, +®äú nÖù:JÉ PÉ®ú xÉ½þÓ +ÉªÉäMÉÉ**27**

Ê´É´ÉäEò ®úÉ½þÒ VÉÉä ºÉ¨ÉZÉÉ, VÉÉä ºÉ¨ÉZÉÉ =ºÉEòÉä ¨ÉÉxÉ ±Éä**10**
´ÉÉ {ÉÉUäô VÉÉä ºÉk´É ½èþ, =ºÉEòÉä +¤É {É½þSÉÉxÉ ±Éä**28**

=ºÉ ºÉiÉÂ {Éä VÉÉxÉ ¨ÉxÉÉ Ê´É·ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ**10**
ÊVÉiÉxÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ ºÉiÉÂ ¨ÉÉxÉä, nÖù:JÉ ªÉ½þ ®ú½þ xÉ½þÓ {ÉÉªÉäMÉÉ**29**

VªÉÉå VÉ¤É VÉÉxÉä xÉ½þÓ Ê¨É±Éä, ´É½þÉÄ {Éä ¨ÉÉèxÉ ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþþ**10**
VÉÉä Eò¦ÉÒ xÉ Ê¨É±É ºÉEäò, ¦ÉÉ´ÉxÉ ¨Éå MÉÉèhÉ ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ**30**

ÊxÉvÉÇxÉ Eò¦ÉÒ xÉ ºÉÉäSÉ ºÉEäò, ´É½þ Eò¦ÉÒ ®úÉVÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**10**
<ºÉ EòÉ®úhÉ ´É½þ xÉÞ{É ºÉä, Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ]õEò®úÉªÉä**31**

xÉÞ{É EòÉä näùJÉ ÊxÉvÉÇxÉ ºÉä, uäù¹É Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ ½èþ**10**
´ÉÉ nù¶ÉÇxÉ ®äú Eò®ú Eò®úÒ, ´É½þ nÖù:JÉÒ xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ**32**

<ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉxÉÉ, VÉ¤É VÉÉxÉä SÉÉ½ÖþEò xÉ½þÓ Ê¨É±Éä**10**
ºÉiÉÂ EòÒ ºÉiªÉiÉÉ VÉÉxÉ ±Éä, ¨ÉxÉ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEäò**33**
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VÉ¤É ºÉ¨ÉZÉä ¨Éé ªÉ½þ Eò°Äü, iÉÉä ¨ÉÖZÉä Ê¨É±É VÉÉªÉäMÉÉ**10**
ªÉÉ <ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ Ö̀öEò®úÉ ®äú näù, ´É½þ Ê¤ÉUÖôc÷ ®äú VÉÉªÉäMÉÉ**34**

BäºÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÒ VÉÉxÉÉä, nÖù:JÉÒ ºÉÖJÉÒ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ**10**
ÊVÉºÉxÉä VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ªÉ½þ YÉÉxÉ, ¨ÉÉèxÉ Eò®ú ½þÒ näùiÉÒ ½èþ**35**

¶É¤nù YÉÉxÉ ®äú YÉÉxÉ xÉ½þÓ, ¸ÉrùÉ ´ÉÉ ¨Éå SÉÉÊ½þªÉä**10**
¸ÉrùÉ ¶ÉxÉè: ¶ÉxÉè: ¤Égäø, Ê¡ò®ú +É{É ´É½þ ½þÉä VÉÉ<ÇªÉä**36**

¨ÉÎxnù®ú ¨Éå ¤É½Öþ ¶ÉÉºjÉ {Égäø, =ºÉä YÉÉxÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉÊxÉªÉä**10**
VÉÉä {ÉgøÉ +Éè®ú ªÉÉnù ¦ÉªÉä, =ºÉEòÉä ½þÒ {É½þSÉÉÊxÉªÉä**37**

VÉ½þÉÄ YÉÉxÉ ½èþ ´É½þÉÄ YÉÉxÉÒ xÉ½þÓ, YÉÉxÉÒ ¶É¤nù ½þÒ VÉÉxÉä ½èþ**10**
VÉ½þÉÄ YÉÉxÉ ½èþ ´É½þ iÉÉä +É{É ¦ÉªÉÉ, VÉMÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉ <ºÉä ¨ÉÉxÉä ½èþ**38**

ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå VÉÉä ºÉ¨ÉZÉÉ, ´ÉÉ iÉxÉ ±ÉäJÉxÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**10**
ªÉÉ Eò½þ±ÉÉä iÉxÉ {ÉÖiÉ®úÒ ¦ÉªÉä, ºÉÚjÉvÉÉ®úÒ ´É½þ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä**39**

<ºÉEòÉ ®úÉWÉ ¤ÉºÉ <iÉxÉÉ ½èþ, Ê´ÉÊvÉ VÉÉxÉ ¤ÉºÉ <iÉxÉÒ ½èþ**10**
VÉÉä ºÉ¨ÉZÉÉ iÉÚ ®úÉ¨É ºÉä, ºÉÉäSÉ ¨ÉxÉ ¨ÉÉxÉÒ ÊEòiÉxÉÒ ½èþ**40**

ÊVÉiÉxÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¨ÉÉxÉ ±Éä, SÉèxÉÉ +É VÉÉªÉäMÉÉ**10**
ÊxÉ¨ÉÉÇÊhÉiÉ VÉ¤É VÉÉxÉäMÉÉ, SÉÉ½þ ®úÉ½þÒ xÉ PÉ¤É®úÉªÉäMÉÉ**41**

SÉÉ½þxÉÉ ½þÒ ªÉ½þ ]õEò®úÉªÉä, nÖù:JÉÒ ºÉÖJÉÒ ªÉ½þ Eò®ú ½þÒ näù**10**
®úÉ¨É ¶É®úhÉ ¨Éå VÉÉä VÉÉªÉä, nÖù:JÉ =ºÉEäò ½þ®ú ½þÒ ±Éä**42**

VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±Éä VÉèºÉÉ ¦ÉÒ Ê¨É±Éä, ´É½þÉÄ {Éä ´É½þ xÉ PÉ¤É®úÉªÉä**10**
®úÉWÉ iÉi´É EòÉ ºÉ¨ÉZÉ ±Éä, iÉ¤É ½þÒ iÉÉä ªÉ½þ ½þÉä {ÉÉªÉä**43**

®úÉ¨É EòÉ YÉÉxÉ ¦ÉÒ {ÉÉºÉ ®äú ½þÉä, ºÉÆMÉ SÉÉ½þxÉÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ ½þÉä**10**
VÉÉxÉ ¨ÉxÉÉ VÉÉxÉ iÉÚ ±Éä, ªÉ½þ Eò¦ÉÒ xÉ ½þÉä ºÉEäò**44**

ªÉ½þ uùÉè Ê¨É±ÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEäò, uùxuù =`öÉ xÉ½þÓ {ÉÉªÉäMÉÉ**10**
ÊVÉºÉxÉä ºÉk´É EòÉä VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ, ´É½þ ºÉk´É +É{É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ**45**

¤ÉºÉ <iÉxÉÒ ºÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ, ®úÉ¨É EòÉä ºÉk´É VÉÉxÉ ±ÉÉä**10**
®úÉ¨É YÉÉxÉ ½þÒ ºÉk´É YÉÉxÉ, ºÉiªÉiÉÉ ªÉ½þ VÉÉxÉ ±Éä**46**

VÉÒiÉä VÉÒ <ºÉ {É±É Eò½þÉä ®úÉ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É .....
®úÉ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É .....
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ÊjÉÊ´ÉvÉÆ  xÉ®úEòºªÉänÆù  uùÉ®Æú  xÉÉ¶ÉxÉ¨ÉÉi¨ÉxÉ:*
EòÉ¨É: GòÉävÉºiÉlÉÉ ±ÉÉä¦ÉºiÉº¨ÉÉnäùiÉiÉÂjÉªÉÆ iªÉVÉäiÉÂ ** 16/21

ªÉ½þÉÄ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +VÉÖÇxÉ EòÉä +ÉºÉÖ®úÒ ºÉ¨{ÉnùÉ
EòÉ º´É°ü{É ¤ÉiÉÉiÉä ½ÖþB Eò½þiÉä ½éþ ÊEò :

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. EòÉ¨É, GòÉävÉ iÉlÉÉ ±ÉÉä¦É, iÉÒxÉÉå xÉ®úEò Eäò uùÉ®ú ½éþ;
2. (+Éè®ú) +Éi¨ÉÉ EòÉ xÉÉ¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ,
3. <ºÉÊ±ÉB <xÉ iÉÒxÉÉå EòÉä UôÉäc÷ näùxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
xÉx½ÚÄ! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ªÉ½þÉÄ EòÉ¨É, GòÉävÉ, +Éè®ú

±ÉÉä¦É EòÉä xÉ®úEò Eäò uùÉ®ú Eò½þiÉä ½éþ*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä <x½åþ :
Eò) ¨É½þÉ{ÉÉ{ÉÒ MÉÖhÉ Eò½þÉ ½èþ* (3/37)

JÉ) ¨É½þÉ ´Éè®úÒ Eò½þÉ ½èþ* (3/37)
MÉ) ¦ÉÉäMÉÒ, ÊEòxiÉÖ ÊxÉiªÉ +iÉÞ{iÉ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ

Eò½þÉ ½èþ* (3/37)
ªÉä MÉÖhÉ ½þÒ,
1. +ºÉÖ®úi´É EòÒ xÉÓ´É ½þÉäiÉä ½éþ*
2. +ºÉÖ®úi´É EòÉ ´ÉvÉÇxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ*
3. VÉÒ´É ºÉä ¨É½þÉ{ÉÉ{É Eò®ú́ ÉÉiÉä ½éþ*
4. VÉÒ´É EòÉ ¨É½þÉ{ÉiÉxÉ Eò®ú́ ÉÉiÉä ½éþ*

*EòÉ¨É :
EòÉ¨É EòÉä {ÉÖxÉ: ºÉ¨ÉZÉ ±Éä :
1. ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ ºÉä +xÉÖ®úÉMÉ EòÉ¨É ½èþ*
2. +¦ÉÒ¹]õ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ ¯ûÊSÉ EòÉä EòÉ¨É

¡Öò]õxÉÉä]õ : * +É¦ÉÉ ¦Éhb÷É®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä MÉÒiÉÉ EòÉ <ºÉþ Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨Éå ºlÉÉxÉ-ºlÉÉxÉ {É®ú =x½åþ ½þÒ ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ*

EòÉ¨É, GòÉävÉ iÉlÉÉ ±ÉÉä¦É,
iÉÒxÉÉå xÉ®úEò Eäò uùÉ®ú ½éþ...
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Eò½þiÉä ½éþ*
3. +¦ÉÒ¹]õ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ +ÉEòÉÆIÉÉ EòÉä EòÉ¨É

Eò½þiÉä ½éþ*
4. ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ Eäò ={É¦ÉÉäMÉ ¨Éå

+Ê¦É¯ûÊSÉ EòÉä EòÉ¨É Eò½þiÉä ½éþ*
5. ÊEòºÉÒ +lÉÇ Eäò {ÉÉxÉä Eäò ¨ÉxÉÉä®úlÉ EòÉä

EòÉ¨É Eò½þiÉä ½éþ*

xÉx½ÚÄþ! ªÉ½þ EòÉ¨ÉxÉÉ ºlÉÚ±É ªÉÉ ºÉÚI¨É, EòÉä<Ç
¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ EòÉ¨ÉxÉÉ :
Eò) Ê´É¹ÉªÉÉå EòÒ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*
JÉ) Ê´É¹ÉªÉÉå ®úÉ½þÒ ={É±É¤vÉ ºÉÖJÉ EòÒ ¦ÉÒ ½þÉä

ºÉEòiÉÒ ½èþ*
MÉ) Ê´É¹ÉªÉÉå ®úÉ½þÒ ={É±É¤vÉ MÉÖhÉ EòÒ ¦ÉÒ ½þÉä

ºÉEòiÉÒ ½èþ*
PÉ) Ê´É¹ÉªÉÉå ®úÉ½þÒ ¨ÉÉxÉ EòÒ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ*
Ró) Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò ={É¦ÉÉäMÉ EòÒ ¦ÉÒ ½þÉä

ºÉEòiÉÒ ½èþ*

Ê¡ò®ú "EòÉ¨É' +½Æþ EòÉ nùÉºÉ ½èþ*
1. EòÉ¨É Eäò´É±É +{ÉxÉä iÉxÉ Eäò ={É¦ÉÉäMÉ Eäò

Ê±ÉB ½þÒ ÊEòºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä SÉÉ½þiÉÉ ½èþ*
2. EòÉ¨É Eäò´É±É <ÎxpùªÉÉå EòÒ ®úºÉxÉÉ {ÉÚÌiÉ

EòÒ SÉÉ½þxÉÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ*
3. EòÉ¨É VÉÒ´É EòÉä +ÆvÉÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ EòÉ¨É ½þÒ ®úÉMÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ xÉÉ¨É ½èþ*
ªÉ½þ EòÉ¨É ½þÒ uäù¹É EòÉä ¦ÉÒ =i{ÉzÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ*

4. EòÉ¨ÉxÉÉ ºÉÚI¨É EòÒ ½þÉä, SÉÉ½äþ ºlÉÚ±É EòÒ
½þÉä, ªÉ½þ iÉ¤ÉÉ½þ ½þÒ Eò®úiÉÒ ½èþ*

¦ÉÉ<Ç! ½þ®ú ¯ûÊSÉ, ½þ®ú SÉÉ½þxÉÉ, VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä,
ªÉ½þ EòÉ¨ÉxÉÉ ½þÒ ½èþ*

±ÉÉä¦É :
Eò) ±ÉÉä¦É iÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉ¤É Ê´É¹ÉªÉ ºÉÆOÉ½þ

EòÒ SÉÉ½þ =`ö VÉÉªÉä*

JÉ) MÉ®ú Ê´É¹ÉªÉ Ê¨É±Éå {É®ú +iÉÞÎ{iÉ ¤Égäø, iÉ¤É
+{ÉxÉä ´ÉÉÆÊUôiÉ Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä <Eò_öÉ Eò®úxÉä
EòÒ SÉÉ½þxÉÉ ±ÉÉä¦É ½èþ*

MÉ) ÊVÉiÉxÉÉ Ê¨É±Éä, =iÉxÉÒ {ªÉÉºÉ +Éè®ú ¤ÉgøiÉÒ
½èþ; ªÉ½þ {ªÉÉºÉ ½þÒ ±ÉÉä¦É ½èþ*

PÉ) <iÉxÉÒ {ªÉÉºÉ ¤Égäø ÊEò +ÆvÉÉ ¤ÉxÉÉ näù,
ªÉ½þ ±ÉÉä¦É Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

Ró) <iÉxÉÒ {ªÉÉºÉ ¤Égäø ÊEò ºÉiªÉiÉÉ EòÉä ¦ÉÚ±É
VÉÉªÉä, ªÉ½þ ±ÉÉä¦É Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

SÉ) <iÉxÉÒ {ªÉÉºÉ ¤Égäø ÊEò =ÊSÉiÉ +xÉÖÊSÉiÉ
¦ÉÚ±É VÉÉªÉä, ªÉ½þ ±ÉÉä¦É Eäò EòÉ®úhÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ*

Uô) EòiÉḈ ªÉ Ê´É¨ÉÖJÉiÉÉ, ºÉÉèxnùªÉÇ {ÉÚhÉÇ MÉÖhÉÉå EòÉ
´ÉVÉÇxÉ, <xºÉÉÊxÉªÉiÉ EòÉ ´ÉVÉÇxÉ iÉlÉÉ nèù´ÉÒ
MÉÖhÉÉå EòÉ ´ÉVÉÇxÉ, ±ÉÉä¦É Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ*

*GòÉävÉ :
1. GòÉävÉ iÉ¤É =`öiÉÉ ½èþ, VÉ¤É :
- EòÉ¨ÉxÉÉ iÉÉä = ä̀ö {É®ú =ºÉEòÒ {ÉÚÌiÉ ¨Éå

Ê´ÉPxÉ +É VÉÉªÉå*
- ¤ÉÖÊrù {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä +ÆvÉÒ ½þÉä VÉÉªÉä*
- EòÉ¨ÉxÉÉ {ÉÚÌiÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ ºÉ¨ÉZÉ xÉ +ÉªÉä

+Éè®ú ¨ÉÚJÉÇ ¨ÉxÉ ®úÉånù ¨ÉÉ®úxÉä ±ÉMÉä*
2. +{ÉxÉä ¤ÉSÉÉ´É EòÉ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ{ÉÚhÉÇ iÉ®úÒEòÉ

GòÉävÉ ½èþ*
3. ´ÉÉÆÊUôiÉ ¡ò±É {ÉÉxÉä EòÉ ¨ÉÚJÉÉç EòÉ iÉ®úÒEòÉ

GòÉävÉ ½èþ*
4. nÚùºÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ +ÆvÉä{ÉxÉ ºÉä {ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉÊºÉEò

=kÉäVÉxÉÉ GòÉävÉ ½èþ*
5. +{ÉxÉÒ ½þÉ®ú ¨ÉÉxÉxÉä EòÉ +ÆvÉÉ iÉ®úÒEòÉ

GòÉävÉ ½èþ*
6. +{ÉxÉÒ ¤ÉäºÉ¨ÉZÉÒ Eäò ÊUô{ÉÉ´É EòÉ

¨ÉÚJÉÇiÉÉ{ÉÚhÉÇ iÉ®úÒEòÉ GòÉävÉ ½èþ*
7. GòÉävÉ ¤ÉÖÊrù½þÒxÉiÉÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ½èþ*
8. ½þÉ®äú ½ÖþB EòÉ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ{ÉÚhÉÇ VÉÒiÉxÉä EòÉ

iÉ®úÒEòÉ GòÉävÉ ½èþ*

*GòÉävÉ Eäò Ê´ÉºiÉÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä 3/37, 16/2, 4 näùÊJÉªÉä*
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9. xªÉÚxÉ VÉÒ´É EòÒ +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¸Éä¹`ö
ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê´ÉÊvÉ
GòÉävÉ ½èþ*

10. VÉ¤É ½þFòÒFòiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ
½þÉä iÉÉä ¨ÉÚJÉÇ EòÒ +{ÉÊ®ú{ÉC´É ¨ÉÉxÉÊºÉEò
+´ÉºlÉÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É GòÉävÉ ½èþ*

11. +|ÉÉègø ¤ÉÖÊrù EòÉ |É¨ÉÉhÉ GòÉävÉ ½èþ*

¦ÉÉ<Ç! BEò |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÉMÉ±É{ÉxÉ EòÉ
nÚùºÉ®úÉ xÉÉ¨É GòÉävÉ ½èþ* VÉÉä lÉÉäc÷Ò ºÉÒ ¤ÉÖÊrù ¤ÉSÉÒ
½èþ, ªÉ½þ {ÉÉMÉ±É{ÉxÉ, =ºÉä ¦ÉÒ KÉi¨É Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*
- +{ÉxÉÒ ÊWÉ¨¨Éä́ ÉÉ®úÒ ºÉä ¨ÉÖJÉ ¨ÉÉäc÷xÉä EòÒ

Ê´ÉÊvÉ ¦ÉÒ GòÉävÉ ½èþ*
- Eò¨ÉWÉÉä®ú <xºÉÉxÉ EòÉ ¤É±É GòÉävÉ ½èþ*
- +YÉÉxÉÒ EòÉ |É½þÉ®ú GòÉävÉ ½èþ*
- +½ÆþEòÉ®ú +Éè®ú nù{ÉÇ EòÉ °ü{É GòÉävÉ ½èþ*
- GòÉävÉ +ÆvÉä EòÒ WÉ¤ÉÉxÉ ½èþ*
- GòÉävÉ +ÆvÉä EòÉ +ÆvÉÉ{ÉxÉ ½èþ*
- GòÉävÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¦ÉÒ¯ûiÉÉ EòÒ ÊxÉ¶ÉÉxÉÒ ½èþ*
- GòÉävÉ ¤ÉÖÊrù EòÒ EòÉªÉ®úiÉÉ ½èþ*

¶É®úÒ®ú EòÒ +ÉªÉÖ SÉÉ½äþ ÊVÉiÉxÉÒ ¦ÉÒ ¤Éc÷Ò
½þÉä {É®úxiÉÖ GòÉävÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºiÉ®ú {É®ú ¤ÉSSÉä ½þÒ
½þÉäiÉä ½éþ* ªÉÚÄ Eò½þ ±ÉÉä, GòÉävÉÒ EòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
+ÉªÉÖ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, ºlÉÚ±É ¨Éå Eò¨ÉÉxÉä EòÒ ¶ÉÎCiÉ ¦ÉÒ
¤ÉgøiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ ¨ÉxÉÉäÎºlÉÊiÉ iÉlÉÉ ¨ÉxÉÉä+´ÉºlÉÉ
¤ÉSSÉä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ ®ú½þ VÉÉiÉÒ ½èþ*
Eò) ¯ûÊSÉ, +¯ûÊSÉ ¨Éå ¤ÉÆvÉä ®ú½äþ, =ÊSÉiÉ-

+xÉÖÊSÉiÉ xÉ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEäò*
JÉ) +{ÉxÉä ½þFò iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉä, nÚùºÉ®äú Eäò

½þFò xÉ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEäò*
MÉ) "¨Éé ¸Éä¹`ö ½ÚÄþ' ªÉ½þ iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉä, nÚùºÉ®äú

¦ÉÒ ¸Éä¹`ö ½éþ, ªÉ½þ xÉ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEäò*
PÉ) "¨Éé <xºÉÉxÉ ½ÚÄþ' ªÉ½þ iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉä,

nÚùºÉ®äú ¦ÉÒ <xºÉÉxÉ ½éþ, ªÉ½þ xÉ ºÉ¨ÉZÉ
ºÉEäò*

"¨Éé' EòÉ |ÉvÉÉxÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ ½þÒ VÉÒ´É EòÉä

+ÆvÉÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ, ¦ÉÉ<Ç! EòÉ¨ÉxÉÉ ºÉä
±ÉÉä¦É =`öiÉÉ ½èþ, ±ÉÉä¦É ºÉä GòÉävÉ =`öiÉÉ ½èþ +Éè®ú
GòÉävÉ ºÉä +ÆvÉÉ{ÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÚhÉÇ {ÉÉ{É
<ºÉEäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉä ºÉ¤É ½þÒ xÉ®úEò Eäò
uùÉ®ú ½éþ +Éè®ú iªÉÉVªÉ ½éþ* <x½åþ UôÉäc÷ näù,
CªÉÉåÊEò :
1. ªÉä MÉÖhÉ ½þÒ +Éi¨É ½þxÉxÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ½éþ*
2. ªÉä MÉÖhÉ ºÉiÉÂ ºÉä nÚù®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ*
3. ªÉä MÉÖhÉ {É®ú̈ É MÉÖhÉ ºÉä nÚù®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ*
4. ªÉä MÉÖhÉ Ê¨ÉlªÉÉi´É MÉÖhÉ ´ÉvÉÇxÉEò®ú ½éþ*
5. ªÉä MÉÖhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò MÉÖhÉÉå Eäò Ê´É®úÉävÉÒ

MÉÖhÉ ½éþ*
6. ªÉä ºÉÆMÉ, ¨ÉÉä½þ +Éè®ú +YÉÉxÉ´ÉvÉÇEò MÉÖhÉ ½éþ*
7. ªÉä º´É°ü{É ºÉä nÚù®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä MÉÖhÉ ½éþ*
8. ªÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ÊMÉ®úÉxÉä ´ÉÉ±Éä MÉÖhÉ ½éþ*
9. ªÉä ¤ÉÖÊrù Ê´ÉxÉÉ¶ÉEò MÉÖhÉ ½éþ*

<ºÉÊ±ÉB Eò½þiÉä ½éþ, <xÉ MÉÖhÉÉå EòÉä
UôÉäc÷ näù*

xÉx½ÚÄ! VÉÒ´É GòÉävÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ +{ÉxÉä PÉ®ú
¨Éå ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ´É½þ nÚùºÉ®äú ºÉä +{ÉxÉÒ
¯ûÊSÉ {ÉÚhÉÇ Eò®ú́ ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ GòÉävÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉÄ ¤ÉÉ{É ¤ÉSSÉä EòÉä ¶ÉÉÆiÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉªÉä =ºÉEäò GòÉävÉ Eäò EòÉ®úhÉ EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉÉ
SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉEòÉä ´ÉÉÆÊUôiÉ Ê´É¹ÉªÉ näù näùiÉä
½éþ* VÉ¤É ¤ÉSSÉÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú GòÉävÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä
¯ûÊSÉEò®ú Ê´É¹ÉªÉ EòÉä {ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ ½þÒ GòÉävÉ
Eäò +¦ªÉÉºÉ EòÒ xÉÓ´É ½èþ* xÉx½þÓ! GòÉävÉ Eäò´É±É
+{ÉxÉä EòÉä {ªÉÉ®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú ½þÒ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* GòÉävÉ ºÉä ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ¨ÉÉÄ ¤ÉÉ{É ZÉÖEòiÉä ½éþ
+Éè®ú +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú
+É{ÉEäò ¦ÉÉ<Ç, ¤ÉÊ½þxÉ ZÉÖEòiÉä ½éþ +Éè®ú +É{ÉEòÒ
¤ÉÉiÉ ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú +É{ÉEäò +ÉÊ¸ÉiÉ ±ÉÉäMÉ
ZÉÖEòiÉä ½éþ +Éè®ú +É{ÉEòÒ ¤ÉÉiÉ ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ*
ªÉ½þÒ GòÉävÉ Eäò VÉx¨É iÉlÉÉ ´ÉvÉÇxÉ EòÉ {É±ÉxÉÉ ½èþ*
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GòÉävÉÒ :
Eò) +{ÉxÉä PÉ®ú ¨Éå GòÉävÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä

PÉ®ú ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä nÖù:JÉÒ Eò®úiÉä ½éþ*
JÉ) +{ÉxÉä xÉÉèEò®úÉå {É®ú GòÉävÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú

+{ÉxÉä SÉÉEò®úÉå EòÉä nÖù:JÉÒ Eò®úiÉä ½éþ*
MÉ) +{ÉxÉä +ÉÊ¸ÉiÉ MÉhÉ, ªÉÉÊxÉ ¤ÉSSÉÉå iÉlÉÉ

{ÉixÉÒ ªÉÉ {ÉÊiÉ {É®ú GòÉävÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú
=x½åþ nÖù:JÉÒ ¤ÉxÉÉ näùiÉä ½éþ*

xÉx½ÚÄ! ªÉ½þ GòÉävÉ ½þÒ ¨É½þÉnÖù:JÉ EòÉ EòÉ®úhÉ
½èþ* ªÉ½þ GòÉävÉ ½þÒ VÉÒ´É EòÉä <xºÉÉxÉ ºÉä ½èþ́ ÉÉxÉ
¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ* GòÉävÉ ½þÒ VÉÒ´É EòÉä,
Eò) +ÆvÉÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ*
JÉ) EòiÉḈ ªÉ Ê´É¨ÉÖJÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*
MÉ) ºÉ¨{ÉÚhÉÇ nèù´ÉÒ MÉÖhÉÉå ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ Eò®ú

näùiÉÉ ½èþ*

Ê¡ò®ú GòÉävÉÒ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÖJÉ iÉÉä Eò¦ÉÒ
Ê¨É±É ½þÒ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ* ºÉÖJÉ EòÉ ºlÉÉxÉ +{ÉxÉÉ
PÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú GòÉävÉÒ +{ÉxÉä GòÉävÉ ºÉä =ºÉ
PÉ®ú EòÉä VÉ±ÉÉ näùiÉÉ ½èþ* ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä +É{É
{ªÉÉ®ú SÉÉ½þiÉä ½éþ, =xÉEäò ¨ÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ +É{ÉEòÉ
GòÉävÉ VÉ±ÉÉ näùiÉÉ ½èþ*
- nÖù:JÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É ºÉ½þªÉÉäMÉÒ GòÉävÉ ½èþ*
- VÉÒ´É EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É nÖù¶¨ÉxÉ GòÉävÉ ½èþ*
- xÉ®úEò EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É uùÉ®ú GòÉävÉ ½èþ*

Ê¡ò®ú xÉx½ÚÄ! EòÉ¨É ½þÒ ´É½þ EòÉ®úhÉ ½èþ VÉÉä
GòÉävÉ EòÉä VÉx¨É näùiÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ EòÉ¨ÉxÉÉ {ÉÚ®úÒ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÒ iÉÉä VÉÒ´É GòÉävÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

EòÉ¨É ºÉä ½þÒ <xºÉÉxÉ nÚùºÉ®úÉå EòÉä nù¤ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ
½èþ* EòÉ¨É Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ <xºÉÉxÉ +ÆvÉÉ ½þÉäxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú ±ÉÉä¦É ¦ÉÒ EòÉ¨ÉxÉÉ {ÉÚÌiÉ Eò®úxÉä
´ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉ EòÉä +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®ú ¨Éå ®úJÉxÉä EòÒ
SÉÉ½þxÉÉ ½þÒ iÉÉä ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå näùJÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä :
1. +½Æþ EòÉ |ÉlÉ¨É Eò¨ÉÇ <xÉ iÉÒxÉÉå EòÉä VÉx¨É

näùiÉÉ ½èþ*
2. +½Æþ EòÉ |ÉlÉ¨É EòÉªÉÇ VÉÒ´É EòÉä ´ªÉÎCiÉMÉiÉ

Eò®úEäò =ºÉ¨Éå ´ªÉÎCiÉMÉiÉ EòÉ¨ÉxÉÉ =i{ÉzÉ
Eò®úxÉÉ ½èþ*

3. VÉ¤É EòÉ¨ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ iÉÉä ´É½þ
GòÉävÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

4. VÉ¤É EòÉ¨ÉxÉÉ Eò¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú
Eò¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ iÉ¤É ´É½þ VÉÒ´É
EòÉ¨ÉxÉÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉ EòÉ
±ÉÉä¦É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ EòÉ¨ÉxÉÉ EòÉä
{ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉ EòÉä +{ÉxÉä EòÉ¤ÉÚ
¨Éå ®úJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ*

xÉx½ÚÄ! ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É VÉ¤É VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ iÉxÉ ºÉä
ºÉÆMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä +½Æþ EòÉ VÉx¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +½Æþ
ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É iÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä EòÉ¨ÉxÉÉ EòÉä =i{ÉzÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ* EòÉ¨ÉxÉÉ, ±ÉÉä¦É +Éè®ú GòÉävÉ EòÉä VÉx¨É
näùiÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú ªÉä ºÉ¤É Ê¨É±É Eò®ú VÉÒ´É Eäò Ê±ÉªÉä
xÉ®úEò ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ªÉ½þ xÉ®úEò =xÉEäò +{ÉxÉä Ê±ÉªÉä
¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÉ xÉÉ¶É iÉÉä ªÉä Eò®úiÉä ½éþ, ªÉä
nÚùºÉ®úÉå EòÉ ¦ÉÒ xÉÉ¶É Eò®ú näùiÉä ½éþ, <ºÉÊ±ÉªÉä ªÉä
iªÉÉVªÉ ½éþ*

BiÉèÌ´É¨ÉÖCiÉ:  EòÉèxiÉäªÉ  iÉ¨ÉÉäuùÉ®èúÎºjÉÊ¦ÉxÉÇ®ú:*
+ÉSÉ®úiªÉÉ¨ÉxÉ:  ¸ÉäªÉºiÉiÉÉä  ªÉÉÊiÉ  {É®úÉÆ  MÉÊiÉ¨ÉÂ**22**

+¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ¨É, GòÉävÉ iÉlÉÉ ±ÉÉä¦É Eäò
iªÉÉMÉ EòÉ ¡ò±É Eò½þiÉä ½ÖþB Eò½þxÉä ±ÉMÉä ÊEò :

¶É¤nùÉlÉÇ :
1. ½äþ +VÉÖÇxÉ ! iÉ¨É Eäò <xÉ iÉÒxÉ uùÉ®úÉå ºÉä UÚô]õÉ ½Öþ+É,
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2. {ÉȪ û¹É +{ÉxÉä Eò±ªÉÉhÉ EòÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
3. Ê¡ò®ú ´É½þ {É®ú̈ É MÉÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

iÉi´É Ê´ÉºiÉÉ®ú :
ºÉiªÉ +Ê¦É±ÉÉÊ¹ÉhÉÒ xÉx½þÓ +É¦ÉÉ!

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä EòÉ¨É, GòÉävÉ +Éè®ú ±ÉÉä¦É EòÉä
iÉ¨É Eäò uùÉ®ú Eò½þÉ ½èþ*

iÉ¨É :
Eò) iÉ¨É ´É½þ SÉÉnù®ú ½èþ VÉÉä ºÉk´É EòÉä ÊUô{ÉÉ

näùiÉÒ ½èþ*
JÉ) iÉ¨É ´É½þ +É´É®úhÉ ½èþ VÉÉä ºÉiªÉ EòÉä näùJÉxÉä

xÉ½þÓ näùiÉÉ*
MÉ) iÉ¨É ´É½þ +É´É®úhÉ ½èþ VÉÉä MÉÖhÉÉå EòÉä Ê´ÉEÞòiÉ

Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*
PÉ) iÉ¨É ´É½þ +É´É®úhÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ VÉÒ´É

EòÒ ¤ÉÖÊrù EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ*
- iÉ¨É ½þÒ näù½þÉi¨É ¤ÉÖÊrù EòÉä VÉx¨É näùiÉÉ

½èþ*
- iÉ¨É ½þÒ VÉÒ´É EòÉä näù½þ Eäò iÉnÂù°ü{É Eò®ú

näùiÉÉ ½èþ*

xÉx½ÚÄ! iÉ¨É Eäò VÉx¨É Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ ®úVÉÉä
MÉÖhÉ EòÉ ´ÉvÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ®úVÉÉäMÉÖhÉ Eäò ¤ÉgøxÉä
{É®ú iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ +Éè®ú ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉ¨É Eäò uùÉ®ú
ºÉä ½þÒ EòÉ¨É, GòÉävÉ +Éè®ú ±ÉÉä¦É ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ +Éè®ú
¤ÉgøiÉä ½éþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ, "ªÉÊnù ªÉä iÉ¨É Eäò uùÉ®ú
¤Éxnù ½þÉä VÉÉªÉå iÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +{ÉxÉä Eò±ªÉÉhÉ¨ÉªÉ
{ÉlÉ EòÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®äúMÉÉ* iÉ¤É ´É½þ º´ÉiÉ: ¸ÉäªÉ
{ÉlÉ EòÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®äúMÉÉ* CªÉÉåÊEò xÉx½þÓ VÉÉxÉÂ!

ªÉÊnù VÉÒ´É ¨Éå, EòÉ¨É, GòÉävÉ +Éè®ú ±ÉÉä¦É xÉ
½þÉå iÉÉä :
1. xÉ®úEò Eäò uùÉ®ú º´ÉiÉ: ¤Éxnù ½þÉä VÉÉiÉä

½éþ*
2. GÚò®ú Eò¨ÉÇ º´ÉiÉ: ¤Éxnù ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
3. Ê¨ÉlªÉÉi´É {ÉÚhÉÇ +ÉSÉ®úhÉ º´ÉiÉ: ¤Éxnù ½þÉä

VÉÉiÉä ½éþ*

4. ºÉEòÉ¨É Eò¨ÉÇ, +½Æþ |ÉäÊ®úiÉ Eò¨ÉÇ, PÉÞhÉÉ,
uäù¹É +Éè®ú +iªÉÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ EòÉ®úhÉ
½þÒ xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÉ*

5. +xªÉÉªÉ, ÊEòºÉÒ Eäò |ÉÊiÉ ´Éè̈ ÉxÉºªÉ +Éè®ú
ÊEòºÉÒ EòÉä vÉÉäJÉÉ näùxÉä EòÉ EòÉ®úhÉ ½þÒ
xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÉ*

6. +´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ¨Éå ®ú̈ ÉhÉ ¤Éxnù ½þÉä
VÉÉªÉäMÉÉ*

xÉx½ÚÄ! ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå, +ºÉÖ®úi´É {ÉÚhÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú
EòÒ xÉÓ´É ªÉä iÉ¨É Eäò uùÉ®ú EòÉ¨É, GòÉävÉ +Éè®ú
±ÉÉä¦É ½þÒ ½éþ* ªÉÊnù EòÉ¨É, GòÉävÉ +Éè®ú ±ÉÉä¦É xÉ
®ú½åþ iÉÉä näù´Éi´É º´ÉiÉ: ÊºÉrù ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ*
ºÉiÉÉäMÉÖhÉ, EòÉ¨É GòÉävÉ +Éè®ú ±ÉÉä¦É Eäò EòÉ®úhÉ
bÚ÷¤ÉiÉÉ ½èþ*

EòÉ¨É ½þÒ ¤ÉÒVÉ ½èþ +ºÉÖ®úi´É EòÉ,
ÊxÉ¹EòÉ¨ÉiÉÉ ½þÒ ¤ÉÒVÉ ½èþ näù´Éi´É EòÉ* EòÉ¨É xÉ
®ú½äþ iÉÉä Eò¨ÉÇ ÊxÉ¹EòÉ¨É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ÊxÉ¹EòÉ¨É
Eò¨ÉÇ ½þÒ iÉÉä,
Eò) ¸ÉäªÉ {ÉlÉ ½èþ*
JÉ) {É®ú̈ É Ê¨É±ÉxÉ EòÉ {ÉlÉ ½èþ*
MÉ) ªÉYÉ¨ÉªÉ {ÉlÉ ½èþ*
PÉ) EòiÉḈ ªÉ |ÉvÉÉxÉ Eò¨ÉÇ ½éþþ*
Ró) {É®ú¨É Eäò +{ÉxÉä Eò¨ÉÇ ½éþ*
SÉ) ªÉYÉ °ü{É ½éþ*

EòÉä<Ç EòÉ¨ÉxÉÉ ½þÒ xÉ ®ú½þÒ iÉÉä :
- {ÉÚVÉÉ ¦ÉÒ ÊxÉ¹EòÉ¨É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÒ*
- YÉÉxÉ ¦ÉÒ ÊxÉ¹EòÉ¨É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ*
- Eò¨ÉÇ ¦ÉÒ ÊxÉ¹EòÉ¨É ½þÉä VÉÉªÉåMÉä*

iÉ¤É ½þÒ iÉÉä VÉÒ´É VÉÉä ¦ÉÒ YÉÉxÉ {ÉÉªÉäMÉÉ,
iÉiEòÉ±É Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå {ÉÊ®úhÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* ªÉÉ ªÉÚÄ
Eò½þ ±ÉÉä, YÉÉxÉ Eäò Ê¨É±ÉiÉä ½þÒ, YÉÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ
+ÉiÉä ½þÒ VÉÒ´É =ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ±ÉÉ ºÉEäòMÉÉ* iÉ¤É
VÉÒ´É <Eò {É±É ¨Éå =ºÉEòÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉäMÉÉ*
{É®ú̈ É MÉÊiÉ iÉÉä iÉ¤É ´É½þ {ÉÉ ½þÒ ±ÉäMÉÉ*
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+{ÉÇhÉÉ ]Åõº], ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ,
Eò®úxÉÉ±É, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ

VÉÚxÉ 2014

+{ÉÇhÉÉ
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉ¨ÉÞÊrù EòÒ +Éä®ú
ºÉÉvÉxÉÉ Ênù́ ÉºÉ

½þ̈ ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÉä, 9 ¨ÉÉSÉÇ 2014 EòÉä, ºÉÉvÉxÉÉ Ênù´ÉºÉ Eäò °ü{É
¨Éå ̈ ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉÄ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ªÉ½þÒ |ÉEòÉ¶É ½þ̈ Éå ÊxÉ®úxiÉ®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò =zÉÊiÉ EòÒ +Éä®ú +OÉºÉ®ú
Eò®úiÉÉ ½èþ* +ÉVÉ ¦ÉÒ {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ Eäò ¶É¤nù ¸ÉÉäiÉÉ EòÉä +ÉxÉxnù B´ÉÆ +Éi¨É¨ÉÖÎCiÉ EòÒ +Éä®ú SÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ
Eò®úiÉä ½éþ*

{É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ Ênù́ ÉºÉ
½þ®ú ºÉÉ±É 16 +|Éè±É {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ ¨É½þÉºÉ¨ÉÉÊvÉ Eäò Ên´ÉºÉ

Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ºÉÖMÉÎxvÉiÉ ¡Úò±ÉÉå ºÉä ºÉVÉÒ
ºÉ¨ÉÉÊvÉ {É®ú ºÉ¦ÉÒ xÉä +MÉ®ú¤ÉÊkÉªÉÉÄ VÉ±ÉÉ<È iÉlÉÉ ¸ÉrùÉºÉÖ̈ ÉxÉ +Ì{ÉiÉ
ÊEòB* ¦ÉÎCiÉ{ÉÚhÉÇ ºÉÆMÉÒiÉ xÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò ¾þnùªÉÉå EòÒ +xiÉ®úiÉ¨É
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä |ÉEò]õ Eò®úxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ, =x½åþ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò
ºÉÖoùgøiÉÉ ¦ÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úÒ*

+º´ÉºlÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ¦ÉÒ UôÉä]äõ ¨ÉÉÄ ´É½þÉÄ ={ÉÎºlÉiÉ ®ú½äþ*

SÉhb÷ÒMÉgø B´ÉÆ +¨ÉÞiÉºÉ®ú ¨Éå ½þºiÉÊ¶É±{É ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ Ê¤ÉGòÒ
½þÊ®úªÉÉhÉÉ Eäò MÉÉÄ́ ÉÉå EòÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½þºiÉÊ¶É±{É EòÒ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ½þÉlÉ EòÒ EògøÉ<Ç EòÒ MÉ<Ç ´ÉºiÉÖ+Éå

EòÉä "+®úÉä̈ ÉÉ ½þÉä]õ±É', SÉhb÷ÒMÉgø ¨Éå, 20 ºÉä 22 ¨ÉÉSÉÇ iÉEò, Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê±ÉB |ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
28 ºÉä 30 ¨ÉÉSÉÇ iÉEò, +¨ÉÞiÉºÉ®ú ¨Éå ±ÉMÉÒ ºÉä±É ¨Éå ¦ÉÒ <xÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ¤É½ÖþiÉ ºÉ®úÉ½þxÉÉ EòÒ MÉ<Ç* +{ÉÇhÉÉ

+{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ Ê¨ÉjÉÉå EòÉ +É¦ÉÉ®ú |ÉEò]õ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉx½þÉåxÉä <ºÉ Ê¤ÉGòÒ Eäò +ÉªÉÉäVÉxÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉù EòÒ* <ºÉ ºÉä±É
ºÉä OÉÉ¨ÉÒhÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ ºÉéEòc÷Éå ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

½þ̈ ÉÉ®äú Ê|ÉªÉ VÉxÉÉå EòÒ º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå
+|Éè±É Eäò ¨É½þÒxÉä ¨Éå, +{ÉÇhÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú xÉä 2 ¤É½ÖþiÉ Ê|ÉªÉ B´ÉÆ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉnùºªÉÉå EòÉä JÉÉä ÊnùªÉÉ* ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ

®úÉVÉ®úÉxÉÒ SÉÉè{Éc÷É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÆiÉÉä¹É MÉÖ{iÉÉ - nùÉäxÉÉå +iªÉxiÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ, +xÉÖEò¨{ÉÉ{ÉÚhÉÇ +{ÉÇhÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò
ºÉnùºªÉ lÉä* +{ÉÇhÉÉ =xÉEäò iÉiEòÉ±É {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ ½þÉÌnùEò ºÉǼ ÉänùxÉÉ |ÉEò]õ Eò®úiÉÉ ½èþ* =xÉEòÉ ºlÉÉxÉ
½þ̈ ÉÉ®äú ¾þnùªÉ ¨Éå ½þ̈ Éä¶ÉÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½äþMÉÉ*

- {É®ú̈ É {ÉÚVªÉ ¨ÉÉÄ
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+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É

Ê¶É¶ÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB ´ÉÉbÇ÷÷ EòÉ =nÂùPÉÉ]õxÉ
1 ¨É<Ç EòÉä, +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå Ê¥ÉMÉäÊb÷ªÉ®ú (ºÉä́ ÉÉÊxÉ´ÉÞkÉ)

b÷Éì. B. Eäò. SÉÉèvÉ®úÒ, ÊSÉÊEòiºÉÉ +vÉÒIÉEò, uùÉ®úÉ 9 Ê¤ÉºiÉ®úÉå
´ÉÉ±Éä Ê¶É¶ÉÖ+Éå Eäò ´ÉÉbÇ÷÷ EòÉ =nÂùPÉÉ]õxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ªÉ½þ
OÉÉ¨ÉÒhÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ näùJÉ¦ÉÉ±É EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB
+{ÉÇhÉÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Fònù¨É ½èþ*

Êb÷ÊVÉ]õ±É BCºÉ®äú EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ
¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä |ÉiÉÒÊIÉiÉ, 2 ¨É<Ç EòÉä +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå Êb÷ÊVÉ]õ±É BCºÉ®äú EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ MÉ<Ç* <ºÉºÉä

ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉ®úiÉ B´ÉÆ Ê´É·É¦É®ú Eäò Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå uùÉ®úÉ BCºÉ®äú EòÒ Ê®ú{ÉÉä]Çõ VÉÉÄSÉxÉÉ ºÉ¨¦É´É ½þÉä ºÉEäòMÉÉ*

PÉ®úÉéb÷É ¨Éå ¦ÉÒ +{ÉÇhÉÉ EòÉ BEò ÎC±ÉÊxÉEò
3 ¨ÉÉSÉÇ EòÉä, {ÉÉºÉ Eäò ½þÒ ¶É½þ®ú PÉ®úÉéb÷É ¨Éå, +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ EÖòUôäEò ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå ´ÉÉ±Éä, BEò ÎC±ÉÊxÉEò

EòÉ =nÂùPÉÉ]õxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ºÉä BEò ÊSÉÊEòiºÉEò, BEò ¶É±ªÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ B´ÉÆ BEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå
EòÒ ÊSÉÊEòiºÉEò ®úÉäWÉ ÎC±ÉÊxÉEò attend  Eò®úiÉä ½éþ* ®úÉäMÉÒ EòÒ +ÉMÉä EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ¨É®úÒWÉÉå EòÉä
+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉºiÉÒ, +ÉvÉÖÊxÉEò º´ÉºlªÉ näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò Ê´ÉºiÉÉ®ú EòÒ
+Éä®ú BEò Fònù¨É ½èþ*

+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É uùÉ®úÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò IÉäjÉÉå ¨Éå Ê¶ÉÊ´É®ú
5 ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò/ºÉ½þÉªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þd÷Ò ®úÉäMÉ Ê¶ÉÊ´É®ú +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå, b÷Éì. ±ÉÉäEäò¶É SÉ®úÉªÉÉ uùÉ®úÉ, ¡ò®ú́ É®úÒ

´É ¨ÉÉSÉÇ ¨Éå B´ÉÆ iÉ®úÉ´Éc÷Ò, ºÉ¨ÉÉ±ÉJÉÉ +Éè®ú Eèò®ú́ ÉÉ±ÉÒ MÉÉÄ́ É ¨Éå +|Éè±É ¨Éå, 191 ®úÉäÊMÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä
MÉªÉä*

9 xÉäjÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ¡ò®ú́ É®úÒ, ¨ÉÉSÉÇ +Éè®ú +|Éè±É ¨Éå ºÉ¨ÉÉ±ÉJÉÉ, ºÉxÉÉè±ÉÒ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ{ÉiÉ Eòº¤ÉÉå ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä
MÉªÉä* ¨É®úÒWÉÉå EòÒ ¨ÉÖ}iÉ/Ê®úªÉÉªÉiÉÒ nù®úÉå {É®ú ºÉVÉÇ®úÒ EòÒ MÉ<Ç VÉ¤ÉÊEò {ÉÊ®ú́ É½þxÉ, Ê¤ÉºiÉ®ú |É¦ÉÉ®ú B´ÉÆ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉ¤É
ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò lÉä*

3 EòÉÌb÷BEò Ê¶ÉÊ´É®ú, b÷Éì. +ÊxÉ±É fø±É uùÉ®úÉ, ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä ¡ò®ú́ É®úÒ B´ÉÆ ¨ÉÉSÉÇ ¨Éå 2 Ê¶ÉÊ´É®ú +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É
¨Éå +Éè®ú 1 Ê¶ÉÊ´É®ú +|Éè±É ¨Éå iÉ®úÉ´Éc÷Ò ¨Éå, +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä*

1 xªÉÚ®úÉä{ÉèlÉÒ Ê¶ÉÊ´É®ú, ªÉÚ. Eäò. ºÉä +ÉªÉä b÷Éì. º]õÒ´É EòÉä]ÂõºÉ Eäò uùÉ®úÉ, +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ VÉ½þÉÄ 12 ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ MÉ<Ç*

1 Uô: Ênù´ÉºÉÒªÉ ºjÉÒ ®úÉäMÉ Ê¶ÉÊ´É®ú 6 ºÉä 11 ¨ÉÉSÉÇ EòÉä +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊVÉºÉºÉä
165 ®úÉäMÉÒ ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½ÖþB*

3 Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ º´ÉÉºlªÉ VÉÉÄSÉ Ê¶ÉÊ´É®ú - ¡ò®ú́ É®úÒ ¨Éå
+{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå 1 +Éè®ú +|Éè±É ¨Éå {ÉÉxÉÒ{ÉiÉ ¨Éå 2
Ê¶ÉÊ´É®ú +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä, ÊVÉºÉºÉä 95 Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ
±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½ÖþB*

1 nùÉä Ênù´ÉºÉÒªÉ +ÎºlÉ VÉÉÄSÉ Ê¶ÉÊ´É®ú, +{ÉÇhÉÉ
+º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ¶ÉÖ¦É ±Éè¤ÉÉä®äú]ÅõÒ, +¨¤ÉÉ±ÉÉ, Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉºÉä 179 ®úÉäMÉÒ
±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½ÖþB*
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½þÊ®úªÉÉhÉÉ
¨ÉWÉnÚù®ú EòÒ OÉÒ´ÉÉ SÉÉä]õ EòÉ ={ÉSÉÉ®ú

®úÊVÉxnù®úù, 39 ´É¹ÉÇ EòÉ BEò EÞòÊ¹É ¨ÉWÉnÚù®ú ½èþ VÉÉä
EòÉ¨É Eäò nùÉè®úÉxÉ OÉÒ´ÉÉ SÉÉä]õ ºÉä OÉÊºÉiÉ ½Öþ+É* <ºÉ
Eò¹]õnùÉªÉÒ SÉÉä]õ ºÉä ´É½þ +{ÉxÉä +ÆMÉÉå EòÉä SÉ±ÉÉ {ÉÉxÉä ¨Éå
+ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉä MÉªÉÉ*

Eò®úxÉÉ±É ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ xÉ Ê¨É±ÉxÉä ºÉä ½þiÉÉ¶É ½þÉäEò®ú
=ºÉä +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* +{ÉÇhÉÉ
+º{ÉiÉÉ±É Eäò b÷Éì. ±ÉÉäEäò¶É SÉ®úÉªÉÉ, MS Ortho,
Fellow in Arthroscopy & Arthroplasty, uùÉ®úÉ
=ºÉEòÉ EòÉ¢òÒ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þd÷Ò EòÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ ÊEòªÉÉ

MÉªÉÉ* +{ÉÇhÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå <ºÉ |ÉEòÉ®úþ EòÉ ªÉ½þ {É½þ±ÉÉ +Éì{É®äúú¶ÉxÉ lÉÉ*

Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉªÉÉ ´ÉÉ½þxÉ
¤ÉèVÉxÉÉlÉ ¦Éhb÷É®úÒ {ÉÎ¤±ÉEò SÉèÊ®ú]äõ¤É±É ]Åõº]õ uùÉ®úÉ, +{ÉÇhÉÉ EòÉä, BEò 10 ºÉÒ]õÉå EòÉ ´ÉÉ½þxÉ, Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ±ÉÉäMÉÉå

Eäò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ¦Éå]õ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉEòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉjÉÉå +Éè®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå <iªÉÉÊnù Eäò Ê±ÉB
|ÉÊ¶ÉIÉEòÉå, EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå +Éè®ú ±ÉÉ¦ÉÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ*

Ê½þ¨ÉÉSÉ±É
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ÊºÉ±ÉÉ<Ç EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É

Ê½þ̈ ÉÉSÉ±É |Énäù¶É Eäò MÉÉÄ́ É ¨ÉxÉEòÉä]õ EòÒ 20 ¤Éä®úÉäWÉMÉÉ®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB, ¡ò®ú́ É®úÒ ºÉä +|Éè±É iÉEò, +{ÉÇhÉÉ
B´ÉÆ xÉÉ¤ÉÉbÇ÷ uùÉ®úÉ 3 ¨ÉÉºÉ EòÒ +´ÉÊvÉ EòÉ ÊºÉ±ÉÉ<Ç |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* º´É®úÉäWÉMÉÉ®ú
EòÒ +Éä®ú |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä, 22 +|Éè±É EòÉä, SÉ¨¤ÉÉ Eäò ¤ÉÉVÉÉ®ú ¨Éå ¤ÉÖ]õÒEò B´ÉÆ "®ÆúMÉ
¨É½±É' Eäò ½þºlÉÊ¶É±{É Eäòxpù EòÒ ¤ÉÖxÉÉ<Ç B´ÉÆ EògøÉ<Ç |Énù¶ÉÔÊxÉªÉÉä EòÉ nùÉè®úÉ Eò®úÉ MÉªÉÉ*

ÊEòºÉÉxÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB nùÉè®úÉ
10 B´ÉÆ 11 ¨ÉÉSÉÇ EòÉä, EòÉä±ÉEòÉ, ¦ÉÉ±ÉEòÉ B´ÉÆ Ë|ÉMÉ±É

MÉÉÄ́ ÉÉå ºÉä, 20 ÊEòºÉÉxÉÉå xÉä Ê½þ̈ ÉÉSÉ±É |Énäù¶É ¨Éå ÎºlÉiÉ ºÉ¯û,
SÉ¨¤ÉÉ Eäò ºÉÚSÉxÉÉ Eäòxpù EòÉ nùÉè®úÉ ÊEòªÉÉ* ªÉ½þÉÄ Eäò ºÉèx]õ®ú
Eäò |É¦ÉÉ®úÒ, b÷Éì. ®úÉVÉÒ´É ®èúxÉÉ xÉä, ¤Éä̈ ÉÉèºÉ¨ÉÒ ºÉÎ¤VÉªÉÉå EòÒ
JÉäiÉÒ EòÒ xÉ<Ç iÉEòxÉÒEòÉå Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä ºÉIÉ¨É
Eò®úxÉä {É®ú Ê´É¶Éä¹É ¤É±É ÊnùªÉÉ*

¸Éä¹`ö MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò ¤ÉÒVÉ, ¤ÉÖ́ ÉÉ<Ç B´ÉÆ ºÉÎ¤VÉªÉÉå ¨Éå ®úÉäMÉÉå
EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É Eäò iÉ®úÒEòÉå {É®ú SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç* ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä
¨ÉÖ}iÉ ºÉÉÊ½þiªÉ B´ÉÆ ºÉÎ¤VÉªÉÉå Eäò ¸Éä¹`ö MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ´ÉÉ±Éä ¤ÉÒVÉ ÊnùªÉä MÉªÉä*

+{ÉÇhÉÉ, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉ B´ÉÆ ®úÉ½þiÉ EòÉä¹É, ªÉÚ.BºÉ.B., Christoffel Blindenmission, VÉ¨ÉÇxÉÒ,
¤ÉèVÉxÉÉlÉ ¦Éhb÷É®úÒ {ÉÎ¤±ÉEò SÉèÊ®ú]äõ¤É±É ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ B´ÉÆ ]õÉ<bÂ÷WÉ ¡òÉ>Äðbä÷¶ÉxÉ, ªÉÚ.BºÉ.B. EòÉ +{ÉÇhÉÉ uùÉ®úÉ
SÉ±ÉÉªÉä VÉÉ ®ú½äþ Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉ¶ÉÎCiÉEò®úhÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ºÉ½ªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB +iªÉxiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½èþ*
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Your assistance is needed to continue these programmes:
Arpana Trust and Arpana Research & Charities Trust are Both approved under Section

80G of the Income Tax Act, 1961, giving 50% tax relief for donors in India.
FCRA Registration No. for Arpana Trust is 172310001

FCRA Registration No. for Arpana Research & Charities Trust is 172310002
Send your contribution for dissemination of humane values & medical and community

welfare services in Delhi to: Arpana Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132 037
Send your contributions for health & development services in Haryana & Himachal to:

Arpana Research & Charities Trust, Madhuban, Karnal, Haryana 132 037
Tel: 91-184-2380801, Fax: 91-184-2380810, at@arpana.org and arct@arpana.org

Please let us know by email or telephone, whenever you transfer funds to Arpana.
Mr. Harishwar Dayal, Executive Director of Arpana. Mobile: +91-9818600644

Mrs. Aruna Dayal, Director Development Mobile +91-9896242779, +91-9873015108

Ênù±±ÉÒ - ¨ÉÉä±É®ú¤Éxnù ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÉªÉÇGò¨É
={ÉSÉÉ®úÉi¨ÉEò EòIÉÉªÉå

BEò ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ º´ÉªÉÆºÉä́ ÉEò, ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¤ÉÉxÉÒ ®úÉVÉMÉÊgøªÉÉ xÉä 125
¤ÉSSÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÒ, ÊVÉx½åþ ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ lÉÒ* ={ÉSÉÉ®úÉi¨ÉEò EòIÉÉ+Éå Eäò 3 ¨ÉÉºÉ Eäò MÉ½þxÉ
EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå, ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¤ÉÉxÉÒ xÉä |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉä Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úEäò, =x½åþ ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉ Eò®ú =xÉEòÒ ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ
EòIÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉäVÉÉ*

AWIC (Association of Writers and Illustrators for Children) ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ
2 +|Éè±É EòÉä, AWIC Eäò ´ÉÉÌ¹ÉEò EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå +{ÉÇhÉÉ Eäò 14 UôÉjÉÉå xÉä ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ* 3 UôÉjÉÉå EòÉä ´É¹ÉÇ

Eäò ºÉ´ÉÇ̧ Éä¹`ö {ÉÉ`öEò B´ÉÆ ®ÆúVÉÒiÉ EòÉä Eò±ÉÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú ºÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* {Énù¨É¸ÉÒ, ºÉÖ̧ ÉÒ ¨ÉxÉÉä®ú̈ ÉÉ VÉÉ¢òÉ
xÉä ¨É½þÉi¨ÉÉ MÉÉÄvÉÒ {É®ú ´ªÉÉJªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¨ÉÚ±ÉÉEòÉiÉ EòÒ B´ÉÆ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ¦ÉÒ EòÒ*

"ÊºÉiÉÉ®úÉå Eäò {ÉÉºÉ" EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ
+{ÉÇhÉÉ ºÉä 70 ¤ÉSSÉÉå xÉä, ¸ÉÒ ®úÉ¨É ºÉèx]õ®ú ¨Éå, Eò±{ÉxÉÉ SÉÉ´É±ÉÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ BEò |Éä®úhÉÉnùÉªÉEò

xÉÉ]õEò EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ, VÉÉä ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +ÆiÉÊ®úIÉ ªÉÉjÉÒ lÉÓ* <ºÉä +{ÉÇhÉÉ EòÒ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò
ÊxÉnæù¶ÉEò, ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖ¹É¨ÉÉ ºÉä̀ ö, uùÉ®úÉ Ê±ÉJÉÉ B´ÉÆ ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

¨ÉÉä±É®ú¤Éxnù ¨Éå ´ÉÉÌ¹ÉEò ±ÉÉ<¥Éä®úÒ Ênù´ÉºÉ
+{ÉÇhÉÉ EòÉ ´ÉÉÌ¹ÉEò ±ÉÉ<¥Éä®úÒ Ênù´ÉºÉ, 22 +|Éè±É EòÉä ¨ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ ÊnùxÉ ½þ̈ É Ênù±±ÉÒ ¨Éå +{ÉÇhÉÉ EòÒ

Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå EòÒ ºÉÆºlÉÉ{ÉEò, ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ =¹ÉÉ ºÉä̀ ö EòÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* ªÉ½þÉÄ 107 UôÉjÉÉå xÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú
{ÉÉè®úÉÊhÉEò xÉÉªÉEòÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ±ÉPÉÖ xÉÉ]õEò B´ÉÆ ºÉÆMÉÒiÉ +Éè®ú xÉÞiªÉ ¦ÉÒ |ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉä*

½þ̈ É +{ÉÇhÉÉ Eäò ¶ÉèÊIÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB, BººÉ±É ¡òÉ>Äðbä÷¶ÉxÉ, +´ÉÒ´ÉÉ ±ÉÉ<¡ò <xºÉÉä®åúºÉ
Eò¨{ÉxÉÒ B´ÉÆ EäòªÉË®úMÉ ½èþhb÷ºÉ ¡òÉì®ú ÊSÉ±bÅ÷xÉ, ªÉÚ.BºÉ.B., Eäò +iÉÒ´É +É¦ÉÉ®úÒ ½éþ*


